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ི ༄༅། །ཤསབ་ཀི་རོལ།ིནཔསོང་བག་བྱསང། ། བམ་པོ་བྱ་ཧང 
བཞིཔ། །བདགརམ་པྲ་འདགཔ་གང་ཡན་པ་དན ། ཡེདྱ་ཀྷི་ནམ་པུ | 
ས་པྷ་རམ་པར་དག་པ ། ཡིད་ཀི ་པར་ཤེས ཕྲ་ནམ་ པར་ངག་པ་གཔཡེན 



























































































































ཌྷི | 
ཧཾ 






¡༡༄༅། །་དནི ། བདགྫནས་བརབག་པྭ ། ངེ་ལཱརན་བདགརུམ་པ་དདུག་པ་དང་ ཡིད 
, ཀྱིརྒམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརདག་པ་འི་ལ་གཉིས་སུ་མངདགཉེསསུ་བུརམདས་སོ་མ་ཡིནཐམ་དད 
རོ མས་ཅནནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དུན ། ཡིུདཀྲི་རནམ་པར་ཤུས་པྲ་ནམ་པརྔངག་པ ། | 


ཡིདྱ་ཏཱིརནམ་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི།སམས་ཅནྲ་རམ་པརདག་པ་སྙ ། དྭལྟར་ 
















































































ནསམས་ཅུནྣ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། ། ཡིདཀྱིནམ་བརཤེས་བྷདམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམདདགཉེསྔསུ་བརམདས་སོ 
མ་ཡིནཐམི་དདདོ། །སོགྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི ། ཡིདྱ་ཀྨི་རམ་པར་ཤས་པྲ་ནམ་པར་ངག་པ་ ། ཡེདྱཀྱི་རྣམ 
བར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དྲནི ། སོག་རཱུམ་པརདག་པ་སྭཾ ། ྭལ་ནྭསོགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡེདི 
བགས་ ནམ་པདགཔ་འབེམ་གཏིས་སུ་མངགཉིསས་ང་ེ་དམའ་མ་ལ ཡིན་ཐམ་དད་དོ། །གསོ་བླ་དམ་པར་ད 
པ་གངལི་ནབ་དེནི ། ཡིདྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པྷ་རམ་པར་དག་པ ། ཡིདྱཀྲི་རམ་པར་ ཤེས་པྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དེ 






















































































༠༠ཀྱ། །ནཿ གསོ་བླ་ནམ་པརདགཿ ། རྩ༧་ན་གསོ་བླ་རམ་བརག་པ་དང་ ། མིདཀྱི་རམ་པརྲཤས་པ་ནམ་ པརདག 
རྫས་སུ 'བུར་མདསོ་སོ་མ་ཡནཐམི་པདདོ། སུས མུ་པརདག་པ་གངཡིན་པ་དནི ། ཡིདྱཀྲི་རྐམ་པར་ཤེས 
བྲ་རམ་པཿདགབ་།  ཡིད་ཀྱི་དམ་པརོ་ཤེས་པྲ་ནམ་པརག་པ་གང་ ] སྩུས་བླུ་ནམ་བརངག་པ་སྭ ། རེ ཌནསས་བྲུ་རམ་པར 
ག་པ་དང་  ཡང་ཀྲོདམཔདེས་པྷ་ནམ་པར་གགཔ་འདབ་གཉིས་སུམདདགཞིས་དངབ་བསོ་སར་ཡ ཡིན་ཐམི་དདདོ། །གང་ཟགྲ་ནམ་པར 
ངབ གང་ཡིན་པ་ངནི ། ཡེདྱཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པྷ་དམ་བརདག་བ ། ཡིདཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པྷ་རམ་པརངག་པ་གང་ཡིནཔ་པུནེ ། གངཟག 
རྣམ་ ་པར་པག་པ་སྙེ ། དེ་ལྟ་རན་གང་ཟགཿ རྣམ་བསདག་པ་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ 'པར་ཤེས་ ་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་ རིལ ་གཉིས་ 'སུ་མད་དགཉིས་སུ་ ་སུ་བར་ 















































ནཿདསོ་སོ་་ལིན་བ་མི་དད་དོ། །ཤད་ཅནརམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ། ཡིདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་རམ་པར་དག་པ ། ཡིདྱ་ཁྲིརམ་པར་ཤེས་པྲ་རམ་པར་དག་པ་གར་ཡིན་པ་དནི ། ཤེདཅནྲ་རམ་པར་དག 
པཿ ! དྭྭ་ལཔན་ཤེདཅན་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡིདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ པྷརམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སུ མདད་གིས་སྱུ་བརསདསོ་སོམ་ཡིན་ཐམི་དང་དོ། །ཤེདབད་གྲ་ནམ་པར་དག་པ་གངཡིན་པ་དནི ། 
ཡི་དྲ་ཊྲེ་ནམ་པར་ཤེས་རམ་པར་དག་པ་ ། ཡི ས་པར ཤས་པྲན་བར་དགའ་གབསིནཔདེན ཤིདབའགྲནས་པར་དགུ་པྲས ། པྷལུརན་ཤེདའདགྲནས་པར་རག་པ་དང་ ¡ ཡིདྷ་ལྱི་ནས་པར་ཤེསཔྷ་ནམ 
`+ ི་ །བྱེདབ་བོ་རྣམ་བར་ངག་པ་གང་ཡིནཔ་ངེནི ། ཡིདྱ་ཏྲི་རམ་པར་ཤེསླ་རམ་པརག་པ ། ཡི་དྱ་ཀྲི་རམ་པུར་ཤེས་ཕྲ་རམ་པར་དགུ་པ 
ང་ཡེན་བ་རནེ ། ཊུདབ་པོ་ནམ་པར་དག་བྭ་ས  རན་ོ་ནམ་བར་དགཔ་ནང་། ཡེངཀྱི་ནམ་ པྷ་རམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མེདད་གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སོམ་ཡནྡ་བླ་དདདོ། ། 
ཆོར་བ་བྷོནས་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི་ ཌཱ ཞད་ཉོནག་བ་ཤུས་པནག་པརདགཔ་ ། ཡེདྱ་ཀཛི་རུམ་པར་ཤིས་པྲ་རམ་པརངག་པགའ་ཡིན་པང ཡངན ། ཚོརབ་པྩོ་ནམ་པར་དག་པྷས [གརྟུར་དཚོར་བ 
ྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། { ཡིདྱཀླིནས་པར་ཤིས་པྷརམཔར་དག་པའདེལ་གཞེསསུམངར་གཞིས་སྲུ བུ བརས་པསསོམ་ཡེནྡ་མི་དངངོ། །ཤེས་པ་པོ་རྣམ་ ་པར་དག་པ་གངཡནཔ་ལོན་ ། ཡི ཡིངྱ་ཀྣི་རམ་པད 









༢།༄༅། །དགཔ་གང་ཡིནཔ་དནི ། ཡི་དཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པྲ་རམ་པརདག་པ ། ཡི་དྱ་ཀྲི་ར་པ་ཤེསྣ་རམ་པརདགལ་གང་ཡིན་བ་དོནི { ཤེས་པ་པོ་ནམ་པརདག་པ་ས ། དསར་ན་ཤེས 
༧ རོམས་པར་དག་ངང ། ། ཡིདྱ་ཀྲི་ནས་པར་ཤསསྦ་རམ་པའ་དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སུུ་ སས་མ །སའེངབ་པྲོ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པད་དི། ཡདྨ་ཀི 
རམ་པན་ཤས་ལྲ་ནམ་པར་དག་པྲ ། ཡི་དྲ་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པ༔ པ་གབཡིན་པ་པནི་ ། མཐྲོང་ པབ་པྨོ་རས་པར་དག་པ་ས ། དྲ་ནཔནམ་ཐོངབ་པྲོ་ནམ་པརདུག་པ་དང་ ! ཡིདྱ་ཀྷི་རམ་པར་ཤེས་པ 
དངག་པ་འ་ལ་ བཕལ་གཉེས་སྲུརདད་གཏེས་སྲུ་དརམད སོ་སྐམ་ཡེན་པ༔ དུད་དེ། །བདག་རྣམ་པར་དགཔ་གཡ་ཡེནཔ་དནི་ ། ,མི་ག་གི་འདུས་ཏ་རབ་པ་རྣམ་ཕར་པ་ དག་པ ] མོག་གི 
འདུས་ཏུ་རེགཔ་ནས་པ་རདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། བདགརྣམ་པར་དག་པ་སྭ ] | དྭལརཱན་བདགནམ་པརདག་པ་ངང་ ! མིག་གི་འདུས་ཏརེག་པ་རུམ་པར་དག་ང པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉེས་ཅུ 
ར་མངསོ་སོམ་ཡནྡེ་བི་དདདོ། །སེམས་ཅནྡྲ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་རནི་ ། མིག་གེ་འདུས་ཏརགལ་རནམ་པར་དག་པ ] མིག་གའངུས་ཏརེག་པ་ནས་པརད་གཔ་གཔཡནེ་པ་འཅི་ །སམས 
ན་རྣམ་པརདག་པ་སཱེ་ ། རཾ་ལཱར་ནསམས་ཅན་རམ་པར་དག་པ་དང་ །མག་གིའདུས་ཏེརགརྨ་ནམ་པ་དག་པའདལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སུམཞནས་སོ་མཞིན་ཐམི་དད་དོ །སྲོག་རྣམ་པར 


8} 








དག་པ་གང་ཡིན་པ་ལྐདི ། མིག་གི་འདུས་ཏརེག་པརམ་པ་བྲངག་བ ། མི་ག་གི་འདུས་ཏརེག་བླ་རུམ་བར་དགབ་ག་ངིན་པ་རནི ། སོ་གྲ་རམ་པར་དག་བྭ་ས ༈ ངྷ་མར་སོགྲ་མ་བར 
དག་བ་དང་ ༈ བེ་གགི་འདུས་ཏརེག་པརམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཞེས་སུ་མད་དེ་གཏོས་། མེད་སོ་སོམ་ཡིན་བམི་དདངོ། ༈ གསོ་བྲ་རཱར་པྷན་ ནི ། མིག་གི་ཁུ་དུས་ 
ཅ་རག་བྲ་རམ་པའ་དག་པ ། རིག་གི་འདུས་ཏརག་བླ་རམ་པར་དག་བ་གད་ཡིན་པ་དནི ། གསོ་བྷ་རམ་པར་དག་པ་ས ༔ དྭ་ཆརན་གསོ་བྲནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། མག་གའདུས་ཁའག 
བནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མང་དེ་གཏིས་སྲུ་ དརམེདས་སོམ་ཡིན་བམི་དདདོ། །སྐྱེསབུ་རྣམ་བར་དགམ་གང་ཡརེ་པ་དནི ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ནམ་པར་དག་པ ། མོག 







གི་འདུས་ཀརག་པྲ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིསདར་  རྒྱས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་སྲྭ ¦ དྭསུརནྭ་སུས་བླུ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མིག་གིའདུས་ཏེ་རག་པྷ་རམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཞིས་སྲ 
གཞིས་སུ་ཏརམང་སོ་སོམ་ཡོན་ཐམ་དད་དོ། །གང་ཟ་གྲ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་ངདི ། མིག་གིའདུས་ཏེརག་པྲ་ནམ་པརངབ་པ་ ། ཤིག་གི་འདུས་ཏི་རེག་པྲ་ནམ་པུར་དགཔ་གང་ 
ཡེན་བདིན  གང་ཟ་གྲ་རམ་པར་དགཔ་སྙེ ། དེལྟརན་གང་ཟགརྒམ་པར་དག་པ་དང་ ། རི་གགིའདུས་ཀེརག་པྷ་ནམ་པར་དགང་འདིལ་གཉེས་སུམདད་གཉེས་སྱུ་པརམད་སོསས་ཡེན 








༄༅། །ཐཱ་དང་དོ། །ཤིདཅནྡ་རམ་པའ་དགཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། མིགགིའདུས་ཏེའགཔྲ་རམ་པར་དགཔ ། མིགགིའདུས་ཏེའེ་གཔྲ་རམ་པརདགཔ་གང་ཡིན་པ་དནི ། 
༄། ཤདཅན་ནམ་པནདག་པ་ཚ ། དྷ་ཝུ་རུན་ཤདཧནྷ་ནམ་པའ་དགུ་པདང་ ༈ ཐིག་གེ་འདུས་ཏུ་རག་པྲ་ནམ་པར་དག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མདདགཉིས་སྲུ བརམད་སོསོམ་ཡིནྲ་བམ་དདདོ། །ཤེད 
བདགནུས་པར་དགཔ་གཔཡིན་པ་ངེནི ། ནིག་གི་འདུས་ཏརག་པྲ་རམ་པརདག་པ ། མིག་གེ་འདུས་ཏེརེག་པྷ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནབ་པརི ། ཤད་བདགྲ་ནམ་པའ་དག་པ་སཱ ། དེ 
 ལྟུརན་ཤེདབདག་རྣམ་ང་ན་དག་པ་དུང་ ། ཨིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པརྣམ་པར་དྭག་པའིད་ལ་གཞིས་སྐུམད་དེ་གཉེས་སྲུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་ཐརི་དང་དོ། །བད་པ་པྷོ་མ་ཕ་ར་དག་པ་གང་ 

ནཔ་དན ། ཨེ་གགི་བ་དུས་ཉི་རག་པ་ནམ་པར་དག་པ །མགགི་འདུས་ཏ་རག་པྲ་རམ་པར་དག་པ་གད་ཡིནཔ་དེ་ན ། བྱདཔ་པྫོ་རམ་པརདག་པ་སྣ | ང་ལྷར་ན་བྱདཔཔོ་རྣམ་བར་དག་པ 

4 ཏང་ ! མགེ་གི་འདུས་ཏེ་རག་ཕྲ་ནམ་པར་དགཔ་འདིའ་གཞིསསུ་མདར་གཞིས་སྱུ་བརམདསོ་སོམ་ཡིནྡ་བཟི་དད་དེ། ། ཚོརབརྲོ་དས་ང་རདག་པ་གང་ཡིནཔ་དན་ ། སག་གི་འདུས་ཏྭེ 

 རག་པ་ནམ་པར་དགཔ་ ། མིག་གིའ་དུས་ཏེརེག་པནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པདེ་རི ། ཚོར་བཔྲོ་ནམ་པར་དག་པ་ས ། པྭ་རུརནཚརབ་པོ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏེ 





༔ རུག་བྷ་ནར་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུམ 


མེགགི་འདུས་ཏ་རེགཔྲ་རམ་པར་དགབ་གངའིནཔ་དདེ ། ཤེས་པ་པྲོ་རུམ་པར་དགཔ་གྭ ། 


° 


དངེ་གཉིས་སྱུ་བརམ་དསོ་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདངོ། །ཤེས་པ་པྲོ་རམ་པརདགཔ་གང་ཡིན་བདནི་། མིགགི་འདུས་ཏུ་རེག་པ་ནམ་བར་དག་པ་ ། 
༈ དལྐརན་ཤེས་པཔོ་རཱམ་པ་རདགཔ་དང་  མིག་ གིའདུས་ཀརེག་ ་པྲ་རམ་པརཿ དགཔ་འདིལ 


གཉེས་ ིས་སུ་ངདེ་གཉིས་སབསསས་སོལ་ཡི་ྲབམི་དདདོ། ༈མཐེངབ་པོརམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ངའི་ ། མི་གགི་འདུས་ཏེ་རྲག་པ་རམ་པར་དག་པ  མིག་གི་འདུས་ཁ་རག་པྲ་རམ 
པ༢་དག་པ་གང་ཡིནཔ་ རན །མཐྲོང་བཔོརྣམ་པརངགཔ་སྙ ༈ བརན་མཐོངབ་པོ་ནམ་པར་དགབ་ངང་ ། མིག་གི། པའིདལ་གཏོས་སུམདདགཏིས་སུ་ 
༡༡༡༡ ༧༠ བརམད་སོསམ་ཡིན་ཐརི་དང་དོ། . །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནབ་དེ་ནྲི་ ། རབཟི་ཞདས་ཀེརེག་པྲནམ་པར་དག་པ་ ། ཆྣ་བའཾ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པ་ 


དག་པ་གང་ཡེན་པ་དནི ། བདགྲ་རམ་པར་དག་པ་ས ] དྭ་ལ་རན་བདག་ཆམ་པརངག་པདང་ ༈ རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ 


ཉེརེག་པ་ རྣམཔརདག་པའདིལ་ ཟིས སུ་མང་ར་གཏིས་སྲུ་བ་ བྱར་མད 


སོསོ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དང་དོ། །སེམས་ཅན་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་པནི་ ༈ རྣ་བའི་འདུས་ཏེའརེགབརྣམ་ཕར་དག་པ ༈ རྣ་བའིའ་དུས་ཏེ་རགཔ་རྣར་པར་དག་བགང་ཡིནཔ་དནི་ །སམས 










| ༡༧༡༤ ༨? ༨ ༽ ༣3 „, ༡ ༽ ` ༩༡།༡ཀ་པས `. ལ་ད །དྲ་སྤོ ཀེ 
༢ །ཅནནམ་པར་དགུབ་ལུ། གྷེཆ་དད་སེམས་ཧནྲ་རམ་བར་དག་པ་དང་ ། རུ བའི་འདུས་ཏ་རུག་བླ་ནམ་པར་དག་པ་དདིལ་གཞིས་སུསད་ད་གཉིསྲས བརམད་སོསོམ་ཡེན 
དོ། །སྲོགྲ་རམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་དོནི་ ༈ རྣབའི་འདུས་ཏེ་རགཔ་རྣམ་པར་དགང ། རྣབའི་འདུས་ཏརེག་པ་རྣམ་པའ་དགང་གང་ཡིནཔ་དེན་ི ། སྲོག་རྣམ་པར་དགཔ་ན ། 
དྷྭརརན་སོག་རུམ་པར་དགཔདང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པྷ་ནམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྲུ་ བུརམདསོ་སོམ་ཡིནྡ་བམི་དད་དོ། །གསོ་བླ་རམ་པརདགཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། རྣ 
འདུས་ཏའགཔྨ་ནམ་པར་དག་པ ༈ ་བའི་འདུས་ཏུལེག་པྷ་ནས་པའ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ། གསོ་བ་རྣམ་པརདགཔ་སྙེ ། ད་ལྟར་ན་གསོ་བ་རུམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ 
་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད་གཞེས་སྲུ བརམད་སོསམ་ཡིན་བནི་དད་དོ། །རྒྱས་བུ་རྣམ་པར་དག་བ་གང་ཡཾནཔ་དནི་ ། ར་བའི་འདུས་ཏིརགཔ་ནུམ་པརདག་པ ། ན་བའི་འདུས་ཏ 
གཔྒ་ནམ ཡིན་པ་དཾནི་ ། རྒྱས་བུརཱས་པར་དགཔ་སྙ དྷནརནྱ་སུས་བནམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ རྣབའི་འདུས་ཏེ་རེག་བརྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཏེས་སུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བར་མད 
ཏཱ གང་ཟགྲནམ་པརོ་དགཔ་གང་ཡིན་པདྙནི ། རབའི་འདུས་ཏ་འགཔྒ་རམ་པར་དག་པ ། རྣ་བའི་འདུས་ཉརག་པྲ་ནམ་པར་དགཔ་གངཡིན་པདྐན་ ། གང་ཟག་རམ 
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° 










པར་དག་སྟེ ། ་གང་་གནམ་བརདགབ་དང ཏུ །ནབི་བངསཏའེགན་པ་རདགཔའདིལ་གཞིས་མམདདགཞིསསུབརམདསོ་ོ་མ་འིན་བམི་དདདོ། { ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་ 
དག་བ་གང་ཡརེཔ་དནི ། རཱ་བའི་འདུས་ ཆུན་པར་དག་བ་ དག་བ་གང་ཡིན་བདནི ། ཤདཅན་ནམ་པར་དག་བྲ་ས ། དྭ་ལརན་ཤུང་ཅན་ནམ་པ 
དག་པདང་ རཀ རོ ག་ནས་བ „རབའི་འདུས་ཏ་རིག 
་པ་ར་དག་པ་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་ ་ ཤིད་བདག་རམ་པར་དགཔ་སྭ ། དྭལ་རན་ཤེདབདགྲརནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ཆཱ་བཟི་འདུས་ཏེ་རེག་པྲ་ནས་པར་དུག 

གཉེསསུམདྲདཿ དགུཏེས་སཱ་བུར་མད་ སམ་ན ཐུཔྟོག་བ་གའང་རེའ་ ། ཆཱ་བའི་འདུས་ བམ འདག །  རྣ་དའི་འདུས་ཏེ་རེག 
བ་རམ་ང་རདག་ཿ ` ། རཱ་བའི་འདུས་ཏར་གཔ་ནམ་བར་དག་པ་འདིལ་གཏེས་སུ་མདདེ་གཉེསས 
བརམང་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ། ཁཾ མ་པར་དག་པ དན ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརེག་པརྣམ་པར་དགཔ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརེག་པརྣམ་པར་དགཔ་གང་ཡེན་པདནི་ི ། 








ཤ༄༅། །ཆོང་བལྩོ་ན་པར་དགཔ་སྩཾ ། དྷ་ནརན་ཆར་བ་པྲ་ནམ་པར་དགུབ་དང་ ༈ རྣ་ངའི་འུས་ཏེལེག་པནག་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་སད་དགཞིས་སྱུ བརམདསས་ 

། མ་ཡིནྲ་བི མཉིན་བསིར་དོ། ། རམས་པར་ཤགས་གཟིན་བདན་ ། བི་ཏའགད་ནམ་རར་གགང། ༈ རཱ་བའི་འདུས་ཏརག་པྲ་ནན་པར་དག་པ་གདུ་ཡི་པ་དེའི་ ། ཤེས་པ་པ་ནམ་ 

།ྷཱངད་ཤིས་བས་ན་པར་དགུདང ། དྲག ི ིིྣིྣི་་ །མཐོང་བཔོ 

ནི་ རྣ་ འག་པ་ནམ་པར་དགཔ་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏཾརག་པནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་ད་ནི ། མབོང་བལྒོ་རམ་པར་དགང་སྙ་ བལྟར་ན 

བན ་པརདགདང་ ། པད་འགནས་བངགཔའ་ གས་གཞི དེག ངདས་སོམ་ཡན་བད་དོ། ྗེ །བདགརམ་ངར་དགཔ་གང་ཡིན་ 
ག་པྲ་རུམ་པར་དག་པ སྣའཾ་བདུས་ཏ་རེག་བརྐམ་པར་དགམ་གང་ཡིན་པ། བདགྡ་རམ་པར་དག་པ་ བདགནམ་པར་དག་པ་དང་ ། 

འདུས་ཏེའགཔྲ་རམ་པརང་ གཡྭ་ནས་པར་དག །ཱ བུ་རེགང་ནམ་པར་དགུམ་གཏ །གམས་དན་མད་མ་སཆི་རྲེ། ཉཾརམདགནུར་དགཔ་དང་ ཟ་འ 





བ་དང་ ། སཱའི་ ་ཏིའརེགཔ་རམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས 

༥ ་་ཁ་གཔནསངདདག་གང་སན་པའ་དོ ། སེ ས་ག ས་ནས་བ དང དའི་རས་ ་ ད་པདགའགསིནཔད། 
༽ གསོ་བ་རམ 
ར་ད དིལ་གཉེསསྲུ་མ ལེད་དགཉི སྲུ་བརམདསོསོམ་ཡནྡ་ཁམེ་དདདོ། །གསོ་བྲ་ར 

[ོགརར་པའ་དག་གྷཾ ༈ དཀར རྣ ོི་ སྣའི་འདུས་ཏེ་ འདས་ཏེ གྲན གཞང་ཁ ལ་ངོ ཛུ ་ གབ བླི༧རན་གསོ་བརར་པ་ར་དགང། 

རད་ག་དནང་ དད ། ི་ོ འདིལ་གཞིས་ནུ་མདདེ་ བ་འ ། རྒྱས་བུན སིི འར་ནག་པརོག་པདའ ། །དདས་ཏེརེག་པྲ་ནམ་པར 

ི་ོ ག་པ་ནི ད་མ མད་པར ་ུས་ཏའ་གཞུཔདགམའབ་ལཞས 
དགུར་ འ་འ དགཔ་ཞུན་པར་དགཔ་གངང་ དདི་ ། ཧུས་བུནམ་པར་དག་པསེ ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རགཔ་ནམ་པར་དག་བ ། སྣའ་འདུས་ཏ་རེག་པྷ་རམ་པར་དག་པ་ 














རུར་མདགོ་སོམ་ཡན་བ་མི་དད་དེ། །ཤེད་ཅན་ནན་པར་དགཔ་གང་ཡནེབ་པི ། སའི་འདུས་ཏ་རེགཔ་རནམ་པར་དགུཔ ༈ སྣའི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་ནམ་པཱརདགཔ་གཔབིན་བདེནི་ ། ཤེད 
ཨ་བརདགཔ་སྭེ ། དྲྭ་སརན་ཤེད་ཅནྡྷ་ནམ་པ་འ་དག་པ་དང་ ། སྣའི་ལ་ས་ཏིར་གཔརན་པའ་དག་འབེལ་ག་ཞིང ཨུ་མད་གཉིས་བུ་བར་མདགསོ་མ་གིྲ་བཟོབདེ། ཤེད་བདག 

ཀྭ རྣམ་པར་དགཔ་བང་ཡནེབ་དའི་ ། སྣའོ་འདུས་ཏེ་རེག་བྲ་རམ་པ་རངག་པ ། སའི་འདུས་ཏརག་པྱ་རམ་པར་དགཔ་གངཡིནཔ་དེནི་ ། ཤིད་བདགྲ་ནམ་པ་རདག་པ་ཚུ ། དེ་ལྟརན་ཤེད་ 

[བདུགུ་ནམ་པར་དགུཔ་དང་ ། ས་ལ གསུམས་པརདག་འདལ་ གཞིས སན མངས །བྱདཔཔོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་ངེ་ནི་ ། སྣའི་ 

¡ འཐུས་ཏརགཔྷ་རབཔར་དགཔ ། སཱའི་འདུས་ཏརགཔ་ནསུརརདགཔ་གང་ཡིནཔ་དའི ། ཧཱདཔ་པྲོ་རམ་པར་དགང་ས ། དྭཾརུརནྱ་དདཔ་པྲོ་རམ་པར་དག་པངང་ ། སྣའི་འདུས་ཏེ 

རེ་བླ་ནམ་པར་དགཔའདིལ་གཞིས་གུམདེགཀེསས་པ་མངསའ་ཡན་བ་ད། |ཙི་ཛས་བརར་མའཡིམཔཊ་ མའང ། སྣའི 






༄༅། །ནོབ་དནི ། གང་བགྲརམ་པར་དགཔ་སྐུ ། དྷཾ་ཐན་གང་ཟག་ནན་པཱར་དག་བ་དང་ ། འ་ལས་རེགཔ་ནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཞསསུརདད་གཉས་ས 
ཧུ 


།འདུས་ཏེརིགཔྷ་ནམ་པར་དག་བང་ཡིནཔདནི ། ཚོར་བཔྒ་ནམ་པར་དགཔ་སྭེ ། དྲིལུརན་ཚོརབ་ོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ ཧཱའི་འདུས་ཏིག་བྷ་ནམ་པརདག་ངའདི་ལ་གཞིས་སྲུ་མདད་གཏེས་ས་ 
བྱརམདསོསོ་མ་ཡིནྡ་བི་དད་དྲ། །ཤེསཔ་པྒོ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པདེན ། སྣའ་འདུས་ཏརགཔ་ནམ་པར་དགཔ ། པ་ནཱམ་པར ཁན 
རྣམ་བརདག་པ། །ལརན་ཤེས་པ་བྷོ་ནུམ་པརདག་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏེརེགཔྲ་རམ་པརང་པའདི་ལ་གཉིས་སྐུམངད་གཉིས་སྲུ་བར་མདུསོ་སོ་མ་ཡོནཐས་དཔདོ། ། མཐོང་བ་པོ་ཚུས་པར་ 
དག་པ་གང་ཡའིཔའདེནོ ། སཱའི་འདུས་ཏེརགཔྲ་རམཔར་དགཔ ། སྣའི་འདུས་ཏེའགཔ་ནམ་པར་དགབ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། མཐངབ་པློ་རམ་བརདག་པྭག ། པྣལ་ནམ་ཐེང་བཔྲོ་རམ་པར 
དག་བ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏརེགུཔ་རམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིསསུམདད་གཞིསས་ བརམ ཊམ་ཡིནྡ་བམི་དད་དེ། 

འི ནི ། བདགྲ་རམ་པར་དག་པ་སྙ ། དྭཾ་ལརན་བདགྲ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏེའེགཔ་རྣམ་པར 


| 













 ༄༅། །དག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། སམས་ཅནྨ་རམ་པར་དག་པྷས ། དེ་ལརནསེམས་ཅནྣ་རཱས་པརདག་པང་ ། ལྷེའི་འདུས་ཏེརེག་བ་རམ་པར་དགཔ་འིར་ལ་གཏེས་སྲ ད 
༄། །ནདད་གཉིས་མྱ་བར་མདོས་སོམ་ཡིརྦ་བམི་དད་དོ། །སོགརྣམཔརདགཔ་གང་ཡིན་པའཀི་ ༈ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་འག་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། ལྕུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྒམ་པར་དགང་གང་ཡེར་པ་ངེ 
ནི ༈ སྲོགརྣམ་པར་དགཔ་སྙ ] དུ་ལྟར་ན་སྲོགརྣམ་པརདག་*་པ་དང་ ) ལྩའི་འདུས་ཏཾ་རེག་པརྣམ་པའདག་པ་འདིལ་གཞེས་སུ་མདང་གཞེས་སྲུ བརསད་སོསོས་ཡིན་བརི་དདདོ། ། 

@ །གསོ་བརྣམཔར་དགབ་གང་ཡིན་པད་འི ། ལྕེའི་འདུས་ཏརེག་པ་རྣམ་པར་དགཔ } ལྕེའི་འདུས་ཏེརེགཔ་རམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི ། གསོབམ་པར་དག་པྷས ། དྷེརརན 
གསོ་བ་རུར་པརདག་པ་དང་ ། ལྕའི་འཛུས་ཏེརེགཔྲ་ནམཔ་རདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམདད་གཏིས་སྱུ་ བརམདསོ་སོས་ཡིན་བསིདད་དྲོ། །ཧེས་བླ་ནམ་པརདགཔ་གང་ཡུནཔ་དནི་ ༈ ཆུའི 

རྦ འདུས་ཏེ་རག་པརམ་པ་རདགཔ་ ༈ ལྷེའི་འྕག་ཏག་བྲ་ནམ་པར་དགང་གང་ཡིན་པད་ནི་ ། རྐྱས་དུ་རྣམ་པར་དགང་སྙེ ། དྟརརན་སྩེས་བུ་རམ་པར་དྲག་པ་ངང་ / ལྱེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ 
ཧཱཾ རྣམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུརདདགཉེས་སྲུ་བརམདསོ་སོམ་ཡོནབམིདད་དོ། །གང་ཟག་ནམ་པརདགཔ་གདའདཔ་དེརི་ ། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་པྲ་རམ་པར་དག་པ་ ༈ ལྕའི་འདུས་ 











ཟཝ །ཏརེག་པ་ཚུམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པརྡ་རེ་ ། གང་ཟ་གྲནས་པར་དགཔ་སྭེ ། དལརཱན་གང་ཟག་རུམ་པརདག་པ་དང་ ། ིའི་ཟདས་ཁརགཔནས་པར་དག་འདིལ་གཉིས་སུ ད་ངེ་གཉི་ས་སུ 
ར་ཡིནྦ་བམི་དང་དོ། ། ཤིདཿནྡ་རམ་པར་དག་པ་གངའིནབ་དནི ། ཟཱའི་འབདུས་ཏེ་རེག་པྲ་རས་པར་དག་པ ། ཞྱའི་འདུས། ་ཡནི་པ་ད་ནི ། ཤེད་ 
ྲནས་པར་དགཔ་ག ། _ དྷྭ་ལརུན་ཤེད་ཅནྡྨ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལྕེའི་དུས་ནརེག་པྷནམཔར་གཔ་འདི་བ་གཞས་ཟླུ དར ཞེས་ས་ དསས དུད 
ག་བ་གང་ཡིན་པ་དདི ། ལུའི་འདུས་ཏ་རག་བ་རམ་པར་དག་པ ། ུ་གི་ུས།འེགཔ་ནས་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་དདེ་ ༈ ཤདབངགྲ་རམ་པརདགཔསྭ ། དྭེ་ནུར་ན 
ཤིདབདགྲ་རུམ་པར་དགཔ་དང་ ། ྱུསེ་ིག་བནས་པར་གཔའད་བཚས་མང ཞས་བ སོམཡིནཝམ་དང [བོ མའདག་གང་ནདུང་། 
ལགབདས་མའགམ་དམ་པརདགྲ ། ལྕའི་འབུས་ཁརེག་པ་ནམ་པར་དགབ་གང་ཡོ་ནཔ་འནི་ ནི ¡ཿ ཅི་མིནས་པར་དགབ་ན ། ྣར་ན་དཔ་ཕོས་པར་དག་པ་དང ། ± 
ར་དག་པའདིལ་གཉིས་སྲུམདད་གཞེས་སྲུ་བུརམདསོསོམ་ཡིན་བསིདད་དོ། བ་ལྒོ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིདབ་དནི ། ལྕེའི་འདུས་ཏརེག་བྲ་རམ་པར་དག་པ ། 


















ཉད ༠༠༢ །ལྷའི་འདུས་ཏ་རེག་པརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ། ཆོར་བ་པྲོརམ་པར་དག་པ་ས ། བྷེཊར་ན་ཚོར་བ་པྲོ་རམ་བ་རདག་བ་དང་ ། ཆཱའི་འདུས་ཏིརགཔ་ནམ་པར་ 
ཤ། དག་བ་འདིལ་གཉིས་སུར་དངུ་གཞེས་སྲུ བུར་མདསོསོམ་ཡིནྲ་བ་མདད་དོ། །ཤེསཔ་བྒོརམ་པ་ར་དག་པ་གང་ལི་ནཔ་དེ་ནི་ ། ལྕའི་འདུས་རག་བརམ་པར་དག་པ ། ལྕེའི་འདུས་ཏརེག་པ 
རྣམ་པར་དཀཔ་གང་ཡེནཔ་དེདི། ཤེས་པ་ཕོརམ་པར་དག་པ་སྭ ། དྭ་མརད་ཤེས་པ་ལྷོ་དམ་པར་དག་བ་དང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏེརག་བླ་རམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཞིསསྐུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བརམད 
ཧཱཾ སོསོམ་ཡིནཐརི་པད་དྲེ། །མཐོངབ་པྫོ་རས་པར་དགཔ་གངིན་བདེན ༈ ཆུལི་འདུས་ཏརག་པྲ་ནམ་པར་དགཔ ༈ ཟཱའི་འདུས་ཏརེག་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་གངཡེད་པར་ནི ༈ མོངབ་པོ 
རྣམ་པའ་དག་པ་སྙ ། ང་ལྟུརནམ་བྲོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལྕའཾའེདུས་ཏེརེག་པ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞེས་སུ་མདད་གཞེས་སུ་བྱརམངསོ་སོ་མ་ཡིན་བའི་དདངོ། 
4 བདག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདན་ ། ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏཾརེག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེརག་པ༔ 'པར་དགཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། བདགརྣས་པར་དགཔ་གྭེ ། ད་ལྷ་༢ན 
༡ བངགྲ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེའེག་བྷ་ནམ་བར་དག་པའདི་ལ་གཞིས་སུསད་ད་གཞེས་སྱུ་བར་མདསོ་སོམ་ཡིན་བམེ་དདའོ། །སམས་ཅར་རམ་པར་དག་བ་གཔཤེནཔ་ངརི ། 





༧།།ཡུས་ཅི་འདུས་ཏེརེག་པ་ནམ་པར་དག་བ ། ཞུས་ཀི་བདུས་ཏེརེག་པྲ་རམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་རནི་ ། ལཱ ། ངྷལ་རན་སམས་ཅནྡ་རམ་པར་ངག་པདག ལུས་ཀྱི 
འདུས་་ཏརྐ་གདྣནས་བར་དག་པའདེ་ལ་གནེསསྱ མདུད་གཞེས་སྲུ བརམདསོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བམ་ངདདོ། ། སོགནས་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་ད་ནི་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརག་པླ་ནམ་པར་དགབ ། ལུས 
དུས་ཀ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པ་གངཡིནཔ་ ་དེནི་ ། སོགྷ་ནམ་པར་དག་པ་སུ ། དྷཾལ་རསོགྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ [ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རགཔ་ནམ་པར་དགར་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་རད་དེ 
གཉིས་སྤུ་བརམང་སོ་སམ་ཡིན་ཐརིངདད། །གསོ་བནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནབ་དེནི ། ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏ་རེག་པྲ་ནམ་བརདགཔ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏཾརེགཔ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ངནི ། 
བྲནམ་པརདགཔ་ས ། དེ་ལྟར་ན་གས་བརྒམ་པརན་དག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་བརྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བུརམད་སོ་སོམ་ཡོནྡ་བམི་དདདོ། །སྒྱེས་བ 
རར་པར་དག་བ་གང་ཡིན་པ་དནོ „] ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏའེགཔ་རྣམ་པར་དག་པ་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་བྷ་རམ་པར་དགཔ་གང་ཡོནེ་པ་དོནི ། སྒྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། དལྟ་རེནསྩྱས 
བུ་རྣམ་པར་བག་པ་དང་ ། ུས་ཀི་འཇུས་ཏརག་བྱནས་བརདགཔ་འདེལ་གཞིས་སུཊདརགཞིས་སུ་ངར་བད་སོམ་མིརཝམི་བོ། །གང་ཟགླནས་པརདགཔ་གང་ཡིནཔ་པདི་ ། ལུསྭི 










པ །འདུས་ཏེའེགཔ་རམ་པདངགཔ ། ལུཊྱཀི་འདུས་ཏེརེག་པྲནམཔརདགཔ་གཡལིན་པད་ནི་ ། གངཟགྲརམ་པར་དག་པ་ས ། དྷཾ་ཐ་རན་གང་ཟགྣ་རམ་བ་རངག་པ་དང་ ། 

ུསྭ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་བྲ་མབ་བར་དགབ་འདི་ལ་གཉིས་སམདད་གཞིས་སྱ་བརམདམོ་སོམ་ཡིན་ཐཟི་ངད་དོ། ། ཤེདཿཅནྡ་ནམ་བརདགཔ་གང་ཡནེ་པ་དནི་ ། ཡུཊ་ཅི་འདུས་ཏརག་བྲ་ནས་བར 

དག་བ ] ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་བྲ་རམ་པརདགུབ་གང་ཡི། ནི ། ཤེད་ནྨ་རམ་པར་དགཔ་ས ། དྭལུན་ཤེད་ཅནྨ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པར་ངག་པ་འདི་ 
ཊེ་གཞེས་སླུ་བར་མངསོསོར་ཡིན་བི་དད་ངོ། །ཤེདབདགྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དན་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་ ། ལུས་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་བ་རམ 
ཊཔ་དནི ། ཤིདབདགརམ་པརད་གཔ་སྙུ ། དྷཾལུརན་ཤིད་བདགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་བླ་རམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུམདད་གཞེས་སྱུ་བར 
དོ [ཧེང རྨམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། ལསྱ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པྷ་རམ་པར་དགུ་པ ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེརག་པྡན་མཔར་དགབ་གང་ཡིནཔ་དནི ། ཙཱཾདཔ 
ཉ ། དེ་ལྙུརན་ཏྱདཔ་པེ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། ལུས་ཀྱིའདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པར་དག་པའདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཏིས་སྱབརམདསོསམ་ཡིནྲ་བཟི་དདངོ། ¡ ཚོར་བ་པྲོར། 








འ་དག་པ་གང་འན་བདན སྭ་ཀཱྲདུས་ཏའ་ ༤ . ༣ € 
ཡིན་པ་དདི ༈ ལུས་ཀི་འདུས་ཏེརེག་བནས་པར་དག་པ ། ལུ་གྭ་ཀི་དུས་ཏཾརེགཔ་རམ་པ་ར་དག་པ་གངཡིན་པ་དནི ། ཚོར་བ་བྭ་རམ་པར་དག་བྲ་ག ། དྷུ་ཀ་རན་ཚོར་བ་པོ་ནཱམ 
བརདག་བ་དང་ ། ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རགཔ་ནམ་པའདགཔ་འདིལ་གཞིས་སྲུ་མདང་གཉིས་སྱུ་བརཔདགསོམ་ཡིན་བཡོ་དདངོ། །ཤེས་པ་བོ་ནམ་པར་དགང་གང་ཡིན་པ་དོན ། ལུས་ཀྱི 
འདུས་ཉེ་རག་པྲ་ནམ་པརདག་པ ། ལུསྭ་ཀི་འདུས་ཏཾརགཔྒ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དོན ། ཤེས་པ་ཕོནས་པར་དག་བ་སྟེ ] ཛཾལྐརན་ཤེས་པ་ངོ་རླམ་ང་ར་དག་པ་དང་ } ལུསཀྱི་འདུས་ཏ 
རག་བྲ་རམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཞིས་སུ་མདད་གཞེས་གྲུ་ བརམདསོ་སྐོས་ཡིན་ ་ཐམི་དད་དོ། །མཐོངབཔོརམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔད་ནི ། ལྭས་ཀི་འདུས་ཏ་རེགཔྷ་ནམ་པར་ཕག་པ ། 

ཞུསྱ་ཊི་འདུས་ཏེའག་པྷ་ནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནཔ་དནེ ། མཐེངབ་པྒོརམ་པར་དགཔ་ས ། ང་ལརནསྦའེངབ་པྩོ་རབ་པར་དགཔ་དང་ ། ལུས་བྱ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རམ་པར་དག་པའདི་ལ 
གཞིས་སུ་མདང་གཉེས་སྱ་ བུརམངརོ་སོམ་ཡིན་བམི་དདདོ། །བདགརམང་ར་དགཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེརག་པྲ་རམ་པར་དག་པ [ ཡིང་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ནམ་ 

པར་དགཔ་གང་ཡིནཔ་དནི ། བདགནམ་པའ་དགཔ་སྙེ ། དྭཾནརན་བདག་ཚམ་པར་དགབ་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རམ་བར་དགར་འདིལ་གཉིས་སྐསདདེ་གཉིས་སྱུབམསད་སོ་སོམ 








༢) ༄༅། །ཡིནྲ་ཐ་མི་དང་ངོ། ། སམས་ཅནྡ་ནམ་པར་དགཔ་གངའིན་བརེདི་ ། ཡི་དྱ་ཀི་འདྲུས་ཏ་རག་པྲ་ནམ་པར་དགཔ ། ཡིད་ཊི་འདུས་ཉ་རེ་ག་བྲ་ནམ་ངར་དགང་གད་ཡིན་བ་དེ 
ཤནི† སམས་ཅནརམ་པརདག་པ་ས ། དྲེལརན་སེམས་ཅནྡ་རཱས་པར་དག་པ་དང་ ། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པྲ་ནམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཏིས་ས་མངོད་གཏིསས་བརམདསོསོམ་ཡིནྲ་བ་མི་ད་ 
དེ། ༈སོགྷ་ནཱམ་པརདགང་གབཀི་ནད་པནི ། ཡདྱེ་ཀི་འདུས་ཏརེག་པ་རུམ་བར་དགབ ། ཡིདྱ་ཀེ་འདུས་ཏེརེག་བྷ་རམ་པར་དག་གང་ལིན་བ་རུནི་ ། སོག་རམ་པརདག་བྷ་ས ༈ དེ 
ཞྭ་སོག་ནམ་བར་དགཔ་དང་ ། ཡིདྱ་ཉི་འདུས་ཏེརེག་པནཱམ་པར་དགབ་འདིལ་གཉེས་སུམདད་གཉིས་སུ་བརམདཔོ་སོ་ཆ་ཡིན་་བམི་དདད། །གསོཁྲནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་དདི པྲ 
ཀོ མདག་བ ། ཡིད ཤབྣརམ་པར་དགཔ་གབ་ཤེནཔ་དནི་ ། གསོ་བླ་རམ་བར་དགཔ་སྭ ། ནགསོ་བརམ་ །པར་དག་པ་དང་ ། ཡེདྱ་ཀྱི་འདུས་ཀ 
རག་བྲ་ནམ་བར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སྲུ ཡད་ད་གཞིས་སྲ་བ་མདགོས་མ་ཡིན་ཐམི་དངདོ། ། སྐེས་བ་ནམ་པརདགཔ་གད་ཡིད་པ་དུ་ནྲི ། ཡིད་བི་འདུས་ཏརག་པརམ་པར་དག་པ ། ཡིད 
(པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདེནི ། རྱས་བྲུ་ནམ་པ་རདག་པ་སྟ { དཾ ར་དག་བ་དང ། ཡི་དྲ་ཀི་འུས་ཏརག་བྷ་རམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཏེས་སྣུ་མདདེ 


" 198༦ - . ལུང 


གྱི་འདུས་ཏའག་པ་རྣམ་ དྭལར་རྩ་སས་བྲ་ནམ་པ 





༧༧ གཉེས་སྲུ་བར་མདསོསོམ་མིདྲབ་མི་དདདོ། །གང་ཟགྲ་རམ་པར་དགང་གང་ཡིན་པར་ནི། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་བནམ་པར་དག་པ ། ཡིའྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པ་རམ་པར་དག་པ་གང་འིནཔ་ད་ནི་ 
གང་ཟག་རམ་པར་དགང་སྙ ། དྭལརད་གང་ཟག་ནམ་པརངགཔ་དང་ ། ཡེདྱ་ཀེ་འདུས་ཏརེག་པྩརམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དགཞེས་སྱུ་བརམདསོསོར་ཡིནྲ་བ་མི་ངང་དོ། ། ཤེད་ཅན 
ཡཔར་དགཔ་གང་ཡན་བ་ར་ནི ། ཡི་དྱ་ཀི་འདུས་ཏའག་ྲ་ནམ་བ་རདག་བ ། མང དྲི ། ཤེད་ཅནྨ་རམ་བརངག་པ་ཧ ། རྣྭ་ཀརས་ཤེད་ཅན 
རྣབ་པརདག་པ་དང་ ། ཡོདྱ་ཀི་འདུས་ཏཾརེག་པྲ་རམ་པརདགཔ་འདིལ་གཞེས་སུ་མདད་གཞེས་སྲུ་བརམདགོསོལ་ཡིནྲ་པ་མི་དངངོ། །ཤེདབདགྲ་རམ་པར་ངག་ང་གང་ཡནེབ་དཾནི་ ། ཡིད་ཀི 
འདུས་ཏ་རེག་པྲ་རམ་པར་དག་པ ། ཡདྲ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པ་ནམས་པར་དག་པགང་ཡནཔར་ནེ { ཤད་བདགྲ་རམ་པར་དག་པས ༈ ལྭལཱརམ་ཤེདབདགྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ཡོདྱ་ཀི་འདུས་ཏ 
རིག་པྲ་ནུས་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཞིས་སྲུ་མདུད་གཉིས་སྲུ་བུརས་སོསོམ་ཡིན་བམི་དདང། །བདཔ་པྲོ་རམ་པརདགཔ་གངིནཔ་དནི་ ། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པྷརམ་པརདག་པ ། ཡིད་ཀི 
་འདུས་ཏ་རེག་བླ་ནམ་པར་དགབ་གངལིན་པ་དདི་ ། བྱདཔ་པྱོ་རམ་པརདག་པྭ་སེ ། དལར་ནྱ་པཾདཔ་པྒོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ } ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་བྲ་རམ་བརདག་པའིདལ་གཉིས་སྲུམངད་གཞི 






ཉས་སུམ་དད་གཏིས་སུ ། 




















༄༅། སཀཾརེགཔ༔ མི ྲུ 
ཅི རར ིརགཔ་རམ་པའ་དག་བ ཀཀ ོི་ 


གོད ! ༢ 














ྒ་ག་་ན་ར་དག་བདང་ བགའ བཾ གིས་སོ མིད །མཐ་ྨོཊ་པརདག། པ་ད ྦ 
འབུས་ཏེརེག་པྷ་རམ་པར་དགབ་འདེལ་གཞེསསྲུ་མདདག སྐྱ་བོ །བདགྲནམ་པརདགང་གང་ཡིནཔ་ད་ནི ། མིག་གི་འདུས་ཏ་ར ལག་པའྱ་ཆ གྱིས ] 
ཚོར་བར་ས་པ་རདག་པ ། མིཀགེས་ཏེའ་འ་བྱས་ བྷནས་པར་དག་པ་གང་མིན་པ་འི་ ི །པ་གང་ཡིནབ་དནོ ། རྐྱན་གྱིས 


བདགརནམར་ སྣམ དྭལུརན་བདག་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མིག་གི་འཇུས་ཏེ་རེག 


ཿ བའྱ་ཏུྩ་གིས་ཆོརབནམ་པའདག་པ་བདིལ་གཞིས་ནུམདདགཞེསས་ བྱརམདསོསོ་མ་ཡིན་འསིདདདོ། །སེམས་ནྷནས་པར་དགཔ་གངུཡིན་བདེནི ། ིག་གི་འདུས་ ཏརེག་པའྱི་ཆུན་གིས་ཆོར | 
བུ་མ་པ་རདག་བ ། མིག་གིའ་དུས་ཏརགཔའྱེ་ཉེནྱ་ཧེས་ཆོརབྷ་རམ་བའདག་པ་གད་ཡིནཔ་དི་ ེཁས་སྡ་བནང་དག་ངེ། ། ངལྐུརན་ མས་ཅནླནམ་པར་དག་བདང་ ། ཊི 
ཏརག་ ལགྱིསནབ་གཆརཔ། མས་གང ་གཞེས་སྲུམདོ་ ཙ; ོྒཾ བདག ། བྷན གི་ི་གསྱི་ིསཆ 
བླ་ནམ་པར་དག་བ ཏལེག་པའྱི་ཧེནྱ་ཧཾས་ོར་བླ་རུམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནབ་དནི་ ། སོཾགནམ་པརདག་བམ ། གང་ཞེ བགལ 

ར་བླ་ར སོ་སོམ་ཡིནྲ་པམི་དད་དོ། །གསོ་བྲ་ནམ་པུར་དགབ་གང་ཡིནཔ་དནེ ། མིག་གི་འཇུསཏེགབའྱི་ཏནྱ་ཤིས 

བླ་ཟམ་པར་དགུཔ། རེ་གགིའདུས་ཏེརུགཔའྱི་ཏནྩས་ །བགང་ཡིནཔརནི་ ། གཟེ མབབ་དག་བ་ས རྷུསནགསོ་བླ་ནམ་བརདག་བདང་ | 

།པའྱི་ཉུརྱ་ཧིས་ཚོར་བནམ་པར་དག། རགཔ འིས་རར་བ་ནསཔརདགཔགང་སེནཔརའི ། གསོ་བ ས་ཞམ་བརངག་པ་ ་གང་ཡེན་པ་ཕནི་ ། ཡི་གདདུས་ཉརེག་པའིཉཁྱིས། | 

















༄༅། །ཆོརབ་རྣམ་པར་དགང་ ། རྫར རར གྱི སྤྱཾསབུ་རྣམ་བརདག་བསྙ ། དེ་རྙརནཱརྒྱས་དུ་རྣབ་བརདགར། 
དང་ ། མི་གགི་འདུས་ཏརེག་པའྩི་ཏེིས་ཚོར་བྲནམ་བརདག་པ་འདིལ་ འ་བགཞས་བ་དེགཞི་ན་བརལ་དམ པི གད་པ དེ་ནས་བ ། ; 
འདུས་ཏརེག་བའྱི་ཏོན་ཤུས་ོར་བླ་རམ་པར་དག་པ་ ། ། ༈ མིག་གིའདུསཏ་རེགཔའི འྱི་ཉན་ིས་ཆེ། _] གང་ཟགརྣམ་པརངག་པ་སྟ ད་ན་གངཟག་བར 
དག་པདང་ ། མིག་གི་འུས་ཏེ་རག་པའྱི་རེནྭ་གིས་ཚོར་བླ་ནམ་བར་དགཔ་འདི་ལ་གཏེས་སྲུམདད་གཏིས་ ཡེནཐམི་དདང། ཤདཅནནམ་བརག་འབའའི་བ་་ 
མིག་གི་འདུག་ཏ་རེག་པའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་ནམ་པར་དགཔ ། ` ། ཤིདཅན་ནུས་བར བྷ ་ 
༈ མག་གི་ུས་ཏ་རེགབའི་ུརྱ་གསཚར་བམཔརག། ་དག་པ་འདིལ་གཞེས་སུམདང་གཉིས་སྱུ་ཁརམབསོཊ །གདབདགྲནས་པདག་བལ དངན 


སིག་གིའསཉེརག་པའྱིརརྫང་ཆང་ རྣམ་པརདག་པ | མིག་གི་འདུས་ཏེརེགཔའྱི་རུནགིས་ཆོར་བྷ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དདེ་ ། + བེལབནཞིད་ 


ཤྭ 
རི 
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༧། བདག་རམ་པར་དག་པ་དང་ 


མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 


་དགཔ་འདིལ་གཏེས་སྲུ་མདང་གཉིསས་བར་མདསོ་སོམ་ལིནྦ་བམི་དདངོ། །བྱདཔ་པོ་རྣམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན 


པ་དཾནི་ ། ས་མི་བ ! མིག་གི་འདུས་ཏེརགཔའྱ་སན་གིས་ཚོར་བནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དགི། , བྱིད་པ་པོ་ནུས་པར་དགུ 


པ་སེ ། དྭལུརན་ 
༈ མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏུྦྱ་ིས་ཆོ ོབྲ་རམ་པ་རདག་པའདིལ་གཞིས་སུ་མདད་གཞིས། ུརསབསོ་ས་མ་ཡིན །ཚོ པི བ་ར 


བྱེདལོ་རམ་བུར་དགཔ་དང་ 


༣ 


བབཞ་དབདནི་ ༈ མིག་གི་འདུས་ཏ 


བྟ་རཾན་ཤེས་པ་ལྒརམ་པར་དགཔདང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག 


བརངག་པ་དང་ ། 


པ་ང་ཡིནབ་དནི་ ། མིགགིའདུས་ཏརེག་པའྱིཉནྱགིཆུབླནམ་པར ག་པ་ མིག་གི་འདུས་ཏེ་ གབའྱི་རན་ིཚང་བྲནམཔར་དགཔ་གངའིདབདའེ་། རབ་བློ་ནམ་པ་རདག་པ་ན ། 
ིག་འདཏགཔའི ི་ོ 


ནབཔརདག་་འདིལགཀིས་ས་མདད་གཞས་སུ ཡདས་ཡོམཡན་ིདངད། །ཤེས་བཔྲོརམ་བར་དག 
ཏའི ནཅས་ཆརབྲནས་པརདགའ་གཟང་ནེ་ར ནི ཤེས་པ་པྒོ་རུབ་བརངག་བ་སྭ ། 
ཨུ ར་མ་ཐག ཡིག བྲནམ་བརདགཔ་འདེལ་གཞི དོས་སོམ་ཡིནྦམིདངའ མཐོབ་ས་ནདག་མབང་ 








ཱ 








། 


པ་ 





༤` 


ཤྲ ན་ད  མག་གི་འདུསཏརེག་བྱི་ུྱ་གིས་ོབ་ནབཔར་དག་པ ། མིག་གིའཇསཏརེགབྱིཆེ་ིས་ཚོརབན་པ་རདགབགུངབནཔ་དེན་༽ མྲ་བབབོ་ར་ 
 བདགྲརས་པར་དགཔ་གང་ལོན་པང་ནི་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏནྩངས་ཚོར་བླ་བ་པར་དག་པ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཆེ་ ཁ་བ ཛ 
ཧར བརདག་པ་ཚྐ ། དྷེ་ལུརནབདགྲ་རམ་བརདག་པ་དང་ ། རཱ་བལི་འདུས་ཏརེག་བའྱི་ཉནགིས་ཚོར་བླ་ནག་པརདག་པའི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སྱ་བརཡ་དསོ་སྔོ་མ་ཡིནྲ་བམི་དང་རོ། །སམས་ཅད ། 
; ཊེན་བརྡ་ནི ། རབའི་འདུས་ཏེའེག་པའྱི་ཏེནྱགིས་ཆོརབ༔ ཨ་བར་དགཔ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེའག་པའྱི་ཏུནྱ་ཧེས་ཚོར་བརམ་པར་དག་པ་ག ] གྐམས་ཅནྨ་རམ་པ་རངག 
ཌྷ བ་ས } ངེ་ལྐུརནསམས་ཅན་རྣམ་པར་དགུ་བ་དང་ ] ར་བའིའདུག་ཏེ་འག་བབ་ནྱིསཚོར རྣམ་པརདགཔ་འདིལ་གཞིས་སུལདང་གཞེསསུ་བུརམདསོ་སོམ་ཡོནེ་ཐམི་དདངོ། །སོག་རམ་པར་བག 
¦ བ་གངལིནབ་དནི་ ། རབའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཚོར་བརནམ་པརདག་བ ། རྣབའི་འདུས་ཏེ་རེགཔའྱི་ཏེནྱགིས་ཚོརབྲ་ནམ་བརདགཔ་གང་ཡིམ་་པ་དེནི་ ། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ | ། 








དེ་ཆུཔནྭ་སོགྲ་རམ་པར་དག་པད། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རགཔའྱི་ཧེནྱ་གོས་ཚོ་ར་བྷ་རམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཏིས་སུདད་གཞེས་སྦ་ བར་མ་ངས་སོ་པ་ཡི་ནྦ་བ་མི་དད་དེ། །གསོ་བླ་རམ་པརདགཔ་གང་ཡིན 
པདརི་ ། རབའི་འཇུས་ཏེརག་པའྱི་ཆུནྦ་གིས་ཚོརབྲ་ནམ་པར་དགུ་བ ༈ རྣ་བའི་འདུས་ཏེརགཔའྱི་ཉུནྱ་བསཚོརབྲུ་རམ་བརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དྲེནི ། གསོབྷ་ནམ་པརངག་པ་ན ། ངེ་ལཱརཾན 

བརྫུས་པར་དགཔ་དང་ ། རཱ་བའི་འདུས་ཏུ་རེག་པའྱི་ཧརྦྱ་གས་ཆོརབྲ་རམ་པརཔག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམ་དམོསོམ་ཡེནྡ་བམིངདདོ། །སྐྱེས་བུ་རམ་པར་དག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ང་ན ། ན་བའི་འདྲུས་ཏཾརག་པའྱི་ཏྐནྱགིས་ཚོར་བྲ་ནམ་པརདག་བ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏུ་རེག་པའི་རྒྱན་གྱྱིས་ཚོ་ བིནབ་ངནི ། རྒྱས་ཐུ་རྣམ་པརདགཔ་སེ ། དེ 
ལྟརཿ་སྐྱས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འཇུས་ཏེའེགབའི་རྐྱེན་གྱེས་ཚོ་རབ་རྣམ་པརདག་པེ་འདི་ལ་གཏིས་སུ་མདད་གཞེས་སྱུབར་མངསོ་སོམ་ལིནྡ་བརི་དདདོ། །གང་ཟག་རས་པར་དགཔ 
ཡེདཔ་དནི་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏརག་བའྱི་ཏེནཧིས་ཚོརབྷ་རམ་པརདག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེནྱ་གིས་ཆོརབྷ་ནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་འནི་ ། གང་ཟགྲ་ནམ་པརངག་པ་སྭ། 
ལརན་གང་ཟག་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རབའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནྱ་གེས་ཚོར་བྲ་རམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ མདངཀཏསྟསྭུ་བར་མང་སོ་སོམ་ཡིན་འ་མི་ཕདང། །ཤདངནྡ་ནམ་པརངག་པ། 



















| ཱུ ÷ ར་འ \ ` ×. 
བྷ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ཊྱཾད་པོ་རྨམ་པརཕག་པསྲེ བྭ་ལཱཔན་བུངཔ་པྲོ་རམ་པར་དག་པ་དང་  རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་འག་པའྱི་ཏྐནྱ་བེས་ཚོར་བ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སྲུ 
ཐུ སྭུ་བརམདསོ་སོམ་ཡོན་བརི་དང་དེ། །ཚོརབ་པོ་རྣམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་བདེ་ནི་ རཔའནས་ཏེའགསྱོནྱབསྲང་ང་མབར་དགལ་ ་ 





དཱ 
' 











32/༡༢༡༤༩༩ ༤༡༡. 


༡༡༡༡“ རྣབའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་༡༡༡༡༧༧༧“རྐྱེན་གྱེག་ཚོར་བ་རྣམ་པ་རདགབ་གང་ཡིན་བ་ངནི། ཆོརབ་པྲོ་ནམ་པརདག་པ་ན ། ཕྭའཱརན་ཚོར་བ་བློ་རབ་བར་དག་བ་དང་ ། 
རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་བའྱེ་ཏུརྱ་བིས་ཆོ་བབརམ་བརདག་བ་འདེལ་གནེས་སྲུ་མདད་གཞེས་སྱུ་བརམང་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་འེ་དང་དོ། །ཤེས་པསྲོ་རམ་པརངག་པ་གང་ཡེརཔ་དནི་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ཕོག 
ཉེནྱ་གིས་ཚོར་བནམ་བརངག་པ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་རཾནྩྱ་ཧིས་ཚོར་བླ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ཤེས་པ་པྲོ་རམ་པར་དག་པ་ས ། ངྭ་ལཱརན་ཤེས་པ་པྲོ་རམ་བར་དག་པ་ 
དུང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆར་བྱ་རམ་པར་དག་པ་འབེལ་གཞིསསུམདར་གཞེས་སྱུ བརམདམོ་སོམ་ཡིནྡ་བམི་དད་དོ། །མཐོངཔ་པྒོ་རམ་པར་དགབ་གང་ཡིནཔངནི་ ། རབའི་འདུས 
ཏེ་རག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོར་བྲ་ནམ་བརདག་པ་ ། རཱ་བའི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་རུནྱ་གིས་ཆོརབྷ་ནུམ་པར་དག་བ་བང་ལིནཔ་དུ་ནི་ ། མཐོངབ་བོ་རམ་པར་དག་པ་སྙེ  དྷེ་གརན་མཐོངབ་པོ་རམབར་དག་པ 
དང ༈ ཆུ་བའི་འཇུས་ཏེ་ེག་པའྱི་ཉེནྱ་གིས་ཚོར་བརམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སྲུམདད་གཞེས་སུ བརམདསོ་སོམ་ཡིན་འམི་དདདོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ། 
འདུས་དརེག་པའྱི་ཏུནྱ་གེས་ཚོར་བརཔ་པར་དགཔ་། ལའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྱི་རནྱ་གིས་ཚོར་བ་ནམ་པར། སཱ 


སྣའི 
དག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། བདགནམ་པརངག་པྷ་ན ། དེ་ལ་རར་བདགྲ་ནམ་པར་དག 

















བག་པ ༈ ཧའི 





རྣམ་བར་དགཔ་དང་ ། 


།བདང་། སཱའི་ཁ་དུས་ཏཾ་རེག་བའྱི་ཏེྱ་གིས་ཚོ་རབྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏིས་སྭུ་མདད་གཞིས་སྱ་བརམང་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་ཐ་མི་དདངོ། ། སམས་ཅནྡ་རམ་པར་དག 
། ˆ ! གྣའི་འདུས་ཏེརེགཔའྱི་ཉེྩ་གིས་ཚོར་བྲ་ནམ་བརདགཔ་གབཕིནཔ་དནི ། སམས་ཅནྡརམ་པར་དག་པ་སྭ ། 
དུས་ཏརགཔའྱི་ཏྩགིས་ཚོར་བླ་མ་པརདགལ་འདི་ལ་གཏིས་སྲུམདད་གཞིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡིནྦརིའ ངགོ། །སོགྲནས་བརདག་པ་གང་ 


ཡེནཔ་ངེནི་ ། རཾ ] སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཆམྱགིས་ཚོར་བྲ་རམ་བརངག་པ་གང་ཡོན་པ་དནི་ ། ཐཾ ག་རམ་པར་དག་པ་སྟ ། ངྭ་ལུར་ད 


། སྣྲའི་འདུས་ ཏུ་རགཔའྱི་ཉུན་ཅིས་ཚར་བནམ་པརདག་པ་འདི་ལགཞེསས་མདད་གཞིས་སྲ སླུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དདང། །གསོབ་རམ་པར་དག་བགང་ཡེན 





= ི་ུཏག་ཆ་ བ་རབ་བརདག་པ ། སའི་བདུས་ཏགཝའི་ཆུ་བིས་བབནས་པརད་གཔ་གལ མནཔ་དནི ། གསོ་བླ་རམ་བར་དག་པ་ས ། དྲི་རན་གསོ་བ 


སྣའི་འདུས་ 


ཀའེག་པའྱི་ཏཾནྱ་གེས་ཚོརབ་ནམ་པརདག་པ་འདལ་ ་གཞེས་སུ་མངའ་གཞེས་སྱ་བར་མང་སོསོ་མ་ཡིནྡ་བཡི་དདང། །སྐྱེསབུ་རྣམ་བརདག་པ་གང་ཡིནཔ་ངེནི. ། 











གྱིས་ཆོརབྷ་རམ་བརདགཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ། རྱསབུ་རྣམ་པར་ངག་བསེ། ། ང་ལྟར་ཆཾས་བུ་རྣབ་པར 
པ་འདིལ་གཞེས་སུམདདེ་གཉེས་སྱུ་བརམངས་སོམ། །གང་ཟགྲ་ནམཔར་ ག་པ་གང་ཡིནཔ་ར་ནི ། སྔའི 
ཏཾགཔྱི་ན་ཚར་བྲམ་ག་པ། ེིི་ །ཞེས་སྭ ཡིནྡ་བ་མི་དདང། རྣམཔར་དང སྣའེ 


ར་དག་པཱ་གབཡི བ་ཡིན་བརེ་རི ། ། གང་ཟགྲ་རམ་པརབག་པ་ས ༈ དེལཱརན་གང་ཟུ་གྲནམ་པར་ 
ཊ་པ་རུང་ ། སའི་འདུས་ཏེརེག་བའྱིརྱ་གིས་ཚོརབྲ་རམ་བརངགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སྱུ མདང་ ཟི འེམ 
་ེ་རག་པའྱི་ཆཾྱཧེས་ཚོར་བླ་རམ་བ་མདག་པ | སྣའི་འདུ༔ 


མ་ཡིན་ཐ་མི་བད་དོ། ། ཤདཆནརམ་བརདག་བ་གང་ཡིན་པ་དེནེ ། སྣའི 

ཐག་པའྱི་ཏུན་ཁེས་ཆོར་བརམ་པར་དག་བགང་ཡིནཔ་དེནི་ ། ཤིད་ཅནྨ་རཐཔར་དག་བ་ས ༈ དྡེ་ལུར་ན་ཤེདཅ་ནྔརམ་པར་ 

ག་ང་རང་ ། ི་ས་ཏགཔའྱི་ཉནས་ཆོརརམཔ་རདགལ་འབིལ་གཞིས་མརདད་གཉས་ག ར་མངསོཔ་ཡིར་བིདདའ་ ༈ཤདབདགྲ་རམ་པར་དག་པ་གངལི་ནཔ་དེན༽ 
སཱའ་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོརབྲ་རམ་པར་དག་པ །སྣའི་འདུས་ཏེ་ཟེགཔའྱི་ཏ 


རབྲ་ནམ་པར་དག་བ་གང་ཡིནཔ་དནི །ཤེདབངགྲ་རམ་པར་དག་པ་སྣེ ། དྷལ་རན་ཤེད་བདག 














ྲཤཊ། །ནརམས་པརངག་པ་དང་ ། གཱའི་འདུ ཁྱི་ཏཾནྱ་ཧེས་ཚོར་བྷ་ནམ་བ་རདག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདང་གཞིས་སྱུ་བརམདསོ་སོམ་ཡོན་བམི་དང་ར། །ྱད་པ་པྲོ་རབ་བ་ར 
དགུ་པ་གང་ཡིནཔ་དན ། སཱའི་འདུས་ཏརེས་བའྱི་སནྱུ་གས་ཚར་བླ་ནམ་བར་དག་པ ། ཟཱལི་འཇུས་ཏརག་བའྱིཉནྱ་གིས་ཚོར་བུ་ནམ་པར་དགུཔ་གང་ཡིན་པངེནི ། ངུདཔ་པོ་རམ་པར་དག 

བསྙ ། དེ་ལྐརར་བྱུད་ ལམ་པཿདག་པ་དང་ ། སྣའེ་འདུས་ཏ་རག་བའྱི་ཧེནྱ་གིས་ཚོརབྲ་རམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཞེས་སྱུ་མདད་གཞིས་སྱུ བརམེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དང་དེ། །ཚོར་བཔོ་ 
ག་པ་གང་ཡོན་པ་ད་ནི ། སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱོ་ཉནྱ་གུས་ཚོར་བླ་ནམ་པར་དག་པ ། སྣའི་འདུས་རྟརེག་བའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ༽ ཚོར་བ་པོ་རཔ་པར་དག 

བས ། དྷཾ་ཆཱརཱནཚོརབ་བྲོ་ནམ་པརདག་པ་དུང་ ༈ སྣའི་འདུས་ཏེ་རགཔའྱི་ཉུནྱ་གིས་ཚོརབྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞེས་སུ་མདད་གཞེས་སྲ་ བརམདསོ་སོམ་ཡིནྡ་བཱམ་དདདེ། །ཤེས་པ་པྲོ་ར 
བཞིནཔ་དེ་ནི ། སཱའི་འདུས་ཏེ་རགའྱ་རུནྱགིས་ཚོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པ ། སྣའི་འདུས་ཏེརེགཔའྱི་ཏནྱི་ས་ཚོརབླ་རུམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི །ཤེས་པ་བྲོ་རམ་པར 

༈ ངེ་ལྐརས་ཤེས་པ་པྲོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བླ་ནམ་པརདག་བའདིལ་གཞིས་སྐུདད་གཞེས་སྱུ་བར་མེདསོསོམ་ཡིན་ཐམིདང་པོ། །མཐོངབ 













ང་ཡིན་པ་འནི་ ། ཤཱ ཏེའབ།་པའྱི་ཀནྱ་ཧེ ། སྣའི་འདུས་ཏ་རེ ཁྱི་ཉཾྱ་གིས་ཚོར་བར་མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་པནི་ ། མོངབ་པོ་ 

༠ - ཟེ ་ སུ ་ི པཿ ངད་ད། པ་ར ༡པའས་། ༡༡ ་༈ ཀི ༡/ ཇིབ འར ༢༣: ༣༤༢ སྤི་ཁརི 
རྣམ་པར་དག་པ་སྙ } དེ་ལྟ་རནམཁོང བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ངང་ ། སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཚེར་བ་ནམ པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞེས་སྲུ་མདད་གཞིས་སུ་བུར་མངསོ་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དད 
དོ ༈བདག་རྣམ་བར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་དེན་ ། ལྕའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉེནྱ་ཧིས་ཚོརབྲ་རམ་པར་དག་པ ། ལྕགྲིའདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏེནྱ་བིས་ཚོར་བྷནམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན 
བ་ད་ནི་ ། བདགྲ་ནམ་པར་དག་པ་ས ། རྭ་ལརན་བདག་རམ་ང་ར་དག་པ་དང་ ༈ ལྕའི་འདུས་ཏཾརག་བའྱི་ཧནྱ་གིས་ཚོར་བྲརམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཞེས་སྐུ་མད་གཞེས་སྲུ་བརམདསོ་སོམ 
ཡི མི་དང་དེ། །སམས་ཅན་རམ་པརདག་པ་གང་ཡནཔང་ནི ། ལྕའིའདུས་ཏ་འགཔའི་ཀྐྱན་གྱེས་ཚོར་བརྡམ་པར་དག་པ། ལྕའིའདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཚོར་བརླམ་པར་དག་པ་གང་ 
་ན་པ་དཱ་ནི ། སེམས་ཅནྨ་རམ་པར་དགང་སྙེ ། དེ་ལྟརན་སམ་ས་ཅན་རམ་པར་དག་པ་དང་ ] ལྕའི་འདུས་ཏ་རེག་བའི་ཀྱྱན་བྱིས་ཚོར་བརྡམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཞེས་སུམདད་གཞེས་སྲུ་བུར 


༨ ༤ ༨ ` < 2 ༤༨ ༤ - ༨ - ˆ ༨ ༤༽ _ ༤༨ 
མངསོསོ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དང་དོ། །སྲོག་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡིནཔ་རནི་ ། ལྕའི་འདུས་ཏེག་པའི་ཀུནྱ་བིས་ཚོར་བ་རམ་པར་དག་པ་། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱན་གིས་ཚོར་བྲ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན 





་པར་དག་བྭ་ས ། དྷཝརན་སོག་ནས་པུར་དགཔདང་ ། ལུའི་འདུས་ཏུ་རེགཔའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཚོར་བླ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདད་གཤིས་སྲ་ 
རྫི ། འེབ རར ] ལྩེའི་འདུས་ཏ་ཇག་པའི་རྐྱན་བྱེས་ཚར་བརྨམ་བརདགཔ ། ལྕེའི་འདུག་ཏེ་རེག་བའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོ་ར འབྲརམ་བར ། 
„ པཱཊ་པ་གབ་ཕིན་བདེ་ནི ། གསོ་བླ་ནབ་བརདག་པ་ས ། དྭ་ལྟརནགསོ་བྲ་ར་བརདག་བ་དང་ །ལྕའི་འདུ་ ས་ཏཾ་ག་པྱི་ཉྱིགཚོ་ྲ་ནསཔའ་དགར་འདི་ལ་གཞིས་ །ཞེས་སྲུ་བར | 
ད 4 རེདསས་མ་ཡིན་པཡ་རང་། སབབཔའ་དག་གབཟོན་པ་དན །ལྩེའི་འདུས་ཏུ་རེག འིུ་མཚོར་བཅ་ བའདག་པ། ལྱའི་འཇུཊ་ཏ་རེག་པ 
བགབ ། ྱཾསབ་ནས་བར་དག་བེ།ར་ཞརན་ས་བ་ནསཔར་དག་བདང་ །ཟིའདུས་ཏགངའྱི་ཉན་ིས་ངོར་བནུར་བར་དགབ། གིས་ག བརཝདོ་པོ 
 ར་མིནཐའིདཔདེ། །ག །གངཟགྲ་རམ་བརངག་པགང་ཡིན་བ་དེ་ནི ། ལྕའི་འཇུས་ཏུརེགཔའྱི་ཏེནྱ་ཧིས་ཚོར་པྲ་རམ་པ་རགཔ ། ། ལྕའི་འདསཏརག་པའྱི་རེན་གིས་ཚོཁས་ཐར་དག་པ་གང་ཡོན་པ་དནི་། 

གང་ཟག་རྣམ་བར་དག་པ་སྐྭ ། དེ་ལཱ་བན་གང་ཟག་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོར་ཡི་ནྲ་་རི་ 





མ།དདདོ། །ཤེ། ཁ་ཡིནབདི་ ཁིའདུས་ཏེ་རེག་བའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོར་བ ཉེརེག་བའྲི་ཀུརྦ་གིས་ཚོར་བྲ་རམ་བར་དག་བགང་ལིན་བར་འི་ 
དབནྨ་ད་བུརདགུཔ་གངཡིན་བདནི་། ཟེའི་འདུས་ ན་བཀའ ། ཆའི  འི་འདུས་ཏ ྭ ་། 


རར ། གི གོ་བམང་འགྲ འསག བནསཔརདགགངི་ནབདནི །ཤེདབདག ། 
2 དེལྐུརན་ཤེད་ གུདགླནམ་བར་དགང་དང་ ། ་དུས་ཏ་རེགཔའི་ ་ིས་ཚརབ་ུགཔར་དག་པའདིལ་པ་ ཏིས དངཤིས་སྲུ་ བར་ཆ ྐ 
པེ ། བྷ་ཡརན་ཤད་དདགན་མ་བ་ ལྕིའི་འདུཿ 'པར་དག་པ ཀྱི་སེར བས་དག ད་པོ | 
རྣོམ་པར་དག་བསྙེ ། སིི བྱི་བ ཚོར་བྲ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདའ་གཉིས་སྱུ་བུརས ཨི་དང་ངོ། | 
སཾ ་ ། ལྩའི་འདུས་ཏེ་རེགཔའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོརབྲ་ནམ་པར་དགཔ ། ལྕེའི་འདྲུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེན་གིས་ཚོར་བརམ་པརངགཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི ། ཆོར་བ་བོ་རྣམ 








།ཐར་དགབ་སྭ །དེ་ལྐངན་ཚོར་བབོ་རྣམ་པར་དག་བ་པང་། ལྩགི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཚོརབ་རྣམ་བརདག་པ་འདི་ལགཏི་ བུ ས་སོམཡི་ནྲ་པ། 
ཱུ ྷེ ཱ ཿ ཚོད་བཟས་བར་དགར ལྕེའི་འདུས་ཏ་འག་པའི་རྐནགྱིས་ཚོཿ ཡུ ཡི 
་པ་པྲོརམ་བར་ ཊཱ རེ: ཤེས་ རཾ འི་ སྲ སོ 


ལྕའིའདུས་ཏ་རག་པའྱེ་ཉནྱ་གིས་ཚོ་ར་བྲ་ནམ་པར་དགཔ་འ་ 








< ༤ 


སོ་མ་ཡིན་བམི་དབུངོ། །སམས་ཅན་རམ་བར་དག་པ་གངཡིན་པ་དནི་ ། ལུས་ཉྱི་འདུས་ཏི་རག་པའྱི་ཏྱ་ཧིས་ཚོར་བླ་ནམ་པར་དགག་པ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་འི་རྐྱེན་བྱིས་ཚོརབ་རུབ་བར་། 

དག་པ་གང་ཡེརཔ་དེ་ནྲི ། སེམས་ཅན་རམ་པར་དག་པ་སཾ །དྭཀར་ནསམས་ཅརྨ་རམ་པར་དག་པངང་ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེསྦགིས་ཚོར་བརམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཏེས་སུམདད་གཉེསསུ 
སྔོ་མ་ིནྲ་བམི་རང་དོ། །སོགྲ་རམ་པར་དགཔ་གང་ཡོན་བར་ནི་ ། ལུས་ཅྱི་འདུས་ཏའེག་པའི་ཆེན་ཧིས་ཆོརབ་རམ་པར་དག་བ ། ལུཨ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཀ 

དག་བགང་ལིནབ་པན །སོགྲ་རས་པརདག་པ་སྭ །དྷེ་ཝརནྡསཾགྲརཐ་པར་དག་པ་དང་ ། ལུས་ཀི་འུས་ཏ་རེག་པའྲི་ཏེྱ་གེས་ཚོར་བྲནམ་པར་གཔ་འདིལ་གཞིས་སུ་མད་དེགེ 

ཡིནྲ་བ་མི་དངངོ། །གསོ་བ་རམ་བ་རདག་བགང་ཡིནབདནི ། ལུསྭ་ཏི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོརབྲ་རས་བརདག་བ ༈ ལུ་སྦ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏུནྱགིས་ཚོར་བརམ་བར་དགུབ་གང་ཡིན 

བདེ་ན ། གསོ་བརས་པརདག་པ་སྣ ། དེ་ལྟརན་གསོ་བ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། ལུས་ཨྱི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོར་བུམ་པར་དགུཔ་འདི་ལ་གཤིས་སམདདེགཉིསྲས་བར་མདུསོ་སོམ་ལིནྡ་ 

མི་དང་དོ། །སྒྱས་བུ་རྣམ་པརངག་པགང་ཡིན་པ་དེརི་ ། ལུས་ཀྱི་འདུཊ་ཏ་རེགབཅྱརནེཁྲོན་པ་པ་རབག་པ | ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཏནྭ་གིས་ཚོར་བྲ་རམ་པརདག་་གང་ཡོ་ནབ་དེ་ནོ ་། སྐྱེས་བུ 


རྨད 








ཡ-།༄༅། །རྣམ་པརདགཔ་སེ  ལུབནཱས་བ་ནབཔ་ར་དག་བདང ར་རི ཁདགཔ་འདི་ལགཉིས་ས།དདགཞིས་་བར་མངསོ་སོར་ 
།གད་ཟགྲརམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ལུས་བི་འདུས་ཏརགཔའི་ཧེནྱ་གིས་ཚོར་བྲ་ནམ་པར་པག་པ་ ། ར་གང །ཚོར་བྲ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདེ་ 
ནི༽ གང་ཟག་རམ་པརངག་པྭག །ངྭ་ཝརན་གང་ཟག༔ མར་ག་པ་དང་ སས ལ་ཡིརྦ་ཐ་སི་ངད་དོ་། 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདེན ། ལུས་ཀྱེ་འདུས་ འག་བའྲིའ པཾ ལུསཀི་འདུས་ཏི་རག་པའྱི་ཏུནྱ་ཧིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་བརོནི་ ། ཤིདཅནྲ་ནམ་པར་དག་བ 

† དྷལརནཱ་ཤདཿནྲ་རམ་པར་དག་བདང་ ་ེ་འགབི་ྱ་སནམ་་དག་ བ་ལ་ག དདགི་་རམངས་སོས་འནི་བའ། །ཤིད་བདག 
ནས་བརུ་དག་གང་ཡནུབད་ི ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ་ གཔའི་ུན་བས་ཚོར་བ་ནམ་པུར་དག་པ ། ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ ་རག་པའྱི་ཉེནྱ་གིས་ཚོར་བླ་མམ་པར་དག་པ་གང་ཡིར་པ་་འི་ ༽ ཤད་བདག་རྫམ་པར་ 
དགཔ་སྐ ། ། དེ་ལྟརནཤ དཔདག་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ། ཨུཨ་ཨིཾ་འཇུས་ཏརེ་པྱིཉན་ཅིསཚོར་ བྷནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་དགེས་སྱུ་བརམདགོ་སོམ་ཕིན་་མོདད་དོ། །བྱ་དཔ་པོ་] 
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རྣམ་པར་དག་པ་གད་ཡིན་པ་དའི་ ། ལུས་ཧི་འདྲུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏནྱ་བེས་ཚོར་བརྣམ་བརདག་པ ] ལུས་རྱི་འདུ་ས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེནྱ་ཧི་སཚོར་བླ་ཚམ་པར་དག་ང་གང་ཡོན་པ་དོདི་ ། ཤང་པ་པོ་རུམ 
པར་དག་པ་རྩཾ ། རྭ་ཝཱརྦ་ནྭ་བེད་པ་པྲོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉུན་གིས་ཚོར་བནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདད་གཞིས་སྱུ་དརམདགོ་སོ་མ་ཡིནྐ་ཐ་མི་དང་ད། །ཚར་ 
བ་སྔོརམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི ། ལུས་ཀྱི་འདྲུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་ །ལུས་རྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉུན་བྱེས་༠༠༠༡༠༠༠་ཚོརབླ་ནམ་པར་དག་བགང་ཡོན་ ༠༠༠༠ 
་པ་དནི་ ། ཚོརབ་ཕྲོ་རམ་པརངག་པ་སྣེ ། དྭ་ལཱརན་ཚོརབ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ངང་ ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་རདྱ་ཧིས་ཚོར་བ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཏིས་སྲུམ་དདེཏིསས་བུར་མད 
སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བམ་པདད། ། ཤེས་པཔོ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི ། ཞུས་རྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏེནྱ་ཧེས་ཚོརབྷ་རམ་པར་དག་པ ། ལུས་ཏི་འདུས་ཏཾ་རག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོར་བྲ་ནམ 
བར་དུག་པགང་ཡིན་པའེནི་ ། ཤེས་པ་ཕྲོ་ནམ་བར་དག་པ་སྣེ ། དེ་ལྟརན་ཤེས་བབོ་རྣམ་པར་དྭག་པ་དང་ ། ལུས་རྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཚོར་བྲ་རམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཞེས་སུ 
མདད་གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིནྡ་བ་མེངང་། །མཐངབཔྒོ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔང་ན་ ། ལུསྱ་ཏི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྱི་ཏེནྱ་ཆེས་ཆོར་བ་རམ་བརངག་པ ། ལུས་ཉྱི་འདུས་ཏེརག་ 












༣ ༦༤༥༦ 


༄༅། །པའྱི་རུནྱ་ཧིས་ཚོ་དབྲ་རམ་བར་དག་པགང་ལོན་བ་རནི་ ། མཐྲོང་བལོརྣམ་པར་དག་ང་སྲ ] བལརན་མཐོང་པ་པོ་ནམ་པར་དག་བ་དངད ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེབ་པའི་ 
རྒྱནགྱིས་ཚོརབ་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཏེསསུ་མད་དགཏེསསྱ་བར་མེད་སོ་སོམ་ཡིནྲབ་མིེ་དད་དོ། །བདག་རུམ་བར་དགཔ་བང་ཡིནེ་བ་དེ་ནི ། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རོག་པའྱི་ཆུནྱ་ཧེས 
ཆོན་བ་རམ་པར་དག་པ ། ཡིདྷ་ཀྱི་འདྲུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏེནྱ་བཾས་ཚོར་བརམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པའནི་ བདགྲ་རམ་པའ་དགཔ་སྙ ། དྭ་ཚུ་ར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ མེདྱ་ཏི་འདུས་ཏེ་རེག 
འྱ་ཉནྱ་གིས་ཚོར་བླནས་བར་དག་པ་འབེལ་གཏིསསྲཿམདདགཉིས་སྱ་བར་མདལ་སོ་མ་ཡན་པ་མི་པ་འོ། ། ་ས་ཅནྡ་ནམ་པརདག་བགང་ལིན་པ་རནི །ཡིད་ཀི་འདུས་ཏརག་པྕ་ཏྱ་གིས་ཚོར 
བླ་རུམ་པར་དག་པ ] ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉིནྱ་གིས་ཚོར་བྲ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ' † སེམས་ཅན་རས་པར་དགཔ་ས ) དྭལར་ན་སེམས་ཅནྡ་རམ་བར་དག་པ་དང་ ། ཡེདྱའི་འདུས་ཏལ་ 
བའྲི་ཧནྱ་ཧིས་ཆོར་བྷ་རམ་པུར་དག་བ་འདོ་ལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིསས་བུར་མདསོ་སོམ་ཡིནྡབ་མི་དདང། །སོགྣ་རམ་པར་དག་བགང་ཡོན་བདེནི། ཡིདྱ་ཉི་འདུས་ཏ་ཕེག་པའྱི་ཉེན་གྱི་སཚོར་བྲ་ནམ་པར 








དག་པ་ ། ཡིདྱ་ཀི་འདྲུས་ཏའེག་བའྱི་ཏུནྱ་ཧིས་ཚོར་བྷ་ནམ་བར་དགབ་གང་ལིནཔ་དནི་ ། སོགྣ་རམ་བརངག་པ་ས ༈རྟ་སར་ནྭ་སོགྲ་ནམ་པརདག་པདང་ ། ཡིདྱ་ཁི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏནྱ་ཐིས་ཚོརབནམ 





པར་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམདསོ་སོམ་ཡིནྡ་བི་དདདོ། ། གསོ་བྲ་རབ་པངདག་བགང་ཡིན་པ་དོནི་ ། ཡིདཀྱི་འདུས་ཏེའ་ག་བའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཚོར་བླ་རམ་པར་དགབ་ ། ་ཡོད 
ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་ཁྱེས་ཚོ་ར་བརྣམ་བར་དག་བ་གང་ཡིན་པ་དེརི་ ། གསོ་བརླམ་པར་དག་བ་སྟ ། དྷཝུར་ནགསོ་བྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་ རཱ ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེན་གིས་ཚོར་བྲ་རམ་པར 
དག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མདའདེ་གཞིས་སྱུ་བར་མངསོ་སོམ་ཡེནྡ་ལའི་དད་ངོ། །སྩེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔདེ་ནི་ ། ཡེདྱ་ཀྱི་འདུས་ཏཾརག་པའྱི་ཆུན་གི་ས་ཚོར་བླ་རམ་པར་ངག་པ། ཡིང་ཀྱི 
འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཚོར་བྷ་རམ་པར་དགང་གང་ཡིན་པདེནི་ ། རྒྱས་བུ་རྣམ་པར་ངག་པསྐེ ། ངེ་ལྟརནསྒྱས་བུ་རྣམ་པར་དགང་དང་ | ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཏྐེན་ཁྱིས་ཚོང་བ་རྣམ་པར་ 
དག་བ་འདིལ་གཞིས་སྲུ་མདད་གཞིས་སྱུ་བར་མདསོ་སོམ་ཡི་ནྲ།མི་དང་ངོ། །གང་ཟགྲ་རམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི ། ཡིདྱ་ཏི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནྱ་གས་ཚོར་བརམ་པརདག་བ་ ། ཡིད་ཀྱི 
འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཉནྱ་ཧིཾས་ཚོར་བརྐམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔའདེ་ནི་ ། གང་ཟག་རཱམ་པར་དག་པ་སྭ ། དྭཾ་ཝུརན་གང་ཟགྲུ་ནམ་པར་དག་བ་དང་ ༈ ཡིདྱ་ཀི་འྭདས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏེན་གྱིས་ཚོར་བླམ་པར 
དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདའ་གཉིས་སྱུ་བརམ་བསོ་སོ་མ་ཡིནྡ་ཨི་དད་དོ། །ཤེད་ཅནྡ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔདེ་ན ། ཡིང་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་ངའྱི་ཏནྱཾ་གིས་ཆོ་དབྱ་ནམ་བརདག་པ་། ཡོད་ 








ཀྱི་འདུས་ཏ་རེགབའྱི་ ནྭ་ཡོབ་ནམ་པརདག་བགང་ཡིན་པད་ནི་ ། ཤེད་ཅན་རུམ་པར་ངགཔ་སྐེ ། ངྷེ་ཝརན་ཤེད་ཅུནྡ་རམ་བར་དག་བདང་ ། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཀའེག་པའྱི་ཏན། 
རག་པའི་ཀྱེན་གེས་ཚོར་བརྡམ་པར་ 


...ཤ། ༄༄༅། 
༄། གྱིསཚོར་བ: །གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སྱུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བམི་དད་ངོ། །ཤེད་བདག་ནམ་པརངག་པ་གང་ཁིན་བདོད  ། ཡིད་ཀི ཆར་བ 
{ དག་པ ། ཡིད་ ངར་བནུམ་པརདགཔ་གང་ལིན་བད་ནི་ ། ཤེདབདགྲ་རམ་བརངག་པྲ་ས ། ངྷ་མན་ཤེད་བདགྲ་རམ་པུར་དགཔ་དང་། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཧེན 
༈ བྱིས་ཚོརབ་རྣབ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཞེས་སུ་མངད་གཞེས་སྱུ་བར་མདགོསོ་མ་ཡིརྡ་བ་མི་པད་ངོ། །བྱད་པ་པོ་རབ་པར་དག་པ་གབལིན་བརའརི་ ། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏེརྱ་གིས་ཚོར 
ང་ཡིན་པད་ནི་ ། བྱདཔ་པོ་ནུམ་པར་དག་པ་ན ། དྷཾ་ཝརནྱ་བེཏཔ་པྲོ་རམ་བུརདག་པ་དངྭ་ ། ཡིདྲ་ཅི 


ཧཾ བྷནམ་པརདག་པ ། ཡིདྱ་བི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོར་བླ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདྲ་ མ ཡོར་པ་འནི་ ། ཡི 
འདུས་ཏུ་དེག་པའྱི་རུརྱ་གེས་ཚོར་བྲ་རམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སུ་མདར་གཞིས་སྱུ་བར་མངསོ་སོ་མ་ཡཾནབ་མི་དང་ངོ། །ཚོར་བ་བོོ་རམ་པར་དག་པ་གར་ཡིན་པ་དནི ། ཡིདྱ་ཀྱི་འདུས་ 
།ཁའྱི་ཆེན་གིས་ཆོར་བྷ་རས་པར་དག་པ ། ཡིདྱེ་ཀེ་འདུས་ཏརག་པའྱི་རུནྱ་གིས་ཆོར་བྷ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེརི་ ། ཆོར་བལོོ་རམ་པར་ངག་པ་སྭ ༈ དྭ་ལརནཚོར་བ་པོ་རམ་པ་རངག་པ 





ལ།དང་ ། ཡིང་ཀི་འདྲུས་ཏརག་པའི་རུནྱ་གིས་ཚོར་བརམ་བརྔངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་ཡེང་གཉིས་སྱུ་བར་མངསོསོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པྲོ་རམ་པརངག་པ་གང་ཡིནཔདནི་ ༽ ཡིང 
ཀྱི་འཇུས་ཆ་ཆག་པའི་རྒྱན་བྱེ་ས་ཚོརབ་རྣམ་པརདགབ ། ཡིངྱ་ཀྱི་འདུས་ཏ་ལེག་པའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཚོར་བླ་རམ་པཿ་དག་པགང་ཡིན་བ་དེནི་ །ཤེས་པ་ཛོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ ། དྭལུ་རན་ཤེས་པ་པོ 
` རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡིངདྱ་ཀི་འདྲུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེནྱ་གིས་ཚོར་བཆམ་བརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཏིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོམ་པནྡ་བ་མི་དད། །མཐོང་བ་པོ་ནམ་པརངག་པ་གང་ལིན 
པ་འདི ། འཾ་དྱ་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པའྱོ་ཉེན་གྱིས་ཚོར་བྲ་རམ་པར་ངག་པ ། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏཾལེག་པའྱི་ཆནྱ་གིས་ཚོར་བླ་རམ་པར་ངག་བ་གང་ཡིན་པང་ནི་ ། མཐྲེང་བ་པོ་རྣམ་པར་ངག་པ་སཱ ། དཾ 
ལྟར་རམབྲོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ] ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏ་ལེགཔའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོརབྲ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཁཞིས་སུུམདད་གཞིས་སྲུ་བརམདསོ་སོ་མ་ལོན་ཐ་མི་དང་དེ། །བངག 
རམ་པར་དགལ་གང་ཡིནཔ་དེནི ། སཁ་ཁམས་རུམ་པར་དགཔ་ ། སུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདེ་ནེ ། བདགྲ་ནམ་པརངག་པྭ་ས ། དྲེ་ལུར་ན་བདག་རམ་བར་དག་པ་དང་ ། 
སཁི་ཁམསྣ་རམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཉི་སགུམདད་གཞིེས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡེནྲ་་མི་དདངོ། །སམས་ཅནྡ་རམ་པདདག་པ་གང་ཡིན་པར་ནི་ ། སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དགཀྲ་པ་ ། ༢ 


།བམས་ནུམ་བར་དབ་པ་གང་ཡིནཔདེནི ། སམས་ཅནྨམ་ངར་དགབ་ ] དེ་ལྕུར་ནསམས་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། སའལི་ཁམས་རམ་པར་དག་པ་འདིལ ། 


.$ 
༨ 


ཨ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པདནི ། སའེཁསསྣརམ་པར་དག་པ ། སལི་ཁགསྣ་རམ་པར་དག་པགའ་ཡེན་པ་དནི་ ། སྲོག 


རྣམ་པྲརདག་པ་སྙེ ། པཾལྟར་ན་སྲོག་རྣམ་པར་དགུཔ་དང་ ] སའི་འམས་ནྡམ་པར་དགུ་པ་འདི་ལ་གཉིསསུམདང་གཞིས་སྲུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བམི་དང་དེ། །གསོ་བླ་རབ་བརག་པ་གང་ཡོར 





སགེའགསྣ་ནམ་བར་དག་པ ། སཁི་ཕམས་ར མ་པར་དགང་གང་ཡིན་པར་ནི་ ། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ ༈ དྭེ་ཀར་ན་གང་ཟགྷ་ཆམ་པའ་དག་པ་དང་ ། སའི་ཁམས ། 





རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་གྲུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མདསོ་སྐོར་ཡིནྡ་་མི་དང་དོ། །ཤེད་ཅནྲ་རམ་པར་དག་པ་གང་ལིན་བརྡརི་ ། སཁི་བམསྣ་ནམ་པརངག་བ ། སཁི་ཁམས་རམ་པར 
གཁ་གང་ཡིན་བངའི་ ། ཤེདནྡ་ར་ ཧཱ ། དྷེ་ཤར་ན་ཤེད་ཅནྡ་རམ་བརདག་བ་དང་ ། སའི་ཁམསྣ་རམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སྐུ་མདད་ཞིས་སྱུ་བར་མདསོ་མ་ིནྲབ་མི་དད་དོ། 
ཤདབདག་རྣར་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། སའེ་ཐསསྒ་དམ་བར་དག་བ ། སའི་བམསྨ་རར་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པར་ནི་ ། ཤད་བདག་རྣམ་པ་དངྲག་བ་སྭེ་ ། དེ་ལྟ་རྤན་ཤདབདག་རྣམ་པར 
དག་པ་དང་ ། སའི་ཁབ་སྒྲ་ར་བར་དག་པ་འབིལ་གཉིས་སྭུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དངངོ། །བྱང་པ་པོ་རྫམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནཔང་ན་ ] སའི་ཁམས་ནཔ་པརངག 
པ ༣ སའེཁམ་སྐརན་ངར་དག་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ན་ ། ངྱེདམཔོ་རམ་པར་ངག་པ་སེ ། དྷེ་ཝུརནྱ་པདབ་པོ་རམ་པར་དག་བ་དུང་ ། སའི་ཁམས་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སྲུ་ལད་དགཏིས་ 
སྲུ་བརམདསོ་སམ་ཡན་བརི་དངད། ། ཚོར་བ་པོརམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་པར་ད ། སའེ་ཁམསྣ་རམ་བར་དག་པ ༽ སུལབམས་ནམ་ངར་ངག་པ་གང་འའེ་པར་ནི་ ] ཆོ་མབ་བྲོ་རམ་པར་ 
ཁ་ས ༈ ང་ལྟ་རན་ཚོར་བ་བོ་རྣམ་བར་དྲག་པ་དང་ ། ས་འི་ཁམསྐ་ནམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སྱུ་མདང་གཞིས་སྱུ་ངརམད་སོ་སོ་མ་ཡནྲ་ཐ་མི་དང་པོ། །ཤེས་བཕྲ་ཚུམ་པར་དག་པགང་ 










།ཡོན་བརེ་ནི ། 


ཀ 
ད་དེ་གཉིས་སྲུ་བུརས 


བ་འདི་ལ་གཤིས་སྐུ་མདང་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡིནྡྲ་བསིདདངོ། ། 
། མཐྲོང་བ་པོ་རྣམ་པརདག་བ་སྟེ ། དཾ 
།བདག་རྣམ་བརདག་པ་གང་ཡེནཔ་དནེ་ ] ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པརདག་པ ། 
ལྟརནབདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མད་གཉིས་ སྭུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མེ་དདངོ། ། 
ཆཱལིཁམས་རམ་པར་དག་བགང་ཡིན་པ་དེནི་ ། སམསཧ་ 
དསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ངོ། ལོ 


དག་བདང་ ། སའི་བམས་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ག 


ནི ། ཤེས་པ་པློ་རབ་པར་དྭག་བ་ཧྭ །དྷཾ་ཁཱར་ན་ཤེས་པ་པྩོ་རམ་བར་དག་པ་དང་ 
མབོངབ་པྩོ་རོམ་པརདག་བ་གང་ཡིན་པདནི་ ། སའི་ཁམས་རམ་བར་དག་པ ། སའི་བམས་རམ་བར 
ཤིས་སུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བར་ཆད་སོསོ་མ་ཡིན 
\ ། བདག་རྣམ་པརདག་པ་གྭ ། 
སམས་ཅན་རམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་བརན ། རུའི 
ནྣ་རམ་བརདག་བ་གཱ ། དེ་ལར་ན་སམས་ཅན་རམ་བར་དག་བ་དང་ ། ཆུའི་ཁ་མསྣ་ནམ་ 
རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི་། ཆུ་གིམསྣ་རམ་པརདག་པ་ ། རུའི་ཁམས་རམ་བར་དགབ་གང་ཡིནཔ་དན་ ། 


། 


] སའེ 


དྲ 
ནུ 


ཡ་པར་དག་པ་འདི་ལ། 


སཱ 
། 


| 


| 








༧།སོགྲ་རམ་པར་དག་བྭ་ས ། དྷཾར་་སོགྷ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ཆུའི་ཁམས་རམ་པརཔག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདང་གཉིས་སྱུ་བུར་མདསོ་སོ་མ་ལིན་ཐམི་དད་ངོ། །གསོ་བྲ་རམ་པར 
| ཊ་བགང་ཡིན་པད་དེ ། ཆཱཁིའསསྣ་རམ་པ་ར་དག་པ ། ཆཱལེཁམསྣ་ནམ་བར་དག་བ་ག ` ། སྟེ རཆུའལི་བམས་རྣམ 
འ་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སྱུ་མང་དགཉིས་སྲུ་བརམང་སོ་སོམ་ཡིན་ཐཡི་དང་དོ། །རྒྱས་བླུ་རམ་བར་དགབ་གང་ཡིན་པ་དརི་ ། ཆུའི་ཁམསྣ་རམ་པརདྲུག་བ ། འི་ཁམསྐ་ནམ་པར 

དེ སོ་སོ་མ་ཡོར་ 





| 
་གང་ཡིན་པའ་ན ། སྒྱས་བུ་རྣམ་བརདག་བ་གྟ ] ངེ་ཁླུརར་སྱྱས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆུའིཁཡས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལགཏེསསུ་མདད་གཞིས་སྱ་ བ 

་དད་དོ། །གང་ཟགྲ་རམ་པར་དྭག་པ་གང་ཡིནབངར ། ཆུའི་ཁསསྣ་རམ་པརདག་བ ། ཆུའི་ཁམས་རམ་པར་ངག་པ་གང་ཡེནཔ་པདི ། གང་ཟགྲ་ར པུ ། ་ 
རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རུལ་ཁམས་རམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཞེས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མདསོ་སོམ་ཡིན་བ་མེ་དང་དོ། །ཤིད་ཅནྷ་རམ་བར་དག ང་ནི ། རུའི 
རྣམ་པར་ངག་པ ]..ཆྨའ་ཁམས་རྣམ་པར་དགབ་གང་ཡིན་པད་ནི་ ། ཤེད་ཅནྷ་རམ་པར་དག་པ་སྟ ། དྭཾ་ཀར་ན་ཤེདཅན་ནམ་པར་དག་བ་ངང་ ། ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ 





















ག་པ ཅུ་ི་ལམསྣ་རམཔར་དགཔ་གབ་ཡིནབདའི ། ཨ་པར་ཤག་བྷ་ས ༈ དྷ་ཝརན་བུདབ་བོ་རམ་བརངག་བརང་། 
(ུལ་བསསྦ་རས་པར་ངག་བ་འ་ ས་སྣུམ རི ག་བགང་ཡིན་ རི ].ཆུའི་ཁམས་ཚམ་བརདག་བ 
| ¦ ཐུ །ཚཔ་མནས་པརདག་བ ' བིསྟར་ཚོར་བ་བོ་རྣབ་པར་དག་པདང་ །ཆིུ་ཁམསནས་པརབགཔ་འདིལགཞིས་སུམ། གཱ ཡི ། ཤེས་པ་པོ 
དག་པ་གང་ཡོན་བ་དའི བམུས་ནུས་པརདག་ ལི་ཁམསྣ་རམ་པར་དག་བ་གང་ལིན་པ་དནི་ ། ཤེས་པ་ཕྒོནམ་པའ་དག་པྷ་ས ། ངེ་ལྟརན་ཤེས་པ་པོ་རམ་པར་དག་བདང་ ། ཆུ་འེ་ཁམས 
ཤུ རྣམ་བརདག་པ་འདིལ་གཏིས་སུ་མདད་གཞིས་སྱ་བརམད་སོསོ་མ་ཡིནབ་མི་འདའོ། །མཐེང་བ་པོ་རམ་པར་དག་གང་ལིན་པདེནི་ ! ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པརདག་པ ། ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་བ ` 


ཐ།གང་ཡིནབ་དནི་ ། མཐོང་བ་ཕོརྣམ་པརངག་པ་སྙ ། དེ་ལཱརནམ་བྲོང་བ་བོ་རྣམ་པ་དདག་པ་དང་ ། ཆུའི་འམས་རམ་བརདག་བའདི་ལ་གཉིས་སྐ་མདད་གཞིས་སྲུ བར་མདསོ་སམ་ཡིན་ཐ་མི་དང་༠་ 

ཧཱཾ ༈ བདགྲ་རམ་པར་དག་བ་བངཡི་ནཔ་དེ་ནི ། མིའི་ཁམསྲ་རམ་པར་དག་བ ། མེའི་ཁམསྣ་རམ་པརངག་པ་གང་ཡིནཔང་ནི་ ། བདག་ནམ་བརདགུ་པ་སྟ ། དུ་ལྐུརན་བངག་རྣམ 
བར་དག་པ་དང་ ། མཁིཁམསྣ་ནམ་པརདག་པའདེ་ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྱུ བརམེདསོ་སོ་མ་ཡིན་བམི་དདདོ། །སམས་ཅན་རམ་བརངག་བ་གང་ཡེནབ་དན ། མའི་ཁམསྣ་རུམ་པར 
།དགབ་ ། མེ་འི་ཁམསྦ་རམ་པར་དག་བགང་ཡིན་བརོ་ནེ ། སེམས་ཅནྭ་རམ་བར། གབ་སྙ ། དཾལྟརན་སེམས་ཅན་རམ་པར་དག་བ་དང་ ། ཡའཁམས་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཨུ་མདད་ 
གཞིས་སྱུ་བར་མེད་སོབ་ཨ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། སོགརམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ནི་ མའིཁམསྣ་རམ་བརདག་པ ། མེའི་ཁམས་རཱམ་བརདག་བགང་ཡིན་བདེནི་ ༈ སོག་རཱམ་པར་ངག་པ 
སྟ ། རྭྭལ་མནྲསཾགྲ་ནམ་པར་དག་བ་དང་ ། མལི་ཁམསྣ་རམ་བརདགུ་བ་འདིལ་གཉིས་སྐུ མདའ་གཞིས་སྱུ་བར་མ་སོ་སོམ་ཡིནྲ་བམི་དད་དོ། །གསོ་བརྣུམ་པརདག་བ་གང་ཡནབ་ངེན་ ། 


སྤ་རམ་པར་བག་པ ། མའིཁམསྦ་རམ་བར་ཕག་པ་གང་ཡིན་པདེ་ནི་ ། གསོ་བླ་རམ་པརདག་པ་སྭ ། དཾལཱར་ན་གསོ་བྷ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ༈ མའི་ཁམསྣ་རམ་བརངག་པ་འདིལ་གཤིས་གུ་ 
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| 


༠༄༅། ། མིད་ད་གཉིས་སྲུ བཿ ཡད་སོསོ་མ་ཡིནྡ་བམི་དད་ད། ། སྨྱས་ཐུ་རྣམ་པ་དདག་པ་གང་ཡིན་པ་ ནི ] མལིརམསྣ་རུམ་པར་དག་བ ། མཁི་ལམསྨ་ནམ་བར་དག་བ་གང་ལེ་ནཔ | 
དནི་། ུསྭ་ནསབཟདཀ་པྭ ། དེ་ལྟ་ཞྭཏཱས་བྲ་༡མ་པརདགཔ་དང་ ། ་་བཔགང་ཡནཔ་ ཞི གེབ དུག་པ། བེས 
ཨ་བར་དག་པ་གང་ ། མེ སྙ ། རལྟརན་གང་ཟགརྐམ་པར་དག་པ་པུང་། 


།གང་བྲ་ 
མཱ འི་བམས་རྣམ་པརདག་པ ། མའི་བམསྐཊ་མ་པརདག་པ་གར་ཡིན་པ་དི་ ། གང་ཟགྲ་ནམ་པར་དག་པ་ ། 
།ཁམསྣ་མ་པརངག་པ་འདིལ་གིས་སུ་མདུདགཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡེན་བམི་ངང་དྭ། །ཤེང་ཅན་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་པརྐནི ། མེའི་ཁམས་རྣམ་པརངག་པ ། མེ་ 

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི ། ཤེད་ཅན་ནམ་པརདག་པས ཊྲ བྟལ་དན་ཤེད་ཅན་རྣམ་པ་རདག་པ་དང་ ། མའི་ཁམས་ནམ་པརངས་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མངང་བཉིས་སུ། 
བྱརམདསོ་སོམ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །ཤེདབདགྷ་ནམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི་ ། མེའི་ཁམས་རྣམ་པརངག་པ ། མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་ངག་པ་གད་ཡིན་པ་དེནི་ ། ཤེད་བདག 





ཛཾ 


རྣམ་པརངག་པ་སྟེ ། ང་ལྟཧན་ཤེདབདག་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། མེའི་ཁམས་རམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུབར་མང་སོ་སོ་མ་ཡིན་བམི་རང་དོ། ། 





ཿ། དེང་པ་པོ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི ། མའི་ཁམས་ཚམ་པར་དག་པ ། མའི་ཁམས་རྣམ་པརངག་པ་གད་ཡིན་པ་དནི་ ། བེན་པ་པྲོ་རམ་པར་རག་པ་ཉ །རེ་ལུར་ 
ཞ་ཤཾང་པ་པྲོ་རམ་པདདག་པ་པད ། མའི་ཁམས་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདའ་གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མ་དད་ད། ༼ཚོར་བ་པློནམ་པ་རདག་པ་གང་ཡིནང་དནི།། 
མའི་ཁམསྣ་ནམ་པ་རདག་པ ། མུའི་ཁམས་ཆུས་པརདག་བ་གང་ཨིནཔ་དནི ། ཚོངབ་པོ་རྣམ་པརདཊ་པ་ལུ ། དྭལ་རྡན་ཚོརབ་བློ་ནམ། ་པར་དག་པ་དང་ ། མའི་ 
ཁམསྭ་མ་པརཊ་པ་འདིལ་གཉོས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ བུར་མངསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ཤས་པ་པོ་རྣམ་བརདག་པ་གང་ཡིནཔ་ད་ི་ ། མལིབམསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ {མའིཊམས༣ྣམ 
རདུག་པགང་ལིནཔ་དནི ། ཤེས་པ་པྲོ་ནུམ་པུ་མདགཔ་ཏ ། དྭལརནཤས་པ་པྲོརས་པརདག་པ་དང་ ། མེའི་ཁམསྣ་ནམ་པར་དགུ་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདུད་གཉིས་སྱུ་བསདསོསོལ་སིནཿལི 
[དདདེ། ,མཐངབ་ཕོ་རམ་པ་རདག་པ་གབའིནཔ་དནི ། མའོབམ་སྣ་རམ་པ་རདག་པ་ ། མཾའི་ཁམས་རྣམ་བར་ ་པ་གང་ཡིན་པ་པཾནི མཐྦངབ་པོརྣམ་པ་རདག་པ་སྙེ རན་མ་ཐེངབ་ཕྲོ་རམ་པར 
།པ་དང་ ། མའི་ཁམ་སྦྲ་རམ་པརདག་པ་འདེ་  གཉིས་སུ་གད་གཉིས་སྱྱ་ཅརམད་ས་གོམ་ཡོན མི་ད ། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡཾན་པ་༨ ། རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར 


༦ 





_ ཀ་༄༅། །དགུ་པ་ ། ནུང་གི་འམས་རམ་པར་དག་བགང་ཡིནུ་བ་ང་ནི་ ། བདག་མ་བར་དག་པ་རྟ། 
་༅། ཁདི་ལ་གཞེས་སུམདུད་གཞེས་སྱུ་བར་མད་སོསྐོམ་ཡནྡ་པ་མི་དང་དོ། ། སམས་ཅནྷ་རམ་པར་དགབ་གང་ཡིན་པ་དནི་ 


ཛིར 


- ཇེ 







ཀྐ 


དག་བ་གང་ཡིན་པ་དནི ། སམསཅནྡ་ནམ་བརདག་བསྐུ ། དྭེ་ལརནསམས་ཅནྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། 


ད་ནི ། 
།ཞེས་སྱུ་བརམངསོ་སྐོ་མ་ཡནྲ་བམི་དདངོ། །སྩྱསབུ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་ངེན ། རུང་གི་ཁམས་རྣམ་པརདག་པ ། རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད 


། དྷཾ་ཝ་རན་བདགྲུ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནུང་གི་ཁམསྤ་རམ་པར་དག་པ 
དོནི ། རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པརངག་པ ] རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་བར 


དག་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ཁམས་རམ་བར་དགཔ་འདི་ལ་གཞེས་སྱུ་མདད་གཞེས་སྱུ་བར་མདས་སོམ 
འིྲ་བ་མི་དདད། ༈ སོོག་རམ་བར་དགཔ་གང་ལིན་པདེ་ནི ། ཆུང་གི་བམས་རྣུམ་པརདགབ ། ནུང་གི་ཁམསྡུ་རམ་པར་དགུ་པ་གང་ཡེནཔད་ནི ། སོག་རམ་པར་དགུ་པྷས །ངེ་ལྟར 
སོགརམ་བར་དག་པ་དང་ ། ྷད་སབམསྣ་ནས་བར་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད་གཞིས་སུཅ་ཆད་སོས་མ་ཡན་མལིདདད། [གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་བགང་ཡེན་པ་དན་ ། 
མསྣ་རམ་པརངག་པ ། ཆུང་གི་ཁམས་རམ་པར་དག་བགང་ཡིནཔ་དནི ། 

བྱང་མདསོ་སོོར 


སྒ (དུ བཱ རླུང 
བརྣམ་པརདག་པ་སྲཾ ཀ ད་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་བར་དག་པ་དང་ ། ཆུང་གི་ཁམསརྣམ་པར་དགབ་འདལ 


ྦ 








*།།ིཿེ སྒས་ཐུ་རྣམ་བརདགཔསྙ ། རཾ་ལཱཔན་སྩེས་བུ་རམ་པར་དག་བདང་ ། ཆུང་གི་ཁམས་རྣམ་པརདགབ་འི་ལ་གཞེས་ས་མད་དེ་གཉིས་སུ་བར་མེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ངོ། །གང་ཟགྲ་ནམ་བར་དག 
པགང་ཡོན་པ་དནི ] རླུངགཁམས་རྣམ་པརད་གཔ་  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ { གང་ཟགྲ་རམ་པར་དག་བ་སྭ † རཾ་ལྟ་མན་གང་ཟགརྣམ་པར་དག་བདང་ ] རླངགཁམས་རྣམ་ 
པར་དག་པའདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞེས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བམི་དདད། ། ཤེད་ཅནྡ་རམ་པར་དགང་གང་ཡིན་པདནོ ། རུང་གིཁམས་རྣུམ་པར་དག་པ ། རླང་གི་ཁམསརྣམ་པར་དག་པ 
བང་ཡིན་པ་དན ། ཤེད་ཧནྡ་རམ་པར་དག་པ་སྙ ། དེ་ལྟར་དཿེད་ཅན་རྣམ་བར་ངག་བ་དང་ ། ཆཱང་གི་ཁམསྣ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད་གཞེས་སུ་བན་མདས་སྐོ་མ་ཡེན་ཐ་མི་དང་ད། ། 
ཤེད་དདག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ལིན་ པ་ད་ནི ། རུང་གིཁམས་རམ་པརདག་པ ། ནུང་གི་ཁམསྣ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ཤད་བདགྭ་ནམ་པརདག་པ་ས ༈ ངྭ་ཝུ་རན་ཤིདངདགྲ་ནམ་ 
ངག་པ་དང་ ། རླུང་གེ་ཁམས་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སྐུ་མདད་གཞེས་སྱུ བར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ངོ། །ངྱེང་པ་ཕྒོརམ་པར་དག་བགང་ཡིནཔ་དནི་ ། རྨུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་ངག་བ ། 
རླང་གེ་བམསྣ་རར་བརངག་པ་གང་ཡིན་པའནོ ། བྱད རྨམ་པརདག་བ་སྐེ !ངཾ་ལྟརན་བྱད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ! རླུང་གིཁམས་རྣམ་པན་དག་པ་འདི་ལ་གཞེས་སུ་མད་དེ་གཏེས་སུ་ཁྱར 




















*། ༄༅། །མདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དང་ད། ། ཆོར་བཔོ་རམ་པར་དགར་གང་ཡིན་པ་ངེ་ནི་ ། རྨུང་གེ།ཁམས་རྣམ་པར་དྭག་བ ། རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པད་ནི་ ། 
༄ ཆོརབ་པྲོ་རམ་པར་དག་བྭ་ས ། དེ་ལརན་ཚོར་བཔོ་ནམ་པ་རདག་བ་དང་ ༈ རླུང་གིཁམསྣ་ནམ་པརདག་བ་འིདལ་གཉིས་སུ་པདདེ་གཞེས་སྲུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྟ་བ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པྲོ་རམ 
པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དོན་ ། ཆླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་བ ། རླུར་གི་ཁམསྣ་རམ་བརདག་པགང་ཡིན་བདའི་ ། ཤེས་པབྲོ་རམ་པར་དག་ང་སྙ ] དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་བོརྣམ་པརདག་པ་དང་ ། 
ཆུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིསསྤ་མདད་གཏེས་སྱུ་བར་མེདགོ་སོ་མ་ཡིནྲ་་མི་དད་དོ། །མཐྲོངབཔོ་རྣམ་པརདགཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ི ། ཆུང་གི་ཁམས་རྣམ་བར་དག་པ ། ཆུང་གི་ཁས་ 
རྣར་བརདགམ་གང་ལིནེ་བ་ད་ནི ། མཐོང་བརྲོ་རམ་པར་དག་པ་ས ། དེ་ལྟརནམཐོང་བ་པོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ རྨུང་གི་ཁམསྣ་རམ་པརདག་བའའདེ་ལ་གཏིས་སྲུ་མདད་གཞེས་སྲུ བར་མདསོ་སོ 
མ་ཡིན་ཐ་མི་ངང་འོ། །བདགྷ་རམ་པར་དགཔགང་ཡིནཔ་རནི་ ། ནས་མཁའི་བམསྣ་རམ་བར་དགཔ། ནམ་མཁལི་བམསྣ་ནམ་བརདག་བབང་ཡིན་པ་དན་ ། བདག་རྣམ་བརདག་པྲས། 


› 


ལབནབངགྲ་རམ་པརདག་བ་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམསྣ་རམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སྐུམདང་གཉིས་སྲུ་བར་མདསོ་སོམ་ཡེན་ཐ་མི་དདདོ། །སམས་ཅནྡ་རམ་པར་དག་ང་གང་ཡིན་པ་ྷ་ནི ། 










མ།ནམ་མཁའི་འམས་རམ་པར་དག་ང ། ནམ་མཁའི་ཁམས་རམ་པརདག་བགང་ལིན་པདནི་ ། སམས་ཅནྡ་རམ་བརངག་བྲ་ས ། དྭ་ལ་རན་སམས་ཅནྲ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས 
པ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདང་གཞིས་སྱུ་བར་མངསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ངད་དོ། ། ལོགྲ་ནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པདེནི ། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ ༈ ནམ་མཁའི 
ཁྲམས་རུམ་པར་ངག་པ་གང་ལིན་པ་དེན ། སོགནམ་བརྡ་དག་པ་སཾ ། དེ་ལར་ནྭ་སོག་རམ་བརངག་པ་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁྲམསྣརམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྱུ བར་མ 
སོམ་ཡེནྲབ་མི་པདདོ། །གསོ་བྲ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དན་ ། ནམ་མཁའེཁམས་རྣམ་པར་དག་པ ། ནས་མཁའི་ཁམས་ནུབ་པར་དག་བགང་འིནབདེནི ། གསོབ་རྒམ་པར 
དག་པ་ཚཾ ། དྷྭ་ལཱརན་གསོ་བྲ་རྭས་པརངག་པ་དང་ ། ནམ་མཁའེབམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞེས་སུ་མདད་གཏེས་སླུ བར་མདསོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདད། །སྐཨ་བ་རམ་པར་དག 
པ་གང་ཡིནཔདོན ། ནམ་མཁའི་བམས་རམ་པརདག་པ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ རག་པ མང་ར ། སྩེས་བུ་རྣམ་པརདགཔ་ས། དཾ་ལྟར་ན་སྒྱས་བུ་རྣམ་པར་ངག་པ 
(དང་ ། ནམ་མཁའིཁམསྣ་རམ་པར་འགབ་འདོབགཞིསྤཨུམདའབཞིསརམ་གས་ཡིག་མིདད། །གདའྨ་ནན་བར་བ་པ་གང་ཡེན་པ་དནི་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་བ་ར 





ཐ། ༄༅ །དག་པ ། ནམ་མཁའི་བམསྣ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདྐ་ནི་ ། གང་ཟག་རམ་པར་དག་པྭ་ས ། དེཾ་ལརན་གང་ཟགྣ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། ནམམཁའི་ཁམས་རམ ། 
མ་པར་དག་པ་ 


༔ བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་དང་གཞིས་ན།བྱར་མེདསོ་སྐོ་མ་ཡིན་་བ་མི་དད་ངོ། ། ཤེད་ཅན་རམ་ཕར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དད་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པརདག་པ ། ནམ་མཁའི་ཁམས 

རྣམ་པར་དགཔ་གང་ལིན་བ་དནོ་ ] ཤེད་ཅན་རུམ་པར་དག་བསྙ ] དེལྟར་ཤད་ཅན་རྣམ་པརདག་པདང་ ] ནམ་མཁའིེ་འམས་རྣམ་བརདགཔ་འདེ་ལ་གཏེས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིནབ་ཆ 
དདད། ། ཤེདབདགྲ་རམ་བརངག་པ་གདལིན་པ་དནི་ ། ནམམཁའི་ཁམསྐ་རམ་པར་དག་པ ། ནམ་མཁའིེ་ཁམས་རྣམ་པནདྭག་པགང་ཡིན་པ་དནི་ ) ཤཾདབདག་རྣར་པརདག་ཕ་སྙ † རེ་ལྙར་ན་ཤད 
བདག རྣམ་པ་ར་དག་པ་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་བརདག་པ་འབི་ རེ་གཞེས་སྲུ་བར་མང་སོ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དདང། །རུད་པ་པོ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་རྷ་ནི ། ནམ ' 
„ ་མཁའི་ཁམསྣ་མ་པར་དག་པ། ནམ་མཁའི་ཁམསྷ་རས་བརྡ་དག་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ། བྱེད་པ་བོནམ་པརདག་པྭ་ས ། དྷེ་ཝརར་བདཔ་པྲོ་རར་པརདག་པདང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནམ་པརདག 
ཙཾ [པ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མདད་གཞེས་སྱུ་པར་མང་སོསོམ་ཡིནྦབ་མི་དདང། ། ཚོར་བ་པོརམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། ནམ་མཁའལི་ཁམས་རནམ་བར་དག་པ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པ་་ 


འེ 


(9. ཨཐེ 





ཡ་བདུག་པ་གང་ཡིན་པརནི་ ། ཚོར་བབོ་རམ་པརདྲག་བ་སྐ ། དྭཾ་ཀ་རྐན་ཚོ་ར་བཟྐོནམབརདག་བདང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་རམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིེས་སྲུ་དང་གཤིས་སྱུ་བར་མད་སོ་ས་མ་ཡིན 
ཁུམི་དད་དོ། །ཤེས་པ་བྒོརམ་བར་དག་པ་གང་ལེན་བ་དན་ ། ནམ་མཁའི་བམསྣ་རམ་བརདག་པ ། ནམ་མཁའི་བམས་རམ་པར་ངག་པ་གང་ཡིནེ་པ་དནི ། ཤེས་པ་པྡོ་རམ་བར་དག་པ་སྣ། 
དྭ་ལུར་ནཱ་ཤེས་བ་བྱ་རམ་པར་དག་བ་དང་ ། རབམཁའི་ཁམསྣ་ནམ་བརདས་པའདི་མགཉིསསམདར་གཉིས་ས་ཧར་མངས་སོར་ཡིར་བཟི་དངང། །མཐྲོངབ་བོ་རྣམ་བརདག་བ་གང་ 
ཡོན་བ་ང་ན་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཚམ་པར་དག་པ་། ནམ་མཁའི་ཁམསྐ་རམ་བརདག་པ་གང་ལོན་པ་པནི་ ༈ མཐྲེངབ་པོ་རྣམ་པར་དག་བ་སྟེ,. ། དེ་ལྟར་ན་མཐྲོང་བ། དགབངང་ ། 
ནམ་མཁའི་ཁམསྣ་རས་བར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དདང། །བདག་ནམ་པརདག་པ་བང་ཡིན་པ་དན ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་རྣམ 
།བརདག་བ ) རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁར བང་བ ། བདག་རྣམ་བརདག་པ་སྙ ། དྭལཱ་རན་བདག་རམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསྐརམ་པར་དག་བ་འདི་ལ 
མས་ཅན་ཚམ་པརདག་བ་གང་ཡིན་བརནོ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེཁམསྣ་རམ་པའ་དག་པ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར 


གཉིས་སུ་མདའ་གིས་སྱུ་བརམསོ་སོམ་ཡིན་ཐམི་དཔོ། །སེ 


ཀྐ 










པར་དག་པ་སྙཾ་ ། དེ་ལྟརན་སྲོགརྣམ་པར་དག་ང་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སླུ་བར་མད་སོསོ་མ་ཡི་ནྲབ་མི་དད་ད། །གསོ་བནམ 
རྱ | ག་པ་དང་ ། རྣམ་བར་ཤས་བའི་ཁམསྐ་རམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདའ་གཞིསསྱ བརམདསོསོམ་ཡིན་ཐུམི་དད་དོ། སྩེས་བུ་རྣམ་པར་དག་བགང་ཡོནབདནི་ ། རྣས 


1 །དགཔ་གང་ཕནཔདྡནི་ ། སེམས་ཅནྡ་རམ་པརདག་པ་སྟེ ། དྷཾཚ་རད་སམས་ཅ་ བརྡ་༣ེས་པའི་ལམ ༢2༣༥. 
བཅ ལརམ་ལ་ 1 ན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ སྣ་རམ་པར་དག་པའདལ་གཞིས་སུ་མང་ད 
`༡། །གཉིས་གྱུ་བར་མདསོསོམ་ཡིན་ཐ་མི་དདང། །སོག་རམ་པརདག་པ་གང་ལིན་བརདི་ ། རྣམ་པར་ཤེས་་་པལིཁམས་རྣམ་བརདག་པ། རྣམ་པར་ཤེསུ་པའི།ཕམས་རྣམ་པར་དགང་གང་ཡིའ་པ་ངེནི་ ། 
བཔར་དགང་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། རམ་པར་ཤེས་པའལི་བམས་རམ་བར་དག་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པའནི་ ! གསོ་བརྣམ་པར་དག་བ་སྙ ། དེ་ལྐར་ན་ག 
„| ¡ ༨ ༨ ༦ ངི 
།བམསྣ་རྣམ་བརྡ་དག་པ ། རྣམ་པཱར་ཤེས་བའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདནི་ ། སྐྱེས་བུ་རྣམ་བརདག་པ་སྐེ ། - (རྣམ་བརདགདང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ 
ཐཾ །བཟསྣ་རམ་བར་དབལ་འདི་ལ་བའི་སྣ་གུ་ངད་གིས་སྱུ་བར་མེདས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདང། ] འི སས་བུནམ་བརདགང་སེ། ། དཱ ། རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་རྣམ་བར་དག་བ ། 








ལཱ ། པྷ་ཉར་ནྲ་ཤིང་བངག་ཚམ་བར་དག་ 
ད་པ་པྡ་རམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་བརེི་ །རྣམ་བར་ཤུས་པའི་ཁ རམ་བརས་བའི་བམས་རམ་བར་ 
ལཿརྱཔདཔ་པྲོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། གན་བདག བདི་ལ་གཏས་སུམད་དེ་ཉསསྱུ་བར་ཡདས། 















༄༅། །བདེནི་ ། རྣམ་བར་ཤེས་བའི།ཁམས་རམ་པརདག་བ ། རྣམ་བར་ཤིས་པའི་བམསྲ་རམ་པརདག་བ་གངཡིན་བརནི་ ། ཚོར་བྷོ་རམ་བར་དགབྷས ། དྭལུ་རན་ཚོར 
བརྐོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་བའི་བམས་རམ་བརབག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སྭུ མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མངསོ་སོམ་ཡིནྦབ་མི་དདདོ། །ཤེས་པ་པྲོ་རམ་བརདག་བ་གང་ཡིན་བ་དནི ། 
རྣམ་བརཤེས་པའི།བམསྣ་རམ་པར་དག་པ ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ར་པརདག་བགང་ཡིན་པདནི ། ཤེས་པཔོ་རམ་པརདགཔྲས ། དྷཝུ་རན་ཤེས་པ་བྡོམབ་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས 
པའི་ལམས་རས་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞེས་སྲུ་མདད་གཞིས་སྱུ་བར་མདསོས་མ་ཡིནྲབ་ཆི་དད་དོ། །མཐོངབ་པོ་རཱམ་བརདགཔ་གང་ཡི་ནཔདནི་ །རྣམ་པར་ཤུས་པའི་བམས་རམ་པར་དག་པ ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསྣ་རམ་པརདག་བགང་ཡིནཔ་ངནི ། མཐོང་བ་པྲོ་རམ་པརདག་བས ། རྟལར་ནམ་ཐང་བ་པྲོ་རམ་ཕརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་རྣམ་བར་དག་པ་འདེལ 
¿ །གཉིས་སུམདང་གཏིས་སྲུ་ བརམདསོསམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། „བདག་རྣམ་བར་དགང་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ ། མ་རིག་བྲ་རམ་བརདགུཔ ] མ་རིག་པ་ཆཱམ་དག་བ་གང་ཡིནཔ 
༧ དན ། བདག་རྣམ་པར་དགང་སྙ ། ད་ལྟར་ནབདག་རྣམ་བར་དག་པདང་ ། མའིག་པ་རྣམ་པརདག་པའདི་ལ་གཞེས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ བརམད་སོ་སོམ་ཡིནྲ་བམི་དད་དོ། །སམས་ཅནྡ་ནམ 


- 1:༦༦ -- 





༠པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདྐ་ནི ། མ་རིག་པ་རམ་པརདག་པ ། མ་རིག་བརྐམ་བར་དག་བ་གང་ཡིནཔ་དན ། སམས་ཅནྡ་རམ་བརདག་པ་ཧྭ ། དྭཾལ་པན་སམས་ཅན་རམ་བར་ངག་བདང་། མ་ 
།རིག་བརམ་བརྡ་་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཏིས་སྱུ་བ་ དསོ་སོ་མ་ཡིནྤ་བ་མི་དད་ངོ། །སོགྲ་རམ་པར་དག་བ་གབ་ཡེན་བརྡ་ནི །མརིག་པྷ་ནམ་པར་དག་བ ¡ མ་རིག་པ་རབ་བརདག 
ང་གང་ཡིན་བར་ནི་ ༈ སྲོག་རྣམ་པར་པག་བ་སྟ་ ། དཾལྟརནསྲོག་རྣམ་བར་དག་བདང་ ། མ་འིགབ་རྣམ་བརག་པ་འད་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞེས་སྱུ བརམདགོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དདའོ། །གསོ་བ 

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བར་ནི་ ། མཆིག་པྷ་རམ་བར་དག་པ། མ་རིག་བྷ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་ར་ནོ་༽ གསོ་བྲ་རམ་བརདག་པ་ཚ ། ངྭ་ཝར་ན་གསོ་བླ་ནབ་པར་དག་བ་དང་ ༈ མ་རིག 
བ་རམ་པར་དག་བའདི་ལ་གཞིས་སུམདད་གཞིས་སྱུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡིན་བ་རི་དདང།  སྱསཔྲ་རྣས་པར་དག་པགང་ཡིནཔ་ནི་ ) མ་རིག་པ་རྣམ་པན་དག་པ !  མ་རཾག་པ་རྣམ 

པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དནི་ ། གེ་ཀབྲུ་ནམ་པརདགཔ་ནི ། བལརྭནྱ་སས་བྲུ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། མ་ རེ སོ 





རྭ་དག་པཿ (རེ པརྣམ་པ་པདག་པའངི་ལ་གཏིས་སྐུ་མདའ་གཉིས་སྱ་བརམ་ངགོསོ་མ་ཡན | 
མི་དང་དོ། །གང་ཟགྲ་ནམ་བར་དགཔ་གང་ཡིནབ་དནི ། མོ་རིག་པ་ནམ་པརདག་པ ། མ་རིག་པྲ་རམ་པརདག་བགང་ལོའེ་པ་དོནི་ 


] གང་ཟག་རྣམ་པའ་གཔ་སྙ ) ད་ལྟརན། 


བསེ 


- ༣ཛཛེང 





༄༅། ཕྲ །གང་ཟགྲ་རབ་བརདས་པ་ངང་ ། མའི་ག་བ་ར་བརད་གུབ་འདིལུགཞིས་སུམདད་གཉིས་སྱུ བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐ་མིདདོ། །ཤད་ཅནྡ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན 
བ་དནི་ ། མ་པར་དགྲབ ། ཞ་རིག་བྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡེནཔ་དནི ། ཤད་ཅན་ནམ་པརདག་པ་སྟེ ། ངྷ་ལྟ་རན་ཤད་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མ་རིག་པ་རམ་པརདག་པ་འདི་ 
བགཤིས་སྐུ་མདའ་གཏེས་སྲུ་བར་མངོས་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དདང། །ཤདབདག་རམ་པརངག་བ་གང་ཡིན་པ་འནི ། མ་རིག་པྲ་ནམ་པར་དག་པ ། མཇིག་བརྣམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི། 
ཤེདཔདགྲ་ནམ་པརདྲག་པ་སྣ ། ངྭྭ་ཝ་རན་ཤེད་བདག་ནམ་བརདག་པ་དང་ ༈ མརིག་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལུ་ག་ཉེསས་མདད་གཉིས་སུ་བར་མངསགོམ་ཡིན་ཐ་མིདད་དེ། [བྱདཔ་པོ 
རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིནལ་པ་ནི་ ། མ་རིག་པྭ་རམ་པརདགཔ། མ་རིག་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། བྱད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྭཾ „། ངཾ་ལྐར་ན་བྱདབ་བོ་རྣམ་པར་ངག་པངང་ ། 

མ་ཆིག་པྲ་རམཔརདག་པ་འདེལ་གཞེསས་མདང་གཞིས་སྱུ་བརམདསོ་སོམ་ཡའརི་ཐ་མི་དང་དོ། } ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་བནི་ ། མ་རིག་བྲ་ནམ་པར་དག་བ ། མ་རིག 
པརམ་བརབག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ [ ཚོརབཔོ་རམ་པར་དག་པྷས ། དྭཾ་ཝཱརན་ཚོཊསྷ་ནཱ་མ་པརདག་པ་དང་ ༈ མཆིག་པརྐམ་བར་དག་པ་འདིལ་གཞིསསྲུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམདསོསོམ་ཡིན་ཐ 























©$ 


མི་དང་དོ། ། ཤེབབདག་རམ་བར་དགབ་གང་ཡིནཔ་དི་ ། འདྲུ་བདྨརམ་བརདག་བ ༈ འདྲུ་བདྨ་རས་བརདག་པ་གང་འོནབདརི་ ། ༧དབདག་ནུམ་བར་དགཔག ། ། དཾ་ལྟར་ན་ཤེང་བངག་རྣམ་པར་ངག་པ 


དང་། འད་ེ་་གའད་མི་ུད་བཞིག ཅད་བ ཅས མབོརམ་པ་དག་པགངཕནཔ་འའི་ ། འདུ་བྱད་རྣམ་པརཛག་པ ། འདུ་པྱདརྣམ་པརདག 
ང་གང་ཡིནཔ་དེི །བདཔ་པྲོ་རུམ་པར་ པས ། །ད་ུརྩ་དབཔོ་རུས་པརདག་བདང་ ། འདུ་ན་ཆུ རུམ་པརདག་པའདིལ་གཞིས་སུ་མ ཤེས སྱ་བརམང་སསོམ་ཡའྡ་ཐམི་དདདེ། ཚོར་བ་པོ་ 
རྣམ་བརངགང་གང་ཡི་ནཔ་དནི་ ། འདྱུ་བེདྨ་ར་བར་ངགཔ ། འདུ་བ བདང བོ །ཚོར་བ་བོརྣམ་པརདག་བུ ། བ་རབ་བ  འདུ་ཕྱདརྣམ་པར 
དག་པ་འདེ་ལ། ི་ུདཞསད མ་ི་ིོ མའོ་ག་གཡའིག་པདནི ༤༨༢ འདུ་བ ་པར་དག་བ་གང་ཡིནཔང 

ནི ། ཤེས་བ རྣམ་པརདུག་པྲ་ཧ ། རྭལདར་ཤེས་བཕོ་རྣམ་བརདག་བདང་ ། དད ནནས་པར་པའདིལ་གཞིསད དད་སས་བརམདུ ས་ཡི ཐ་མིངད་ད། །མཐོང་ 
བརྲོ་རང་པགའ་གང་ལེ་འདེང་ ། ། འདུ་བདྨ་རམ་བརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དན་ ། མཐེང་བ་པོ་ནམ་པརངག་བ་ས ། དྣན་མར་བྱ་རམབ་རདག་བདང། 





༄༅། །འདྲུ་བདྲ་རམ་བརདག་པ་འདིལ་གཞིས་སྲུ་མདའ་གཉེས་སྱུ བ་ཡདོསྲོམ་ཞིན་ཐ་མི་དདངོ། །བདགྲ་རམ་བའ་དག་བགང་ཡིན་བའནི ། རྣམ་པར་ཤེས་པ 
དག་པ ། རྣམ་བརྲ་ཤཾས་པ་ ་རྣམ་པརངག་བགང་འའེབ་དནི་ ། བངག་རྣམ་པརངག་པ་ས ། དྭ་ཝརན་བདག་རམ་བརདག་པ་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་བརམ་པར་དགབ་འདི་ལ་གཤེས་སུ 
མདད་གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སོམ་ཡིན་བམི་དང་དོ། །སམས་ཅནྡ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི ། རྣམ་པར་ཤེས་པྲ་རམ་བརདག་བ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ ་རམ་བརདགང་གངཡིན་པ་དནི ། 
སམས་ཅན་ནམ་བར་དགུ་པྲ། ༣ ང་ཝརན་སམས་ཅརྨ་རམ་པར་དག་པདང་ ། རྣས་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་པར་དབ་པ་འདི་ལུ་གཞིས་སུམདད་གཤིས་སླུ བརསདསོསོ་མ་ཡིནྦཐམི་དདདོ། །སོག་ནབ 
པར་དག་པ་གང་ཡིན་པར་ནི ། རྣུམ་པར་ཤེས་བ་རུམ་པརདག་པ ༽ རྣམ་པར་ཤིས་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔང་ནི་ ། སྲོག་རྣམ་པར་དག་བསྲ ] དཾ་ལྙརཱན་སོག་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། 
རྣུམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་བ་འདི་ལ་གཞིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྲུ ཤར་མེདསོསོ་མ་ཡཾནྦཐ་མི་དདོ། །གསོབྒ་ནམ་བརདག་བགང་ཡོནེ་པདནི་ ། ་རུམ་ངུཤུགཔ། རྣམ་བར 
ཤས་པྷ་རམ་བརདག་པ་གང་ཡིནཔདེནི ། གསོབྷ་རམ་པརདག་བ་ས །ི་སར་མགས་བནས་པརབག་བདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརབཀཁ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད་གཤིས་སྱུ་བར་མེདསོ 


















༧།སོ་མ་ཡིནྡཐ་མི་དང་དེ། ། སྒྱེས་བྲུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣབ་པར་དག་པ ། རྣམ་ཕུར་ཤེས་བ་རཱམ་ཕར་དག་པགང་ཡེནབཔོནི་ ། རྒྱས་ཁུ་རྣབ་པརངག་པསྐ། 
ནི ༤ < = ༨༤. 
རྟ་ཝར་སས་བྲ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ྣས་པར་ཤེས་པྲ་རམ་པར་དག་བ་འདི་ལ་གཤིས་སྱུ་མདའ་གཞིས་སྱུ བཱར་མདས་སོ་མ་ཡིདྲ་ཐ་མི་དདདོ། །གང་ཟགྲ་རམ་པར་དགང་གུང་སོནཔ་ང་ནི ། 
(པར་ཤོས་པྨ་རམངག་པ ། རྣུམ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་བར་དག་བགང་ཡེ་ནབ་དེནེ་ ། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། དྭ་ལཱར་ན་གང་ཟགརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་བམཤས་པ་རྣམ་པར 
ཿའདེ་ལ་གཉེས་སྲུ་མངད་གཏིས་སྱུ་བརམད་སོས་མ་ཡིན་བམི་པདང་། ། ཤདཅན་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡེན་པ་པནེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རཱམ་པར་དག་བ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་རྣམ 

པརདག་པ་གང་ཡེནཔ་ད་ནི ། ཤཾདཅན་ཆམ་བརངགཔ་སྙེ ) དྭ་ལུར་ན་ ༨ཅན་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་བརདག་བ་འདིལ་གཏེསསུ་མདད་གཉིས་ས་བྱར་མངསོ 
སོ་མ་ཡོནྡ་ཐཱ་སི་དང་དེ། །ཤདའདགྲ་རམ་བརངག་བགང་ཡིན་བད་ན ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་རྣམ་པརདག་པུ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དན་ ། ཤིདབདག་རྣམ 


པར་པག་བྱས ། དྭཾ་ལུར་ནཤེད་བདབྲ་རམ་པར་དགཔ་བང་ ། རྣམ་པརཤེས་པྲ་རམ་བརདག་བའདི་ལ་གཞིས་སུ་མདང་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡེནྡཐ་མི་དད་དོ། །བྱདཔ་པོ 








།རྣམ་བར་དག་བགང་འིནཔ་དེ་ནི་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདྭག་བ ། རྣམ་པརཤེས་བརྙམ་པར་དག་བ་གང་ཡིནཔར་ནི ། བྱད་བཔོ་རྣམ་པ་འདག་པ་སྟེ །དེ 
བ། ལྐར་ནབྱདབ་བོ་རཱམ་བར་དག་བདང་ ' བརསྐ་མམ་པ་བཀངས་གཞིང་གྲུ་དམཞིསས ར་ཆངས་ས་བནབ་ིངོ། ལབ ། བདཔཔ་ུ་པརག་པི། 
| ཤསུ་བླ་ནུམ་པརངག་བ། ཆཱམ་བ་ཤསབ་རམ་བར་དུག་པ་གང་ཡིན་པདནི་ ། ཚོར་བརྡེ་རུས་པརདགཔ་སྟི ། རེ་ལྐར་ནཚོ་རབ་པོ་རྣམ་པར་དག་བ་དད་ ། རྣམ་པ་ཿཤས་པརྣམ་བར་དག་བ་འདེལ་གཞིས་ 
ཤླ'ི མདང་གཉིསསྲུ་བརམདགོསོམ་ཡིནཐ་མིདདད། ། བརདག་བ་གང་ཡིན་པར་ནི ། ཤེས་བླ་རམ་བྲར་དག་པ་ ། ཆྣམ་པར་ཤེས་པྷ་རམ་པར་དག་བགང་ཡིནཔར་ནི ། ཤེས་པ་པོ 
1 ས་བྲོ་རམ་པ་རངག་བ་དང་ ། རྣམ་བརཤེས་བརམ་པརངག་པ་འདིལ་གཞིས་སུཌ ཏི ལོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་བདང། ། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར། 

ཡནབ་དནི་ ། རམ་བར་ཤེས་པྲ་རམ་པར་དགུ་པ ། རྣུམ་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་བགང་ཡིན་བངནི ། མཐཐོངབཔྲོ་རུ་པ་རདག་བུ་ས ། བ་ནུན་མཐོངབཔྲར་མ་བརདག་བ་དང་ ། 
¡ མི་དདངོ། །བདགབ་དག་བགང་ཡིནབ་པནི་ ། 


་བར་དག་བའདི་ལ་གཉིསསྤུམདད་གཏེས་སྱུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ རིངདང་གྲཟུགསྣ་རམ་བར་དག་བ ། 











| 


¦~ - ༨༤༨ = = | 
༧།མིང་དང་གཟྫུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔདནི་ ། བདག་རམ་པར་དག་བྲས ། དལརན་བདག་རམ་པར་དག་པདང་ ། མིང་དང་གྲུགསྤ་རམ་པར་དགཔ་འདི་ལགཉེས་སུམདད་གཞིས་སྱུ་བར། 
མངས་སོམ་ཡིནྡྲ་བ་རེ་དདངོ། ། སམས་ཅནྡ་རམ་པར་ཤབ་གངསན་བདེན་ ། མིང་དང་གྲཟུགསྣ་རམ་པརདག་བ ། མིངདང་གཟུགསྣ་རམ་པར་དག་བ་གང་ཡིན་པར་ནི་ ། སམས་ཅནྡ་རམ་བར་དག་བ 
ཏྱ 


དཱ 








§ ༈ དེ་ལྟར་ནསམས་ཅན་རྣམ་པརངག་བ་དང་ ། མིང་དང་གཟུགསྣ་རམ་པརདག་པ་འདིལ་གཏེས་སྲུ་མདད་གཞིས་སུ བརམད་སོ་སམ་ཡིནྲ་བམི་དདངོ། །སོགྲ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི ། 
མིངདད་ག་ཟུགས་རམ་པརདག་པ (། མིབདང་གྲཟུགསྣ་རམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པདནི་ ` སྲོག་རྣམ་པརགུཔ་སྙ ། དྭ་ལར་ན་ཧློག་རྣམ་པརདག་པ་དད་ ། མིངདང་གཟུགསྣ་རམ་པར་དགྲ་པ་འདོ་ལ་གཞི་ 
ུམདདེག་ཤིས་སུ བརདསོསོམཡིྲ་ཱམི་དོ། ། གསོ་བརྣམ་པཱར་དག་པ་གང་ཡིན་པངནི་ ། མིངདང་གྲབུགས་རུམ་པར་དག་པ ། མིངདང་གྲཟུགསྣ་རམ་པར་དག་པ་གང་ལིན་བང་ནི་ ། 

བརྣམ་བརདག་བས ། དྭལཱརནགསོ་བམ་པར་དག་པདང་ 


༨ 


། མིབདང་གྲརུ་གསྣ་རམ་བརདག་པ་འདཱི་ལ་གཤེས་སྐུ་མདད་གཞིས་སྱུ་བུར་མང་སོསོམ་ཡིན་ ་བ་མི་དདའ། ། རྒྱསབུ་རྣམ་པར་ངག་བ 
] མིབདང་གཟུགསྣ་རམ་པརདག་པ  མིང་དང་གཟུགསྣ་རམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པངནི་ ། སུསབ་རམ་པར་དག་པྷས ། དྟལརནྱ་གཱས་བྲུ་ནམ་པརདག་བངང་ །མིབངངགཟུགསནམ 












།བདག་བ་དི་ལ་གཞིས་ླ་ཡེེ་བཤིསསརེད་ས་སོམ་ཡད། །གངཟགནམཔརདགཔ་གབ་ིནེ་པདནི མིང་གྲགསྣ་རསཔརདགཔ ། མིང་། 
་གཟྲུ་གསྣ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནབདནི | གང་ཟགྲ་རམ་བརདག་བྭ་ས ། དེ་ལྟརན་གང་ཟག་རམ་པརདག་བདང་ ། མིང་དང་གྲ་གསྣ་ནབ་བརདགཔ་འདི་ལ་གཤིས་སྲུ་མདའ་གཉིས་སྲུ་ བཟའ 
གོསོ་མ་འོནྲ་བམངང་དེ། ། ཤདརནྡ་རམ་བར་དག་བ་ང་ཡིན་བརནི ། མིང་དངགྲ་ཟུགསྐ་ནམ་བརདག་བ ། མིངདང་གྲཟུགསྣ་རམ་པརདགཔ་གང་སིན་པདནི་ ། ཤད་ཅནྣ་རམ་བར་དག་པ་ཚེ ། 
ཤི དེ་རྙུར་ན་ཤེད་ཿན་རྣམ་བརདག་པ་དང་ ། མིངདང་གཟུགས་རྣམ་པར་དགཔའདིལ་གཤིས་སུ་མེདད་གཤིས་སྱུ་ བར་མདས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདང། །ཤེད་བདག་རམ་པར་དག་པ་གངཡིན་པ་ད་ནི། 
མིང་དང་གཟུ་གསྣ་ནམ་བརདག་པ ། རིངེ་དངུགཟུགས་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡི་ནཔང་ནི་ ། ཤིདབདག་རམ་པར་དགབ་ཉེ །དྲཱཾ་ལརན་ཤིད་བདག་རམ་པར་དག་བབང་ ། མིངདངགྲ་བུགསྣ་རམ་ 

ལ་གཞིས་སུ་མདའ་གཞིསས་ བརམདས་སོམ་ཕྲིནྡྲ་བ་མི་དད་ངེ། །བདཔ་པྒོ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་པནི་ ། མིང་དང་གྲ་ཟུགས་རྣམ་བརྡ་དག་པ ། མིངདང་གྲཟུགསྡ་རམ་བར 
་བངནི་ ། ཤདཔ་པོ་རྣམ་པར་དག་བ་སྙ ། དྲི་ལརནྱ་བདཔཔྲོ་རམ་བ་པདག་པ་དང་ ] མི་དདང་ག་ཟུགསྣ་ནམ་བརངག་པ་འབེལ་གཉེས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམངས་སོ་མ་ཡོནྲ་ 


དྭ 
། 
༣ ༄༅། 












ལེ 


གྲཟུགསརུམ་བར་དག་པ ། མི་དདང་གྲགསྣ་རུས་པར། 
་གཉིས་སྤུ་མདའ་ག 


ར་བ་དག་པགང་ཡིན་པརན་ ། སྐྱ་མྐརད་དྲུག་རྣམ་པརདག་བ { སྐྱམ 





མི་དང་དོ། _ཚོར་བ་བོ་རཱམ་བར་དགཔ་གང་ལིན་བར་ནི་ ། མིངདང་གཟུགསྣ་ནམ་པར་དག་པ ། མིང་དང་གྲ་བུགསྣ་རམ་པར་དགབ་གང་ཡིན་བརནེ་ ། ཆོར་བ་པྲོ་རམ་པར་དག་པ་སྙ ། ངཾ་ལར། 
ཚརང་པྲ་རམ་པརདག་པདང་ ། མི་དབགྲཟགསྣ་ནམ་བརདམ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདང་གཉིས་སྲ་ བར་མདསོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མིདདངོ། །ཤས་པ་པྡོར། རྣ ༨ བཾ 
གསྣ་རུས་པར་དང པ་གང་ཡིནབ་དནི་ ] ཤེས་པ་ཕྲོ་རམ་པརདགཔ་སྙ ། དྭ་ན་རན་ཤཾསབབྲནབ་པར་དག་པ་དང་ ། མིངདང་གྲ་བུགསྣ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ 

ཨིདང་གཤིསསྲུ་བུརམདས་སོ་མའའྲ་བ་མི་དད་དོ། །རཐོང་པ་པྲོ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡེནཔཔནི ། ནིངདང་གྲ་གགས་རུམ་པར་དགབ ། ཟགསྔ་རམ་བརདག་པ་གབཡིན་བདནི་ ། 
མཐངབ་པརས་པར་དག་པ་སུ ། ྷ་ཡརན་མཐོངབཔྲ་རམ་བརདགཔ་དང་ ། མིངདང་གྲཟགསྣརམ་པརདག་པའདིལ་གཤིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བཅདསོ་སོམ་ཡིནྦབམི་པད་དོ། །བདག 


རིའ་འའི་ མཆདྲ་དཱགྲ་རབ་པརངག་བགང་ལིན་བདནི ། བདགྲ་རམ་བརདག་པས ། དྷལ་རན་བདགརམ་བརདག་པ་དང་ ། སྒྱ་མཆེད 
དྲུགརྣམ་པརངག་བའདེལ་གཞིས་སུ་མདང་གཉིས་སུ་བྱརམད་གོ་ོ་མ་ཡིན་ཐམི་དད་ད། ་པགངཡན་པརནི ། བདགྲ་ནམ་པརདག་བས སྒྱ་མཆེདུགརྣམ་པར་དག་པ ། སྒྱ་མཆངདྲུག་རྣམ 





་པརདག་པ་གང་ལིན་པད་ནི་ ། མངེབང་་་་ 








-- 
7; 


ག། བཔར་དག་བགང་གྲནབ་ ནི ། ས་མསཅནྨརས་པཱར་དགཔ་ན ༔ དུ་ལུརཱནས་མས་ཅན་ནམ་བར་དག་བདང་ ། ུ་ཆད་དྲ་ནསབརདུ་བ་འདལ་གཏིྣས་མ་དད་ 
ཤ། བཏིསསྱུ་བར་མངསོ་སོམ་ཁིནྲ་བཟོད་དོ། [སོག ང་ཡིན་བ་དནི ། སཱུམ་ཆདྲ་དགྲ་རུམ་པར་དག་པ ། སུ་མཆང་དུགྲརམ་པར་དག་བ་གང་ལིཊ་པ་དནི ། སོག་རམ་བ་ 
4, དགུ་པྭས ། དྭ་ལུརནསོགྲརམ་བརདག་པ་དང་ ། སྩ་མཆེད་དུག་རམ་པརདག་པ་འདེལ་གཤོསེསུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མད་ སོ་སོམ་ཡོནྲེབ་མི་དདང། །གསོ་བྭ་རམ་པར་དྲག་པ་གང་ཡིན 
ཚཱ ་པ་ཛཾནི་ { རྒྱ་མཆད་དགྲ་ནམ་བར་དག་པ ། སྒྱེ་མེདདུགརྣམ་པར་དྲག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། གསོ་བྷ་རམ་པར་དག་པ་སུ ། ངྭཾ་ཝརན་གསོ་བྷ་ནམ་བར་དགཔ་དང་ ། སྱ་མཆད་དུགྲརམ 
བརདགྲཔ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད་གཞིས་སྱུ་ བུརམདསོ་སོ་མ་ཡིན་བམི་དདདོ། ། སྩེས་ཐླུ་ནམཔར་དགུ་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི ། རྒྱ་མཆད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ ། སྒྱམུཆད་པྲག་རྣམ་པར་དག 
¡ བ་གང་ཡིནཔ་པོནི ། རྒྱས་ཇུ་རྣམ་པརདྲག་པསྙུ , ། རཾ་ལུར་ན་སྱས་བུ་རྣམ་པར་དག་བྲ་དང་ ། སྤྱ་མཆདདྲག་རྣམ་པར་དག་པ་འིདལ་གཞིས་སུ་མདདག་ཏེས་སྲུ བར་མདས་སེ་མ་དིདཿརིང་ 
ཤུ ་གང་ཟགྲནམ་པའ་དག་པགང་ཡོནཔ་དདི་ ། རྒྱཾ་མཆད་དྲུག་རྡེམ་པར་དག་པ ། སྒྱ་མཆདངུགེ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ { གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་བ་སྟེ ། དྲ་ལྟར་ན་གང་ 










༡༡ ཟགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དུང་ ༈ སྒྱ་མ་ཆེད་དུག་རམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གིས་སྱུ བརམདསོ་སོམ་ཡིནྲ་བམི་དངདོ། ། ཤདཅན་རམ་པརངག་པགང་ཡིན་པརྡནི་ ། སཾ་མཆད་དྲུག 


རྣམ་པར་དག ། ཧཱ་མཆདྡ་དགྲ་ནམ་པརེདག་བགང་ལཱུན་པངནི ། ཤདཅན་རམ་པར་དག་པྲུ་ས ། དྷཱ་ནརན་ཤིད་ནྲ་རམ་པརདག་པ་དངུ་ | རྒྱ་མཆེད་དགྲནམ་པརདག་པ་འདིལ་བཉིས་སུ ། 
ཿགཉིས་སྱུ་བརམིདསོས་་མ་ཡིདྲ་ཐམི་དང་ངོ། །ཤདབད་ནམ་པརག གཟོན ༈ སྒྱ་མཆདདྲུག་རྣམ་པར་དག་པ ། དུ །ུམདདགནས་པརདག་པ་དི་ ། ཤེད 
བདག་ རྣམ་ཕརདགུ་བསྟ ། དཾལྙན་ན༨ེདབདག་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྒྱ་མཆད་དྲུག་རྣམ་བརངག་པྲ་འདོལ་གཉེ་ མང་གཉིས་སྲུ་བརམདགོ་སམ་ཡོནེ་བྲ་མདདདོ། །བུང་པཔོ་རམ་པར 
དགཔ་གདཡིན་བ་ད་དི་ ། སྒྱ་མཆད་དྲུག་རྣམ་ཕུརདག་པ ། སྱྱ་མཆདདྲགྲ་རམ་པུརདགཔ་གང་ཡོནཔ་དནི་ ། ཧུདཔ་པོ་རམ་པརངག་པ་སྭཾ ] དྷྭ་ཊ་རནྱ་པད་པ་པོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། 

ྒྱུམཆདྲདགྲ་ན་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཤོས་སུམདད་གཉིས་སུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡིནེཐ་མོདུདདེ། ¡ ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དྭག་པགང་ཡིནཔངནི་ ། སྒྱ་མཆེད་དླུག་རྣམ་པར་དག་པ ། སྩ 
མཆད་དུག་ར་པརདག་པ་གང་ཡིན་བངོནི་ ། ཚོར་བཔྲོ་རམ་པར་དག་པ་ས ། དྭ་ལར་ན་ཚོར་བ་པྩོ་ནམ་པར་དག་བ་དང་ ། སྒྱ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུཀྲེར 


ཅི:3% 





དྷ _- ྲ ༨ ། 
༄༅། །ནདསོ་སོོམ་ཡིནབ་མི་དད་དོ། ། ཤེས་པ་བྲོ་རམ་པར་དག་པ་གང་ལིན་བངནི་ ། སྒྱ་མཆེད་རྲག་རྣམ་པརདག { སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་བརདགཔ་གང་ཞིནཔངད་ནི། 
ཤསྭ་པ་པྷོ་རམ་པར་དག་པ་སྭ ། དཆུརན་ཤེས་པ་པོོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ,སྤྱ་མཆད་དྲ་གརྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མངངགཏི ༥སྤ་བརམང་སོ་སོམ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། སྡེང 
རྣམ་ཕརངག་བ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། སྐྱ་མཆེད་དྲུགརྣམ་བརདག་པ , ། སྐྱ་མཆད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེནེ་པད་ནི་ ༽ མཐེངབ་པོ་རྣམ་པརདག་པ་ ] ངཾ་ལྐུར་ནམ་ཐེངང་པོ་རྣམ 
ཕརངག་པ་དང་ ། སྐྱ་མཆད་དྲག་རྣམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིག་སུ་མད་དགཉིས་སྲུ བནསེདས་སོམ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནབད་ན་ ] རེག་པ་རྣམ 
ཕར་ཕུག་པ་ རྔ རུགཔྲ་ནུམ་པར་དགབ་གུང་ལིནཔ་དནི་ ། བདག་རམ་པཱརདག་པ་ས ། ད་ནརན་བཕགནས་པར་དག་བདང་ ། རགཔྨ་རུས་བརུདགཔ་འདིལ་ །ཉིས་སྐུ་མདའ་གཉིས་སུ་ 
ཤུནམངས་ས་མ་ལནྡ་བམ་དད་ད། ། སམས་ཅ རྣམ་བརཕགབ་གང་ཡནཔངདན ། རག་བྲ་རྣམ་པར་དག་པ  ། འགཔ་རྣམ་པལདག་པ་གཔཡནཔ་ད་ན ། སམས་ཧན་རུམ་ང་རངག་པ 
“ །དེ་ལྙར་ནསམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རག་སྨནས་བར་དགཔ་འདིལ་གཞི སུ་་གཞིསྐཨུ་ཅརམསས་སོར་པོ་ནྡ་བམིདང་དེ། ཆི 





།སོག་རྣམ་པར་ངག་པ་བང་ཡིན་པདནི་། 








ཟླ 


། ༤ ~- \ ༤, 
ཉ རག་པ་རྣམ་པར་དུག་པ ། རིག་པ་རམ་པརདག་བགང་ལིན་པད་ནི ། སོགྲ་ནམ་བར་དགཔ་སྭ ། དྭཾ་ལར་ནྭསློག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རིག་པྷ་རམ་པར་དག་པའདིལ་གཞིས་སྐུ དད་གཉིས་སུ། 
བར་མངསོ་སོམ་ཡནྲབ་མི་དད་དོ་ ། །གསོ་བྷ་རམ་པརདག་པ་གངུ་ཡིནཔ་དན་ ། རེག་པྲནས་པར་དགཔ ། རིག་པྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ །གསོ་བརམ་པརདག་པ་སྙ ། ངེ་ལྟར་ནགསོ 
བོརམ་བའ་དག་པ་དང་ ། རག་བྭ་རབ་པརདག་བའ་དིལ་གཞིས་སུ་མདད་གཏིས་སྱུ་པར་མངས་སོ་མ་ཡིནྡབ་མི་དད་དེ། །རྒྱས་བུ་རྣམ་པར་དག་བགང་ཡཾནད་དན་ ། རགཔ་རྣམ་བར་དག་པ །] རག 
བྷ་རམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནེ་པདནི་ ། སྒྱས་བུརྣམ་པར་དག་པ་སྟ ། དྭལརན་སས་བྲུ་རམ་པར་དག་པ་དང་ རིག་པྲ་རམ་པར་དག་བ་འདེ་ལ་གཉིས་སྤུ་མདང་གཞིསས་ བརམངསོ་སོམ་ཡིནྲ་ཐ 
མི་དདད། །གང་ཟག་རུམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པདནི་ །རག་པྲརམ་པར་དག་པ ། རག་པྨ་རམ་པར་དགཔགང་ཡིན་པརནོ ། གང་ཟུག་རམ་པར་དག་ས ། དྷ་རནགང་ཟགྲརམ་པར་དག་པ་དང་ ། 
རག་བྲནམ་པའདག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སྲུ་མདད་གཞིསསྲུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དད་དེ། ། ཤད་ཅནྡ་རམ་པར་དགུབ་གང་ལིན་བདནི ། རག་པནམ་པརདག་པ ། རེག་པྨརམ་པརངག་བ་གང་ཡིན། 
[བ་དན ། ཤཾདངནརྣམ་པརངག་པ་སྙ །ཕེལ་རན་ཤེད་ཅནྡ་རམ་པ་དདག་པ་དང་། རག་པ་རམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདའ་གཏིས་སྱུ་བར་མདསོསོ་མ་ལེནྦབམི་དད་ངོ། ། ཤིདབདག་རམ་པརདག་། 











ཁ། ༄༅། །པགང་ཡིནུ་བ་ད་ནི་ །རེགཟྣ་རཱམ་པ་བདག་པ ། རིག་པ་རམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ། ཤིད་བདགླརུས་པར་དག་པ་ས ། ངྭཾ་ཝར་ནཱ་ཤིདབདགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རིག 
ཤཤ བྲ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྐུ་མདའ་གཉིསསྱུ་བརམ་དགོ་སོམ་ཞིནྲ་བ་པེ་དད་དོ། །ཟདབ་པློརམ་པབག་པ་གང་ཝིན་པ་དནི་ །རེག་་རམ་པརདག་བ །རག་པླརམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དྲདི་ ། 
་པ་པློ་རམ་པརདཔ་རྩ་ | ངེ་ལྐརན་པྲདབ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དྲང་ ། རག་པླ་རམ་པརདགའདི་ལ་གཉེས་སྐུ་མདང་གཏིསསུ བུརམངསོསོ་མ་ཡྡེ་ཐསི་དང་དོ། །ཚོརབ་བོ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡནབ 
ང་ནི ། རགཔྨ་རམ་བརདག་པ་། ལེག་ངྷ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པད་ནི་ ། ཚོརབ་རླེ་རམ་པརདག་པ་སྙ་ ། དྷཾ་ཝརནཚོ་ཤཔྨོརོམ་པརདག་པ་དང་ །རག་པྷ་རམ་བརདགཔ་འདིལ་གཤེས་སྲུ་མད་དེ 
གཞིས་སྤུ་བར་མདགོསོ་མ་ཡིན་ཐམི་དད་དེ། ། ཤེས་པ་ཕྩོརམ་བརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དནོ་ ། རཾག་པ་རྣམ་པར་དག་པ །རེག་བྲ་རམ་པར་དག་པ་གངལནེ་བདྲ་ནི་ །ཤེས་པ་པོ་རམ་པར་དྲག 
་ ་་མསཛའང་བགཔང་། རག་པྲ་རུས་པརྡ་དགཔ་འདིལ་གཞིསས་མདད་གཤིས་སྲུ བརམདསོ་སོམ་ཡིནྲ་བམི་དང་ངོ། མཐེང་བ་ལོ་རམ་བརདག་པ་གང་ལྤནཔ་ད | 
ནི ༈ རག་ཕ་རྣམ་པར་དག་པ །རག་ཕྣརམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། ངབ་པོ་རམ་པརདག་པ་སྙ། དོ་ལྟེམདམེངབ་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ །ཚཾག་ཕ་རྣམ་པརདག་པ་འངེལ་གཉེས་སུ་ 


༤འཕཐ་ཅིང་དྲལ་ 





ཨ།མངང་གཏིས་སྲུ བརམདསྟོམ་ཡིན་ཐམི་ངང་དོ། བདགནས་པརདགུཔ་གང་ཡིནཔཔདེ ། ཙོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པ ། ཚོརྭ་བྲནམཔ་བདགཔ་གང་ཡིན་པད་ནི་ །བདགརུས་པ་རདག་ ལཱ 
བྭ་ལར་ན་བདག་ཚཱམ་པར་ངག་པ་ངང་ །ཚོརཐྭ་ནཱམ་པཱརངག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སུ་མངདགཏེས་སྲུ་ བུར དསོ་སོ་མ་ཕཾནི་ཐ་མི་དད་དོ །སམས་ཅནྡ་རམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནཔདུན་ ། མོབླརམ 
པར་དག་པ །ཚོར་བླ་རས་པ་ར་དག་པ་གངཡིན་པདནི །སམས་ཅནྲ་རམ་བརདག་པ་སཱཾ །དྭ་ུ་རན་མས་ཅནརམ་པཱར་དགུ་པ་དང་ ༨།ཚོར་བྲ་ནམ་པརྐདག་པའདི་ལ་གཏིས་སུུམདད་གཉིས་སྱུ་བརམད་ 
སོར་ལདྲབ་ར་དད་ངོ།།སོག་ནམ་པརྡདགྲབ་གངུ་ཡིན་པརནི། ཚོརབྷ་རམ་པརདྲག་པ ། ཚོར་བརམཔརདག་པགང་ལིན་པདྡའི། སོོག་ནམ་པརྐདག་པས །དྷལུརནསོགརམ་པ་རདག་པངང་ ། ཚུར 
བ་རུམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སྲུ་མདད་གཤིས་སྱུ་བར་མདསོསོ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དད་ད། །གསོ་བྲ་ནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནཔདན །ཚོརབ་ནམ་པར་དགཔ །ཚོར་བྲ་རམ་པར་དགཔ་གང་ལོད 
པ་དནི །གསོ་བླ་རམ་པརདག་པ་རྩུ །ང་ལྟརན་གསོབ་རྣམ་པརངགྲ་པདང་ ཿ 






` །ཚོར་བ་རྨམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདརགཉེས་སྲུ་བར་མངསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་པི་དདད། །སྱས་བླུ་རམ་པར་དག་པ་གང་ 


ད ཡོན་པའ་རི༽ ཚོར་བ་ནམ་པར་དགཔ། ཚོརབརམ་པར་དག་པ་གབ་ཡིནཔ་དནི་ །སྨྱཾས་ཐུ་རམ་ཕར་བག་པསཾ །ངལྙརན་སྩྱས་བུ་རྣམ་པེར་དག་པདང་ ། ཚོརབ་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མང་ 


༢༧གོཡིང་ 





| །གཉིས་སྲུ་ བརམང་སོ་སྐོལ་ཡིནྡབ་མི་དད་དེ། །གང་ཟགྲརམ་པར་དགཔ་གབཕིནཔ་དི ། ཚོར་བྲརམ་པརདག་པ་ ། ཚོར་བླརམ་པ་རཊ།ཁགང་ཡིའེ་པ་བཾནི༽ གང་ཟགླརམ་ 
པ་བདག་པ་ྭ །ང་ལུརན་གང་ཟགྲཾརུམ་པར་དགུ་པ་དང་། ཆོར་བླ་རམ་བརདག་པའདི་ལ་གཞིས་སྲུ་པདདགཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སོམ་ཡིནྡབ་མི་དད། །ཤེད་ཅནནམ་ལར་དགུ་པགངཡེན་པདེ་ི་ ། 
ཚརབྱ་རམ་པངདགང ༠ དབྷརམ་པརདག་པ་གང་ཡིནེ་པ་དནི །ཤུད་ཅན་རམ་པར་དག་པསྙ ། བྭལདན་ཤད་ཅརྡ་རམ་པར་དག་པདུང་ ། ཚོར་བརས་བར་དག་པ་འདིལ་གཞེས་སུ་མདད་གཞེས་ སུ་བྱར་མ་ 
§ སོསོ་མ་ཡོན་ཐྲ་མི་དང་དེ། །ཤདབདག་རྣམ་པའདག་པགང་ཡིན་པ་དི། ཆོར་བླ་རམ་པརདག་པ། ཚོར་བླ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དདི་ ། ཤེད་བདུག་རྣམ་པར་དག་པསྐེ |པེལྐརན་ཤདབངས་ྣམ་བ་ 
དགཔདང་། ཆོར་བྷ་ནམ་པདངག་པ་འདེ་ལ་གཉེས་སྲུམདད་གཉིས་སུ་ བྱར་མདུས་སོ་མ་ཡེནྲ་བ་མི་དང་དོ། །བྱདཔཔོ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པའེ་ནི ། ཚོའ་བརྐབ་པརདག་པ་ ། ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་ 
ང་ཡིན་པདནི ། བྱདཔ་པོ་རྡུས་པ་རདག་པ་སྟེ |བཾལྟརན་བྱང་ང་པོརྣང་པ་རདག་བ་དང་ །ཚོར་བརམ་བར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུམདད་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡིནབ་མོ་དད་དོ། །ཆརབ་པོ 


ཙམ་པའདག་པ་གང་ཡོནཔ་དནི་ ། ཚོའ་བསློ་རམ་པར་དག་པ ། ཚོར་བརྣམ་པཿདག་པ་གང་ཡིན་པདན་ །ཚོར་བ་པོརྣམ་བར་ངག་པ་སྙ ] ད་ལྟ་པནཛོ་རབ་པོ་རམ་པརདག་པ་ངང་ །ཚོར་བརྣམ་ཕར་དག་པ 











ཧུ 





འདིལ་གཏེས་སྲུམདའ་གཏེས་སྲུ་བཅམདཔོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དདདོ། །ཤེས་པ་པྲོ་ནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནཔ་དན ། ཚོར་བྷནམ་པར་དག་པ །ཚོར་བྷ་རམ་པརདག་པ་གངཡེནེཔ་དནོ ། ཤེས 
སཔརད་གཡ། བ་ས 
ན 


་ཕྲོརམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཚོརབྲརམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉེས་སུ་མདདགཞེས་སྲུ་བརམདསོ་སོལ་ཡི་ནབ་མི་དདད། །མཐེརའ་ཕོ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ 


ཡིན་པད་ན ༽ ཚོར་བྷ་རམ་པར་དག་པ ། ཆོར་བྲ་རམ་པརདགཔ་གང་ཡིན་པ་པནི་ ། མཐེབབ་པོ་རམ་པརདག་པསྙ ། དྭ་འརན་མཐེངབ་བློ་རམ་བརདག་པ་བང་ ། ཚོརབྲ་རམ་པརདག་པ་འདེལ། 
གཞེས་སུམདདགཉིས་སྲུ་བརམདསོསོ་མ་ཡི་ནབ་མདད་དོ། 

རྣམ་པ་རག་པ་ས ། དྭ་ལུར་ནབདགྲ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། ཡིདཔ་རུམ་པརདག་པ་འདེ་ 
ཡི་ནཔད་ནི །སདཔ་རུམ་པུ་དུག་པ ། སདཔ་རུབ་པར་བག་བ་གང་ཡིནབ་རནི ། སེམས་ཅནྡརམ་བར་དག་པ་སུ ། ངྷ་ཝུརནཱ་སེམས་ཅན་ནམ་བརངག་བངང་ ། སང་པ་རུམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཞིས། 
མདད་ཐཞིས་སྲུ་བར་མད་སོསོ་མ་ཡི་ནྲཐ་མི་དད་དེ། །སོགྲ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པའ་ནི ། སྲདབ་ནམ་པརདག་བ ། སེད་བྲ་རམ་བར་དག་པ་གང་ཡིནཔད་ནི་ ། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ ! 


།བདག་རུམ་པརདག་བ་གུང་ཡུནབ་དན་ །ས མ་པར་དག་པ † སདབནམ་བརདག་པ་གང་ཕིན་པདནི་ །བངག 


ལ་གཉེསསྲུ་མདད་གཞིས་སྱུ་བརམད་སོ་སོོ་མ་ཡིན་བམེ་དདངོ། །སམས་ཅནྡ་རམ་པར་དག་པ་གང་་་ 





ཐ༣།༄༅༽། །པྭརརནྭ་སྲོགླ་རམ་པ་རདག་པ་དང་ ། སདཔྲ་རམ་པརདྭག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ མདད་གཉིས་སྲུ་ བརམདོ་སོས་ཕོིརྡེབམི་དད་དེ། །གསོ་བྲ་ར་པར་དག་པ་གྲང་ཡེན་པ 
ཟླ" དན ། སྲདཔ་རྣུམ་པར་དྭག་པྲ ། ་བས་བགབ་ཞནཔདི་ ། གསོ་བླརམ་པརདག་པ་སྟ ༽ དཾ་ཀར་ནགསོ་བླརམ་པར་དག་པདང་ ། སུད་པྭ་རྣམ་བ་རདག་པ །གཏེསྲ་སྣ་མདད 

གཉིས་སུ་བུརམཔསོ་སོ་མ་ཡོ་རྡེབ་མི་པང་ད། །རྨྱས་བུ་རཱམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། སྲདཔ་རྣམ་པ་མདག་པ །སྲདཔ་རྣམ་པརདག་བགང་ཡིནཔདའི ] རྒྱས་ཐུ་རཱམ་བརདག་བསྙྭ ། ད་ལྟར 

¿ ན་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། སམབ་འབ་བསིམ་དང་པཞིས་སྱབ་བང་ ལོ་མ་ཕནྡེ་བམི་དངང། ས་ད 1 ། སྲདཔ་རྣམ་པའ་འགང་། 
སྤེངོཔ་རྣམ་པར་དགབ་གང་ཡིན་པད་ནེ ། གང་ཟགརམ་པརདག་པས ། དྭལ་པན་གང་ཟགྲ་ནཔ་པར་དག་པ་དང་ ། སྲེདཔ་ མ་པར་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སྲུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བར་མད་སསོ་མ་ཡིརྲ་ཐ 

ཌ མི་དདདོ། །ཤད་ཅན་རམ་བརྡ་དག་པ་གང་ལིན་པ་དརི་ ། སདཔརམ་པརག་པ ། སདཔྱ་ནས་པརདག་པ་གང་ཡིན་པདནི ། ཤིད་ཅནྡ་རམ་པརདགཔ་ས ། ཛཾ་ལརན་ཤད་ཅནྨ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། 

༧ །སྐངབ་རམ་བརདག་པའདིལ་གཞིས་སུ་མདད་གཞིས་སྱུ་བརམདསོ་སོམ་ཡིནྲ་བྲ་མི་དདདོ། །ཤེདབདགྲརམ་པརདག་པགང་ཡིནཔ་དནི་ ། སཾདཔ་རམ་པརདག་བ ། སེངཔྷ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་བང 





ཅོ 


ཤིདབདགྲ་རམ་པརདག་པ་ས ། ངྲེ་ལརན་ཤེདབངག་རམ་བརངག་པ་དང་ ། སྲད་པླརམ་པར་པག་པ་འདིལ་གཏེ་སྲསུམདད་གཉིས་སྲུ་བརམདསོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདངོ། །བྱད་པ་པོ་རྣམ་པར་ངག 
པཾ་གཔ་ཡིན་པ་དནི །སུདཔ་རམ་པརག་པ ༈ སངཔ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། བདཔ་པློ་ནམ་པརདག་པ་ས ། པྭཾ་རརྦ་ནྱ་པང་པབྲོ་རམ་པརངག་པ་དང་ ། སངཔ་རྣུམ་པརདུག་པ་འདིལ 
གཞིས་སུ་སྲངདགཉིས་སྱུ་བུར་མངསོ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དདད། །ཚོརབ་བྒོ་རམ་པརཔག་པགང་ཡིནཔ་དེནི ། སེངཔ་རོམ་པརདག་པ ། སངཔྨ་རམ་པརདག་པགང་ཡིན་པ་དེནི ། ཚོརབ་པྱོ་རུམ་པ 
དག་པས །ངྭ་ལརན་ཚོར་བ་པོ་རམ་པ་རདག་པ་དང་ ། སདཔ་རྣམ་པརདུག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ མངད་གཞིས་སྱུ་བརམདསོ་སོམ་ཡིནྡ་བ་མི་དང་ངོ། ། ཤེས་པ་པྲོ་རམ་པར་དྭག་པགང་ཡིནཔང་ནོ ། 
སང་པ་ནམ་པར་དག་བ ། སེད་པྲ་རམ་པར་དག་བགང་ཡིནཔ་དནི་ ། ཤེས་པ་པོ་རམ་པརངག་པྭ་སཾ ། པྲལརན་ཤེས་པ་པྲོ་རྣམ་པར་དག་བདང་ ། སེདཔརམ་པརདྭག་པ་འདིལ་གཞེས་སྲུ་མང་ད 


གཞིས་སྱུ་བར་མདོསོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་ངོ། །མཐེངབ་པོ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ ] སུདབ་ནམ་པར་དག་པ ། སདཔྲ་རམ་པར་དག་པགང་ཡིནབ་དནོ ། མཐོང་བ་པོ་རྨམ་པར 





དག་པ་སྙེ ] དེལྐམནམཐེངབ་པོ་རྣམ་བརདག་པདང་ ། སྲཾདབ་རྣམ་པར་དག་པའདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སུ་བྱར་མེདསོ་སོ་མ་ཡིའྲབ་མི་དང་དོ། །བངག་རྣམ་བརདག་པ་གང་ 













མ།༄༅། །ཡིའེ་བདེ་ནི ། ལན་པྷནམ་པར་དུག་པ ། ལནབ་ས་པརངག་བགཔཔིནཔར་ནི ། བདག་ནུབ་པརདག་པ་སྙ ། དྷཾར་བན་བདག་རྣམ་བར་དག་པ་དང་ | ལདཔ་རྣམ་བུ་ཤ 

༄ །དག་པའདིལ་གཉིསསྲུ་མངད་གཉེས་སྲུ བརམདསོ་སོ་མ་ཡི་ནྲ་བམ་དདང། །སམས་ཅནྲ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནྲ་བརྡ་ནི། ལེནཔརམ་པརདག་པ ། ལེན་པ་རམ་པར་དག་བགང་ལིན་པར 
༈ སེམས་ཅྭནརྣམ་པ་རདག་བྷས དར ་ ལནཔྨ་རཱམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉི་སྐསྲུ་པ ལི 

ཤྩ བརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ] ལེ་ནཔ་རྣམ་པརདག་པ ། ལེ 


ད་གཉིས བར་མ ལམ་ཡིན་ཐ་མི་དདད། །སོག་ས་ 
རར པར་དག་པ ། ལན་པ་རུམ་པུར་དག་པ་གང་ཡིན་པད་ནི་ ། གོག་རམ་པར་དགཔ་སྭ ། པྭ་སར་ནསོགླརམ་པརདག་པདང་ ། ལནདྨ་རམ་པ་བདག་པ་འདི 
ལ་གཞིས་སྲུ་མདད་གཉེས་སྲུ་ བར་མ ཡོམ་ཡིནྡ་བམ་དདདོ། །གསོ་བྷ་ནམ་པརདག་པགང་ཡིནཔ་པནེ་ ] ལན་པརྣམ་པར་དག་པ ༈ ལནཔ༔ ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔརནི ། གསོ་བ 
པ་དག དེ་རནགསོ་བ་ནམ་པརདག་པ་དང་། འརཔ་༣སུབརབག་པའདལ་གཞིས་སུམདདག་ཤསྭ་བམད་སོོཔསནབམིདདད། ས་དམག རེང 
དག་བ ། ལནཔ་རམ་བརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ] སྩཾསབུ་རྣམ་པརདག་པ་སྙ ཤཱ རྐཀུརནྩ་སས་བུ་ནོམ་པརདག་པ་དང་ ། ལནཔ་ནམ་པ་དག་པ་འདིལ་གིས་སུམདའ་གཤེ སཱ 











སྭུ་པརམང་སོ་སྐོམ་ཡིནྲབ་མི་དང་དེ། །གང་ཟགྲ་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི ། ལནཔ་ནམ་པརདག་པ ། ལནཔ་རམ་པརདག་པ་གང་ལིནཔ་དནི་ ། གངཟག་རླམ་པར་དག་པ་སྙ ། 

དྷྭཀ་རན་གང་ཟག་རས་པར་དག་བ་དང་ ། འནཔྲ་རུམ་པརྡ་དགཔ་འདིལ་གཉི་ས་སུ་མདང་གཞེས་སྱུ་བར་མདོས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤད་ཅནྡ་རམ་བར་དག་པ་གངུ་ཡིན་པ་ནི ། ལུན་པ 
ར་བརྡདགཔ་ ། ལནཔ་རམ་པར་དག་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ ། འད མ་པར་དག་པ ། བྐྭ་ཆརན་ཤད་ཅནྡ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནཔྭ་རམ་བའག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདང་གཞིས 
སུ་བརམེདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐརི་པད་དོ། ། ཤདབདགྲ་རམ་བརདག་པ་གབནབའ་ར ། དཔྲ་རམ་པར་དུག་པ ། ལརཔྲ་རམ་པརདགཔ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ཤར་བངགྲ་རམ་པརདག་པ་སཱ། 
དྭཾ་ལུར་ན་ཤང་བདགྲ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། ལནབ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སྲུ་མདད་གཤིས་སྱུ་བརམདསོ་འ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདདོ། །རདཔབོ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་པའེ ། འན 
མ་པརངག་པ ། ལིན་པྨ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡེན་པདནི་ ། བྱངཔ་པོ་རྣམ་པརཕག་པ་སྭེ ། དཾལྟརནྱདཔ་པོ་རྣམ་པརདག་པདང་ ། ལན་བ་རྣམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདད 
གཞིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡེནྲ་བ་མི་དད་དོ། ། ཚོར་བཔྐོ་ནམ་པ་རདག་བ་གང་ཡིནཔང་ནི ། ལནཔྲ་རམ་པརདག་པ ། ལན་པྲ་རམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པརནི ། ཚོ་པ་པརམ་པར 
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། བར་ོང་གང་ཡིནུ 


ཿ 


' 





གག ལའ ཤུབ །་ཝརནརོརབབ བས་བརག་པདང་ འ་བ ག་པ་འདི སྭཱ དགས་མཡིནཐམིདདད། ༨༢ 
བ་ས ལ་པ་བ ཡབས་རདོདྲདཔོ་ོ། །ཨངབ་རནམབདག་པ་ང་ཡིན་བདའི ། བར་དག་བ ཡེན་རསབབུགཔ་གང 
རར ས་ཁ =£ 
' ། སེང་བླ་རམ་བའ་དག་པགཔཡིན་པ་པནི་ ། བདགརམ 
གིང ི ན རི ། ད་ལྟརན་བདག་ མ་པར་དག་བ་དང་ ། ལབ 
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སཱི་དབ་ནམ་བརདག་པ་གབའི་ ་བ་གབཞིན་བ་དནྲི ། སོགྲ་རམ་པར་པག་བྭ་ས ། ངྭཾཝུ་ནྭསོགྲ་རམ་བར་དག་བ་དང་ ། སིད་པྱ་ར 
ཡིནཐ་མི་དདདྲ། ཛོ ེ སིང་བནས་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔདེནི་ ། 





] གསོབརཱུམ 
རེ གསྒྱས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིཿ ] 


གཞིས་སྲུ་བར་ 
སྐྱེས་བུ་རླབ་པར་ ཤགྭ་བ་ས 1 ད་ཆརནྭ་སུས་བྲུ་རམ་པར་དག་བདང་ ། ིད་བུསབདག་པ་འདལ་གཞིསབ 


 རནཔར་་པ་འབི་ 
ནུ །བརདགགུང་ིནཔནི །སུ་རུ་པབརདག་པའ 


[ ཟ་ཨནསབ་རདགུང་ ། ཡ་རམ་པར་དགང ། གང་ཟག་རྣམ་བར 
ྲགླྲའ་ྡ ཨམདང་གཏིསསྱུ་བར་མདསོ་སོམ་ཡིནྦབ་མི་དང་དེ། ། ཤིབཅནྡ་རམ་པ་རདག་བགང་འེན་པ 


)ད་ན་ ། སད་པ་རྣམ་པར་དག་པ ཀ སཱེདབྲ་རམ་པར་དག་བ་གང་ཡིན་བདནི་ ། 


། ཤེདཅན་ནམ་བརདག་པ་གི ། སོསིན་མ་དདདེ། །དང པླ། ༅པ་ ་ 





༠ ༄༅།། །གཞིས་སྭུ་མདད་ག་ཉེས་སྲུ་བརུམདསོ་སོམ་ཡིན་བ་མི་དང་ངོ། ། ཤེད་བདག་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ སྤིང་པ་རྫུམ་པར་དྲག་པ 
གང་ཡིན་པ་པནི ། ཤདབདགྲནབ་པའདག་ལྐའ རེ དི་ལྐར་ན་ཤེད་བདུག་རམ་བརདག་བདང་ ཁི ག་གས × རི ། 
ཕྔོརམ་པརའགར གསན །  མིདཔྲ་མཔར་དགུང པ། སིད་བྔ་ནམ་པརདག་པ་གངཡིན་པདདི ༈ བདཔ་པོརམ་པཱར་དྲགཔ པ་སྲུ ། ཕེ་ལཱརནཧྲེངཔ་བོ་རྣ་མ་པརདག་པ་དང་ ། སིང 

ཤཱ ཐབའ་དགཔ་འདིལ་གཞིས་སུམདདབཀི སྔས བུ་མོའ མལ ཐ་མི་དངདོ། །ཚོར་བ་པོ་རཱམ་པར་དག་པ་གང་ཡིར་པད པརནི་། སིརཔ་ནས་པར་དགྲ་པ { སྲིདཔ་རྣམ་ཕར་དག་པྲ་གང་ཡིནཔ་ 

།ཚོརབ་པོཿ ུས་པརདག་པདྡ ། སར རབུ་ཕྲོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། སཱདཔཔརཱམ་པརདག་པ་འདིལ་གཤིས་སྐསྲད་དགིས་སྲུ་བརམདསོསོ་མ་ཡིནྦབ་མི་དདའོ། །ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པརདག 
ི་ོ པར་དག་པ ། སཱི སིང་པརས་པར་དགཔ་གང་འིནཔ་རའི་ 1༨ ཤསྭ་པ་པོ་རྣམ་པརབག་པ་ས ། ༈ དྲ་ལུརན་ ཡཔ་ཕྲོ་རམ་པའ་དག་བ་པང་ ། སཱིངཔྨ་རམ་པར་དག་པ 
ཟྲིཔྨནས་པར་པགལ་འདྲིང་བ ་སུ་དད་གཉིས་སུ་བར་མདས་སོ་་ཡིན་ཐི་དྲང་དེ། །མཐེངོབཔྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་ནི ] སདཔྲ་ནམ་བར་གཔ་ིངཔྲ་རམ་བརདག་བབང་པིནཔདེ་ ༣ 























བློརམ་པར་དག་པྱསྭཾ། པྭ་ནརན་མཐེངབ་པོ་རཱམ་པར་དུག་པ་དང་ །སཱ པའ་དག་པ་བདི་ལགཉིས་སྲུ་མདའ་གཉིས་སྲུ་ བརརཔསོ་སོམ་ཡོནེ་ཐ་མིདདདོ། | 

གད + ་ བདགྲ་རམ་བརདག་པ་དང་ །རྒབ་རམ་བཟུདགཔ་འདིལ་གཞིས་སྲུམ སྱམི་ | 

སི་དངད། ༈སུམས་ཅན་རྣམ་ པརདགབགང་ཡིནཔ་དནེ ། ས་བདག ལར བགང་ཡིན་པའ་ནི ། རཱ ། རཾལཱར་ནསེམས་ཅན་རམ་བ 

ཕག་བངུང་ ། ་བརདགཔ་འདུལ་གཞིསས་མདད་གཞིང སུ ཅར་མད་ སྭོས་ི ༼སོགརས་པརདག་པགད་པཞ་བར་ མས །བ་ནབཅདག་བགང་ 
ནུསཔརདག་བཅུ། བ་ནརནྭ་སོག་རམ་པར་དག་བ་དང་ ་མབརདགཔའད་ལ ་གཤཾསེ་ ་ དུས་བབ །གསོབ་རྣཿ 

ཡཱ སི བརགས ་པརངག་པ་གང་ཡིན་བང་ན ། གསོ་བ་རྣམ་བཱར་དག་བསྟེ ། པལྟུརན་གསོ་བརླས་པར་དག་བབང་ ། ཅརམ་པར་དག པ་འདིས 

| ་བང་པའིཔ་ དེ ། སབནམ་ད་གང ། སབ་ནས་བ །ཧྤཾས་དནམ་བརག་པགང་ཡས་དནི་ ] =÷ གིའི ། སྒྱས 








ཐ།༄༅། །བུ་རྣམུ་པརདུག་པ་སྭ ། དྷཾ་ལརན་སཱས་བུ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། སུ་བུམ་པར་དག་བའདིལ་གཉིས་སྱུ མདད་གཞིས་སྱུ་བར་མེདསོསོ་མ་ཡིནྲ་ཐ་མི་དད་ངེ། །གང་ཟག 
༄༄༅ རྣམ་བརདག་པགང་ཡིན་པད་ནི ། རབུནུད་པརདུག་པ ། སྒྱ་བ་ རུམ་པར་དགུལ་གང་ིདབངེདི ། གང་ཟགྷ་རམཱ་པརདགུ་པྭ་སཾ ། དྭལུརན་གང་ཟག་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྒྱ་བརཱམ 
བའྡ་གུག་པ་འདེལ་གཅེས་སྲུ་མདད་གའོ སྤུ་ར་སདས་གོའ་ཕིརབམི་དང་། ཤིད་ཅནྡ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པད་དི་ | སྒེ་བ་རྣམ་པར་དུག་པ ] སྐྱབ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡན 
ཚྭ བདེན ། ཤད་ཅན་རྣམ་པརདག་པས ཌི དམན་པ ན་པའི་ད འས རྐས་སྲི་བ་བ་། ཡེད 
བདག་རཱམ་པར་དག་བ་གང་ཡིན་པ་དནི ། སྒ་བ་རྣམ་པར་དག་ང་ ། ླུབནུས་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔདནི་ ] ཤིང་བདག་རམ་པརདག་པ་ས ༈ དྭ་ལ་རན་ཤིད་བདག་རམ་པར་དག་པ 

3 །ངང་། སྱེ་བརམ་པར་དག་པའངིལ་གཤིས་སུམད་གཤིས་སླུ་བ་ རད ་མ་ཡིནྡཐ་མི་དད་དོ། །བུད་པབོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དན་ ་ི རྒྱི་བ་རྣམ་བར་དག་པ པ་ རྒྱབ་རྣམ་པར 
ཤཾ དག་པ་གཡོཡིན་པརའི † ཤངཔ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ་ 


༈ ང་ལྐར་ནབྱཿ ད་པ་པོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྒྱ་བརྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཞེས་སུ་མདར་གཤིས་སྲུ་བྱར་མདས་གོ་མ་ཡིནྡ་ཐལོ་ 


ཐམ དདཔོ། །ཚོར་བ་བྐོ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། སྒྱ་བརྣམ་པར་དག་པ།_སྒྱ་བརྣམ་པརདག་པགང་ཡིན་པ་དཾནི་ ༈ ཚོར་བ་པྲོ་རམ་པར་དག་པསཾ ། པཾ་ལཱར་མཚོརབ་པེ་རྣམ་པར་དག་པ 
དང་། སཱ་བྲ་རམ་པཱའདག་པ་འདེལ་གཉེས་སུམདད་གཉིས་སྱུ་བརམད་སོ་སོོམ་ཡིནྲབ་མི་དངདོ། །ཤེས་པཔྲོ་རམ་པརདག་པ་གང་ཕིན་བརྡ་ནི་ །  སྒྱི་བརྣགྲ་པརངག་པ ། སྒྱ་བརྣམ་པར 
བ་གངོ་ཡིན་པད་ནི ༈ ཤས་པ་པོ་རམ་པར་དག་པ་སྟ ༈ ང་ལྕུརན་ཤས་པ་པོ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། སྐྱ་བརྣམ་པྲར་དགུཔྲ་འངིལ་གཤིས་སྲུམཛའགཞིས་སྱུ་བུར་མདས་ སོམ་ལོན 
ཐི །བདབྲོངས་བརབག། གར་ཡནབདོ ། སུབ་པ ཧེ་བག བགོ ། མཛང་པ་པར་དག་ ར་ན་མ 
བྒོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྒྱབ་ནམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཞེས་སུ་མདང་གཤེས་སླུ་བར་མོདས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དད་དོ། །བདགླ་རུམ་བརདག་པ་གངུ་ཡནི་པརན ། ར་ཤ 


རྣམ་བར་དག་བ ༈ ན་ཤི་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔད་ནི ། བདགྲ་ནམ་པརདག་པྷམ ། ངྭ་ལཱརན་བདག་ནམ་པར་དག་པདུང་ ། ན་ཤི་རཾམ་པར་གཔ་འདི་ལ་གཉེས་སྲུ་མདད 


།ཞིས་སྤུ་བར་མདསོསོ་མ་ལིནྡཐ་མེདད་པ། ། སམས་ཅན་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པད་ནི ། ན་ཤྲི་ནམ་པརདག་པ ། ནཾ་ཤི་རས་བརདག་པ་གང་ཡེནཔ་དནི་ ། སམས་ཅནྡ་རྭ་ 


༠ ༅༅། (དག་པ་སྙྭ 7 དེ་ཞུར་ནས་མས་ཅནརྣམ་པརདུག་བདང་ ] རྒཤཱི་རུས་པུར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྦ་སདད་གཤིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡོནྲ་བ་མི་དདདེ། །སོགླ་རམ 
ཤོ དག་བ་གང་ཡིན་པད་ན་ ། གཤི་རནམ་བརདག་པ ། གཤིནམཔརདགཔ་གཡིའབདན་། ། སཱོག་རྣམ་བྲར་དག་པེ་སྙཾ ། དལྐརནསོག་རམ་པར་དག་པ་དང་ ' རཤྲི་རཱམ་པཱར་དག 
| དི་བ་གཉིས་སུམདདགཞིས་སུ དམདས། མ་ལིན་ཐམི་དད་ངེ། །གསོ་བླ་རམ་པར་དག་པ་ པ་གང་ཡེནཔདནི་ །  ཟུ་ཤནས་པུར་དག་པ ] ནཾ་ཤིརམ་པར་དགཔ་གང་ཕིན་པད་ནི་ ། 
ཊཱ གསོབླནམ་པར་དག་པྭ ! བྭ་ལར་ནག་ོབྷ་རམ་པར་དགཔདང་ ། ན་ཤྲིརམ་པཱའ་དག་པ་འདིལ་གཤིས་སྲུ་མདང་གཞིས་སྲུ་བར་མདསོ་སོམ་ལནྡེ་བམི་དདདོ། ། རྒྱས་གྲུ་རྣམ་པ་རདག 

ྲེ ། ཤ་ཤྲཱཾརམ་པརདག་པ ། ། རྒ ཤིརམ་པཱརདག་པ་གང་ཡིནཔའ་ནི ། ། སྨེས་དུ་ནམ་པ་དུག་བ་སྟ ༈དི་ལུརནྭ་སས་བྷུ་ནམ་བར་དག་པ་དང་ ། རྒ་ཡི་རྩོབ་བརདག 
་སྭ་སྭ་མདང་གཏིས་སུ་ བརམ་དསོསོ་པ་ཡནྦ་མདད་ད། /གང་ཟག་རཱམ་པ་ མདག་པ་གང་ཡནདཔདནི ། རྒ་ཤི་ རྒ་ཤི་རམ་པར་པོག་བ ། ] _ྒ་ཤྲི་རམ་པར་དག་པ་ག 'གང་ཡིནཔ་དེན ། 
་རྣམ་པར་དག་པྷན ། རླཾ་ནརན་གང་ཟགྲནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནྷ་ཤི་རཱམ་པརདག་པའདིལགཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམང་གོསོམ་ལིནྡ་མི་དདད། །གབཅན་རམ་བར། 














བག་པ་གང་ཡིནཔ་པནོི ༽ ཧ་ཤི་རཱམ་པར་དག་པ ། ར་ཤྲི་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པརནི་ ། ཤང་ཅནྡ་རམ་བར་དག་པ་ས ། ངེ་ཞུརན་ཤེད་ཅན་རམ་པ་རངག་བངང་ ། ན་ཤྭི་རམ་པཱར་དག་པ་འདི 
༦ ས་རག་པལ་ ལ་ར | ད་བར ། རྒ་ཤི་རཱམ་པརདག་པ་གང་ཡིནེ་པ་དནི ། ཤེད 
བངགརམ་པརངས་བད ། ཾལྟ་རན་ཤིད་བདག་རྣམ་པྲརདག་པངང་ ། རྒ་ཤྲིརམ་ ༠ པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུམདདག ཉེས་སུ་བརུམདསོསོ་མ་ཡིནྡ་བམ་དདདོ། །བྱང་པ་པོ་རྣམཿ 
དགཔ་གང་ལིནཔ་དནི ། ན་ཤྲི་རམ་པར་དག་པ ། ་ཤྲི་རམ་པར་གཔ་གང་ཡུནི་པང་ནི་ ། བདབ་པོ་རམ་པར་དག་པ་སྭུ ། རཱ་ལརནྷ་པད་པ་པྲོ་རམ་པརདག་པ་པང་ ། མ་ཤི་རྭས་པར་དཱག 
བའདིལ་གཤིས་སུ་མདངགཉིས་སྱུ་བུར་མད་སོ་སོམ་ཡིནྡ་ཐ་མི་དདང། །ཚོར་བ་པྲོ་རྣམ་པརདགུཔ་གང་ཡིན་པ་རྲི ] ར་ཀརམ་བརདག་པ ། ན་ཤྲརམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་བརྙན། 
ཚོར་བ་བྷོ་རམ་པར་དགུ་བྱས་ ། དེ་ཝ་རྐན་ཚོརབ་བྲོ་རམ་བར་དག་པ་དང་ ། ག་ཤྭིརཱམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བུར་མང་སོ་སྭ་ས་ཡན་ཐམ་དང་དོ། །ཤས་པཔྲོ་རམ་པར 
དག་པ་གང་ཡིནབདནི་ ། ར་ཤྲི་མ་པརངག་བ ། ན་ཤྲིརམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནཔརནི་ ། ཤེས་བབྲོ་ནམ་པརདག་པ་སྟེ ། དྷཾ་ལར་ནཤས་པ་པྲོ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ག་ཤི་ནམ་པར 









༠ཧ།༄༅། 
རྣམ་པར་དགཔ་གང་ཡེནཔ་དནི་ ། མཧྲོངབཿ རེམ་པརདག་བ་སྙ ] ངེ་ལྟར་ནམཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་ཕདང་ ! ག་ཤིརམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདང་གཞེས་སླུ་བར་མངས 







༣ 


དེ་ལྐུར 
དག་པ་གངཡེན་པ 


ཤེ 


ཁས །དྭག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སུ་མདའ་གཉེས་སྲུ་བུརམདུསོ་སོམ་ཡོནཿསི་དདདོ། །མཐྲེང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེནཔང་ནེ་ ! རྒ་ཤིརྣམ་པར་གཔ ། རྒ་ཤཾརྣམ་ 


ཡོརྡ་བམིད་ངོ། །བདགྲརམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནེ་པ་དོན་ ། སྩྱིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ _ | སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་པུ་རྣམ་པར་དག་པ་གད་ཡིད་བདའི་ ། 
བདག་རྣམ་པར་དག་བ་སྲ ༈ ངཾ་ལཱརན་བདུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྨྱིན་བའི་འེལ་ཏུ་ཕྱིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཞིས་སུ་མདང་གཞེས་སུ་བར་པད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམ་དང་དོ། ། 
སྣམས་ཅནྡ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡནེ་པའ་དི་ ། སྨྱིནཔའི་བ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིརོཔ་རྣམ་པར་དག་པ ] སྨྱིནཔའི་ཕ་རེལ་ཧུ་ཕྱིརཔ་རྣམ་པའ་དག་པ་གང་ཡིནེ་པ་རེ་ནེ ། སཾ་མས་ཅནྡ་རམ་པ་ར་པག 
ངཱ, ༤ ༨༡༡ ༤ ༦༽ ༣ ༤ ༤༽ 
ནསམས་ཅནྨརམ་པར་ཕག་པ་དང་ ། ནཔའི་ཕ་འཁ་ཏུ་ཕིདཔ་ནམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཞེས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམདསོསོ་མ་ཡིནཐ་མེ་དད་དོ། །སོག་རམ་བར 





ནི སྦྱེནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནབ་རྣམ་པོ་རདག་པ |སྦིན་པོའིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པར་ནི་ / སྲོག་རྣམ་པར་དག་པསཱ ། ༨་ལྟར་ནསོགརྣམ་པ་མདག 





*ཤབ་ངང་ ། སྤཱིནཔའི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ་ཕཱིནཔ་ནམ་པདདག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སྭུ་མདད་གཉིསསུ་བཟས་དགོ་སོ་མ་ཡིན་བི་ངད་དེ། །གསོབ་རམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་པདྡརི ༈ སྦིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
བརྣམ་པར་དག་པ ( སཾནཔའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཛཱིན་པ་རྣམ་པའ་དྲག་བགང་ཡེན་པ་དནི་ ། གསོ་བ་ནམ་པརདག་པ་སུ ། དྲཾ་ལུརན་གསོ་བླ་རམ་པར་དགྲ་པ་དང་ ། སྦྱིཐའི་ཕཿ ལ་ཏྲུ་རཱིན་པྲ་རམ་བའ་དག་ 
འདིལ་གཤིས་སྲུ་མངད་གཞེས་སྱུ་བརམདས་སོ་ས་ཕིནྲ་བ་མི་དད་དེ། ། མས་བླུ་ནམ་བར་དག་པ་གང་ཡི་ནབ་དུནེ ། སྙེནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནབ་ནམ་པར་ངོག་པ ། སྒྱེན་པའོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཾནཔ་ 
རྣམ་པརདགབ་གང་ཡེན་པདེནེ ] རྩཾས་བུ་རྣམདྨགཔ་སྭ ཀླ དྲ་ཚུར་ནླ་གས་ངཱཱམ་པར་དགལ་དང་། སྦྱིན་པའིཕརེལ་ཏུཔྲིནོ་པ་རྣམ་པརདག་པ་འཇིལ་གཞིས་སྲུ་མདད་གའོས་སྲུ་བར་མངོས་སོ 
མ་ཡིནཐ་མ་དང་དོ། །གང་ཟགྲ་ནམ་བར་དགལ་གངཡིནཔདའི་ ། སྱནཔའཕ་རོལ་ཏུ་ཕིུན་པ་རྣམ་པར་དག་པ | སྦྱིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡྲན་པད་ནི ། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག 
བསུ ། ;དྲ་ནརནགང་ཟག་རམ་ང་རདག་པ་དང་ ང སྦྱིསཔའིཕའོའ་ཏུ་ཕཱནཔྲ་ནམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཞེསསུ་མདད་གཞིསས་བུར་མདོ་སོས་མ་ཡིནབ་མི་དད་དོ། །ཤད་ཅནྡ་རམ་པར་དག་པ་གང་ 
།ཡིན་པདནི ) སྤྱིནཕའི་ཕ་ལོལ་ཏུྱིནབ་རྣམ་པ་རངག་པ ། སྦྱིམཔའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡེ་མཛད་ནི ། ཤད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྭ ། དྭ་ལར་མཤར་ཅན་ནམ་པར་དག་པདང་། 





སྦྱི སྤྱིསཱོནཔ་ུ་བརགཔ་འདིལ་གཏིསས་མདད་གཞིས་ ཟར་དསསོ་པ་ཡིན་བམ་དདདེ། ། ཤིདབདགྲ་རམ་པ་རདག་པ་གར་ཡིན་པ་དེནི } སྦྱེན 
ཤོ ི་འོ་ིནྲརམ་པརགཔ། ་རོལ་ཏུནཔ་ནུས་པརགཔགད་ལི་ ནས་བསགས  དུརན་ཤདབདག་རམཔ་དག་པདང་ ། སྦྱིནབའི་ཕ་ལོལ་དུ་ 










་པརངག་པ་འདིལ་གཉི་ ོམ་ིཊ་དདདེ། པ་པྒོ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པཿ ལན ། པའོ་ཕ་ ལཧྭཱ་པནཔ་རམ་པརདག་པ ། སྨིན་པའི་ཝ་འོལ་ 

ཤེ ར་པ་འ གཉིས བུམདས་དམ་ཡིནི ། པལ པ་དོནས་པརདགཔ་པང ། སྦྱིན་པའི ནི ིང་རོིུན་བ་པདག་ ཧིན 
ཁ; ཡམ་ཡིནྦ་ཐ་མི་དདང་། ར་དག་པ་གང་ཐིན་པའའི་ འའ ིནཔའི་ལོལཅུཕིཔ་རམ་པར་དགཔ ། རའི་ཕའ་རྭཱིཔྷསཔར་འག་པ་གངཡོནཔ་དའི །ཚོར་ 
ཤྩ བ་པོ་རྣམ་བར་དག་པ་སྐྭ རབ བརདག་པདང་ ། དུང སྦནཔའིཕའོལཧུ་ནཔ་རམ་པརངགཔ་འདིལ་གའི དལ་གཞིས་སུ༔ མདད་གཞིས་སྲུ་བར་མདས་སོོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དདངོ། །ཤེས 
ལེལ་ཏུཉིན་པ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ཤེས་པ་པོ་རམ་པར་དག་པ་ས ! རཾ་ལྟ་ར 


པཔོ་མ་པརདགཔ་ཡང་ཡིན་བདོ ། ] སྦྱིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ } སྦྱིནཔའ་ 





ཨན་ཡས་པ་པྲོ་རུམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྦྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ྣམ་པར་དྲག་པ་འདིལ་གཞེས་སུ་མདང་གཞིས་སྲུ་བུར་མདསོ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་དོ། །མཐོང་བ་བྷོ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ 
་པ་ད་ནི་ | སྩིན་པའི་ཕ་རོལ་འྭུཡིནཔ་ནམ་བརདག་པ་ ། སྣྱིན་པའི་ཕ་ ལ་ཏཱཕིན་པ་རམ་པརདག་པ་གང་ལིནཔ ནི ། མཐྦོང་བཔོ་རྣམ་པརདག་པ་སུ ། དཾ་ལྟརན་མཐྲོངབ་པོ་རྣམ་པར་པ་ 
དང་ ། སྦྱིནཔའཾ་ཕ་ཝོལ་ཏུ་ཕྲིནབ་རྣམ་པར་དྲག་པ་འདྲི་ལ་གཏི །སུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བརྡ་མང་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་ངད་པོ །བདགྲ་རམ་པའ་དག་པ་གང་ཡིནབ་དནི ། ཚུལ་ཁྲིམ་ས 
ཀྱཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་བརྨམ་པར་ངག་པ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕཀྲོལ་ཏུྱིནཔ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། བདགྲ་རམ་པར་དགཔ་ས ༈ པ་ལར་ན་བདྲག་རག་པར་དགུ་པ་དང་ ། གུམས 
པ་ཏྲུ་ཚིན་ཕྲ་ནམ་བར་ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྐུ་མངད་གཞིས་སྲུ་ བརྐམདསོ་སོ་མ་ཡིནྡ་བ་མེ་དད་དོ། །སམས་ཅནྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཐྲེནཔ་ 
རྣམ་བཿདག་པ | རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུྱིན་པ་རྣམ་པརངག་པ་གདུ་ཡིན་པ་དེནི  ། སམས་ཅནྡ་རམ་པར་དག་པྲས ། དྭུ་ཝརན་སུམས་ཅན་རམ་པར་དག་བདང་ ། ཚུལ་ཁོམ་ 
ྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིནབ་རྣམ་པར་དག་བའདི་ལ་གཉེས་སུམདང་གཞིས་སྲུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདདོ། །སོགྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ཚུལ་ཞྲིམས་ཀྱི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་རྣམ་བར 
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།ངག་པ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕལོལ་ཅིུནཔ་ནཱམ་བརདག་པ་གང་ཡིནབ་དནི་ ། སོག་རམ་བརདག་པ་སྭ ། ངྭ་ཚྟརན་སོགྲ་རམ་བརངག་པ་དང་ ། ྩུབའྲིམས་ཅི་ཕ 

མ་གཞག འིས རབ ཌཱ ་ཡིནྡི་ཞདི། ། གོ་བ་དང ནི ཅུཟིམས་ཅི་པ་རོ་་ཱིུ་ནབནམཔ ཊྱཀྲི་ཾ 
ཕ་རཾལ་ཏྭཱ་པིན་བ་རམ་བར་ངག་པ་གང་ཡན་པདན རྫརྩིྨིྨྨྩཆཅ*ྩ 
ཏི་སྭ་སྭཾ་བྱར་མད་སོ་སོར་ཁིནྡ་བམི་ངར་དོ། ཀས ་ ། ཚུལ་འྲེ པོ ༦ མས་འ { ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
6 { སྒྱས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་སྲཾ.† ངུ་ལྟ་རན་སྐྱས་བུ་ནྣམ་པརདག་པ་དང་ _། །ཱཾ་ཡཛིམས་ཅི ལར ཞ་དམཔད་ག་པའབིཡ ས་དགའ བརམ 
སྣས ཀ། ། ཀང་ཟགྲ་རམ་པར་དག་པ་གང་ { ཚུལ ལའམེས་ཀིཕ་ོལ་ཅུ་བི་ ཕྲིན་པ་རམ་པར་དགུབ་གང་འིན་པ་དེ་ 
† གང་ཟགྣ་རམ་པར་དག་བྲས ། བྭ་ལུ་རྡན་གང་ཟག་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། འིགས་ོབ་གད་ང་དནས་པརབ་བོ་ལ་གཤིས་སུ་མད་གཏེས་སྲ༔ བར་མང་སོ་སོ་མ་ཡོནྲ་ 
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་གེར་ད་རོ། །༨འདཅནྡ་རམ་པར་དག་པ་གར་ཡིན་པ་ལྐི་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཧྲིན་བ་རླམ་བརདག་པ ) ཚུ་ིམས་ཁི་རབུ་ིནཔུས་པརདག་པ་གང་ཡནཔདནི ། ཤཾད་ཅན་ 
པརངག་པ་ད་ ། ད་བ་ས ། རུལ་ཁྲམསྤ་ཀི་ཕ་ཟོབ་ཏུདབྲ་རམ་དག་པ་འདི་ལ་བ། སཱ ཞིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་པངང། །ཤང་བདག 
རྣམ་པར་དགཔ་བང་ཡིན་བ་ད་ར་ | ཚུལ་འྲཾམསཀྱི་བོལ་ཏུ་ཛྱནེ་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། ཚོུལ་འུམསྭ་ཀི་བ་རལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་རམ་བརདགཔ་གང་ལོན་པ་དདི་ ། ཤིད་བདག་རྣམ་པརདག་པས ། དཾ 
་མཤེདབདགརུམ་པར་དགཔ་དང ¦ ཚུལ་བྲིམས་ི་ཕ་ལཔོ་ཏྭ་པནབྲ་རབ་པརདག་པའི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཏེས་སྱུ་བརམདསོ་སོམ་ཡིནྲ་བམངདད། ། །བུདཔ་པྲོ་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་བ 
] ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལེལ་ཏུ ་ཏུ་པིན་པྲ་རམ་པར་དག་པ ¦ ཚུལ་འླུམསྦ་ཁི་ཕ་ལོལ་ཏཱཙིནཔརུམ་པར་དགབ་གང་ཡིནཔངནི་ ] ཧདཔ་པོོ་ནམ་པརདག་བྱ་ས ། བླལཱརྙ་བེད་པ་པྲོ་ར་པར་དག་པ་དང་། 
ལབ་ཅུ་ཕིནབྲརམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སུ་ མདད་གཉིས་སྤུ་བརྡ་མད་སོ་སོམ་ཡིན་་ཐམདང་དེ། ། ཚོར་བ་ངོ་རམ་པརཔག་པགའ་ཡེན་པ་དདེ ། ཚུལ་འིམས་ཀི་ཕ་རོབ་ཧུ 
ོནེཔྷ་རམ་བརདག་པ ། ཚུལྲའིམས་ཀྱི་ཕལ་ཏུ་ ལ་ཨིད་་བར་གའ་ངར་ཡིན་འནི་ ། ཚོར་བརརམ་པར་དགཔྒ། ། ངེ་ལྐུརར་ཆོར་བ་ཕོ་རྨབ་པར་དག་བ་དང་ །ཆུལ་ཁྲིསས 





༠ར། ༄༄༅། ི་པའ་བྱ་ིནབ་ནུསབརདགཔ་འདིབ་གིས་ས་མདང་གཉིས་སུ་ བུར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདངོ། ། ཤེས་བ་ཕོརམ་པ་རདག་བགང་ལི་ནབ་དའི་ { ཚུལ་ཁྲིམས 

༄། ཀྱི་ཕའོའ་ཏུ་ཕྲིདབརྔག་པརངག་བ ། ཚུགྲ་བིབསྤ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏྲུ་ི ཡཏུ་ཧིན་པྲ་རམ་བརང་བགབ་ཡིན་བད་ནི་ ས་གོང ] ལླལུར་ན་ཤུས་པ་པོནམ་པརངག་པངང ༈ ཚུལ 
ིམས་ི་ོ་བྱུྲནསབར་དག་པའདལ་གཉིུ་ེ་དག ཏས ར་དོསོ་མ་ཡན་ི་དད། ། མཐེང་བུ་བོ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡི་ནབ་དཾནི་ ! རུལ་ཁྲིམསཀྱི་ ཕ་རོལ་ུ་ཕུནཔ་ 

ཧཾཿ རྣམ་བརདག་བ ། ཚུཾགཁྲིམསྭ་ཀི་ཕོལ་འཱ་ཕིནཔྲ་རས་པརདག་བགང་ཡིན་པད་ནི ། མཐང་བྒོརམ་པརགཔ་ས ། དྷལ་པན་མཐེངཔ་བློ་རྲམ་བར་དག་བ་དང་ ། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོབ་ཏུ 

་པའདིལ་གཞིས་སྲུ་མདད་གཞི ཏས བར་མདག་སོ་པཡན་མིདདུད། ` །བདག་རྣམ་པར་དག་བགང་ཡིན་པད་ནི །  བག་རསཙུ་ི་པན་བབརདག་པ 

ཡིནཔ་ནམ་པར་དགུ་པ་གང་ཡིན་པ་ ཨན ། བདགྣ་རམ་པར་ངདག་། རུན་བདུག་ནམ་པརདག་པདུང་ ། བཟེདཔའ་ཕ་ ལྭཧཱཱ་ྱན་པ་རཱམ་པར་དག་པ་འད་ 

ཤཾ ས་བའི ིནཔནམ་དང་ དེ་སོ་མ་ཡི་ནྲ་བ་མི་དདངེ། །སམས་ཅནྡ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པརྨཾ ནི ། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕྱི་དབ་ནཔ་པར་དག་པ །བཟོདབའིཔ་ལོལ་ཅུ་ཕྱིནཔྱ་༡མ་ 








༠ པའ་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དནོ ། སཔས་ཅནྡ་རམ་པརངག་པ་ས [ རཱལར་ནསེམས་ཅནྡ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སྲུམདད་གཤིས་སྲུ ཐུར་མ 
སས་མ་ཡེ་ནྲཐ་མི་དད་དེ། །སགྲ་རམ་པརདག་པགང་ཡིན་པ་དནི་ །བཟོདཔའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རམ་པྲརདག་པ ། བ་ཟོད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་ནམ་པད་དགབ་གང་ཡིན་བངེ་ནི ། སྭོགླརམ 
བར་དག་པ་སཱ ། དྭ་ལུར་ནསོག་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་རམ་པརངག་པ་འདེ་ལ་གཉེས་སྭུམད་དག་ཉེས་སུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡེན་བ་མི་དད་ངོ། །གས་བླ་རམ་པར 
དག་པ་གང་ཡནི་པརན་ | བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རམ་པར་དག་པ ། བཟོད་པའི་བརོལ་ཏུ་པིན་བྲ་རམ་བར་དགར་གང་ཡོད་པང་ནི་ ༈ (གསོབ་རྣམ་པར་དག་བ་སྙ དྭཀུརཱན་གསོབ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | བཟོད་བའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་བྲ་རམ་པརདགཔ་འདེལ་གཞིས་སྐ་སདད་གཉིས་སྲུ་བུརམདས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དདད། ། སྱེས་བུ་རྣམ་པར་ངག་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནེ་ བཟོད 
ང་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྷ་རམ་པ་རདག་པ་ ། བཟེདཔའི་ཕལ་ཞུ་ིནཔ་རམཔའ་དག་པགང་ཡིན་པོན ། སྒྱེས་བུ་རྨམ་པ་རདགཔ་སྭ ། དྭལརཱན་སྒྱས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ' བཟོད་པའི་ཕ་ 
ལ་ཏུ་ཕྱིནབྲ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཏི་སསུམདད་གཉིས་སྲུ བརམདསོ་སོ་མ་ཡིནྡ་ཐ་མི་དད་དོ། །གངོ་ཟགྲ་རམ་བརདག་པ་གང་ཡནེང་ངོ་ནི་ བཟེངཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་རམ་པར་དག་པ། 









༠༣༢༠༠༅། །བཟོད་པལིཕ་ལོལ་ཧཱ་ཕྱིནཔ་རཱམ་པར་དག་བ་གང་ཡིན་པར་ནི་ གང་ཟགྲ་རམ་པ་དག་ ྱལ་རན་གང་ཟགྲ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཁྱིན་པྷ་རམ། 


༤ ༤༠༤༨ ན\ < `~ ¬ ༤ པངནི་ ། བ་ས { ༤ ; 
་འདེལ་གཉིས་སྲུ་མདང་གཉིས་སྲུ་བུནམདསོ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་ངོ། ། ཤེདུ་ཅནྡ་རམ་པ་་དག་པ་གང་ལིནཔ་པའི ། ངབའི་ཕ་ཇོལ་ཏུཕི་བྷ་ནམ་པར་ངག་པ ༽ བཟོད་པའི་ཕ 


ཟོ རོལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་ ། ཤདཅནྡ་རམ་པར་དག་པ་ས ] ངེ་ལུར་ན་དད་ཅན་རམ་པ་རངག་པ་དང་ །བ་ཟེདཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པི་ནབྲ་རམ་པ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་ས 
རགཔ་གང་ཡིན་པད་ནི ་། ཤེདབདགྲ་རམ་པརགབ། ། རཾ་ལྕར་མཤེད་བདག་ མ་པརདག་པ་དང་ ། བཟེདབའི་ཕ་པོལ་ཅུ་ངོནཔྷ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སྱུ་མདང་གཉེས་སྲུ་ངར་མད་ 
སོ་སོ་མ་ཡིནྡ་ཐ་མི་དད་དེ། །ཟྱདཔ་པློ་རམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནོ ། བཟེདཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འིན་པ་རམ་ལརངག་པླ ། བཟེད་བའིཕ་རོལ་ཏུ་ཝིནཔ་ནམ་པརདགཔ་གང་ཡིནཔ་དདི ། 


ཧ མདད་གཉིས་སྱུ བརསདསོ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །ཤེདུ་བདག་རྣུམ་པར་ངག་པ་གང་ཞནཔ་་ནི ། བཟེདལའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིནཔ་རམ་པརདགཔ ། བཟེད་པའི་ཕརལ་ཏུ་ཕོནཔྷན་མ་ 


བྱངཔ་པོ་རམ་པརདག་བ་སྲ ། ངེ་ལུདན་ཧྱེད་པ་བོ་རྣམ་བར་དག་བདང་ ། བཟེད་པའི་ཕལོལ་ཙཱ་ཡེནཔྷ་ནམ་པ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཞེས་སྱུ་བར་མང་སོ་སོ་མ་འིནྲ་བ་མི་དངདོ། ། 





10‹ 


ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ག །ང་ཡིནཔད་ནི ྨཱ བཟེད་པའི་ འི་ཕཾསོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་རམ་པར་དག་པ ། བཟེད་པའི་ཕ པ་ལོལ་ ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ རྣམ་པའ་དག་པ་གང་། ཡོནེ་པ་དཾནི་ ། , ཚོར་བ་པོ་རཱམ་ པརངག་པ་ས ། ༈ 
བླ་ལུརན་ངོར་བ་ང པོ་རུམ་པཿ པར་དག་པ པ་དང་ བཟེངཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱུནཔྲ་རུས་བའ་དག་པ ་བཿའདེལ་ ་གཉིས་སྲུ་མངད་གཞི ཞེསསུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྡ་བ་ར ཡངངེ། ། ཤསཿ ཡཔ་ཕོ་རམ་པར་དག་པ་ ་གང་ཡད་ 
ཟེད་པཿ རོ པུནཔ་རྣམ་བར་དགཔ ། བཟེདཔའ་ཕའོལ་ ་ཅུ་ཛནཔྲ་རམ་བར་དག་བགང་ཡྲིན་པར་ནི 1 ཤེས་ ་པོ་རྣམ་པ་རདག་པ་ས ། དྲཝུརར་ཤས་བབྲ་རམ་པར 















དགུ་པ་དང་ ། བཟེདང་འི་ འཕོ་རུ་མབ་ནམ་པར་དགཔ་འདིལ གཞིས་པྲ་འའས་ སྐུ་བུར་མང་སོ་སོ་མ་ པ་ཡོ་ནྔཐ་མི་དད་ངོ ་མ ངབ་ཕྲོརས་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དན { བཟོད་པའི 
'ཏུ་ཕྱིནཔ་རྣམ་པར་དག་པ ] བཟེདྤ་པའི་ འིཕ་རོབ་ཏུ་ཕིནཔ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡོནཔ་ེ་དི `] མཐྲེང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྲྭ ། དར ར་བཕོ་རས་པ་དདག་པ་དང་ | བ་ཟདཔའི་ 
པར ནི་བ་མང་རདག་པའི ག་ཞེས་སུམདང་གཅིས་དྲུ་བར་མདས་སོ་མ་ཡརྦབརེརདད། །བདག་རམ་བརྡདག་གང་ཡོན་བད་ནི ¡ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ 


ཕརཔ་རམ་བརངག་པ ། བཙོན་འགྲས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་རྣམ་བརདག་བགང་ཡིན་ཕ་ཇ་ནི ] བདག་རྣམ་བརདག་པ་སེ ། ། ངེཾ་ལཱརན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ངང་ ] བརྩོན་འགྲུས 








)༄༅། །ཀྱི་ཕ་རྦོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་རྣམ་པརངག་བ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མདགོསོ་མ་ཡན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅནྡ་རམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ང་ནི ༣ བརོན 


འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིན་བ་རྣམ་པར་དག་པ ] བརྩོན་འགྲུས་རྱེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་བགང་ཡིནཔ་དེནི་ ། སམས་ཅན་རམ་པར་དག་པ་ས ] དྭ་ལུར་ན་སམས་ཧན་རམ་བརདག་པ་དང 
བྱཅིན་འྲགས་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏཱཕིན་བྷ་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཞོས་སུ་མདའ་གཉིས་སྲུ བརྡསད་སོ་སོམ་ཡིན་བ་མི་དད་དེ། །སོག་རམ་པར་དགུཔ་གང་ཡིན་པངནི ། འྱོན་འྲགས་ཏི་ཕ་རོལ 
ཏུཉིན་པ་རམ་བརདག་པ ། བརྩོར་འྭགུསྣ་ཅིལ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་གུང་ཡིན་པར་ནི ། སོོག་ཆས་པར་དགཔ་ས ། ངྭ་ལརནྲསོགྲ་རམ་བརུངག་པ་དང་ ། བརོོན་འགགས་ཤིང 
རོལཅུ་ཕིན་བྷ་མ་པར་གུཔ་འདིལ་གཏིསེ་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མདུསོསོ་མ་ཡིནྡྲ་བ་མི་ད་དོ། །གསོབ་རུས་པར་དགུཔ་བང་ཡིནཔ་དེ་ནི ། བོནའགས་ཉི་ཕལོལ་ཅུ་པིནཔེ་རུམ 
པར་དག་པ་ །བརོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་བྲིནི་པ་རྣམ་པ་རངག་པ་གང་ཡོནཔང་ན ། གསོ་བ་རམ་པར་ངག་པྭ་ས ། དྲེ་ལུརན་གསོ་བླ་ནམ་པརདག་པ་དངུ་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྔེན་པ 





རྣམ་བརདག་པའདི་ལ་གཞོས་སུ་མངའ་གཤིས་སྱུ་བར་མང་སོ་སོོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ང། ། སྨྱས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ | བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་བར་དག་པ ། 








༠༤ བརྩོན་བས་ ཨྱི་ཝརོལ་ཏཱུ་ཕྱིནཕ་རྔམ་ཕཱར་དག་པ་གང་ཡོད་པདནི་ ། སྙས་བུ་རྣམ་པརདག་པསྲེ ! བྭལུར་རླ་སུས་བྲ་རམ་པར་དག་བདང་ ། བརྱོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ ་ཏུ་ཕྱེནཔ་ རྣམ་པ་མང་ག་པ 
འདེའ་གེས་ས་ སུ་མདད་གཞེས་ སྱ བུར་མདསོ་སོམ་ཡོ་དྲ་བ་མི་དད་དེ། ! གང་ཟག་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པར་འོ་ ། བཅོན་འྭགས་ཨྱི་ཕ་ལལ་ཏུ་པིནཔ་རེམ་པརངག་པ | བརྩོརའགྲས་ཀྱི 
པ་མོལ་ཏྲུ་ཕམབ་རུམ་པར་དག་བ་གང་ཡིན་པདའི ! གང་ཟག་རྣམ་པར་ཕག་པ པུ ། དྭ་ཝཱརཱ་ན་གངུ་ཟཱག་རམ་ ་ཡའདག་པདང་ | བརྩཾནའགྲུས་ཀྱ ཤེ་ཕེ་ལོལ་ 'ཏུ་ཊིར་བ་ རྣམ་པར་དག་པ་འདལ་ 
གཉིས་སུསངར་གཞིས་སླུ་བར་པད དྲ་སོ་སོ་མ་ཡིནྡ་ཐམི་དང་ད། ། ཤདཅན་རས་པརངག་པ་གང་ཡིན་པ་དུནི་ { བརོན་འགགས་ི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ལོརཔ་རོམ་པརདག་པ་ ༈ བརོནའྱགསྭ་ཀིཝ་རོབ་ཅ 
ཕིནུཔ་རྣམ་པར་དག་ཕ་གང་ཡེནཔད་རེ་ ། ཤད་ཅན་ནུམ་ ་པར་ངག་པ་སུ དུ ངྭཀུརྡ་ན་ཤཾད་ཧནྡ་རམ་པར་དག་པ་དང་ °  བརྩུན་འྱགས་ཀི་༢ ་ཕ་ཚེལ་ཏུ་ རྱ ་བརདག་པ་འད་ལ་གཞིས་སུ (མད་ 
གཤིས་སྱུ་བར་མདསོསོམ་ཡནྡ་བཡོ་དང་ངོ། །ཤད་བདག་ནམ་པརདག་པུ་གང་ཡོདཔ་ང་ནི ། བཅོནའགུས་ཀྱི་ཕ་ཁོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་རམ་པར་དག་པ །བཅོར་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ཁོལ་ཏུ་ཕིན་པུ་ནམ 
པའ་དག་པ་གོང་ཡནོ་པའི་ ་ ། དྲ་ལུརན་ཤེད་བདག་ནམ་པར་ ༥དག་པ་དང་ ། བཅོན་བགས་ཨི་ཕརོལཏུརིདཔ་རམ་པརག་པེ་འདིལ་གཉིསརྱ། 








ཨ། ༄༅། །གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སོམ་ཡིནྲ་བལི་དདངོ། །བདཔཔོརས་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདནི ། བཅོན་འགུ་ཀི་ཕོས་ུ་ཕིནཔ་ཆུས་བརདགཔ་ ། བཅོན་འཐུས་ཅི་ ། 
། ཕ་འོའ་ུ་ིནཔ་ན་པར་དགུ་པ་གང་ཡཔདནི་  ཧངཔ་ཕོ་རམ་པརངག་པ་ཧྭ། དྲཾ་ལྐཔདཔ་པོ་རཱམ་པར་དག་པ་དང་ ། བཅོན་འྭགས་ཀྱི་ཕ་ར ུ་ིཔ་ནུམཔག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མདང 
གཞིས་སྲུ་བར་མང་ ལོ་མ་ཡནཤམ་དདངོ། །ཆོར་ཐ་པློ་རམ་པྲརདག་པ་གང་ཡནཔདན་ ། བརྩོནཊགས་ཀེ་ཕའལ་ཏུ་ཤིནཔྷ་རམ་པར་དག་པ ། བཙོན་འགྲུས་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཾན་པྲ་རམ 

ཤྷཾ པའདྲག་པ་གང་ཡིནཔདནི ཚོར་བྭ་པོ་རམ་པརདག་པ་གྭ ། ནརོརབ་པོ་ནམ་པརངག་ དང་ ། བརྩོན་འགུས་ཀུ་ཕལེལ་ཏཱཱ་ཕིན་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་འ བིལ་གཞེས་སུམདད་གཉིས་སུ 


བྱརམ་དསོ་ཡིན་ཐམི་དདདེ། །ཤས་པ་ཕྲོ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡནེ་པད་ནི་ ། བཙོན་འགྲུས་ཀྱིཕ་རལ་ཧྭཱ་ིནཔ་རམ་པར་དུག་པ ། བཙོན་འྭགུསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕིནཔ་རུམ་པར་པག་པ 
གང་ཡིནཔ་འཾནི་ ། ཤསཔ་བྲོ་ནམ་བརངག་པ་དེ ། ངེ་ལྕར་ནཤཾས་པ་པོརཱམ་པརངག་པ་དང་ ། ྲུསྦྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིནཔྒ་ནམ་བརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་༡ར 
་མདསོ་སོ་མ་ཡི་རྦཐ་མི་དདདོ། ། ་ཱ མབངནི ། བཙོན། སྭ་ཏི་པ་ལོལ་ཏུ་ཁྲིནཔ་ 














ཌེ 


བརྩོནའ ུ 
ག་པ་གང་ཡིནཔ་དོནི ། བཙོན་འཐུས་གི་ཕ་ལལ་ཅུ་ཕིན་པྷ་མམ་པ་རདག་པ ། བཅོན་འྲགུ། པ་ར 


\& 





ཝ གང་ཡིནཔ་པནི ། མཐེང་བཔྲོ་རམ་པརངག་པ་སྲ ། དྷཾཝརན་མཐོངབ་པློ་རག་པར་དག་པདང་ ། བརོན་འགུས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཧིན་པྲ་རམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཞིས་སུུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མད 
སོ་སོམ་ཡིནྡ་བ་མི་དངད། །བདགྭ་རམ་པར་དག་པགང་ཡིན་པདན ། བསམ་བ་ཏན་་བི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་རམ་པརདག་པ ། བསམ་བཏན་རེ་ཕརེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དགཔ་གང་ 
ཡིན་པ་དནི ། བདགྲ་རམ་པར་དག་པ་ས ། དླུ་ལ་ར་བདག་ནན་པར་དུག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རལ་ཅུ་ཕོན་པ་རམ་པྲརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་མདད་གཞིས་སུ་ བར་མངས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
དདདོ། །སེམས་ཧན་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དར ། བསམ་གཏནྱ་ཧི་ཕཾརོལ་ཏུ་ཕུནཔ་རམ་པར་དགཔ ། བསམ་གཏནྱ་བི་ཕ་ཝོའ་ཏྭཱ་ཡིན་པྲ་ར་ ༥པར་དགཔ་གང་ཡེན་བདན ། སམས་ཅན . 
རྩམ་པརདག་པ་ས ! དྲུ་ཉུར་ན་ས་མས་ཅན་རམ་པརད་གང་དུང་ ། བསམ་གཏཿྱཧི་ཕ་འོལ་ཏྲུ་ཛིན་པྷ་རམ་པརདག་པ་འདིལ་གཤེས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་ བར་མདསོ་སོ་མ་ཡནྡ་བམི་དད་ངོ། །སྲེགར 
པརདག་པ་གང་ཡནི་པ་དནི ། བསམ་གཏན་གིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་རམ་པརངག་པ ༈ བས་མོག་ཏྟནྱ་ཧཾ་ཕ་རོལ་ཧཱཱ་པིནཔྨ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པང་རི་ ] སློག་རྣམ་པར་དག་པ་སེ. ། ལར 
གྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། བསམ་ག་ཏན་ཕི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིརཔྷ་རམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཞེས་སྲུ དུར་མད་སོ་སོམ་ཡནྐ་ཐ་མི་དད་དོ།  གསོ་བརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་པརོན ! 





་ཡ༅། ༄༅། །ཐསམག་ཏནྱ་ཧི་ཕལོལ་ཧཱཱ་ཧོན་པྲ་རམ་པར་དག་པ ། བསམ་གཏནྱ་གི་ོ་ཱ་ིནཔནམ་བརདགཔགང་ཕནཔ ནི ། གསོབ་རྣམ་བརདག་པ་སྙྭ ། ན་གསོ 
༅ ་རྣམ་བརངག་པདང་ མནོ་བསམ ། } སྒྱེས་བུ་རྨམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པར་ནི་ ། 
བསམ་གཏན་གྱི ཿྱུམཔ་རྣམ་པར་ཕག་པ † བསམ་གཏན་ལ སུ མ་པརདག་པ་གང་ཡནཿ ༥ཡནེ་བད་ནི་ ། སྒྱེས་བྲུ་རྣམ་པརདགྭ་པ་ལཱ _། ང་ལྙར་ྐྱས་རུ་རཱམ་པར་འག་བ་ 


ཆཾ ་དང་ ། བསམ་གཏྱཾཧ་ལ་ལོལ་ཧཱ་ཕྲིན་པ་འདི་ལ་གཞེསསུ་མད་ (མ་ཡིན་ཐ་མི་དདད། །གད་ཟགྲ་རཔ་པར་དག་པ་ག ། བསམ་གཏན་ྱི་བརོལ་ཏུ་བྱིན 
དཔ མདུ །གང་ཟས་ནམ་པརདག་པ་སུ་ ! བལྟརན་གང་ཟག་རྣམ་བར་དག་པདང་ ། བསམ་གཏ་རྩཧ་བ 

རོལ་ཏུ་ཏྱིན་བ་ རར །ཤུད་ཅནམཔ་པརདུག་པ་གངཡིན་པ་ནི་ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཨུ་འན་བྲརམ 

ལཾ བརདག་པ ། ས་པར་བ དང སས གར །ྡ་བསི་དོ། ། གུང ངྭ་སརན་ཤིད་ཅནྡ་རམ་པ་རདག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་པོརི་ཅུ་ཏིན་ 


110 


རྣམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཤེས་སུ་མདད་གཞིག་སྲ བུར་མདསོ་སོ་མ་ཡིནྡ་བམི་དངརོ། །ཤངབ་དགྲརམ་པཱར་ག་པ་གང་ཡིན་པའནི་ ། བསམ་གཏན ་ཐི་ཕའོལ་ཧཡིནཔ་རཔ་པར་དགཔ ། བསམ་ 









ཨི་ཕལོ་བྭཏཱ་པན་བྲ་རམ་པད་དག་བགང་ལིན་བར་ནི ། ཤེད་བདག་ནམ་པར་ངག་པ་ག ། དྭཾལ་རསཱ་ཤེདབདག་རམ་པརདག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ི་བལོལི་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ར་བག་པ་འ 
གིས་སྲུ་མངང་གཤིས་སྱུ་ སབར་མདུས་སོ་ཡནྡྦ་བ་མ་དདད། ས་ ནམ་བར ། བསམ་གི ། བསམ་ཏ་རྩ་གིསརེལ་ན། 
བླས་པང་གའ་གངིང་བརྡོ་ ། བཔའནམཔདག་པ་ནུ ། དཾ རྭ་བདཔ་བོ་རམ་པར་ག་པ་དང་ བསམ་གཏད་གྱི་ཕ་རོལ་ ུ་མསཔརདགལའདིལ་གཤི་སྐན དད 
ངཱ ཡིན་བམི་དད་ད། ཚར པར་དག་པ་གང་ཡིན་ ནི། བསམ་གཏདན་ཧྱིཕ་རོལ མ་ཧཱཱཔཾན་པ་རམ་པརདག་པ ། བསམ་གཏན་ ལལ་ཏུཊིན་བྲ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡོརེ 
བ་དནི། ཚོཿ་བ་ཕློ་རམ་པར་དག་པ་སྭ ། བགའ བྒོརམ་པ༥་དག་པ་དང་ ། སམ་གཏཏྱ་གི་ཕའོལ་ཏཱཾ་ཡིན་པ་རམ་པརངགཔ་འདི་ལ་གཞིས་སྲུ་ གཉིས་སུ བར་བསམ མོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
པཾ རཿ ནི ། བསྐམ་གཏན་་ཅིར་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྷ་རམ་པར་དག་པ ། བོོོཊཡནང་རམ་རར་གའ་པོསེང་འོན་ ། ཤེས་པའོ 


ཅཱ 












བྱ །རྣམབརདག་པ་ཧཾ ། འེ་ལྙརར་ཤསབྲབོ་རབ་པར་དག་པ་དང་ བས་མགཏ་གིཕ་རརཏ་ཡིན་བྲརམབ་གཔ་འདིལ་གཤིས་སུམདད་གི་ས་ས བར་མོས 
མ་ཡིནྡབ་མི་དདང། །མཐོང་བབྲོ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པད་ནི ། རཾམ་གྱ་འར་ཁུཏིནཔ་ནམ་པར་དགབ། ༈ བསམ་གཏནྱ་བི་ུལོར་ཱ་ཕིན་པྷ་ན་བར་དུགཔ་གང་ལིནཔ་དནི། 
| ལཱ ། རེ་སྐུརནམཐེངབ་ཕྲོ་རམ་པུར་དག་པདང་ ། བསུམ་གཏན་་གི་ཕརོལ་ཏུ་ཡིན་བྲ་རམ་པུར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདང་གཏེས་སྱུ་བར་མདསོ་གོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད 
པྲ ། ངཾ་ལྟ་རན། བདུག་རམ་པརཔག་པ་དང་ ། ཤཾས་བབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅུའིརབྷ་རམ་བརྡ་དག་པའདིལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྱུ་བརམད མ་ཡིན་ཐམི་དད་དེ། 


རདུག་པ་གང་ཡིན་བ་དོནི་ ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུུ་པིནཔ་རམ་པར་དག་པ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཀུ་ཕྱིནཔ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིནབ་དནི་ ། སམས་ཧན་རམ་པརངག་པ་སྭ ། 


| །དྭ་ལུར་ན་སེམས་ཅནྡ་རམ་པརངག་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཧོནཔ་རམ་བརངག་པའདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདང་གཉེས་སྲུ བར་མདསོསོ་མ་ཡིནྡ་བམི་དང་དེ། །སྭོག་ནམ་པར་དག་པ་གང་འིཞེ 





† བདག་རྣམ་ཕརདགཔ་གང་ཡིན་པ་དནི། ། ཤས་༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་བ་རྨམ་པརངག་པ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན། | བདག་རོམ་ 
$ བེམ {སེམས་ཅན 













112 ངནི། ཤིས་འབྱ་འི་ཕལོལ་ཏུ་ཕྱིནབ་ནམ་པརདག་པ །ཤེས༢བ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏཱ་ཏྲིམབ་རྨམ་བརདག་བགང་ཡིནཔདནི་ ། སྲོག་རྣམ་པརངག་པ་ལེ རྣལ་རྡན་སོག་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ལ་རོཝ།། 
ཏུ་ཕཱིན་པྲ་རམ་པརདག་པའདིལ་གཞེས་སྲུ་མདང་གཏེསསྲུ་བརམདག་སོམ་ཡིན་ཐ་མོ་དདང། །གསོབ་རམ་པརདགང་གང་ཡེན་པ་ད་ནི ། ཤསརབྱ་ཁིཕ་རོབ་ཏུ་ཕིནཔྲ་རམ་བརངག་བ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ 
ཕལེལ་ཏུ་ཕཱན་ཕྲ་རམ་བརྡ་དག་པ་གང་ཡིནཔ་པ་ནི་ ། གསོ་བྲ་རམ་པརདག་པསྤཾ ། ད་ལཱརན་གསོ་བྷ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཛི བྲ་རུམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སུ་མདད་གཉིས་ས 
དསེ་སམ་ཡིརྡ་བ་མི་དད་དེ། །རྒྱས་བྲུ་རམ་པརདག་བགང་ཡིནཔ་དནི ། ཤས་འབྱ་ཧི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕཱིར་པྷ་ནམ་བར་དག་བ ། ཤསའབྱ་ཀེ་ཝ་ཟེལ་ཏུ་ཝིནབ་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། 
སྒྱོས་བུནམ་པརངག་བསྙ ] ད་ལྕུཊན་རྒྱེས་བུ་རྔཁ་པར་དག་པདུང་ ¦ ཤེས་ཐབ་ཀྱི་བའོལ་ཏུ་དྲིནཔ་རྨམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སྱུ་བུར་མདསོ་སོ་མ་ཡིནྲ་མོ་དད་དེ། །གང་ 
ཟགྲ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་པ་དནི ། ཤས་རབྱ་ཀི་ལ་རེལ་ཏུ་ཕིནཔ་ནམ་པརདུག་པ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཟེལ་ཏུ་ཕིནཔ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡན་པ་དནོ ། གང་ཟགྲརམ་པར་དགཔ་ཏ ། དྭ་སར 


ན་གང་ཟག་རམ་པརདག་པ་དང་ ། ཤེས་ཕབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་དུ་ཕྱན་པྭ་རམ་བརཔག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མངསསོ་མ་ཡིན་བམི་དདོ། །ཤདཅན་རམ་པར་དག་པ་གངཡིན་བརནི་ ། 













༄༅། ། ཤེས་བབྱ་ཁི་བལོལ་ཧྱཱཔིན་བ་ནམ་པ་རདག་པ ། ཤེས་བབྱ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་རམ་བར་དགབ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ། ཤད་ཅན་ནམ་པར་དག་བླས ། དྲེཾ་ཐརན་ཤིདཅན་རམ་ 
པར་དག་པ་དང་ ། ཤའམ ་བཔ་བད་ལ་གཞ་སྲ མདེགས བརས ཐེལོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདད། །ཤེདབདགྲ་ནམ་པ་བག་པ་གང་ཡིནབ་དནི ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ 
རོལ་ུཡིདབརྣམ་པར་དགར ། བྷརཱམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ། ཤད་བདག་རུམ་པར་དགཔ་སྙ ། ང་ལྟརན་ཤེདབདག་རམ་པར་དགུ་པ་དང་ ། ཤས 
པ་ུམ་པར་དགཔ་ ། གརང་བ་པའ་་ སོན [བདཔ་པོསཔུར་དག་པ་གང་ལི་པདེདི | ཤཾསརབ་ཀྱི་ཝ་རེལ་ཏུ་ཕཱེཾན་པ 
། དགབ་དང་ | ཤེས་རབ་ཀི་པ་རལཏུཾ་ ར་ར 
ངོ དི ུདཱབ་པོནསབརདགཔ་སླུ་བ་ ། ཤེསུ་རབྱ་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏུ་ ུ་ཕན་བླ་རམ་པར་དག་བ ། ཤེས་པ 
རྱེ་བ་ཁོལ་ཏུ་བྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་པནི་ ། ོས་ཡིནྲམིདདངོ། ཚོ དྭལྟར་ནཚར་བ་པོ་རྣམ་བར་དག་པ་དང་ ] ། ཤེས་བབ་ཀྱི་ཕ་ ལབྱ་ཡིན་པྲ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལབཉེའ ཉེས་ 


=÷ .༽. ༠ 


་ཤསུ་མངའ་ག་ ཉེས་སྱུ་བརམ་དགོ་སོལ་ཡིར་བམི་དདརོ། ། ཤུས་པ་བྲོ་རམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པའ་ རེ ། ཤེས་འབ་ ཉི་ཕ་ལོལ་ཧཱྱིན་པ་༣ རཱབ་པར་དག་པ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ ཏུ་བྱིད་པ 
རྣམ་པ་ ཡཁ་དག་པ་གར་ཡོན་པའ་ནི་ ། ཤས་པ་ལོ་རམ་དག་པྲག་ ། ྣ་མརནཤེས་པ་བྫོནམཔར་ག་པ་ ཤྲ སྭ་བྱ་ཀི་ཕའེལ་ ཏུ་ཕྱིན་པདྣ་མ་བར་དག་པ་འདི་བ་ ་ ་ག་ཉེས་སུ་མང་ད 

ཀིས་སྭ བར་མདས་སོཐ་ཡིན་བ་མོདདེ། །མ་འངབཔཱ་ནམ་པར་དག་གང་ཡིན་པ པཛ་ནི་། ེས་འབ་ཅི་ཕ་རེལ་ཏྭཱ་ཕིན་བླ་ནམ་པར་དག་པ རྭ ཤཾས་༢བྱ་ཀི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ རྣམ་པར་དུག 
་བགད་ཡིན་བད་རི་ ། མཐེང་བ་པནམ་བར་དག་པྱ་ས ། དཾ་ལྟར་ན་མ མཐེང་བ་པོ་རམ་བརདག་པ་དང་ { ཤེས་དངཀྱི་བ་ཕོའོ་ུ་ཕིཿ ཕཱི་ནཔཱ་ནམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཤིས་སྲུ་མདད་གཉེས་སྭུ་བར་མེད 








$¬ 


བི་ཛང་དོ། །བདག་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་པ་ང་ནེ་ ། ནངྷ་སོོང་བཤིད་རམ་པརདག་བ། ནང་སྙེང་པ་འིདེ་རྣམ་པར་དགཔ་གང་ཡཾན་བང་རེ་ | བདག་རྣམ་བན་བ། 
། དྷཾ་ལུར་ནབདག་རམ་ ་བར་དག་པདང་ ། དང་སྩོང་པ་ཞིདྨ་རཱམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཞེས་སྲུམད་ ངེ་གཞིས་སྱུ་བུར་མད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐ་མི་དད་དོ། །སམས་ཅར་རྣམ་པ་རངག་པ ` 
གང་ཡིན་བདེ་ནེ་ ། ནང་སྟོང་པ་ཤེད་རྣམ་པར་དག་པ ། རང་སྟོང་པ་འིང་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། སམས་ཅན་རམ་པར་དག་པ་ས ། [ དཾ་ལཱུལན་སམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ 








ཡད ༄༅། །དང་ ! ནང་སྟོངཔ་ཏིདྲ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏིས་སྲུ་མདང་གཞིས་སྱུ་ཁུར་མདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དང་ད། ། སོག་རམ་བརངག་བ་གང་ཡིནཔདནི ། ནང་ 
ཿཞིདྨ་ནམ་པརདཱག་པ ། ནང་སྙེང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་ངག་པ་གང་ཡེན་པ་དནི་ ། སོགྲནུས་པར་དག་པ་སྭ ། རྭལལུར་ནྭསགྲ་རུམ་པརདག་པ་དང་ ། ནང་སྟོང་པ་ཤིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
ངེ་གཞིས་སྱུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདང། [གསོ་བྷ་རམ་པར་ངག་པ་གང་ཡིནཔ་ད་ནི ། ནང་སྙོངཔ་ཉིདླ་རམ་པར་དག་པ ' ནུང་སྣོང་པ་ཤིངྡ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དདེ ། གས་བ 
རྣམ་བར་དག་པ་སྭ ། ངྭཾ་ཝརྐར་གསོ་བྲ་རམ་པ་དདག་པ་དང་ { ནང་སྟོང་པ་ཀིདྡ་རམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསྲ་སྐུ་མངད་གཉིས་སྱུ་བརམད་ས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྒྱས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ 
གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ནང་སྣོངཔཉིད་ ་རྣམ་པརངག་པ་ ། ནང་སྒོང་པིང་རྣམ་བརདག་པ་གར་ཡེན་པད་ནི ! སྩིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ་ ! ར་ལརརྩསས་བླུ་རཔ་པར་དགེ་པ་དང་ | ནང་སྙཾང་ 
པ་ཤིད་རམ་པརངག་པ་འདལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམད་ས་སོས་ཡེནྲ་བ་མི་དད་དོ། 1གང་ཟག་རྣམ་པན་དགུ་པ་གུང་ཡིན་པད་ནེ་ ༈ ནང་སྙོང་པཉེད་རྣུམ་པར་དགབ ' ཞུང་སྟོང་པ་^ 

་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔའན ། གང་ཟགྲ་རམ་པད་དག་པ་ས ། ངཾ་ལྟུནན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! ནང་སྙོང་པ་ཞིདྡ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདད་གཞི་ས་སྐུ་བར་མད་སོ་སེ་མ ]ཾ 















ཐཱ་མི་དང་ངོ། ། ཤཾདཅན་ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། རང་སྙོང་པ་ཞིད་རྣམ་པུར་དྲག་པ ! ནང་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་བདྲངག་པ་གང་ཡེན་བ་དརི་ ! ཤང་ཅརྡ་རམ་པརངག་པྲ་ས  དཾ་ལྟ་ 
ན་ཤདཅན་རཔ་པར་དག་པ་དང་ ༈ ནང་སྣོངཔ་ཤིདྷ་ནམ་བརྡ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདདགཤིས་སྱུ་བད་མངསོ་སོ་མ་ཡེནྡ་བ་མི་དད་དོ། །ཤེདབདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིདཔདཾནི་ ། ནང་ 
ཤིདྨ་རམ་པར་དགུ་ཕ ། ནང་སྙོངཔ་ཏིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདན ། ཤེདབདག་རམ་༠་བརདག་པ་སྣ ། དྭ་ལུརན་ཤིང་བདག་རམ་པར་དག་པ་དང་ །ད་སྟོངཔ་ཉེད་རམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ། 
གཉས་སྲུ་མདད་གཞེས་སྲུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིནྦ་བརི་དད་དེ། ། རྫདཔ་པྲོ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དོན་ ། ནང་སྙོང་པ་ཉིདྲ་རམ་པར་དག་པ ། ནང་སྙོང་པ་ཤེད་རྣམ་པར་དྭག་པ་གང་ཡེན་པ་ད 
ནཾ༔  བྱདབ་ཕོ་རམ་ཕའ་དག་པ་སྣ་ ! ང་ལཱརན་བྱད་པ་པོ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་། ནང་སྙོང་པ་འེདྡ་རམ་པརྡ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སུ་བུར་མདསོ་སོ་མ་འནེ་ཐ་མི་དད་དོ། །ཐོརབ 
པོརྣམ་བར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དནི ། ད་ད ནང་སྟོང་བཤེདྲ་རབ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པད་ནི་ ། ཚོར་བ་ཕོ་རྣམ་པའ་དག་པ་སྭ ། དེ་ལུར་ན་ཆོར་བ་པོརམ་པརབག་པ 


དང་ ། ནང་སྟོངཔ་ཞིད་རམ་པར་དག་པ་འབིལ་ག་ིས་སྐུ་མདད་གཞེས་སྲུ་བར་མང་སོ་སོམ་ཡིནྡ་བ་མི་དད་དོ། །ཤས་པ་པྩོ་རམ་པར་དག་པགང་ཡིནཔ་དནེ ། ནང་སྙོངཔ་ཞི་དྲ་རམ་པར་ངག་པ ། 








-- ༦2 4 ༤་ 
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།ནང་སྐོང་ 


༄༅། ཤཱ ནང ག་པ་འདུ་ལ 
ཉེས་སུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡེ་ནྲབ་མི་དད་པ། ། མཐོངབ་པོ་རམ་བསདག་པ་གང་ཡིན་པ་རནི ། ནང་སྣོངཔ་ཤེ་ད་ྣམ་པརདྲག་པ ། ནང་སྟོང་པ་ཤེད་རྣམ་པརྲདག་བ་གང་ཡིནཔད་ནི ། 
མྤབོངབ་པྨོ་རམ་པར་དག་པས ། རྷཝར་ནམོངབ་པྲོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། _ནང་སྟོད་པཞིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ བརམང་སོསོམ་ཡིདྲ་བ་མི་དད་དོ། 
བདག་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དུན ¦ ཕྱི་སྙོང་བེད་རྣམ་པརདག་པ ། ཕྱི་སྐོང་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དདི་ | བདག་རཱམ་པར་དག་པ་སྲྭ ] དཾ་ལླུར་ནབདག་རྣམ་བརདག་པ་དང་། 


ཙི་སཱོར་པ་འིད་རམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཞིས་སྐ་མདད་གཤེས་སྱུ་བརྟསདསོ་སོམ་ཡིན་ ཐ་མོ་དད་དོ། །སུམས་ཅནྡ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པད་ནི | ཕྱི 


ིདནསབཟྐདགབ་གང་ཡིནཔ་དེནི ཤེས་པ་ཕྲོ་རམ་བརདག་པ་ས ། ཛྷཾལཱ་རན་ཤུས་པཔྡོརམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནང་སྟོང་པིདྨ་རམ་བརག་པ་འདི་ལ 
ངྡ 


! 


སྟོངཔ་ཉེད་རམ་བར་བག་པ ། ཡྱི་སཱོང་ 


པཤིདྨ་རཱམ་པར་དག་པགང་ཡོནེཔང་ནི་ ། སམས་ཅན་རམ་པརདགུ་པ་ས ། དྭ་ལུར་ནསམས་ཅན་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ི་ཞུ་བའིདྲནམ་པརདག་པ་འདིལ་ །ཉེས་སུ་མདའ་གཉིས་སྲུ་བུར 
ཡིནྲ་བ་མི་དད་ད། ། སོགླརམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི་ ། ཙཱ་སྙོང་བཞིད་རམ་པར་དག་པ ། ཕྱི་ཧོ་ངཔ་ཉིང་རྣམ་པར་དག་བ་གང་ཡིན་ སོགས་བ ] དེ་ལྟར 


“ཤར་སྲོགརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཇྱི་ཤཱདཔ་ཞིད་རས་པརདག་པའདི་ལ་གཞིས་སུམདད་ཞིས་ས་བརམདསོསོ་མ་ཡིནཐམ་དད་དོ། །གསོབྲརམ་པརདཀཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི ༈ ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད 
རྣམ་པ་རདག་པ་ ། རིཾ་སཱོང་པ་འིད་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡེནཔ་དེནེ་ ། གསེབ་རྣམ་པརདགུ་པ་ས ། ངྭ་ལྷརྨན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཕྱི་སཱོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ། 
མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མད་ས་སོམ་ཡི་རྔ་བམི་དདདོ། ། རྒྱེས་བུ་རྣམ་བརངག་པ་གང་ཡོནེ་བ་རྡའི་ ༽ ཛེ་སཱོངཔ་འིདྡ་རམ་ཕརདག་པ། སི་སོངཔ་ཉིདྨ་རམ་པར་དགཔ་གང་ཡེན་བ་དནི་། སྒྱས་དུ 
རྣམ་པར་དག་བ་སུ ! རྭ་ལྟརན་སྐྱས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 1 ཕྱི་སྙོང་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདཱི་ལ་གཞིས་སུཿ དང་གཉིས་སྲུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡེནྡ་བ་མི་དདད། ། གང་ཟག་རྣམ་པར་ད 
པ་གང་ཡུན་པདན་ ། ཕཱཾ་སྙོངཔ་འདེ་རྨམ་པར་ངགུ་པ ་ེས་པར་དག་པགང་ཡནཔརནེ རཱ གང་ཟག་རམ་པའ་དག་པ་སྙེ ། ངྭ་ལརན་གང་ཟགྲ་རུམ་པར་དག་པདང་ ། ཕྱི 

ུབབཀིད་ནམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིསུས་མདདགའི་སྲས་ བརམད་ས་སོམ་ཡིདྲུབ་མ་དདད། ། ཤངཅན་རམ་པརདག་པ་གང་ཡོནཔ་ང་ནི ༈ :ཾ་སྐུངཔ་འེད་རྣམ་བར་དྭག་པ་ ། ཛོ་ 

སྙངོཔཉིད་རྣམ་བརངག་པ་གང་ཡིན་པད་ནོ་ ། ཤད་ཅན་རྣམ་པརདག་པ་སྙེ ། དེ་ལྟུར་ནཤད་ཅན་རྣམ་བར་དག་པ་དང་ ] ཕྱི་སྙེང་ཕཉིད་རམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞེས་སྣ་བར 










1༠ ༄༅། ། མངསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་པོ། ༈ ཤེད་བདག་རམ་པར་དག་བགང་འིནཔ་དནི་ ། པ་ཉདྩརམ་པར་དྭག་པ ཐཔ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པར 
ནི ༈ ཤདའངག་རྣམ་པར་དག་པསྭ | དན ས་སཔརདག་པབང ། བཟུང་ཞིནཔ་དནི།ཱི་ཧང་ིདནམ་པརད མདད་གཞིད ཙམས བྱེད 
ར་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་རིི ༈ ཕྲཱི་སོང་པིདྨ་རཱམ་པར་དགཔ ། ཕྲིས ནམ་ད ག་པས་བ ། ཟད་བརནས་པར་ དྭ་ཝུརནྱ་དདཔ་བ་རཔ་པར་ 

། རྫི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པའ་དག་པ་འདིལ་གཏིག་སུ་མདད་གཞིས་སུུ་ ་བྱར་མད་སོ་སོམ་ཡནྡེ་བམི་དད་དོ། ཚར་བ་དང གངསི་ནབད _ཕྩི་སྐོངབ་ཤེད་རྣམ་པར་དག་པ། 

བླུ ་ིདནསཔརདགཔགང་སིན་པའི ། ཚོར རྣམ་པརདག་པ་སྭེ ། ་ཨརཱརབཔོ་ུས་བརངག་བདང་ ། ྨཾུངཕཤདམ་པ་རདག་པའི་ལ་གཤིསུམདདབ། སས་བ | 

ི་དུདདེ། །ཤེ གམ་པོ་ནམ་རདགབ་ངོདཔང ཕྱི་སྙཾདཔྲཉེད་རྣམ་པརཕག་པ { ཕྱི ཕྱི་སཱོང་བཤེད་རྣམ་བརྔངག་བ་གང་ཡིན་བརརི་ ། ཤས་པ་ཕྡོརམ་པར་་་་ 

| མདས་མ་གིནྡ་ དླྭ་ལརྐསཤེས་པ་བྲོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ྲརེྫཇེཇེྫེཾེཾེཾཾ རར །མཐྲོང་བ་པོ་རྣམ་བརདག་པ་གང་ཡཾཞེ 








༼ 
120] 


| 


དག་བའདི་ལ་གཉིས་སུ་མདང་གཉིས་སྱུ་བར་མདོསོ་སོམ་ཡིནྲ་ཐ་མི་དདོ། 


བུ་གང་ཡིན་པདནི ། བདགྲ་རམ་པརདགུ་བ་སྩ ། ངཾ་ཝཱརན་བདགྲརམ་པར་དག་ཕདང་ ཝི་ནངྷསངཔ་ཞིད་རམ་པར་བགུཔ་འདི་ལ་གཞིས་སྲུ་པདང་ ་ཱ 
སམས་ཅན་རམ་པར་དག་པགང་ཡིན་པ་དྲེ་རོ པཤིདྡ་ནཱམ་པརདག་པ་ ཨིནང་སྟོང་པཤིངྒ་ནམ་པར་དག་བགང་ཡིན་པངནི་ ། སམས་ཅན་རམ་པར་དག་པྷས { ཛཀྐུར་ན་སམས་ཅན་རྨམ 


༩༨ 


བར་དག་པརང་ ། ཕིནངསྟོངཔ་ཉིདྨ་རམ་ཕརདྲག་པ་འདཱི་ལ་གཉེས་སྲུ་མངའ་གཉེས་སྲུ་བར་མདསོསོ་མ་ཡིནྲ་བམི་དདདེ། ། སོག་རམ་པརདག་པ་གང་ཡེན་པ་དནི ། ཕྱི་ནངསྟོང་བཞེད་རྨམ་པརཕ་། 


བ  ཕྱིནང་སྙོདཔཤིད་རྣམུ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པརོརེ་ ། སྲོགརྣེམ་པརཔག 


༤ 


གཏིས་སྱུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡེ་ནྲབ་མ་དངང། ། གསོ་བླ་རམ་ཕར་དགཔ་གང་ཡིནེ། 


པརཾནི་ ༈ ཧྱི་སྙུངཔ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ །  ཕྱི་སྟོང་བཉིདརྣམ་པའངག་བ་གཔཡིནཔ་པནི་ ] མཐྲོངའ་པོ་རྣམ་བརདགཔ་སྙ  ་ཉབུངོས་བོ་ན་པདག་པདང་། ཕྱེ་སྟོབཔཞེང་རྣམ་པར།། 
ནང་ ྲ 


།བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི་ནཔ་ བདྨོནམ་པར་འག ། ཕིན་སྣེངབ་ཉིདྨ་རམ་པར་ག 
སབ 


ཨཱ སྭུ་བར་མདས་སོ་མ་ཡི་ནྲ་ཐ་མི་དང་པོ། ། 





„ ང་ལྟར་ན་སྲོག་རྣམ་པར་ཕག་པ་དང་ ། ཕྱི་ནང་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སུ་མངད་ 
ནི { ཕྱི་ནང་སྙོངཔཉེད་རྣམ་པར་དག་པ ། ཕྱི་ནང་སྙོངབ་ཉིད་རྣམ་བར་དག་གང་ཡེན་པད་ནི 













། ྣཐར་ནགསོ་བླ་སཔརདུགཔང་། རི་་སོངཔ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པའདི་ལ་གཤིསསུམདད་གཉིས་སྲུ་བར་མངསོ་སོམ་ཡིནྲ་བི་དདངེ། ། 
ན་ད །གང་ཟགྲ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི ། ནསྟོང་བ་ཉིད་རྡེམ་པུར་དག་པ 


༄༅། །གསོབ་ བ་ཉ 
སྱབབཔབགཔ་གབིནར ས་པ་ལ ན་སྟོདཔཏི ནམ་ཡང སྱས་བུ་མ་པདག་བསྟེ ། དྭ་ལུརནྷ་སཱསྦ་བཱ་རམ་པར་བགཔ 
] ཚཱཾཌཊ་སོངཔ་ཉིདྨ་ཛམ་བའདག་པ 


ˆ ཧྱི་མངསྙོང་བའིང་རྨ རམ་པར་དག་བ་གང་ལིའོབ་ངནི་ ། གངམག་མབུངདག་བ། ལུ ། དེལྟུ་ནག་ ང་ཟགྣ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ཆྩི་ནང་སྟངཔཤིད་རྣམ་པཿདག་པའི་ལ་གཞིས་སུམདད་གཉིས་སྱུ་ངད་མང 
ཡ་ཡི་བད་ཛོ། ཤཅནྷ་ནམ་བརག་་གབིནཔདི ་ རྱི་ནང་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདྲག་བགང་ཡེན་པ་ང་རི་ ] ཤང་ཅར་རམ་པར་དག་ཁྭ་སྭ༨།་ 
རྨ་ལར་ན་ཤིད་ཅན་རམ་པརདག་པ་དང་ ། ཕྱི་ནང་སྒྲོང་བཉེདཿ ± །ཉིས་སུ་མང' ཞིསས་བར་སསོན རྲ་བམི་དདོ། །ཤད་བདག་རམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་དྲེནི་ ། 
ཕྱི་ནང་སྙེཔཔ་ཀེད་རྣམ་བར་ཕག་པ ། ཕྱིནཔོངམ་པ་པག་་གབསནབ་ེ་ནི ། ཤིདབདག་རམ་བར་དག་པ་ས ། རྭལར་ན་ཤད་བདག་རམ་ཕར་དག་པ་ངང་  རི་ནང་སྙོང་བཤིད་རྣམ ' 








ནག་པའདིལ་གཉས་སུམདང་གཞིསྔསབརཝས་ོམསིནྲཔལ་དད། ། བྱབཔོ་རྣམ་པར་དྲག་པ་གང་ཡིན་བདནི་ ། ཕྱི་རང་སྙོང་བཉིད་རྣམ་བརདག་བ ། ཕྱི་རང་སོངབིད་རྣམ་པར་དྲག་པ། 
ནི། ཌཔ་པོ་ར དལབྱབ་བཔོ་མཔ་གབང་ བརར ཚོར་བ | 

མར་པ ཡི་ད ངབ་ིད་ནམ་པར་དགཔ་གང་ཡི་ནབདདི་། ཚོརབ་པོ་རམ་པར་དག་པ་ལ ། དྭཾལཱ ལན་ཚོརབ་པོ་རམ་པརཡག་བངང་ ། › 

བར་དགབ་གང་ཡིནཔའིནི  ྱ་བུ་པ་ མ་པརདགཔ ། ཕུངམོ 


བརན 
ན་པའི ། མིམངསྟོང གོང་སིདམད་་པ་ ངཔ་ ཀིད་རམ་བར་དགཔ་གར་ཡི་ ཡིན་བཛ་ནི་ ། མོས་པར པར་དགཔ་འ ། ར་ཐང 


མིངང་དོ། 
རདག་བ་དང་ ། བནདག་བགང་ ཉིན ཕི གོང ད་ནུསཔརདགཔ  ི་ སོ་མ་ཡིནྡ་ཐ་མིང་བེ། །བདག་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡིརཔང་ནི་ 1 














སོག་རྣམ་པ་དཇག་པ་སྣ  ་་གམ་པརདཀཔདང 
འེར མ་པབཛག་བ སྙོང་བེད་རྨཿ 
ོ ུངཔ་ིད་སང་ཏིནཔཔ་རདག་བ ། སྟངཔའི མངའ ནམ་བར་བགབ མེདད་དོ། 


སྟོངཔ་ཏི་ད་རམ་བར་ཕུག་པ ། སྟོབ་བཏིད་སྟོང་པ་ཏིདྲ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡི་ནབ་དེ་ནི་ ། བངག་རམ་བརུདག་པྭ་མུ ། ངྭ་ལཱ་རན་བངག་རམ་པར་ཐག་པ་ངང་ ! 
།ཀིདཿ དདེ། །སམས་ཅནརམ་བརདག་པ་གབའིནུཔ་དའི  ན་བགནམཔབ མ་པར་དག་བ ། 


ད་རྣམ་བར་ངག་པ་གང་ཡཿ 


སམས་ཅནྨ་ནམ་བརདག་པྲས ། ཀརནསམས་ལནན པར་དག་པ་དང་ ༈ ནངཔ་ཤད་སང 
སྙོང་པ་ཞིད་སྙོང་ཕའི། དྲ་རམ་པར་པག་པ་གང་ཡིན་པ་རརི་ ། 


སྙོངབཉིད་ ངཔ་ཞིདྲ་རམ་བརངག་པ ༈ 


ང་བ གང་ཡིནཔར་ནི ། 
གཉིས་སུ བར་མདསོས་མ་ཡན་ཐ་མིདང་དེ། སྷ་རབ་བབདགའ་གས་ཡིརབ་ནི་ ། 
ཉདྲ་སོང་ལ་ཉེདྨ་རམ་བརདག་བའདི་ལ་གཏིས༔ 


ོ་པ་ོ་ ། གསོ་བ་རྣམ་བརད° བྲུ ། 
དགང 


།སྒས་ུ་ 


རམ་པརདག་བགང་ཡེན་པང་ནི ། 


སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མདས་སོཿ ་ཡཾིརྦ་བ་མི་ 






ངབ་ཉིདྷ་རམ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་གཞེས་སྲུ 






དདད། ། གསོ་བ་རམ་བརབ། 
ནཿ དམབས་པརག་ང དང་ ། སྙོངཔ 
སྙང ེ་སྙོངཔཉིརརམ་པར་པག་པ ། སྙོཇཔནེད 








།༣།།སྙོང་པཀིད་རྣམ་པར་དག་པ ། སྙོངཔཏིད་སྙོང་བཉིད་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིཊ པར་ནི ། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དྲག་པསྣ ། རལན་སྐེས་བྲུ་རམ་པར་དག་པ་ངང་ ། སྙོང་པིད་སྙོངཕཞིང་རྣམ་པར་དག་པ 
པི ཨུ མི་ངང་ངོ། །གང་ཟགྲ་རམ་བརདག་པ་གངལིན་པ་ངནི ། སྙེངཔ་ཏིང་སྙོངབ་ཏིད་རྨམ་པར་དག་བ །, སྙོངཔ་ཏིང་སྙེངཔ་ཏིང་རྣམ་བར་ངག་པ་གང་ 

,། གང་ཟགྲ་རམ་བརངག་པྲ་ལུ ། རླུ་ཝ་རར་གང་ཟགྲ་རམ་པར་དག་བ་ངང་ ། སྙོང་བཀིངསྟོངཔཀིང་རྣམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཞིས་གུམདུ་གཉིག་སྲུ་ བརམངསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི 
དདང། །ཤང་ཅནྡ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡེར་བརན ། སྙོངབ་འིང་སྟོངབཏིད་རྣམ་བརངག་པ ། སྟོངཔཏྲིད་ ང་བཏིདྨ་ནམ་བརངག་པ་གང་ཡི་ནབང་ནི་ ། ཤངཿཅ་རྨ་རམ་པརངག་པ་ས ! 
ངཱ མ་བརངག་པ་དང་ ། སྙོང་པཤིང་སྣོང་བིདྡ་རུམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྐུ་མདད་གཞིས་སྱུ བརམང་སོ་སོ་མ་ཡིནྡྲ་བ་མི་དདདེ། ། ཤེདབདག་རམ་པར་ངག་བ་གང་ཡིན་པ་ད 
ནི སྙོངབ་ཏིང་སྡོང་པ་འིད་རྣམ་པར་དག་པ ] སྟང་བཉིང་སྙོང་བཏིད་རུམ་པར་དག་བ་གང་ཡོནེ་པ་ངནི་ \ ཤེད་བདག་རྣམ་པརདག་བ་སཱ } རཱ་ལྟར་མ་ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ] སྙོང་ 
པ་ ཊཱ 


ིང་སྟོང་བིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསྲུ་མདད་གཉིས་སྲུ་ངུར་མདསོ་སོ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དདད། ། བྱངཔ་པོ་རྣམ་བརདག་བཀང་ཡིན་བདནི ། སྟོངབ་ཏིད་སྭོང་བཞིད་རམ་བར་དག་པ། 














ནི 7 - &¥ | 


] སྙོངཔ་ཏིད་སྟོང་པ་འིད་རྣམ་པ་དག་བ རརོེིིེིྲང 
ས་ས རར ྷླྣྲླ༼ཌ ༨ ན་བས ང་ཞི 
རྲ་ 7 དད ལན་མང 





ཡཿ དགཔ་གང་ཞིན་བདནི ། བདགྲ་ནམ་ མ་པར་བག་བ་ངང་ ། ཆན་པོ་སངཔ་ཀིང་རམ་པརདག་བ་འདིལ་གཤིས་སུམདད་གཤིས་སུ་བུར་མང་སོ་སོ་མ 
མིངང་དོ། ། ཕས་བདན་པརག་ིནབ་དོ ན་པྷོཾསངཔ་ཉིདྷ་རམ་བརདག་བགང་ཡིནབ་རན ། གམས་ཅན་་རོམ་པདདག་པ་སྩ་ 
ཨུ་མས་ཅནྡ་རམ་པ་དག་པ་ངང་ ། ཆེནཔོ བམ  ˆི གཔཔ་དག་བབང་པཀ་ ། ཆན 
་བའེདྲ་རམ་པར་དག་པ ། ། ཆནཔོ་སྲོངཔྲི དན་པ སས ༽ ་བརགུཔ་ དྭ་ལ་པརྲ་སྲོག་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆེན་ པོ་སྟོངཔཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ འདིལ 
སྭ་གྱུ་བངམསོཊ མ་པརདག་པ་གབ་བིནཔར་ནི་ པཞིད་ནམ་པརད་བ ། ཆེན་པོ་རྐོངཔ་ཞིད་རྣ མཔར་དག་པ་གང་ཡིན་བརདནི་ ། གསོ་ 
རུམ་པརངག་པ་ག ། སོན་དང ། གསང པངཔཉན་ནྲམ་པདཔག་པ་འདིལགཞིསར མདབ སྲུ་རཔམདསོསོ་མ་ཡིནྡ་ཐ་མི་དདདོ། །སྤས་བྲུ་ནམ་པརདུག་བ་གང་ཡེན 
རན ། ཆེན་པོསངབའེདྨ་རམ་པརདག་པ ། ཆེནཔོ་སྟོར་བ་ཤིདྡ་ནབ་པར་ངག་པགང་ཡིན་པད་ནི་ ། ༦ ། ཛཾ་སྐརན་སྩས་བུ་རྣམ་པརཕག་པ་པང་ ! ཆེན་པོ་སྡཾང་པ་འེད་རྣམ 







 ད 





༣ཡ།༄༅། །པརཿག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརྡསཔསོསོམ་འིནྲ་བམོདདང། །གངཟགནམཔརདག་པགང་ིན་དི ཆེནཔོསྐོང་བཞིད་རུམ་པརྲ་དགལ ། 
ཀ་ གག ་ 


ཟླ ཇེཐ་ བི ངཱ { མཱཿ གང་བགྲ་རས་པརདག་པདང་ རོ་སཔཞིདནམཔརབགཔ་འདིལ །བ་འདི་ལ་ 
རི { ཤད་ཅརྡ་རམ་པ་རནག་ཕ་ག་ བསབ ་ ངབ་ཏིབདམ་པར །པ་ང་ཡིནཔརའི ཤདཅན་ 
ཧཿ གབས ཆེནཔ་ཉང་བ་ཞིད་ན་བ བདག་པ་འ ིས་སུ་མདང་གཉིས རར སྐམ་ཡོནྲ་འ་མིདུངོ། ། རེ 
སྙོརཐིང་རཱུམ་བའདུགཔ ༈ ཆནཔོ་སང་བ་འདྲེ་རམ་བར་དྲག །པ་གང་ཡིན་བ་དནི་ ། ༼ དབངག་ནམ་པརདགཔ་དུ རྣ་་ན་དདབདག་ནམ་པའདག་པ་དང་ ། ཆེན་པོ དཔ་ཞིང་རྣམ་པ་རདག 
4 [འདིལ་ག ཤསུ་རངཔགཞིས་སུབ་ེདས་ས་ས་ཡོ་རབི། རཾ། །ཕྱེངབ་ཕོ༔ རྣམ་པརདག་པ་གུང་འ ཡིན་པར ༈ ཆཾནཔོ་སྙོང་པ་ཤིད་རྣམ་པར་ཕག་པ རོ. མ་པརངག་པ 
 གང་འིནཔངནི་ ། ཁྱེང་པ་པོ་རྣམ་བརངག་པ་སྟ ། འང ལྲོ་རས་ ། ཆེནཔོ་སྟོངཔ་ཞིང་རྣམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུཿངང་གཞིས་སུ་བྱར་མེང་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི 





།གདད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པརའག་པ་གང་ཡིན་པ་དན་ ། ཇ་བཞེཿ ཨ་པརདག་པ ། ཆེན་བྷོ་སང་པ་ཉེདྨ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་ད་ནི་ ། ཚོརཔ་པྲོ་རམ་བརདག་པ་ས ། དྭ་སུར་ན་ཚོར་བ 
ཨ་པར་འག་བངང་ ། ཆཔོ་སྟངཔ་ཉིད་མབབདག་འ་་་་་ག་གིང་ོདར། ིནཔདི ། ཚར་བ་བ་རུམབརདགཔ་ས་ ། ི་ོ 
ཧིདཿམ་པར་དག་པ ། ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པགང་ཡེནཔང་ནི་ ། ཤེས་བ་བྒོརམ་པར་དག་པ་སྟཾ ། རྟཝ་རན་ཤས་པ་པོ་རམ་པརངག་པ་དང་ ། ཆནཔོ་སྟུངཔཉདྨ་ནུམ་བརདག་པ་འདི་ལ་ 
- གིས་སུམདང་གཉིས་སྱུ བར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། ! མཐོངབ་པོ་རྣམ་པར་ཕག་པགང་ཡིན་པ་དནི་ ། ཆནཐོ་སྟོང་བཉིད་རྣམ་པརདག་པ ། ཆན་པོ་སྟོང་པཉིད་རྣམ་པར་དྭག་པ་གང་ཡིན་པ 
ནི ། མཐེངབ་པློ་རམ་པར་དག་པ་སྭ ༈ རྭ་མརན་མཐོང་བ་ཕྲོ་རམ་པརབག་པདང་ ། ཆན་པོ་སྣོང་པཏིདྨ་རམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུམང་གཉེས་སྱུ་བར་མང་སོ་སོ་མ་ཡིརཐསི་དདདོ། 
།བདག་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པད་ནི ། དེན་ངམ་བ་སྟོངབཏིང་རཱམ་པར་དག་པ ༈ ངོན་དམ་པ་སོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དྲག་པ་གང་ཡིན་པད་ནི ། བརག་རམ་པར་དགཔ་སྣེ ། ངཾ་ལྟར་ན་བདག 
ར་པརདག་པདང་ ! དེན་དམ་པ་སྟོངཔ་ིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞེས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བྱར་མདསོ་སོ་མ་ཡེན་ཐ་མེ་དདདོ། །སམས་ཅན་རམ་པརག་པ་གང་ཡིནཔ་རཾནི ། དོན་དམ་པ 





ན། ༄༅། །སྟོངབ་ཏིད་ནུམ་བརད་པ ། དོནདག་པ་ནོངཔ་ིད་རུམ་པརདགཔ་གང་ཡི་ནབ་ད་ནི་ ། སཐས་ཅན་རམ་པར་ཤག་བྲས ། ངྷ་ལུར་ནསུམས་ཅན་རམ་པར་དགབ་དང་ ། དེན 

` ་གིདམ་པ། བ་ཁ དཔང ད་མ་པདག་པ་བ་་ ནི ། སེམས་ཅནནས་པ་རབགབྷག་ ×: ཊཉེདྨ་རམ་པར་དག་པ ། ངོན་དམ 
པ་སོང་པ་ཉིད་རྨམ་པར་དག་པགང་ཡིནཔ་ངནི་ ། སྭོག་རཱམ་པརདྭག་པསྲྭ ། བྭལརནྭ་སོག་རྣམ་པརཕག་པ་དང་ ། དེནདམ་པསྟོངཔ་ཉིད་རམ་པརངགཔ་འདི་ལུ་གཤིསུ་སྲུ་མདའ་གཉིས་སྱུ་བར་མངསོ། 

# མུ་ཡ་ནཐམངོ། །གསོ་བྲ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདནི ། དེནདམ་པ་སང་པ་ཉདྨ་རསུ་པར་ཤགཔ ། དོན་དུམཔ་སྟོང་པ་ཤདྲནམ་པརཐག་པ་གང་ཡིནཔདནི ། གསོབ་རྣམ་པརདགཔ་གུ ། 
དཾ་ལུརན་གསོ་བྲ་རམ་པར་དག་པདང་ ། དེནདམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་རམ་བརདགཔདེལ་གཞིས་སུམདད་གཉིས་སྱུ་བརམདསོགོ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དེ། རྒྱས་ཐུ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདནི་ ། ངོན 

4 དཔ་བ་སྙོངཔ་ཉེད་རྣམ་པར་ཕག་པ ། དེནདམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་རྣམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པདེརི་ ། རྒྱས་བུ་ནམ་པརཔག་བུ་སྭ |, ང་ལྐརནསྐྱས་བྲ་རྔམ་པར་དག་པདང་, | དོནངམ་པ་སྟྲོངཔ་ཀིངརྣམ 
༢ །པརདག་པའདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྱུ་ བརམངསོ་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདངོ། །གངཟགརམ་བརྐ་པག་པགང་ཡིན་པ་དནི་ ། དེནངམ་པ་སངབཉིད་ནམ་པརདགཔ ། དེནདམ་བསྟོངབ་ཞིངྡ་རྣམ་པར 










ཡེནབརནི་ ། གང་ཟགྲ་རམ་བརདག་པ་སྙ ། པཾ་སརན་གང་ཟག་ནམ་པརདག་པདང་ ༈ དོནདམ་པསྟོངམིདྡ་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ མདད་གཉི་སསྲུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིནྡ་ རི 
། །ཤཾད་ཅན་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡིར་པ་དནི་ ། དོནོདམ་པ་སོཔཉིད་རམ་པར་དག་པ ། དོནདམ་པ་སྙོངཔ་ཉེད་རྣམ་ཕར་དག་པ་གང་ཡིནབ་དཱནི་ ། ཤད་ཅནྷ་རམ་པརངག་པསྭཾ { ད་ལྐར་ན 
་བར་ངག་པ་དང་ ! ངེན་དམཔ་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་བརངག་པའདེ་ལ་གཉིས་སྱུ་མདའ་གཞེས་སྱུ་བར་མད་སོསོ་མ་ཡི་ནྡབ་མི་དད་དོ། །ཤད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པད་ན ! དོན 
དམ་པ་སྟོངབ་ཉིདྡ་རམ་པར་དག་པ ། དནོདམ་པ་སྣོར་པ་ཉིདྨ་རམ་པ་རྲ་ ག་པ་གང་ཡིརཔ་དར་ ། ཤ་བདག་རམ་པཱའ་དག་པྭ་ས ། དྭ་ཝཱ་ར་ཤདབངགྲུ་རམ་བརདག་པདང་ { དོན་དམ་པ་སྙོང་པཞིང་རྣམ 
།བའདི་ལ་གཉིསྲསུ་མདང་གཉིས་སྱུ་ བར་མདོ་སྭོམ་ཡེརྡ་བམི་དདད། །ུདཔ་པྲོ་རམ་བརདག་པ་གང་ཡིནཔ་ད་ནི་ ། དོན་དམ་པ་སྣོང་པཤིད་རམ་པརངག་པ ༈ རོན་དམཔ་སྙོང་པཉིད་རྣམ་ 
བགཔ་གང་ཡི་ནཔར་ནི ། ཤུད་པ་པོ་རམ་པརདག་བྲ ། ངྭ་ལྟར་ནྩ་བད་པ་པྲོ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། དོནདམ་པ་སྙོངཔ་ིརྡ་རམ་པར་དྲག་པའདེ་ལ་གཞིས་སུམངང་གཞིས་སྱུ་བ་དག་གོ་དེམས་ 
ཆོརབ་པྲོ་རམ་པར་ངག་པ་གང་ཡིནཔར་ནི་ ། དེནངམ་བ་སྟོངཔ་ཞིད་རྣམ་པར་དགཔ ། དོན་དམ་པ་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔརནི་ | ཚོརབ་ཕོ་རྣམ་པརདགཔ་སྙ ། ད་ལུའནཆོད 









༄༅། །པ་པྩོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ངོན་དམ་བ་སྙོང་ 
ཡིན་པང་ནི་ ༈ ངོན་དམ་པ་སྙེངབཞིད་རམ་པ རྡུ 
དུམ་པ་སྙོངཔཉིདྨ་རཱམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉེས་སུ་མདང་གཉིསསྲ་ བུར་མདསོ་ 
དོན་དམ་པ་སྙོངབ་ཉིད་རྣམ་པརག་པ་གྲང་ཡེནཔ་ངེརི་ ! 


སུ །བདག་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་འརི་ ། འདུས་བུས་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ 
ཡཱཾནཔད་ནི ། བདགྲ་རམ་པརདག་པ་སྣེ ། ངྭཾ་ལྟརན་བདག་རམ་པརངག་ཁཔང་ ། འདུས་བྱས་སྙོང་ཏིད་རཱམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཞི 
སམས་ཅན་རམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནཔ་ད་ར་ ། འདུུསྱ་དུས་སྟོངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་ ། འདུས་དས་སྟོངབ་ཉིད་ 


ང་པ་ཉིད་ མབརདགབ་འདིལ་གཉིས་སུམད་གཞིས་སུ བུརམདག་སོམ་ཡིན་བར་དུདདོ། ། ཤཾས་པ་བློ་རམ་པར་དག་པ་གང་ 
མ་པ་སྙཾངབེང་རྣམ་པརངག་པ ། ་་་་ག་གཟཡིན་ནི་ ། ཤཾས་པ་པོ་རྣམ་པརངག་པ་ཧྭ ར བལྟར་ནཤས་པ་པོཿ 

ལགཉིས་སྱུ་བརམདག་སོམ་ཡིནྡབ་མི་དདད། ། མའོངབ་པྩོ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདནི ། ངོན་དམ་པསྙོངབཉིད་རྣམ་པརངག་ང་ ། , 

མཐོངའ་པོ་རམ་པར་དག་པ་སྭཾ ། རྭ་ལརྡན་མཛཐོངབ་པྲོ་རམ་བརདགཔ་དང་ ། དོན་དམ་པ་ 

དུགཉིསྐ་སྲུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དངངོ། གང་ཡིནཔ་འནི་ 


ཉས་སུ་མད 
མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པད་ 


། 


ད 





རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། དེར 


སྙོངཔ་ཉིང་རྣམ་པརངགྲཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མང་ 
། འདུསྤ་བུས་སྟོངཔ་ཉིངྱ་རམ་པྲརདག་བ་གང་ ། 
པ་གཏེས་སྲུ་བརམངས་སོ་མ་ཡནྡ་བམི་དདདོ། 
པན ། སེམས་ཅརྡྨ་རམ་པརདག་པ་ས ། 





132 རླྭ་ཀར་ན་སམས་ཅནྡ་རམ་པར་པག་པ་དང་ འདུས་བས ཆ་པར་དག་བ་འརིལ་གཉིཿ ཉེ སིངད་པོ། 
རན མས་ཅན་ནམ་པརདན་པད ] འདུན་ས ཱ ཞིད འགིལ་ག རཿ ིས་སྲ་བརམས་ོས་ཡན་ཐམི་དདད། ། སོགླ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔར་ནི་། ་ 
དརདཾ}ྷྣྨླྨྣྨ]ཨ]ཨ55ན5ན་་་་ 
་ཱ ལག་བགང་ཡིནཔ་དའི་ འིས དད། ། གསབ _ འདུསྲ་བས་སངབཉདྨ་རམ་པརདགུ་པ ། ༥བསྲ་སོངཔ 
ད་བ་ས ་་ོ་མབཕ་ཁརང འ་སག སབ་མི 
¡སྦྱུསནམཔ་རདགཔ་གང་བ་པང་འི། གདུས་སགེང་པ་ཉིདུཔ་ དགང ། འདས་སོ པ་ིད་ན་པར་དུཔགང་ཡནཔད་ནི་  སསད་རཔག་པ་དུ། དཾ་ཝན་ུས་ད་ 
སྙེང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བ ། འཇུས་བྱས་སྟོང ཉེདྨ་རམ་པརབག་བ་གང་ཡི་ ་་ མི་དདངོ། །གང་ཟག་དམེ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པར་ནི་ ། འདུས་བས 
ས་སྐོངཔ་ཉེད་ ་གང་ཡིནབ་དདི ། གང་ཟག་ནམ་པརདག་པས ། ངཾལརནགང་ཟག་རམ་པརདག་པ་དང་ ། འདུས་རས་སྟོངཔ་ཉིད ` 





15 








)༄༅། །མ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཏིས་སྲུ་ང་རམང་སོསོ་མཡིན་བམིརངངོ། ན་ན་བ ། འདུ་ས་ོཔཉིས་བ་ད་པ | 
; དྲ་རམ་པརངག་པ་གང་ཀི་ནབ་དན ། ཤདཅ་རྨ་རམ་བརངག་པ་ ༥ ཤད་ཅནྡ་དམ་པར་དག་པ་དང་ ། འདུས་བས་སྙོང་པ་ཉིདྡ་རམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ 
་ ་ོ ན་ན་བ རྣར འགནསབརམ་ང་ ། འཇུས ངཔ་ཉིདྨ་རམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་རི 
ཤད་བཤགྲ་དོམ་པར་གཔ་སྭ ། དྭ་ཀར་ན་ཤད་བདག་རམ་པརདག་པ་དང་ ། འདུས་བས་སྙོངཔ་ཏིད་རུམ་བརདག་བ་འདི་ལ་གཞིསསུ་མདའ དུ་བ་དང ནྲ་བམི་དདོ། །ཟཾདཔ་པོ 
རྣམ་པར་དག་བ་གང་ཡེན་བ་ད་ནེ་ ། བདུས་བས་སྟོ་བབ་ཏིདྲ་རམ་བ་ར་དགུ་བ ། འདུསྤ་བུས་སྙོངཔ་ཉིད་རམ་བརངག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། བབབ་པྲོ་རམ་པར་དག་པ་སྟེ ༈ དྭ་ཀུརནྭ་བང་པ་པོ 

རྣམ་བ་རངག་བདང་ ། འདྲུས་བྱས་སཱོང་བ་ཏིད་རྣམ་པར་དྲག་པ་འདོ་ གཏོཾསསྱུ་བཱ་ སོ །ིན་ཐ་མི་དང་དོ། ! ཚོར་བ་ཕྷོ་རམ་བར་དག་བགང་ལིན་པ་ང་ནི་ | འདུས་ 
ངྱས་སྟོང་བ་ཏིང་རྣམ་བརག་པ ¡ འདུས་བྱས་སྙེང་བ་ཏིད་རྣམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པད་ནི་ ། ཚོརབ་བོ་རྣམ་པར་དག་བསྙ ། ་པར་བག་པ་དང་ { འདུས་ཁས་སྣོང 








། 











ཿ༣༠།བ་འེདྨ་རམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདུད་གཞིས་སུ་བར་མངསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤས་པ་བོ་རམ་པར་ངག་པ་གང་ཡིནཔ་ད་ནི་ ། འདུས་བས་སྟོངབ་ཉིད་རྣམ་པརདག་བ |! འདུས ། 
བཞིང་སར་བགའ་གཞའ་ར་ ། ཤེས་བ་པོ་ སྭ ། བྭ་ལཱར་ན་ཤཾསམ་པོ་རམ་པར་དགཔ་དང་ ། འདུས་བས་སྩངབ་ཏིད་རམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཏིས་གྱུ་མད་དེ་ 
གཉིས་མྱུ་བུར་མད་སོ་ས་མ་ཡི་ནྲ་བ་མི་དད་དེ། །མའངབ་བྩོ་ཚམ་པར་དག་པ་གངཡིན་པརནི་ ། འདུས་རས་སྟོངཔ་ཉེད་རྣམ་པརདག་པ ། འདུས་བྱས་སྙོངཔ་ཞིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པད 
ནི མཐེབབ་པྲོ་རམ་པརདག་པ་ས ༈ བྭ་ཀུ་རན་མ་ཐོངབ་པོ་རམ་པརདག་པ་དང་ ] འདུས་བས་སྙོངཔཉིད་རྣམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཏིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམདསོསོ་མ་ཡན་ཐ་མི 
།བབསྣ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི་ ། འདུས་མྱ་འས་སྟོང་བ་ཉྟིཏཱནམ་པར་དག་བ ། འུས་མྲ་བས་སྣོང་པ་ཉིང་ནམ་བར་དགཔ་གང་ཡི་ནབ་དེ་ནེ ། བདག་རམ་ང་ར 
། དྭ་ལཱར་ནཱ་བདག་རམ་བ་རདག་པ་དང་ ། འདུས་མྱ་བས་དོངཔའི་དྲ་རམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ མདད་གཏིས་སྲུ་ ངུར ཡོནྲ་བ་མི་དད་དོ། ། སམས་ཅན་རམ་པར 
དག་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ན་ ! འདུས་མྱས་སྟོངཔ་ཉིདྲ་རམ་བརདག་པ ། འདུག་སྭ་བུས་སྟོངཔཉེད་རམ་བར་དག་པགང་ཡོན་པང་ནི ། སེམས་ཅན་རྣམ་པརདག་བསྲ ། དྭ་ལརོན་སམས་ 


















ཧ།༄༅། །ཅན་རཱམ་བར་དག་པ་དང་ | འདུས་མྱ་བས་སྟོངཔ་ཏིདྨ་རམ་བརཔག་པ་འདིལ་གཉིསྲསུ་དད་གཉིས་སྱུ་བར་མདསོསོ་མ་ཡིན་ཐམི་དད། ། སོག་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པར 
༈ འདུས་མྱ་བས་སོངབཏི་ངྷནས་པར་དག་བ ། འདུས་མ་བུས་སྙོངཔིདྨ་རམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་བ་དེརི ། སྲོག་ནམ་པརདག་བ་སཾ། ། རྭཾ་ལར་སྲོག་རམ་པ་རདག་པ་དང་ ། 
སྙོང་བཏིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཨུང་དེ་གཉིས་སྱུ་བརྙམསོསོ་མ་ཡེནྡ་བམི་དདད་ ] གསོ་བྭ་རམ་པར་ངག་བགང་ལིན་པ་པརི་ ། འདུས་མྲ་བསྣ་སང་བ་ཏི་དྲ་རམ་བརད་ག་ང་ ། 
དུ ཡ་མྲ་བས་སོང་པཉིརྡ་རམ་པ་རངག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ༈ གསོཐ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ་ ཕལྟར་ན་བསོ་བྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ལའ དུས་མྱ་དས་སོང་པ་ཡིརྨ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ཁ་ 
གཉཾས་སུ་མདད་གཞིས་སུ་བུར་མདས་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། [སྐྱེས་བུ་རྨམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ཛནི་ ! འདུས་མྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ ། འདྲུས་སྲ་བས་སྟོངཔ་ཏིད 
རྫུས་པར་དག་པ་གང་ཡཾནཔར་ན་ ། སཱུས་དུ་ནམ་པ་འདག་པ་ས ། དོ་ལྕར་ནྩ་མེས་བྲུ་རམ་པ་རབག་པ་དང་ །འཇུབ་སྱ་བསྡེ་སྟངཔོ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརུ་མད 


ནྲ་བ་མི་དད་ངོ། །གང་ཟག་རམ་ཕར་དག་པ་གང་ཡིན་པརྐ་ན་ ། འདུས་མབྱས་སཱོངཔ་ཏིང་རྣམ་པེརདག་པ { འདུས་མྱ་བུས་སྟོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ཛཾ་ནི་ ¦ 
















།ང་ཟགླ་ནམ་པར་བགུཔ་སྭ ། ངེ་ལྐརར་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། འདུས་མྲ་བས་སོང་བཉིད་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདར་གཉིས་སྱུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ། །ཤཾདཆ་ན་ 
་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནེ | འདུས་མྱས་སྟོངཔ་ཏིད་རྣམ་པར་དག་པ, ། འདུས་མ་བསྣ་མཔ་ཞིད་རམ་པར་དག་པང་ཡིནཔདེི་ ། ཤད་ཅན་ནམ་པརདགུ་པ་སྟ,། ང་ལཱར་ན་ཤང་ཅ་ཆ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་ ། འདུས་མྱ་ཁུས་སྣོངཔ་ཏེདྲ་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཏེས་སྱུ་བུར་མདསོ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མེདད་དེ། །ཤདབདག་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པད་ནི་ ། འདུས་མྭ་དུས 
སྙོ་པབཉིར་རྣམ་བར་དག་པ་ ། འདུསཱམ་དྱས་སྙོཔཔིད་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ | ཤད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ ། རཱཾ་སྙུར་ན་ཤཾད་བདག་རྣམ་པརདག་པའང་ | འདུས་མཀྱས་སྟོངབ་ཉིད་ 
རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བར་མང་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མ་དདདོ། ། ཤྱངཔ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་པ་ནི་ ། འདུས་མ་ཕྱས་སྟོངཔ་ཉེད་རྣམ་པརདག་པ ། འདུས་མ, 
ཧྱས་སྟོང་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་་ནི་ ། བུདཔ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྲྭ ། ལསྟར་ན་བྱང་པ་པོ་རྣམ་པརངག་པདང་ ། འདུས་མྱ་བས་སྟོངཔ་ཉིདྡ་ནམ་པརབག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་་ 
ེས་སྲུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དང་དེ། །ཚོརབ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ ། འདུས་མྲ་ཏས་སྙོང་བ་ཉེདརམ་བ་རདག་པ ། འདུས་མྱ་བུས་སྟོང་པཉིདྲ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ | 





13; ༄༅། །པ་དིནི་ ། 
པང དརེེྲེྱྲེྲཉིྲཾྲཾེཾེཾིཾིཇཛཉཛཉཛཉཇངརང 


# རྣམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པ་རནི་ 

༩ གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྱུ་བརམདསོས་མྣོླང་་ས་ 
¿ འཇས་པ་ པ་སོངཔ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པར་ནི་ ། བདག་རྣམ་པརདག་པསྲ ། དཾ 
*ཾ གཞིསུམར་དཾགཉིས་སྱུ་པར་མིདྭསོ་སོ་མ་ཡིའྲ་བ་མི་དད་ང། །སམས་ཅན་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་ར་ནི 


། 
།བདག་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བད་ ། མཐའ་ལས་ཁདས་པརར་འ མ་དང་་། ། སྣང་ལ 

ར་ན་བངག་༔ རྣམ་པར་དག །པ་དང་ ། མབའ་ལས་ 'འདས་པ་སྟོངཕཉེང་རྣམ་པར་དག་པ་འ འདི་ལ 

! མཐའ་ལས་འདས་པ་སཱོང་བཏིད་ཆྣམ་པརདགཔ་ | མདྲའ་ལས་འདས་ 


ཏོ 


བྷ 


པ་སྙོང་པ་ཉིདྲ་རམ་པརྲ་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དན་ ། སེམས་ཅནྡ་རམ་པརངས་པ་སྙ ། ཛཾ་ལཱར་ནསམས་ཅན་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ༈ མའ་ལས་འཛས་པ་སོངཔ་འིདྨ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ ། 

༽ £ ༢༡༢ ˆ 2 ༨༨ = 
་མགཏིས་ མདང་གཞེ་སྱུ་ཟརསདསོས་མ་ཡིན་ཟ་མི་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པཿདག་པ་གང་ཡིན་པ་ང་ནི་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཉིརྨ་རམ་པར་དག་པ་ |} མཐྲའ་ལས་འདོས་བ ། 
སྙོངཔ་ཏིདྡ་རམ་པ་རངག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ ། སྲོག་རྣམ་པརདག་པ་སྟ ] ང་ལྟར་ན་སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྔ་བའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔིད་རམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ | 
ཀ་གའི་སྲས་བར་མང་སོལ་ར་འཇིར་ར་མི་དང་ངོ། གསོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གར་ཡི༔ ཅཅ ་ པ་སོངཔ་ཏིང་ རང ༩༡52 ༢༥"འངས་པལོང་ 
མདུད་གཉེས་སྲུ་བུར་མདསོ་སོམ་ཡིན་ཇ་མི་དད་དོ། ། གསོབ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡི་ནཔར་ནི་ ། མཐའ་ལས་འདས་བ་སྙོངཔཀིད་རམ་པར་དག་པ ། མཐའ་ལས་འདུས་བ་སོང་ 
བཉིད་རམ་པར་དག་བགང་ཡིན་པད་ནི་ { གསོ་བལྡ་མ་བརདགཔ་ཏ ] རྭ་ལུར་ན་གསོ་བྭ་རམ་པ་རངག་པ་དང་ ། མཐའལས་འངས་པ་སྟོངཔ་ཉིར་རྣམ་པརངག་པ་འདེལ་གཞེས་སྲུ་མད་ 
གཞིས་སྱུ་པར་མངསོསོ་མ་ཡཱན་ཐ་མི་དད་དོ། ། སྒྱས་བུ་རྣམ་བརདག་པ་གང་ཡེན་པ་དརི ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ་ཉོདེ་རྣམ་བརདག་པ ། མཐྲའལས་འདས་པ་སྒོཏྲཔ་ཏིད 








རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡིནཔ་རནི་ ། སྒྱས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་སྕ ! ད་སྐརན་སྒྱས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། མཐལལས་འདས་པ་སྙོང་བཉིད་ནམ་པ་རདག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སྲུ 


ཤཿ ༄༅། 


།མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡིརྦ་བ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་རནི་ ། མྔཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ་ཏི་དྲནམ་བརདག་པ ། མ་པའ་ལས་ 
།ིདྡ་མམ་བ་ར་དག་པ་འདེ་ལ 


འཇུས་བ་སྟོང་པ་ཉིདྲརམ་བརདག་གང་ཡི་ནཔདནི །གང་ཟགནུམ་པརདག་པ་སྭ | དྭཾ་ཝརན་གང་ཟག་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མྔབའ་ལས་འདག་བ་སྣོང་པཏིད་ 


རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་པ་ནི་ ། མདའལས་འདག་པ་སྙོང་བ་ཉེད་རམ་པརཕག་པ ། མཐུའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ 


| གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སླུ་བར་མདུསོ་སོམ་ཡིནྲ་བི་དད་དེ། ། ཤདྲ་ཧ ཟོ ༣ ནོ 
'ལུར་ནཱ་ཤིད་ཅན་རམ་པརདག་པ་དང་ ། མཐུའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཏིད་རྣམ་པའ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉེས 


ཞིདྨ་རམ་པའར་ 


ཧཾ སྲུ་བུར་དྦ་སོ་ས་མ་ཡིརྡ་ཐ་མི་དདདོ། 


ཤྭ ིནྲ་བ་མི་དད་དོ། ། བྱདབ་པོ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་ 


ཤག་པ་གང་ཡནཔ་པཾནི་ ། ཤད་ཅན་རམ་པར་དག་པ་སྟེ- ། 
 སྭ་ད་མད་སོ་མ་མཡིཾརྡ་བ་མི་དངདོ། ། ཤང་བདག་རམ་པརབག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། མྤཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང། 
 ག་བིནཔའ་རི་ ། ཤང་བདགྲ་རམ་པ་གག་བྷ་ས།དྲཾ་ལུརན་ཤྲད་བདག་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བཉེདརྣམ་པར་དག་ =` 
ཊནི་ ༈ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོའཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོངབཏིད་རྣམ་པ་རདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། 


ཅེ 


འ 


འལ ས་འདས་པ་སྙོང་པ་ིད་རྣམ་པརདག་པ བཱ མཐུའ་ལས་འདས་ཕ་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་ 
།པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་སད་སོ་སོ་མ་ 


ཐཨབྱང་བ་པོ་རྣམ་པརངག་བ་སྒྲ ། མུ་ལྙརནཏྱདཔ་པོ་རྣམ་ཕར་དག་པ་དང་ ¦ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ་ཏིད་རྣམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སྲུ་མདད་གཞིས་སྱུ་བརྡ་མདསོ་སོ་མ་ལིནྡ་ཐ་མི་དང་དོ། ཚར 
་པྲོ་རམ་པརག་པ་གང་ཡེནཔ་ད་ནི་ | མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཧེད་རྣམ་པར་དག་པ ། མ་བཱ་ལས་འཇས་བྷ་སོངཔ་ཏིད་ནམ་པརདག་པ་གང་ཕིན་པ་དུ་ནི་ ། ཆོར་བ་པོ་རྣམ་པརདག་པ་སྲ ། 
རྷྭ་ས་རན་ཚོར་བཔོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པཿ ཤིང་རམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདད་གཏེསསུ་བདམསསོ་སོ་མ་ཡིདྡ་ཛ་མི་དདདོ། ] ས་པ་བོ་རམ་པར་ཕག་པ 
།ང་ཕཾན་པད་ནི ། མྤ་བའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ་ཞིད་ནུམ་བར་དག་པ ། མྤབའ་ལས་འདས་ང་སྙོང་པཉིདྡརམ་པར་དག་པ་གྲང་ཕིན་བད་ནི ། ཤེས་པ་པོ་རམ་པརདག་པ་ས ། པྲལུ་རྐམ་ཤེས་པ 
པོ་རམ་པརག་པ་དང་ ། མཏའ་ལས་འདས་པ་སོངཔ་ཏེདྲ་རམ་པརཤག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྤུ་མདའ་གཞིས་སྲུ་བུར་མདུས་སོ་མ་ཡིནྡེ་བ་མི་དད་ངོ། ། མཐོངཊ་པོ་རཱམ་བརདག་པ་གང་ཡིནཔ་པ་ནི་ ། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྭོངབ་ཤིད་རམ་པར་དག་པ ། མཐའ་ལས་འདག་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ནུམ་པརདག་པ་གང་པནཔ་ད་ནི་ [དུ མཐངབཔྭོ་རམ་པ་རདག་པ་སཱ ། ངྭ་ལཱརན་མཐེངབ་བོ་རུམ་པར 
།པ་པང་ ། མཐབའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏིདྲ་རམ་པར་དག་པའདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཞིས་སྱུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མདད་པོ །བདག་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་ ། 





༤ ༠༠། །ཐོག་མངང་ཐ་མ་མངབ་སྟོངཔ་ཏིང་རྣམ་པཿདག་པ { རྔོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་ ། བདག་རྣམ་པར་དག་བ་སྲ ། དེ་ལྟརན་བདག 
=¢ 1 (7 ༽ ༽ ངི © \ 2 ༤ © 

` ༅༔ །རྣུམ་པར་དག་བདང་ ] ཐྲོག་མ་དངྲ་ཐམ་མང་བ་སངབ་ཏིདྨ་རམ་བར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདུད་གཉེས་སྭ་ བར་མད་སོ་སོམ་ཡིར་ཐ་མི་པད་དོ། །སཾ་མས་ཅན་རམ་བར་དག་པ་གཾང་ཡེན་པ 
ད་ནི ། ཐོགམ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྣོང་པ་འིདྲ་ནམ་པ་རདག་བ ། ཐོག་མ་དངྲ་བ་ དྲ་རམ་པཱ་ར་དགང་གང་ཡིནབ་དནི ། སམས་ཅན་རམ་པར་དག་བ་ས ། དྭ་ལཿན་སམས་ 

ཧཿ ཉན་རམ་པརརག་བ་དང་ ། ཐགམ་དངྲ་བ་མ་མངབ་སྟོངཔ་ཞེད་རམ་པར་དུག་པ་འདི་ལ་གཏས་སྐུ་མདད་གཞེས་སྱུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡིན་བམི་དདདོ། ། སོག་ཚམ་བརདག་བ་གང་ཡི་ནཔ་དནེ ། 

རླ ཐྲག་མ་དང་ཐ་མ་མདཔ་སྙོདཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ། ཐྲེག་མ་ངང་བྲམ་མང་པ་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པའ་དག་པ་གང་ཡེན་པད་ནི་ ། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། ད་ལྟ་ར་ན་སྲཾག་རྣམ་བ་རང་ག་པ 

¡ དང , ཐོག་མ་དཱང་ཐ་མ་མང་བ་སྟེངཔ་ཞིད་རྣམ་བར་ངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡོནྡ་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བླརམ་པར་དག་པ་གཔཔ་མ་རནི་ །ཐེག་མ་དང་ 
མ་མདབ་སྐོངཔ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་བ { ཐྲེག་མ་དང་བྲ་མ་མང་བ་སྙོང་བཏེངདརྣམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་པའནི་ ! གསོབ་རྣམ་པརདག་བ་སྙ་ རྭ་ཝ་རཾན་གསོ་བ་རམ་པར་དག་པདང་ ' 





142 ཐེག་མ་དང་བྲ་མ་མད་པ་སྙོང་པཉིང་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ག ཉྣིསུ་མདད་གཉིས་སྲ་ བརམདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། སྒྱཾས་ཁུ་རྨམ་པར་དག་པ་གང་ཡེནཔ་དི 
ང་བ་ཏེ 
སྟོང 


ས་པརདགཔའདི་ལ་བ དཱ ཡིན་པ ༈ ཟགམ་དང་མ་ེདཔ 
ཉིདྷ་ནུམ་པར་དག་པ ། ཐེགམདང་ཐ་མ་མདུལ་སྟོང་པ་འེད་ནུམ་པརདགུ་པགུང་ཡིན་པད་ནི་ ། རྒྱས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ་ ། ད་ལྟརན་སྒྱས་བྲུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! ཐྦོག་མ་དང་ 


བཱ བ་སུང་བ་ཉིདྷརམ་པར་དགང་འདི་ལུ་གཞིས་སྲ། མདང་གཉིས་སྲུ བར་མངས་སོ་མཡེབམི་དདད། །གང་ཟགརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། གློག་མ་དང་ཐ་མ་མངང་། ངར 
ཤིདྨ་རམ་བརདག་པ་ ། ཐེགོ་མདང་ཐ་མ་མང་པྷ་སྟོ་ངབ་འདྲེ་རུམ་པརདགུ་པ་གང་ཡིན་པད་དེ ། གང་ཟག་རམ་པར་དགལ་ཧཱ ། རྣེལུརན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! ཐེག་མ་དང་བྲ་མ 
མང་བ་སྙོང་བཏིང་རྣམ་པའ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞེས་སྲུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པོ ། ༨ཤདཅནརཱམ་པར་དག་པགང་ཡན་པདེ་ནི ༈ ཐོག་མདད་ཐ་མ་མདཔ་སོངཔ་ཤིདཱ་རྣམ 
པར་དག་པ ། ཐེགམ་དང་ཐམ་མུང་པ་སྐོངཔ་འེད་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡན་པད་ནེ ། -ཤད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྲ { དཀྐ་རནཤད་ཅན་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་, ) ཐོག་མདང་ཐ་མ་མང་པ 
སྙོཕཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སྱུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིནྲ་འམི་དད་དོ། ། ཤད་བ་དགྲ་ནར་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པར་ནི་ ¡ ཐོགམ་པང་བམ་མད་པ་ཆོངབཉིད་རམ་པར་པག 





1 ་༄༅། །པ ། ཐེགམ་དང་ཐ་མ་མདུཔ་སྙོ་པཔ་ཏིདྨ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་འནི་ ། ཤིད་བདག་རལ་པརདག་པ་ས ། དྷལ་རཾན་ཤཾད་པདག་ནམ་པ་དག་པ་དང་ ། ཐྲེག་མ ; 
¦ ༨. ༨ ˆ རླ... ༣ ༣ ༤... _ >; པཔ ཁྱ "༢༠ རེ་རེར 
༄༅། དངཿཐམ་མདཔ་སྣོ་ངཔ་ཉིད་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སུ་མད་ད་གཉེས་སྱུ་བུརམདསོ་སོ་མ་ཡིན་དམི་དད་དོ། །ཅུང་པ་པོ་ནམ་པའདགཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་ { ཐཾགམདང་བྲ་མ་མདཔ་སྙོཔ་ཏིད་རྣམ་ 
བརདག་པ་ ། ཐེགམདང་ཐམ་མདུབ་སྙོང་པཉིདྡ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པད་ནི ། པུདབ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི [ དཱཾལརྭ་ཧདེདཔ་པོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཐེགོམ་དང་ཐ་མ་མདབ་སྙོངཔ 
ཧི་བྣནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བ་མད་སོསོ་མ་ཡིནབ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡེམཔ་དྡ་ནི་ ། ་མ་དངྲ་བམ་མེད་བ་སྟོང་པ་ཉིར་རྣམ་པརདག་པ ¦ 
ཐྲིག་མ་དང་ཐྲ་མཿངཔ་སྙོཔུབཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པདེ་ནིང ཚོར་བ་ཕོ་རྣམ་པརདག་པ་སྙ ། དཾ་ལརན་ཚོར་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ཐློག་མ་དྲང་བྲམ་མང་པ་སྟོངཔ་ཉིང་རྣམ་པར 
རག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སུ་མདའ་གཏེས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོམ་ཡིནེ་ཐ་མི་དཔོ ། ཤེས་པ་པྲོ་རམ་པརདགཔ་གང་ཡོནཔ་རནི་ ། ཐགམ་དངྡ་བ་མ་མདཔ་སྙོངོཔ་ཉིདྡ་རམ་པར་དགབ་ ། ཐོག་མ་དང་པ་ 
་མ་མེད་བ་སྙོངཔ་ཉེད་རྣམ་པརཕག་བ་གང་ཡིནཔ་ངརི་ ། ཤསཔ་བྲོནམ་པར་དག་བསྙ ༈ དེལཱསན་ཤེསཔ་བོ་རྨམ་པར་དག་པ་ངང་ ། ཐོག་མདང་ཐ་མ་མདབ་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ 


1༦༦ ༣༦༦༦ 





1 


གཉིས་སུམངད་གཉིསསྱུ་བླ་མདསོ་སོ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དང་དོ། །མ་བཔོབ་པོ་ནཔ་པརཕག་པགཔའིནཔ་དནི ། ཐོག་མདང་བྲ་མ་མེང་པྭ་སེང་པ་ཉིདྡ་རམ་པརདག་པ ། ཐོག་མདང་ཐ་མ་མང་པ ། 
སྟོངཾཔ་ཏེད་རྨམ་པའདྲག་པ་གང་འའེ་པ་དྭ་ནི་ | མཐེངབ་མོ་རམ་པར་དགབ་ས ། དཾ་ལྟརམམ་ཞོངཔ་བོ་རྣམ་པརདྭགུ་པ་དང་ ! ཐེག་མ་དང་ང་མམདཔ་སྭོངབཏིདྡ་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་༡༡༠༡༡ 
གཉེས་སུུ་མངད་གཞིསསླུ་བར་མངསོ་སོམ་ཡན་ཐ་མི་དདད། །བདགྲ་རམ་པའདག་པ་གར་ཡིནཔ་ངནི་ ། དོརབ་མད་པ་སྙོར་བཉིད་རུམ་པར་དྲག་པ , |  དེརབ་མདང་སྙོང་པའིད་རྣམ 
བརདག་པ་གང་ཡིནབ་ནི་ | བརྡག་རྣམ་པར་དག་བསྙ { ད་ལྷ་རད་བདག་རྣམ་པ་རདག་པ་དང་ ། དོར་བ་མདང་སྙོངཔ་ཉེད་རྣམ་པརཕགཔ་འདིལ་གཤེསསུ་མདུད་གཉེསསུ་བྱར་མངསོསོ་མ 
་ཡིནྦ་ཐ་པི་པདརྲ། །སུམས་ཅནྡ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡེནཔདའི་ | ངོར་བསདབ་སྙོངབ་འིང་རྣམ་པརདག་པ་ ། དོརབ་མདུ་པ་སྙོང་ཞིང་རྣམ་པརདུག་པ་གང་ཡིན་པ་དནེ ༈ སཾམས་ཉརྦ་རམ་པར 
།རག་པ་རཱཾ་ ། རྭལ་རན་སམས་ཅརྡ་རམ་པ་རཔག་པ་དང་ ། ངོར་བམདཔ་སྙོངཔ་འེདྲ་རམ་པརདགཔ་འདེལ་གཉེས་སྲུ་འའད་གཞེས་སྱུ བར་མངསོས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་རོ། །ཨསོགྲ་རམ་པར་པག་པ་ག་ང 
(ཡིནཔ་དནི་། དེརོབ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་ ། དོར་བམེདང་སྟོངཔཞིད་རྣམ་པར་དག་པགང་ཡིནཔདེ་ནི་ ! སྐོག་ཚམ་པར་དག་པཾ ! དེལྟརན་སྲོག་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ! དོར 











མཆི་མ 


༠ ༄༅། 


།བམདབ་སྙོངཔཏི 
བརདག་བ ། དོངབསེདག་བའིས། 


གང་ཟགྲ་རུས་པརདག་བདང་ ། དེརོཿ 





བམད་པ་ སྙོངཔ་ཏེད་རྣམ་པར་ཕག་པ ། 


ངཔཉིདྷརམ་པར་དགཔ་གང་ཡི་ 


བརམངསོསོ་མ་ཡི་ 


གིས་མ 
ཀདྦོོ་ ག་གི 
! བརྡནི་ ། སྒྱས་རུ་རྣམ་པརདུག་པསྐུ 
གང་ཟག་རམ་པརདག་པ་ གང་ནི 


ནས་མི །གསོ་བ་ནམབརདག་ 
འའ ' སོང་ན་པག་པདང མ་པར་དག་པ ། ཅ་་ 


ངེ་ལཱརན་སྐྱས་ུ བུམ་པརདག་པདང་ ། དོར: དཔ ིདསཔརགངའདལ་ དངུ་གཉི ཉིས་སྱུ་བར་མངསོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་ 

ངེར་བམདཔ་སྟོང་པཉིད་རྣམ་པར་པག་བ དབབ པ་སྙོངཔཏིརྨ་རམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་དནི། ། གང་ཟགྲརམ་པར་དགཔ་དེ ། 
ནང ག་པ་འདི ཉིསྔ་སུ་ད་གཉིས་སྲུ་བ་ བར་མངསོ་སོ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དདདེ 
མངབ་སྙོངཔཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་གབ་ཡི་ནཔ་དནི་ ། ༈ ཤཤེདོཅན་ནམ་པར་ངག་པ་སི ། 


གསོབ་ནམ་བའདགཔ་གང་བིན་པརི 






དདེ། ། ཤུད་ཅནྨནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་དནི ། དོར 
ལྟརན་ད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། 








སྭུ་བརམདསོ་སོམ་ཡིནྲ་ཐ་མི་དདདོ། ། ཤེདབའགྲ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པར་ནི ། དོར་བམདཔ་སྟོང་བཏིད་རྣམ་པར་ཕག་པ ། 
མ་པར་དག་པ་ས 1 འི ན་ཤུང་བདག་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། དོར་པ་མེད་བ བཉིདྨ་རཱམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་ 
ུ།གནམ་པརཔུ། །་དནི་ །ཀོ་བའ་་བཞིས་ནམ་པརཔག་པ | ྲུ ང་བཏི 


ཿ རཿ ། རི རྣ ( ( 
ལཿ 








༣ཐ༄༅། །བསྟོང་བ་ཉིད་རཱམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྱུ་ངར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དདང། །མོངབ་པྲོ་རཱམ་པར་དགང་གང་ཡིནཔདེ་ནི་ ། ངོརབ་མངཔ་སྙོངཔ་ཏེད་ 
ལ། རྣམ་པར་དག ཐཔ་ཕད་པྲན་ངཔིདྲས་པར་པགཔ་གངི ནི ། བོབདམ་པརདང སྲ ག་པ པ་བ 

ཁཱག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདར་གཉིས་སྱུ་བར་མདསོ་སོམ་ཡིན་བམི་པད་དོ། །བདག་ནམ་པར་ཕག་པ་གང་ཡི་ནཔར་ནི་ ། རངབཞིན་སྙོངཔཉིད་རྣམབརདག་པ །, རང་བཞིན་སྲོངོམ 
ཉིང་རཱམ་པའག་པ་གང་ཡིན་པང་ནི ། བདག་རམ་པར་དག་པ་སྭེ ། ངྭུ་ལརན་བདག་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཏིདྲ་རམ་བརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདའ་གཏིས་སུ་བྱད་ 

མདས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདདོ། །སམས་ཅན་རམ་བའདག་བགང་ཡིན་བདའི ། རང་བཞིན་སྟོང་པཏིདྨ་རམ་པ་དག་པ ། རང་བཞིན་སྷོང་བིདྲ་རམ་པར་དག་བ་གང་ཡིནཔ་ད་ནི་ །སམས་ 
@ ཿནྫ་རས་པར་དག་པྷ ། དྭ་ཝུར་ན་སམས་ཅན་རུམ་པའག་པངང་ ། ར་བཟནིན་མོང་པཉདྨ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུམདར་གཉིས་སྱུ བར་མདསསོ་མ་ཡིནྡཐམི་དད་ངོ། །སྐོག་ནམ 
ཤི བག་བགང་ཡན་པདནི ། རབརནིརྟྷ་ང་བ་ཏིདནས་པརཔག་པ ། ཟབབཞིནང་བཀིདནས་བརབག་གང་མནཔདེའི སྐམ་པ ར་ར་བ་འ་པརྡ་ང་ས། 


དོ 













ུ བབཞིནསོང་ཕཉེདྨ་རམ་པརདག་པ་འདིལ། གཉིས་སུ མངད་གཉེསས་ བུར་མང་སོསོ་མ་ཡིརྡ་ཐ་མི་དདདོ། །གསོ་བྲ་རམ་བར་ངག་པ་གབ་ཡི་མའརེ་ནོ། རང་བཞིནསྟོང་པ་འ ཉིདྲ་རམ་པར་ངགུ་པ ། རང་བཞི 

ངོང་པི་དྲ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ༈ གསོ་བླ་མམ་པརདག་པ་ས ། དྷུ་ས་རན་གསོ་བྷ་ནམ་པརངག་པ་དང་ ། འངབཀིན་སྟོངཔ་ཉིདནམ་པརཔག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐ་མདུདགཉེས་སྲུ་བར་ 
མི་དདད། །སྐྱེས་བུར་ སྭ་བུ་རམ་པར་དག་པ་ག་པ་ཡིན་པ་པནི རབཞིས་མངཔ་དམས་པར་དག་པ ༈ ༢ངབཞིན་སྟོངཔ་ཉིད་རྣམ་བར་དྲག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ } ] ྩེས་བུ་ནམ་པ་ར་དག་པ 

རྣ དྷར་ྭཾ་གས་བུནམ་པར་དགཔ་ངང་། ས་ རབ་བཞིན་སྟོངཔིདྣ་རམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདདགཉིས་སུ་ བརམདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་དདད། །གང་ཟག་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡྲི་ར་པའ 
རང་བཞིན་སྟོང་བ་འེདྲ་ནམ་པརངག་པ ། ང་བཞིནམངཔིད་མཔ་རངག་པགང་སན་པ་དནི་ ། ག གང་ཚག་རམ་པུར་དཀཔ་སྭེ ། ་རགབགྲནམབཔ་དང ། རང་ བི ཀིདནམ 

་བར་ག་པ་འདིལ་གཉིས་ གཉིས་བར 'གང་ཡིམཔ་པནི་ ། རབབཞིན་སྟོངཔཉིང་རྣཿ མ་པ་བ ། བ་ཁཞིན་ 

བག་བ་བཟི་བདེད་། ༣ ཤངདཅནྨརམ་བརངག་པ་སྟེ ། པིབ །གདཅནནས་པརདགཔ་ | རང་བཞིན་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་བག་བ་འདིབ་གཉིསསུ་ བིན རེ 







མི་དདོ། །ཤདབདགན་པར་ག་གང་ིནཔརནི ། རངབཞིན་སྟོངཔ་ཉིདནམ་པར་པགབ ། རང་བཞི་ ་པར་པག་པ་གང་ཡིན་པརརི་ ། ཤེངབངག 
ཤ རསཔ མེ བརབགཔ་ྟེ ། ཛས བདགྒ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ང་བཞིན པཉིདྷནམ་པརབག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མང་ ས་མ སྲས །བུདཔ་པོ་རྣམ་པརངཿ 
ཡོནབ་ནི་ ། རབབཞིན་ བ་ཉིད་རམ་བའ་དགུ་བ ། རང་བཞིན་དངངཔ་ཏིང་རམ་བརབག་བ་གང་ལི་ནཔ་དོནི་ ་པརདུག་བ་ནེ ། ། དེཾལཱ་པན་པ ལོ་རྨམ་པ་རབག་བང་། 
ཟླ བའིན་ི་སཔརབཔའིལ་བཞི་་མདག་ཉིསྲད ངམ ཊམ་ཡིནྡ་པ་མི་དད་ངོ། {ཚོར་བ ཡི ཅིར པ་པནི ། རང་བཞེན་སྭོངོཔིརྡ་ནམ་པ་རབག་པ ༈ 
རངབཞིན་སོངཔ་ཉིང་ནུམ་བརྡ་དག་པ་གཔཡིན་པ་འནི ། ཚོརབ་ལེ་ ལ་རོམ་པར་པག་པཅུ ། དེལརན་རོར་བ་བློནུམ་པར་དག་པ་པང་ ། ཞིནམ་ད མ་པརབག་པ་འདིལ་བིས་ 
4 མདུདགཞིས་སུ་བུརམེངསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདདོ། | ཤ་པ ཡིན་པ་དན་ ། དའི ༈ རང་པི་ང་ིདནམཔརདགལ ། མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན 
ཤ བརན ། ཤསཔརོ འདག་པ་སྙེ ། བན་ཤེས་པ་བྡོ་རམ་པར་དགལ་དང་ ། བགླ་་ང་བསཔར་དག་པ ། རབ་དང ོ་སོས་ཝིན་ཐ་མི་ 





ཿ བྭ ] ི་ྲ་ནམ་བར་དགུ་བ ། རང་བཞིན་སངས་ཏིང་རམ་བརངག་པ་གངཡི་ན་བའརི ༈ མཐངབ་པོ་རྨམ་པར་བག་བ 
ཛྷ ་བན་ཐོངབ་པོརམབརག་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་བ་འ ིསསྭུ་མེདདེ་གཉིས་སྲུ་ བརམདུསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་དདོ། །བདྲ་རམ་པར 
ཕག་པ་གང་ཡནེ་པ་དནི་ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟོངབཏི་དྲ་རམ་པར་པག་བ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སོངཉིདྒ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡོནབ་བནི་ ] བདག་ནམ་པརངས་པ་སྟེ རྐ་རུརན་བདག 


། 
རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅ་ ཉིརྡ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སྐུ་མདའ་གཏིས་སྲུ་ བརམདཔོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་བདདོ། །སེམས་ཅནྡ་རམ་པར་ངག་པ་གང་ཡིན་པ་བནི་ ། 
མ་ལེ འིས ། ཆོསྤ་བམས་ཅདྭ་སོང་བཏིདྨ་ནམ་བརདག་པ་གྲང་ཡིན་པ་འནི ། སམས་ཅནྡ་རམ་པརངག་པསྭ ། ངྭ་ཝར་ནསམས་ཅནྨ་རམ་པ་རངག་པ་ངང་ ། 
་ཆོས་ཐམས་ཙདྲ་སོོང་པ་ཏི་ རཿ ཅོ། །སྭོགྷརམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། ཆོས་ཐམས་དསོང་པ་འེད་རམ 
པར་བཀཔ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་སོང་བིདྨ་རམ་པར་དགབ་གང་ཡིན་བརནི རཾ སྲོ་ག་རྣམ་པ་་ངག་པ་སྙེ ] དྭ་ལྐ་རནྭ་སོག་རམ་བར་དག་བ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོངབཞེད་རྣམ་པར་ངག་ང 









ཡ། ༄༅། 


`ཟཤ 


།འདིལ་གཉིས་སུ་མདུད་གཉིས་སྱུ བྱར་མེདགོསོ་མ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །གས་བྷནས་པར་དག་པགང་ཡིན་པརནི་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཆོས 
ཐམས་ཁདྭ་སངཔའདྲནས་པར་དགར་ ་གང་ཡིན་པརཾནི་ ། གསོ་བླ་ནམ་པརདག་པ་ས ། བུརནསོབནུམ་པའ་དག་པ་དང་ ] ་ ི་ 
མདངཉིསས བཟུམདག་སོལ་ལི་ཐལི་བདད། ྱ་བནས་པའདགཔགཔའི པ་ནི ཏོས ང་པཉིདྲ་རམ་པར་དག་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔཞིད་རྣམ་པའ་དག་པ་ག 
སྒྱས་བུ་རྣམ་པརངག་པསྲེ ། དུ་སུརནོ་རྒྱས་བུ་རྣམ་བར་དག་པ་དང་ ། རསོའམསཅད་སངཔཞི་ནམ་བ༽ ག་བཅས རརར སོང་དང 
པོ དང་ག ། ོར་ སྐ་བསས་ཅད་སོང ཉད་ནམ་པར་དག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅ་དྭསངཔཉིདྲརམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དའི ། གངཟགྲ་རམ་བར 
། བལྐརན་གང་ཟགྲ་ནམ་པརངག་པདང་ ། ཆོས་ཐམསཅང་ བཀམ་པ དེལ་གཉིསས སས རས་་ོ་ཡི་་ད། །༨ཾདཅ་ནྣནམ་པརབག་པ 
གང་ཡིནཔ་ངནི་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པདམ་བ་བ་ ། དལ་གཞི མདག ། ཤཾཔཅན་རྣམ་པརཿ ། དེ་ལྭ་མམཤཾད་ཅན་རྣམ 








ཤླཾ 
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བར་དག་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྙོཿཔཏིདྡ་ནམ་པརྡཔག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མད་དུ་གཉིས་སྲུ་ ཧཱརམདསོ་སོམ་ཡིརྡ་བསི་དང་དོ། །ཤངབངགྲ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་ངནི་ ། ཆོས་འམན། 
ཅང་སྙཛཔའིང་རྣམ་པར་དག་པ ] ཆཾསོ་ཐམས་ཧད་སྙོང་པ་ཉིང་རྣམ་པའ་པྲག་པ་གྲང་ཡིནཔ་དདི་ | ཤཾདབདག་རྣམ་པར་འག་པ་སྲེ་ ¡ ད་ལྟརཾམཤཾད་བད་ག་རྒམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས | 
ཧངཔིངྡ་རཱམ་པདྲ་པག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུ་མདང་གཉིས་སྲུ་ བརམང་སོསོ་མོ་ལིན་ཐམི་པང་ངོ། ། ཌངཔ་པྲོ་རམ་པར་པག་པ་གང་ཡིནཔ་པནི ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྙེངཔ་འིད་རམ་པུར་པག་བ ། 
ཆོས་ཐམས་ཉང་སྙོང་པཉིངྒ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནབ་དནི་ ། ཧེདཔ་པོ་ནོམ་པརདགཔ་སྙེ ། དཾ་ལར་ནྭ་དདཔ་པོ་རམ་པརཔག་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སོང་པའིདྲ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས 
དུགཉིས་ུ་བཟམདས་སོམ་ཡིད་ཐམི་དདུདོ། །ཆོརབཔྲོ་རམ་པརཔག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྙོངཔཉིད་རྣམ་པར་དགཔ ] ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་སོོང་པཉི་དྷ་ནམ་པརཔག་པ་གང་ 
། ཚར་བ རྣམ་པརཕཀཔ་སྙ ༈ པལུརནཚོར་བཔྲོ་རམ་པར་ངག་པ་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅངསོངཔ་ཉིད་ནམ་པརཔགཔ་འདིལ་གཏིས་སུམདུདགཉིས་སུ་ བརམངསོ་ སོམ་ཡིནྡ་པམི་པདད། ། 
སྭ་པ་བྲོ་རམཔརདག་པ་གང་ཡིནཔ་ལནི་ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྙོངཔ་ཉི་དརྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པདནི་ ། ཤེས་པ་པོ་ཆྨམ་པརདག་པ་ས ། ང་ 





༄༅། །ལྟུར་ན་ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པའིདྨ་རམ་བརག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུརདདུ་གཉིས་སྲུ་དུརམདསོ་སོམ་ཡིན་ཐམི་དང་དོ། །མཐོངང་བློ་རམ 


པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དནི་ 


། ཆེས་བྲམས་ཧད་སྟོང་བཏིང་རྣམ་པརཔག་པ ། ཆོས་ཐམསཅ་དྷོས་ཏིདནམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་པདནི་ ། མཐོངབ་པོ་རམ་པར་དག་པ་སྭ ] བྱིལརན་མཚོང་བབོ 


རྣས་པར་པ་དང་ ༈ ཆོསྐ་བམས་ཅང་སོང་པ་ཉིདྲ་ནམ་པའངག་པ་འདིལ་གཉེས་སུུ་མདང་གཉིས་སྲུ་ བུརམངསོ་སོམ་ཡིན་བམི་དདངོ །བདགྲ་རམ་པར་དག་པ་གངཡིནཔ་ངནི ༽ རང་ 
གིམཆམའིང་སོངཔ་ཉིདྨ་རམ་པརྡདག་པ ། རངགི་མཆནཏིད་སོངཔའི་དུམ་པར་དགཔ་གཔའིནཔ་འནི ། བདག་རམ་པར་དག་པ་སྟེ ། དྲུ་ལུར་ན་བདགྲ་རམ་པར་དགཔ་དང་ ། རང་གིམཆན 


ཉིང་ོང་པའི་དརམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདའགཉིས་ས བམ 


ཊམ་ཡན་ཐམི་ངང་རོ། །སམས་ཅནྡ་རམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནེཔ་དནི ། ལངགི་མཚམཉིང་སྙོངཔ་འེད་རྣམ་པར་པག 





པ † ལགི་མཆནཏིང་སྩོངཔ་ཏིད་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་ངེའ ། སམས་ཅནྡ་རམ་པར་དགཔ་ས ] དྭལུར་ནསྲམས་ཅ། མ་པར་དགཔ་དང་ ། རངགི་མཚནཉིདབཏད་ནམ་པར་དུག་པ 


འདིལ་གཉིས་སུ་མདའ་ 


༥སྭུ་བརམདགོ་སོམ་ཡིནཐམིངདདོ། ། སོག་ནམ་པར་བག་པ་གཔའནེཔ་དནི་ ། རང་གིམཆནའིད་སྙོངཔ་ཉིངྣ་རམ་པ་རཕག་པ ། རང་གི 


ནཉིད་སྟོངཔཉིངརྣམ་ 


- གཾཔར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་པནི་ ། སྭོགྲ་རམ་པར་དགཔྷས ། དྭལརནསོགླ་རམ་པརཔག་པ་དང་ ། རངགི་མཆན་ཏིད་སྟོང་པཉིངད་ནམ་བརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སྭུ་མངའ་གཤིས་སྲུ བཟམངསོ་སོམ་ལིནྲ་འ 
མི་དདད། །གསོ་བྷ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔརནི་ ། རང་གི་མཆན་འིདྷ་སོངཔ་ཉི་ྨ་ནམ་པར་དག་པ ། རང་གི་མཆམཉིད་སོངཔ་ཉིདྨ་ནམ་པྲརཔག་པ་གང་ཡིནཔརནི་ ། གསོབརམ་པར་དགཔས། 
བླལུརནགསོ་བྲ་རམ་པར་དགཔ་དང་ ། རངགི་མཆནནོདེ་སྟོངཔ་ཉིདྲ་རམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུམེངདགཉིས་སྱུ་བུལམངསོསོམ་ཡིན་ཐམངདདོ། །སྒྱེས་དུ་རྣམ་པ་པདགཔ་གང་ཡིནཔ་ངེནི་ ། 
ང་གམཆནཏིདསྭོང་པཉིདྷ་རྣམ་པར་དག་པ ། རང་གི་མཆམཏིད་སྩོང་བཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡེནཔ་ངནི་ ། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པརངག་པ་སྲ། དེ་ཏརྩས་བུ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རང་ 
གི་མཚནཉིད་ ཞིདནམ་པའདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུཔདདག།ཤསསབརམདས་སོམཡིན་ཐསིབདད། །གང་ཟགྲནམ་པར་དགཔ་གང་ ི་བརི ། རང་གི ཚན་དང་པ ིད་ནམ་ 
པར་དག་པ ། རང་གི་མཆན་ཏིད་སཱོངཔ་ཏི་ ཨ་པར་དག་པ་གང་ཡི་ ནི ། གང་ཟགྲ་ནམ་པརངག་པ་སྭ ། ༥ཟགྲ་ནམ་པར་པག་པདང་ ། རང་གི་མཆཚམཏིང་སཱོངཔ་འེདྨ་རམ་པར 
བག་པ་འདི་ལ་གཏིས་སུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བརམེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དའངོ། ཤ་གགསཡིནཔ་བ་ བན ོ་ི་དགཔཔ་འོདྲ་ནམ་པར་དགལ་ ། བགི་བཛནཁད། 
























མཆཚམནིད་སོངཔཏིདྷ་རམ་པའ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
སུམང་དགེས་སུ་བརསངསོསོམ་ཡིནྡ་བརི་པངར། ། དེ 
སུ་མངད་གཤེས་སུ་བུཿམཔསོ་སོམ་ཡིན་ཐམི་དང་ངོ་ །བེ 


རྲི. ¬ - ༤. ཁྱ ད = ༤ ཁོ ¡ རྷུང་བ་ལ པུ ༨༣ 
སོ་སོམ་ཡིནྡ་ཐ་མི་དདད། ། ཆརབ་པྒོནམ་པར་དག་པ་གབཡིནཔ་པནི་ ། རང་གི་མཆཿཏིང་སྟོངཔཏིང་ནམ་པརདག་པ ། རངགིམཚན་ཏིདྲ་སོངཔ་ཉིདྨ་རམ་བར་དག་པ་གང་ཡིནཔའེར་ ། 
་ 


ིལ་གཉིས་སྲུ་མངང་གཉིས་སུ་མངད་གཉིས་སུ་ བརམདསོ་སོམ་ཡི་ 
གེ བླ རོ ཤངབཔགྲ་ནམ་པརཔགཔསྭ ། དྲལུརན་ཤདབདག་རམ་པརདག་པ་དང་ ། རབགི་མཚམཉིད་སྙོངཔཏི་པྷརམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་ 


༄༅། །སོངཔ་ཉིང་རྣམ་པར་ཕཊ་པ་གང་ཡིནཔ་པནི་ ] ཤེདཅནརྣམ་པར་ངག་པ་སྙེ ། དཾལྐརནཤཾདཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རང་གི་མཆམཏིར་སྙོངཔ་ཞི་རྣམ་པརངག་པ་ 


རླ 


ན་ཐམི་པངངོ། །ཤཾདབངགླནམ་པར་བག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། རཔགིམ་ཆན་ཏིད་སྟོངཔཏིདྡརར་པརཔག་པ ། རང་གི 


དཔ་པོ་རམ་པའདག་པ་གང་ཡནེ་པ་དནི་ ། རངག་མཚན་ཏིད་སྙོང་པའི་་རྣམ་པར་ངག་པ ༈ རངགཾ་མཚནཏིདསྟོངཔ་ཏིང་རྣམ་པར 
༽ ཁིང་སོང ༨ ་ 


འོབ་པོ་རྣམ་པརཕག་པ་སྙ ། པཾ་ལཱརནཆོརབ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | རང་གི་མཆན་ཉིད་སོང་པ་ཏིད་ནམཔའངག་པ་འདིལ་གཉིས་ས༔ བྱརམདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐརི་དང་དོ། །ཤས་ 








།པ་པྲོ་རམ་བར་ངག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། རང་གི་མཚམི་སོང་པ་ཏིདྨ་རམ་པརངག་པ ། རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟོང་ཏོད་རམ་པརངག་པ་གང་ཡིནཔ་པནི ། 







ས་པ་པོ་རྣམ་པ་ 


༠༨ 


གང་ཕིན་པ་དནི ། རང་ ཞི་མཆནཉིངསྐོང་པ་ ཏང་ཡིན་ ཿནམྲ་བོངབ་ 
མ་པར་ངག་པ་དང་ ། རང་གི་མཚན་ཏིངྷསྟོང་བིང་རྣམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངའ་གཉིས་སྲུ་བྲརམངསོསོམ་ཡིནྡབམི་པད་དོ། །བདག་རམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། 
རར མགས་པ་ . .ང༽, ` ། དྭ ` 
ཉེདྨ་རམ་པརག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མངང་གཉིས་སླུ་བརམང་ ཊེདདངོ། །སེམས་ཅནྡརམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པངནི་ ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཏི་དྲརམ་པ་བབག་པ ། 
མི་དམིགས་པ་སྡོང་བཀིདྲ་ནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ༈ སེམས་ཅནྨ་རམ་པར་དག་པ་སྭ ། དྭ་ལརནསེམས་ཅནྡྷ་རཔ་པར་པག་པ་དང་ ། མི་དམིགས་པསྣོངཔ་ཧིདྨ་རམ་པར་དག་པ་འདེལ 


རི ། ཤསཔ་པོ་ནམ་པར་པག་པ་སྭེ ། 
རཔག་པ་ངང་ ། རང་གི་མཆནཏིདའ ཇཕཉིད་རཱམ་པར་པག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤུ་མངའ་གཉིས་སྭུ་ བརམངསོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་པངདོ། ། མཐོངབ་པྷི་རིམ་པརངག་པ 
ཉིདསོང་པ་ཉི་དམ་བརངག་བ ། རངགི་མཆམའིང་སོངཔ་ཉིདྨ་རམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནཔ་ངནི་ ། མཐོངབ་བློ་རྣམ་པར་དགབྷས ། དྭ་ལཱརམོངབ་ངོ་ 













ར་ངག་པ་གང་ཡིནཔ་དན་ ། ཡབརངག་པ་དང་ ། མི་ 


༤ 


-_#--==ཛཛ == 








= 


ཟ༣༄༅། །གཉིས་སྲུ་མང་འ་གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དང་དོ། ། སོག་རམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་རནི ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཏིད་ནམ་པར་བཀབ། མི་འམིག་ 
 སྙོངབཞིང་རྣམ་བརངག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པསྐ ། དཾ་ལྟར་ནསྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ] མི་དམིགས་པ་སྙོང་པ་ཧིདརྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཞིས་སྲུ་མངང་གཉིས་སྲུ 
ཿམདས་སོམ་ཡིན་བམི་དད་དེ། །གསོ་བྷནམ་པརདག་པགངལིནཔ་དནི་ ། མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཏི 'གང་ཡཾནེཔ་དནི ། གསོ་བརམ་པར་དག་པ་སྟེ་ ། ངེ་ལཱརནག་ 


ཤླཾ 


1 


བླ་ནས་པར་དག་པ་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིདྡ་རམ་པར་པག་པའདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སུ་བ་ 
དམེགས་པ་སྙོངཔ་ཞེང་རྣམ་པརདག་བ ། མི་དཾམི་ ཡིན་པ་དའི་ 
པྲ་སོང་ཕ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུམད་དུ་གཉིས་སྲུ་བཟམཔསོ་སོམ་ཡིནྡ་བམི་དདད། །གངོ་ཟག་རྣམ་པརད་ 

གང་ཟགྲ་ནམ་པར་དག་པ་ས ། རྷཾལརན་གང་ཟགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ 





ཚི མི་དམིགས་པ་སྭོངཔ་ཉིདྨ་རམ་བརངག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ། 


བརམངསོ་སོམ་ཡིནྲ་བམི་དངད། ། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ] མི་ 


ནྭ་སུསབྲ་རམ་པར་པག་པ་དང་ །མི་ཡིགས་ 


མི་དམིགས་པ་སྙོངཔ་ཉིདྲརམཔརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དའེ ། སྐྱས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ _] དལྟརན་ 
ི་མི་དགས་པ་སྲོངཔ་ིད་ནམ་པར་དག་པ ། 


མི་ཕིགས་པ་སྙོང་པིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ 





པ གཉིས་སུ་མདུང་གཉིས་སྱུ་བརམེདསོ་སོ་མ་ཡེན་ཐམི་ངཔོ ། ཤད་ཅནྨ་རམ་པར་ངག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། མི་དམིགས་པ་སྭོངཔ་འིདྲ་རམ་པར་དག་པ ] མི་དམིགས་པ་སོང་པ་འིངྨརམ་པ་ 
དག་པ་ག པ་དནི ། ཤད་ཅནྷ་རམ་པརདག་པ་སྣེ ༈ པྭཾ་ལུརན་ཤད་ཧནྡ་ནམ་པརདག་པ་ངང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་འིདྨ་རམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་མངང་གཉིས་སུ་ བུརམངས་སྐོམ 
ཡིན་བམི་དད་དོ། །ཤད་བདགྲ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པརནི་ ༈ མི་དམིགས་པ་སྙོངཔ་ཉིདྨ་རམ་པབདག་ཕྲ ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཞིརྷ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་པ་རནི་ ། ཤོད་བདག་རམ། 
བར་དག་པ་སྭ ། ྭཾ་ལརན་ཤཾར་བདགྲ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། མི་བམིགས་པ་སོངཔཏིདྨ་རམ་པར་པག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདའ་གཉིས་སྲུ་བརམངསོ་སོ་མ་ཡིནྡབ་མི་དདདོ། །ཐུངཔ་པོ་རམ 
པར་དགཔ་གཔལིནཔང་དི ] མི་དམིགས་པ་སྟོངབའིདྣབ་བརདག་པ །མི་ངམིགས་པ་སྟོང་པ་འིརྨ་ནམ་པར་དག་པ་གངཡིདཔ་ངེརི་ ། ངུདཔ་པྲོ་རམ་པར་བགལེ། ། དཾལརན་བོདཔ་པོ་ཚམ 
འདག་པ་དང ། མ་མིགས་པ་སྟོང་པཤིདྨ་མ་པརདག་པ་འདེལ་གཞིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བརསད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲབ་མེ་འང་ངོ། ། ཚོར་བ་པོ་རམ་པར་བག་པ་གངཡིནཔ་དར་ ། མི་ཡིགས 
བསྙོང་བཀི་བྷ་ནམ་བར་བག་པ ། མི་དམིགས་པ་སྭོང་པ་འིདྨ་རམ་པར་དག་པ་གཡཡིནཔ་རནི་ ། ཚོར་བ་གླི་དོམ་པར་དགལ་ས ། དྭ་ལུ་རྐན་ཚོརབ་བློ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ་མི་མམིགས་པ་སྟོང 










ད་ལ་གཉིས་སང་དགིས་ས་བུརམབསོཔ སྐོ་མ་ཡིནྡ་ཐ་མི་དུངོ། 


་ ལོ ཊམ་ཡིནྡ་སིརངདོ། 


རུ བག་ནམ་ ལྭ ། བེམས 
བ་དན ། ། བདག་རས་པར་དག་པ་སྭ ། 


' རར སུ་བྲོ་རམཔར་དག་པ་ ། ད་ལུ 


བྷོརས་ གར་དུག་པདུང་ ¡ མིའསིངའ་གདང་ིང་ར་བ་ས་ ་གཉིས་སུ་མང་དགཉིས་སྱ་ 
དཨོ་བོ་མངབ་སོང་བའིདྲ་ན 


དཔ་སྭོངཔཉིདྲ་ནམ་པརདག་པ་ ་གང་ཡེནཔ་རནི་ 


བརམ་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམི་འངའོ། །འཞེས་པ་པོ་ནམ་པར་དག་བགང་ཡིད་པ་རའི་ ] མི་རམིགས་པ་སོང་པ་འིདྨ་རམ་པར 


།བོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། མི་ཡིགས་པ་སྟོང་བའིདྲ་རམ་པར་དག་པ་ 
དངབ འདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། མི་དམིགས་བ་སྟོང་པའིདྲ་རམ་པར་ངག་པ ། མི་དམིགས་པསྭང་བཉི་ 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། མཐངབ་པྒོ་རམ་བརངག་པ་སྷ ། སོ 


མ་པར་དག་པ ། དངོས་པོ་མང་པ་སོངཔཏིངྨ་ནམ་པ པར་དག་པ་གངུ་ཡེན 
དྲ་ལརནབངགྣ་རམ་བར་ག་བངང་ ། ། ྔ་ོམདབ་སོང་འདྨནམ་པར་བགམ་འདིལ་གཞིས་སུམངའེ་བཞིས་དྲ་བ 


བར་སྲངསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་ 
༈ །སཾམས་ཅམྡརམ་པརངག་ ཁགང་སི་བརན་། པམོ་པོམ་དྲབ་སོངཔ་ཉིདྡརམ་པར་པག་པ ། དངོསཔོམ 


། སྤམས་ཅན་ནམ 







ཿཡ བརདག་པ་སེ ། དྭཾ་ལཱལ་ནསཾ་མས་ཅརྨ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ངསཔ་མདཔ་སོངས་ཏིདནས་པརདག་པའདལ་གཉིསཞུདདེ་གཤིསསུ་བམདམ་སོམལིནཟངད། །སྲོག་རྣག 

པའདགཔ་གང་ཡིན་པ་དེན་ ། པམོ་པོ་མངཔ་སྭོང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པ ། དངོས་པོ་མངཔ་སྙོང་པཀིངྨ་རམ་པརངག་པ་གང་ཡྲིན་པ་ལནི་ ། སྐོགནམ་བརདག་པས ། དྭཾ་ཀ་རན་སོས་རྣག 

པརདག་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མངཔ་སྙོངཔིདྷནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཞིས་སུམདད་གཉིས་སྲུ་ བརམདསོ་སོ་་ཡིནྡ་བམི་དདད། །གསོ་བྷརམ་པར་དགཔ་གངཡིནཔ་དདི ། དཔོསལོ་མོངཔ་སྭོང་། 
བ་ཏིདྡ་རམ་པའ་དག་པ། བསལོསརྐ་གོང་ཤེདྲམ་བརང།བརའི་ང་ { གསོ་བརྣམ་པརངག་པ་སྙེ ། དྭ་ལ་རན་གསོ་བརམ་པལ། གཱ་བ་དང་ ། དངོས་པོ་མངཔ་སྙེ་ངཔ་ཞིདྷ་རམ 
ག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སོམ་ཡིནྲ་ མི་དང་དེ། ། སྒྱས་བུ་རྣམ་པར་ཕགཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ། དདོས་པོ་མདུབ་གོང་པ་ཉི་དྲ་ནམ་པརཔག་པ ། ངོས་པོ་མངང་ ་ 
སྙོཐབ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དེནི་ ། རྒྱས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ ༈ དྭརན་སུས་བུ་རམ་པར་དག་པ་དང ༈ དངོསོ་པོ་མད་པ་སྟོང་བཉིདྨ་རམ་པ་རངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྱུ་བདུད་ 
'གཉིས་སུ བརམདསོ་སོ་མ་ཡིནྡྲ་བམི་དང་དོ། །གོང་ཟགྲརམ་པའ་དག་པ་གར་ཡིན་པདི་དངོས མངཔ་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ། པོས་པོ་མདང་སྙོརཔ་ཏིད་རྣམ་པར་བག་པགང་ཡིནཔདནི | 











དངས་པོ་མདཔ་སྙེངོ་པ་ཉིདནམ་པར་པག་པ ། དཔེག་པོ་མངཔ་སྟོངཔ་ཏིདྲ་ནམ་པརདགཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། བུངཔཔོ་ནམ་པརདག་ 





༄༅་། །གང་ཟགརམ་པརཔག་པས ། དྲལ་ན་གང་ཟག་རམ་བརབག་པ་དང་ ། དངོས་ལོ་མདཔ་སྙོངཔ་ཏིདྨ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སྲུ་མངད་གཉིསསྲུ བརམང་སོསོམ། 
་ཡིན་ཐཡི་དདང། ,བར་རམཔརཔག་པའྱ། བྷུ་ུ ། ཛི ས་ས་ས ] སངཔ་ཞིད་ ག་བ བིག་མརེའི ་ 
བར་དག་པྲ ། དྲྭ་ལཱ་ར་ན་ཤཾདཿནྨ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། དཔོས་པོ་མདཔ་སོང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཏེས་སྱུ བརམངསོསོ་མ་ཡིན་ཐམི་འདོ། ། ཤང་བདག་རྣམ 
པརདགཔ་གང་ཡིནཔ་དདནི་ ། དངོས་པོམདཔ་ཧོང་པ་ཉིད་ནམ་བརདག་བ ། ངོས་པོ་མདཔ་སྟོངཔ་ཏིདྨ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། ཤང་བདགྲ་རམ་པར་དག་པ་སུ ། དྲེལུ་རམ་ཤད་ 

བཛག་རྣམ་པར་ངག་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མདཔ་སྟོང་པ་ཧིད་རམ་པ་མདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བདམདསོསོ་མ་ཡིན་ཐརི་དད་དོ །བྱདཔ་པོ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིརེ་པ་ངེནི་ ༽ 


།  དལཱརན་ཤངཔ་པོ་རམ་པརཔས་པ་བང ། 


བཛེས་པོ་མངཔ་སྟོངབ་ཉིང་ནམ་པརཔག་པ་འབི་བགཉིས་སུ་མངད་གཉིམ་སུ་ བུམདསོ་སོ་མ་ཡིནྡབམི་དང་དོ། །ཚེརབ་ཕོནམ་པརདག་པ་གང་ཡེནཔ་དནི་ ། དངོས་པོ་མདཔ་སྙོང་པ་ཏེད 





༡ཐ༧རྣམ་པརདག་པ | ེས་པོ་མིངཔ་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་ངག་པ་གང་ཡེནཔངེརི་ ། ཚོརབ་པོ་རམ་པར་དག་པ་སུ ། 


དཱལཱརནཚོརབ་པོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། དཔོས་པོ་མེབཔ་སྟོངཔ 


ཉིདྷརས་པཱརབག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མདདགཉིས་སྲུ་ བྲམམདསོསོམ་ལིནྲ་ཐ་མི་དདད། །ཤསཔ་པྲོ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། དཔོས་པོ་མདཔ་སྟོངཔཏིང་ནམ་པར་དག་པ ། 


རྣ 


པཔོས་པོ་མད་སྟོང་པཏིདྨ་ནམ་པའདག་བགང་ཡིན་པ་དེནི ༈ ཤེས་བ་པྲོ་རམ་པར་དག་བྲ་ས ། པྭལུརན་ཤས་པ་པྲོ་རམ་པར་དགཔང་། དངེས་པོ་མང་པ་སྟོངཔིདརྣམ་པར་དག་བ་འདྲི་བ 
གཏིས་སྲུམངད་གཞིས་སྲུ་བུནམངསོསོམ་ཡིན་བམི་དདདོ ། མཐོངཔ་པོ་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། དངོས་པོ་མདཔ་སྭོངཔ་ཏིང་རམ་པར་པག་བ ། དངོས་པོ་པའ་པ་སོངཔའེད 





རྣམ་པར་རག་པགང་ཡིན་པ་ར་ནི་ ! མཐོང་བཔོོ་ནཔ་བརདག་པ་སྟེ་ ། བྭལརན་མྤའེངབ་པོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མདཔ་སྙོངཔ་ཏིདྲ་རམ་པར་བག་པ་འདིལ་གཉེས་སུ་མདད 
གཉིས་སྱུ་བྲརམངསོསོ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་པང་དོ། །བདག་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡེན་པ་དནི་ ། ངོབའོདྐསྐོངཔ་ཏིངྡ་རམ་པར་དག་པ ། ངོབོ་ནིདྡ་སོངཔའིང་རམ་པར་པགཔ་ 


གངཡིནབ་དཾནི ། བདག་རྣམ་པར་ངག་པ་སྐྭ ། ྲལུ་རྐན་བདག་རྣམ་པར་ངག་པ་དང་ ། ངོ་བེོངེ་སཱོངཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མངར་གཉེས་སྲུ བུར་མང་ ལྒོ 





།བ་མི་པདདོ། །སམས་ཅན་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ངོལོཉོདྡསོངཔ་ཉིད་རམ་པར་དག་པ ། ངོ་བོའོདསྭོང་པའི་དྲ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དདི་ ། 


'༄༅། 

སྐ་མས་ཅན་རམ་པར་དགཔ་ས ། དྭ་ལར་ནསམས་ཅན་རྣམ་བར་དག་བ་དང་ ། ངོབཀོདེ་སཱོངཔ་ཚིདྷ་རཱ་མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སུ་ བུར་པར་སོསོམ་ཡིན་འམི་དདདོ། 

གྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེནི་ ! ངོབོ་འོདེ་སྟོང་བཏིདྨ་ནྲམ་པརདག་པ ། ངོ་བོཉིདྷ་མེབཔ་ཉིདྨ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིད་པ་པའི་ ། སོག་རམ་པརདག་པ་སྭཾ ! ་མནྭ་ཨོག་ནམ་པང 
ཁོརརས་ངཔ 


རླབ ༽ དི ླ་ ཏོ རར ༧ རཿ 
ཧིང་རྣམ་པར་དྭག་པ ། ངོ་བིོའེ་སཱོངཔ་ཞིདྡ་ནམ་པརདག་པ ། ངོ་བཞོད་སྟོངསྟ་རཱམ་པར་དགུཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། གསོ་བྲ་རམ་པར་དག་པ་སུ ། ད་ལར་ན་ག་ ེ 
ངོབོའིདྷསོངཔཏི་ྣ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུམདང་གཉིས་སྲུ་ བརམདསསོ་མ་ཡིནྟ་མི་དད་དེ། །སྐྱེས་བླུ་རམ་པར་དག་པ་གངང་ལནེལ་དུནི་ ། ངོབ་ིདྷ་སཱོངཔ་འི་དནམ 
དེསྙོང ༡ཉངྣརམ་ ༽ སུཿ ས་སུ ' © ། ངོལོརར་སོལཔའིངྡ་ནམ་ རཔག་པ་འདིལ་གཉིས་ 


དག་པ་དང་ ༈ ངོབོོངྷསོང་པ་འིདྲརམ་བརངག་པ་འདིལ་གཞིས་སྲུ་མདའ་གཉིས་སྲུ་ བར་མངསོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདངོ། །གསོ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པར་ནི་ ། 
རདག་པ་སྭ ། ཕལུར་ནགསོ་བྷ་རམ་པར་ཡག་པ 








དང་། ངཱ 
པར་ཕག་པ་ ། ངོའོའོའི་སྙོངཔཉིངརྣམ་པར་གཔ་གང་ཡིན་དནི་། སྒྱས་བུ་རྣམ་པར་ཕག་པ་སྙ ། ང་ལྟརཆམསྒྱས་བུ་རྣམ་པོརཕག་པ་ངང་ 





༠ན།མདུད་གཉིས་སུ་ བརམངསོ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། ། གང་ཟག་རམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནཔ་རནི་ ། རོབོ་ཉིང་སྟོང་པི་དརྣམ་བརནགབ ! ངོབོ་ཞིང་སྙོང་བི་ད་རྣམ་པརདག་བ་གང་ཡིན་པ 
པནི་ ༈ གང་ཟྲ་རམ་པར་དག་པ་ཨ ། པྷ་ལརནགང་ཟག་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ངེོ་ཞད་སངཔཏིདྲནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུམདད་གཉིས་ས བར་ངས་སོ་་ཡར་ུ་མི་རངདོ་ 
ཤདཿམྨརམ་པར་པག་པ་གང་ཡིནཔ་ངནི་ ། ངོབོ་འོདེ་སྟོང་པིད་རྣམ་པར་ཕག་པ ། ངོཔདེ་སོང་པའིདྡེ་རུམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི ] ཤཾདཅནྡ་རམ་བར་་པ་སཾ ཟླ ངྲ་ལ་རན 
དཅནྡ་རམ་པར་དག་པ་པང་ ། བཤད ངཔ་ཉི་དྷརམ་པར་་པ་འདིལ་གཤིས་སྲུ་མདད་གཉིསས་ བརམེདསོ་སོམ་ཡིན་བ་མི་དངང། ། ཤིདབདག་རམ་པར་པག་པ་གང་ཡེན་པ་དན ། 
ངོབའྷ་སྙོངཔའི་ད་རྣམ་པར་དག་པ ། ཁོབ སང་པ་ཏིདྨ་མབར་འག་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། ཤད་བདག་རམ་པརཔག་པ་ས ྐ དྲཱ་ནར་ན་ཤད་བདག་ རམ་པར་ངག་པ་རང་ ། ངོན 
པ་ཉི་དརམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སྲུ་མདང་ ཉེས་སྱུ་བཿམངསོ་སོ་མ་ཡིནྡབ་མི་དད་ད། ། ཕྱེདཔ་པོ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དྭནི ། ངོ་ཕོནིར ཁབ་ཏིངྡ་ནཱམ་པརྐདག་པ ། ཏའོ 
མབཉིདྷ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། ཀྱདཔ་པོ་རྣམ་པརཕག་པསཱེ་ ། བྭ་ལ་རནྱ་པདཔ་པོརམ་པར་དགཔ་དང་ ། ངོ་བོ་ནོདྷཾསོུངཔ་ཉིདྨ་རམ་པརཔག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདར་གཞིས་སྲུ 
















༣ ༄༅། །བྱཿམདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། ༈ཚོར་བཔོ་རམ་བཟཝགཔ་གབ་ཡིན་བདནི་ ཇོབོ་ནིང་སྙོངཔ་ཏི་ད་རྣམ་པར་ཕག་པ ། ངོབོཌདྷསོངཔཉིད་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡིད 
ཤ། པ་ངོནི་ ། ཆོར་བཕོརམ་པརདགཔ་སྙ ། ྷར་ཚོར་བཔོ རྣམ་པརཕག་པ་དང་ ། ངོབོཿ དནཔ་ཉིད་མ་པ འགཔ་འདས་གཞིསགྲུམདགཉས་ུབམངས་པ་་འདབོ | 
ཤས་པ་པྲོ་རམ་པརདགཔ་བང་ཡིན་པ་བནི་ ། ཁཾཐོཌདེ་སོངཔཉེདྡ་རམ་པར་དགྲཔ ། ངོ་བོ་ཉི་ ྷསོངཔཉིདནསཔར་དགཔ་གང་ཡིན་པང་འི ། ཤེས་པ་པྲོ་རམ་པར་དགཔ་ས ། དྭལཱ་ན་ཤས 
པ་པོ་རྐམ་པར་དག་པ་དང་ ། ངོབ་ཚོདྷསྟོ་ངཔ་ཉིད་ རྣམ་པརཔགཔ་འ ད་ལགཤིས་མམདདགཉིསསུ་མ ཡཡིནྡ་ཐསི་ད་ དདོ། ར མ་ཐོང་བབོརམ་པརདག་པ་གངའི་ནཔདཅི་  ཚོའོ 
ཞིདསྟོངཔ་ཉིདྲ་རམ་པར་དག་པ ། ངྔོཐ་འདེ་སྟོང པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་གུང་སིདཔ་ངི་ ྡནམ་པར་ག་སེ པྭལཱནམཐོང་བ་ཕྒོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ངོ་བོ་ཉིད 
སྙོཝཔ ཡེངྒ་རམ་ པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཞིས་སྲུ་ བུརམངསོ་སོ་མཁིན་ཐཱམི་དད་དོ་ སསབདགཔ་གྲྭསམཔ་དའི་ ། ། དངོས་བོམདཔའི་ངོ་བོ་ཉིདྲ ཡང་པ 
ཉི་ྲ་ནམ་པ་རཔག་པ། བོས་པོམད་བའི་ངོ་བའྲི་སོང་པིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ལིན་པ་དེནི ། གྲནས་བརའ་ རྐ དྭ་ལུར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རངོས་པོ་མང་པའི་ངབོ་འ 


1!3‰&.@ 





༣) 








སྟོང་བི་དརྣམ་བར་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུམ་དད་གཉིས་སྲུ་ བརམདསོ་སྐོམ་ཡིནྲེ་བམི་པདངོ། །སམས་ཅན་ནམ་པཱར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་འནི། དངོས་ཕོ་མདཔའི་ངོབ་ཉོའེ་སྟོངཔ་ཞིདྲ་རམ་ 
བརངདག་པ ། དངོས་པོ་མངཔའི་ངོབཉོད་སོངཔ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོདཔ་དནི་ ། སཔས་ཅན་རམ་པར་ཤཔྲས ། དྷེའ་རྐན་སམས་ཅནྡ་རམ་པའ་དག་པ་དང་ ། བརས པམཔའོ། 
སྙོངཔ་ཉེང་རྣམ་པར་དྲག་པའདིལ་གཞིསསུ་མདའ་གཉིས་སྲུ་ བརམདསོ་སོམ་ཡིན་ཐམ་དད་དོ། །སོགྲརམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ། དངས་པོམད་པའི་དོ་པོའོང་སོང་པ་ཉིདྨ་རམ་པར 
དག་པ ། དངོས་པོ་མང་པའི་ངའོ་འངེ་སོངཔཉིད་ནཔ་པར་དག་པ་གང་ཡིདཔ་དནི་ ། སྲོག་རྣམ་པརདག་བ་སྙ ། ད་ཀྟརནསྲོག་རྣམ་པར་པག་པ་དང་ | དངོས་པོ་མདཔའི་ངོ་ཕོ་ོད་སོང་པཉིད 
རྣམ་པའ་དྲག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བུརམདསོ་སོ་མ་ཡིན་བམི་དད་དོ། ། གསོ་བརམ་ ནི 





མ་པང རེལ ཡཔར་དག་པ་གང་ཡེནཔ་དནི་ ! དངོས་ཕོ་མངཔའི་ངོའའདྡེ་སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ ། 
དངོས་པོ་མང་པའི་ང་བཞོའསྟོངཔ་ཤིན་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི | གསོ་བྷ་རམ་པར་དག་པ་སྭ ། དྭ་ལརནགསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ད་ ] དཔས་པོམཔའིཔའི་འྣམང་རིང 
བརགག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མངད་གཉིས་སྱུ་ བུརམདསོ་སོ་མ་ཡིནྡ་བམི་དང་དོ། ། སྐྱས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ ། དངོས་པོ་མདཔའི་ངོ་ བོ་ཉིརསོངཔ་ཞེངྷ་རམ་པར་ངག་པ 















༡༡༠༢ ངངངོས་པོམར་པའི་ངཔོའོའ་སོངཔ་ཧིདྨ་རམ་བརངག་པ་གང་ཡིན་པད་ནི་ ། སྒྱེས་བུ་རྣམ་པརདགཔ་སྲུ ། དེཏྐར་ནྩསསབུ་ནམ་བརངག་པ་དང་ ། དངས་པོ་མང་ 
ྱ དིག དག་ད ། འད ས་པར བངོས་པོམདཔའི་ངོབནོརྷསྙོང་ 
ཤིད་རར་པརག་པ ། དངོས་པོམ་དབའིངངོ་ཉོད་སོོངཔཤིདྲརམ་བླག་པ་གང་ཡིན་པདནི་ ། གང་ཟགླ་རམ་པར་དགཔལ ། ཱ་ུ་མགང་ཟགནསཔ་དག་དང་ ། དཾངསཔོ་མདཔའི་ར 
ཙཱ སྙོངཔ་འིད་རྣམ་པ་བགཔ་འདེལ་གཉིས་སུ་མངད་གཉེས་སྲུ་བརསདསོ་སོམ་ཡིན་བམི་དད་པོ། །ཤིདན་རམ་བར་དག་པ་གང་ཡིནཔངནི ། དངོས་པོ པདསངཔིད་ནམཔ་བགའ་ | 
དམ་ཕོནཔའི་ངབོའིདྷསོངཔཉིདྡ་ནམ་པར་གག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། ཤེདཿནྡརཱཔ་པརདག་པ་ས ། དྷལ་རནཤུད་ཅན་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། དྲངོས་པོམངཔའེ་ངབོ་ནོད་སངཔ་ཏིདྨ་རམ་པར 

བགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མངའ་གཉིས་སུ་བར་མདས་སོམ་ཡིནབམེ་དདཔོ། །ཤད་བདག་ནམ་པརདག་པ་གབའ་རེབཔནི ། ངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཉོདེ་སོངཔ་ཏིདྨ་རམ་པར་དག་པ ། དངེས་པོ་མད 
ཚྭཾ [བའི་ངེབོ་ཏོདེ་སྙོངཔཉིང་རྣམ་བརཔག་པ་གང་ཡེནཔ་པི་ ། ཤད་བདག་རམ་པ་རཔག་པ་སྭུ ] ངེ་སྐར་ནཤེདབདག་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ! དཔོས་པམངབའི་ངོབཉོད་སྟོང་པཉིདྨརམ་ 





'ཨ དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདདགཉིསསུ་ བརམདསོ་སོལ་ཡིན་ཐམི་དདད། ། བུདཔ་པོ་རམ་པར་དགབ་གབལིནཔ་དནི་ ། དངོས་པོ་མཔཔའི་ལོའ་ཉོརསང་པཧིརྨ་རམ་པརའགཔ ། དངོས་པོ 

དྲ རི ˆ ༈ བདཔ་པོརམ་པར་དགཔ་སཾ ། དྭ་ལཱརན་དྲདཔ་པོོ་རུམ་པར་དག་པ་དང་ ། ད་པོ བའོ སོང་ོད་པར་ད་པ་ 
འདལ་གཉིསས་མདད་གཉིས་སུ་བཟམདོ་སོམ་འུནབམི་དདད། ཆར་པ པ་གང་ཡིནཔརའི ! དངོསཔོམདཔའི་ང་བིིདསྔོང་པ་ཞིདྨ་ནཔ་པར་དགཔ ། དཔོས་པོ་མད 
པའི་ངཔོའདྲེསངཔ་ཉིད་ནམ་པར་གཔ་གང་ཡིདེ་པ་པནི་ ། བསྐོ་རམ་ ཡག་པ་སྙ ། དྷལ་ཟན་ཆོར་བབོ་རམ་པརདག་པདང་ ། དངོས་པོ རྩརམ་པ་རཔག་པ་འདིལ་གཉྲིས 
སུམདད་གཉིསསྲུ བརམ་དསོསོམ་ཡིན་བམི་དང། ། ཤས་པ་པྒོརམ་པ་རདག་པ་གང་ཡིནཔའ་རི ། དངོསཔ་མདཔའི་ངབའོད་སྡོངཔཉི་རམ་པར་ཕགཔ ། དཔས་པོམངཔའི་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ 
མར་ཤཔ་གང་ཡེར་པ་དོནི་ { ཤསཔ་པྡོ་རམ་ཕརདག་པ་སྙེ ། པལ །ཤཾས་པ་ཕོ་རམ་པརདག་པ་དང་ ༈ དངོས་ཕོ་མདབིོ་ཉིདྷ་སོངཔ་ཉིད་ནམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མད་ ཡགཞིས་སུ་ 
བཿམངསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དད་ད། །མྲོངབ་ཕོ་རྨམ་པའངག་པ་གང་ཡིནཔ་པནི་ ། དངོས་ཀོ་མདཔའི་ཛོབའོད་སྙེཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ ། ངེས་པོམངཔའེ་ངོབརྲིསོངཔ་ཉིདྡརམ 





པ༅། ༄༅། །པརངག་པ་གང་ཡིདཔ་པརི་ ། མཐོངབཔོ་རྣམ་པར་དག་པསུ ། པེལྐརཾནམཐོང་བ་པློརམ་པརདག་པ་དང་ ། དམོས་པོ་མདཔའི་ངབོ་ཉོད་ ་བ་ཞིདཾརམ་པརངག་པ་འདི་ 
ཤ། ལ་གཉིས་སུ་མད་དགཉིས་སྲུ་བརམངསོ་སོམ་ཡིནྲ་།མི་དདང། ླསལས་གམ་བབ་འགམཛན་ ] ཇུ ། དཔསཔ། དཔ་ད ། དྲན་བ་ཆེཁར་གཞགཿ 
ཊཔར་དྲཀཔ་གངཡིནཔ་པཱནི་ ། བདག་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ„། དྲལུ་རནབདག་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། དུན་པཞེབར་གཞག་རམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སྣདཔ་གཞིས་སུ བར་མངས་སོ། 

བླ མ་ཡི་ཐམི་དདདོ། །སམསཿཅནྨནས་པརདག་པ་གང་ཡིནཔདར་ ། དྲནཔ་ལེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པརངག་པ ] དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡེནཔ་ དན ། སམས་ 
ཅནྨ་རམ་པར་དག་པ་སུ ། དྭ་ལ་རནསམས་ཅནྭ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བརག་ཞགཝ་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདང་གཞིས་སུ་ བྱརམད་སོསོ་མ་ཡིནྡ་བཡི་དང་དོ། ར། 
སགྲ་ནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དྲག་པ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི པར་ནི ། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྲྭ ། 
ཐོ་རཾམ་པ་བདག་པ་དང་ ། ན དདཔ་ བར་གཞུང་བྱནམཔས་པ སེ་ོགསའ་འོདྲས་སོལན་མིད་ད། །གསོ་བརམ་པར་དག་པ་གང་ཡི་ན་ 
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ཿཡ། དོན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་རམ་བརདག་པ ། རྨུནཔཏ་བར་གཞུགཔ་རུམ་པར་དགཔ་ 


པ་གངསིན་པ་ནི་ ། 


བརགཞག་པ་རམ་པརདག་པ་འདིལ་གཤིས་སྱུམ། གཉིས་སུ བུརམེདསོས། སོ་མ་ཡིནྡ་ཐ་མི་དང་དེ། 
དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པའདགཔ་གང་ལིན་པདེ་ནི ། སྩེས་ཡུཉཱམ་པར་ཕག་པསཱེ ་ར་ 
ས་མདད་གཉིས་སུ་ང་མངས་སོམ་ཡི་དབསརད་ོ །གང་བགྲརས་པརདགཔ་གར་ཡིན་པའོ། ། 
ར་ནི ། གང་ཟགྷ་རམ་པརདག་པ་སྟེ་ ། ། དྲཱ་ལརྡན་གང་ཟགྲནཔ་པརདག་པ་དང་ ། དདཔ་ཉའབགཞག་་མ་ས་་མ དདགཞིས་སུ་བ་རམདསོ་སོ་མ་ཡིན 
` །ཤད་ཅན་ནུམ་པརདགཔ་གང་འིནཔ་དནི་། དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་རམ་པར་དག་པ ། དནབ་འགཞགབནམལརདསཔག་པ་་ ཊནི་ ། ཤད་ཅནྡ་རུམ་པར 


བྱང རྷ་ུར་མ་ཤིད་ཅན་རམ་པརདགཔ་དང་ ། དྲནཔ་ཤ་བར་གཞག་པ་རམཁར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཤིས་སྲུ བ 


གསོ་བྭ་རུམ་པརདག་པ་སྙཾ དླ་པ་རན་གསོ་བྷ་རམ་པ་རདག་པ་དང་ | དྲནཔ་ཞེ ¦ 


ས་བུ་རམ་པར་དག་པ་གྲྭ ཡིན་པ ། དྲནཔ་ཤ་བར་གཞག་པཿ རྣམ་པར་དག་པ ། 
ནཱ་པར་དག་པ་དང་ ། ། དན་པའེབར་ ས་ས་ས 
པ་་བར་གཞགར་རྣམ་པར་དག་པ ། དྲན་པཉེ་ཐུར་གཞག་པ་རམ་པར་དག་པ་གང་ 


དེསོ་མ་ཡིནྡཏྲ་མི སིདར། །ཤད་བདག་ 


| 











བ་ལེ་བཅ་གཞག་པ་རམ་པར་དག་པ ། དྲན་པ་3ེ ཉེ་བར་གཞག་པྷ་རམ་པར་དགལ་གང་ཡིནཔ་རི ། ར་བསགས | རུཾལུར་ན་བད་པ་པྲ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ༨ 
པཤེ་བར་གཞག་པ་རྣུམ་པར་དག་ པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེན་ །་ རུས 
དགཔ ། དྲན་པ་འབར་གཞག་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ཚོརབཕྲོ་རམ་པརདག་པྭས ༣ ༈ པླཾ་ཆར་དཛོརོལོནམ་པར་དག་པ་པང་ ། རྲནབཞེ་བརགཞག་པྭ་རམ་པརངག་བ 
ཟ །འདིལ་གཉིས་སུ་པདུདགཉིས་སྱུ བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །ཤེས་པ་བོ་ནུམ་བར་དག་པ་གང་ཡིནཔདེ་ན་  ཟནཔ་ཉེར་གཞགཔ་ནས་པརདག་པ ༈ དྲན་བེ་བར་གཞག་པ 
' རྣས་པརདག་པ་གང་ཡི་ནཔདནི་ ། ཤེས་པ་པོ་ནམ་པརདག་པ་སྟེ ། དྷལཱ་པན་ཤས་པ་པོ་རམ་བར་དགཔ་དང་ ། དྲད་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས 


སཱུ རྫར རར "ཡིནྦབ་མི་དདང་། ག་པ་དེ སང དག དྲན 


༣༣ བར་མདསོ་སོ་མ་ཡིནྡ་ང་མི་དང་དེ། །མཐེངབ་པྲོ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པར་ནི་ ། དྲནཔ་ལེ་བར་གཞག་ཕ་རྣམ་པར་དག་པ ། དྲན་པ་ལེ་བས་གཞག་པ་རྣམ་པར་རག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ { ! 
མཐོང་བཕྲོ་རམ་ཕས་དག་པ་སྭེ ། པི་ལྙར་ན་མ་ཇོངཐ་པོ་རྣ་མ་པར་དག་པ་དང་ ། དྲན་ཀེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདད་གཉིས་སླུ བརྡ་སྤདསོསོ་མ་བླ་པི་པད་དོ། 
བྷ །བངག་རྣམ་ཕར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་རདཆི་ ། ཡངདག་པར་ ཁབ་རྣམ་པར་དག་པ | ,ཡང་དག་པར་སཱོང་བ་རྣམ་པར་དག་པྲ་གང་ཡེརེཔ་དནི་ | བདག་རཱཾམ་པར 
དག་བ་སྭྭ ། དྭ་ཝུརྦ་ན་བདགྲུ་རམ་པ་རབག་པ་དང་ ། ཡཇདག་པར་སྟོཌ་བྷ་ནམ་པརག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམད་ད་གཉིས་སྱུ་བན་མད་སོ་སོམ་ཡིནྡ་བམི་དང་ད། །སམས་ཅན 
མ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་དནི ། ཡང་དག་པར་སྟོང་བ་རམ་པརདག་པ ། ཡང་པག་པར་སྭོངབ་ནམ་པར་དག་པགང་ཡིནཔ་རནི ། སམས་ཅན་ མ་པརདག་པ་སཱ ¡ ར་ལྟ་རན 
སམས་ཅནྨ་རམ་བརདགཔ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྟོང་བྲ་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདའ་གཉིས་སྲུ་བུར་མང་སོ་སོཿ ཐམི་དང་དོ། ཿ ་པར་ངག་པ་གང་ཡི་དཔ་ 
ད་ནི ། ཡཔདག་པར་སྭོཌབྲ་རཔ་པར་དག་པ ། ཡངདག་པར་སྭོང་བྭ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དནི་ ། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྭྭ ] སླལ ༈ | 





མུཿ ་ཁདག་པར་ཱོ་བབ་རམ་བ་བག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མངར་གཉིས་སུ་བར་མདས་སོ་མ་ཡིནྡ་ཐཱལ་དདདོ། །གསོ་བྭ་རམ་བརདག་པ་གང་ཡེ་ནཔ་དདི ། ཡང་དག 
ཤོ། བར་ཟྫོཔ་རཱམ་པར་དག་པ ། ཡང་དག པར་སྭོང་བ་ནཱམ་པར་དུག་པ་གང་ཡུནཔ་ངནི་ 7 གསོ་བརམ་པརཔ་ ག་བཀཾ རྣཾལཔན་གས་བ་ །བརམ་པར་ངག་པ་ངང་ ། མཇངས་པར་ས་ 
རྣགཔར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདེགཉིས་དུ་བུར་མངསོསོ་ཡིན་བསི་དདར། །སྐ་བང་རམརད་བ་བརོི་བན་ ། ཡངདག་པར་སཱོངབ་རྣམ་པར་དག་པ \ ཡ་པདག 
4 ཧཱཾ པ་བསྭོ་བྷ་རམ་པ་རྭདག་པ་གང་ཡིན་པའ་ནི་ ] སྤྱཾས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སུ | དྲ་ལུརྩསས་ངྲ་རམ་ པ་ར་དག་པ་དང་ ། ཡངདག་པར་སྭོངབྷ་རམ་པར་དག་པ་ཁ་དི་ལ་གཉིས་སྐུ་མངད་ 
་གཉིས་སུ་བུ་ཡམངའ སོ་མ་ཡིནྡ་ཐ་སི་པད་དོ། 1 གོང་ཟགརྣམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་ང་ནི་ ། ཡང་དག་པར་སྭོཌབ་རྣམ་པའ་དག་པ ། ཡངདུག་པར་ཧཱོང་བྭ་རམ་བར་དག་བ་གང་ཡེན་པ 
ཌྷ དེནི 7 ༈ གང་ཟ་གརམ་པར་དག་པ་ས ། དྭྭ་ཝརྡན་གང་ཟགྷ་རམ་བརདག་པ་དང་ ] ཡ་ངདགཔར་ཱོངབ་རབ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སུམེངརེ་གཞས་སུབ་བམངསོ་སོམ་ཡིད་ཝ 
མི་དདདོ། །ཤིད་ཅནྡ་ནམ་བར་དག་པ་གང་ལནེཔ་ར་ནི་ ། ཡངདག་པར་སྟོངབ་རྣམ་པར་དག་པ ] ཡང་དག་པརྟ་སྟོང་བྲ་ནམ་ལར་དབ ་འགཀ་པ་གང་། པཡིན་པ་རེནི་ ! ཤཾང་ཅནརྣས་པར་དག་པ་ 










174 





 ད་ལྷུརན་ཤདཅ་ན་རྣམ་པ ལདག་པདང་། 
ཇི ༈ ཡང་དགཔརསོང་བྭ༔ རྣམ་པར་དག་པ ། 


ཡངདག་པར་སྲོངབླནམཔར་དག་པ་འདི་ལ་གཏིས་སུ་མདད་གཞིས་ སཱ བར་མདསོ་ོམ་ཡིནྲ་མི་དདདོ། ། ད་་བ་པཟ་དག་པགང་འདིཔདེདི ། ངདག་པར་སྤོངབ་རྣམ 


བསག་པ ། ཡང་ 


དག་པར་སོ་བྲ་རམ་པ་རངག་ 
རེིཾིྲ ! ཚོར་བ རེ 1 ཡངངག་པར་སྤོང་བླ་རམ་བརདག་པ་ ། ཡང་དག་པར་སློང་བ 


དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མངུད་གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སོམ་ཡིན་བི་དད་དོ། །ཤད་བདགྲ་རམ་པསདག་པ་གང་ 
༈ ཡས བ་་པ་པ་གབ་ན་པི | ཤད་བདཀྲ་ནམ་པརདག་པ་ས ། དྷེ་ལུར་ན་ཤིད་བདགྲ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ¡ 


ཅདཔ་ཕྡོ་རམ་པར་བག་ ་བརང་ ། ཡངདག་ པརསྭོང་བ༔ རྣམ་པར་དག་པ 


འབ་པྲོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡ་པ བས་པདག་པའདི་ལགཉས་སུ་མདད་ 
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`~ - ༣ . 
།ཡིན་པརེནི་ ། ཤས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྲེ་ ། དཾ་ལྟར་རཤེས་པ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྤོཿབ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉི་སསུཿཕཊཏིས་སུ་བྱར 
མི་དདའོ། ¡ { ས་ོནམ་པར་དགལ་ད། ། པ ] ཡངདག་པར་སྭོཌབ་ནམ་པར་དག་པ ། ཡུངདག་པརསོངབརམ་པའ་དག་པ་གང་ཡིརཔ་དེནི་ ༽ 









ཟའ ནི ། སྲོགརྣམ་བརངག་པ་སྙེ་ ། དསརཾརསོ་གྲན་མ་པར་དགཔ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི ངབ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉི་ ཉིསསུ་པདའ་གཉིས་སུུ 
ག་ས གསོབས་པརདང་གངའ་བབ་ རུ་འཕྲུལ་ཁྱི་རབཔ་རྣམ་པར་དགཔ་ ར་ཅིང ཁདག་པ་འགལ་གས་མད་ “` 

ྙཉརགསོབམ་བདག་་དང་། རུ་་ ྱ་གི་ནངཔྲ་རམརར་དག་པའདལ་གཉིས་གམདད་འ ཉིསྣཨུ་བུར་མདསསོས་ཡི་ནྲཐ་མི་དདདེ། ། སུས་བྲ་ནམ 

མར་ག ྫུཕྱིགངཔ་ནས་བར་ཁར་ { ུ་དུལཀརཔནསཔརདགལགང་འདཔ་དེའི ། སྤཾས་བུ་རྣམ་པརདགཔ་སྙེ ] ད་ལྟརན་ཧྩོས་དུ་རྣམ 

པརདག་པ་དང་  ཆ་བ་བརནིམཔརདག་པའཛམ སྭ རམདད་གཏོསསྱུ་བ་ རམ་དོ་སོམ་ཡིན་བལོ་དད་དེ། ,གངབགྲནས་པརབདག་པགབ་ེ་བདི། རབ་རིབ 


གང་ཡནི་པརེནི་ ། ° རྫུ་འཕྲུལ་ དེ་ཚུར་ནགང་ཟགྲ་ནམ་བ ཀྲོ } ཤཾདརན་རྣམ་པར 








༩།༄༅། །འག་པ་སེ ། དྭ་ལུར་ནཤད་ཅནྡ་ནམ་པ་རག་པ་དང་ ༈ རྫུ་འབུལ་གྱི་རྐངབ་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདདེ་གཉིས་སུ་བྱརམངསོ་སོམ་ཡི་དྲབ་མི་བདད། །ཤད 
། བབུགྲ་རམ་པ་མདགཔ་གང་ཡིདཔ་དེནི་ ། རྫ་འཕལ་སི་རངཔྲ་མབུ་པར་དགུ་པ ༈ ཇུ་འྭལ་ིདངཔ་ནམ་པརདག་པ་གང་པོནེཔ་དནི ། ཤེདབདག་ནམ་པར་དག་པ་སུ ། ངྷེལ་རུན 
ཤང་བདགྲ་རམ་པརདག་པདང་ ། རྫ་འཕྲུལ་གི་ཀེང་པྷ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་ནུ་མདའ་གཉིས་སྲུ་ བརམངསོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དདདེ། [ཧྱདཔ་པོ་རྣམ་པའདག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ། 
ཤཱི ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པརདག་པ.. .རྫ་འཕྲུལ་བྱཾ་རྐང་པ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི ] རྩཾདབ་པོ་རྣམ་པརངག་པ་ས | (དེལྙརན་པདཔ་པོ་རམ་བརདག་པ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པརདག་པ་འིང་ལ་གཉེས་སུ་མདར་གཉིས་གྲུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡི་དྲང་མི་དད་དོ། ། ཚོར་བ་པོ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡནེཔ་རནི་ ] ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པརདག་པ་ ། 
རྫུ་འུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པརདྲགཔ་གང་ཡེནཔ་དེ་ནི་ ། ོརབཔོརས་བརདག་པ་ས ༈ ,ད་ྐར་ནརོར་བ་བོ་རྣམ་པརདུག་པ་རང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པེ་རྣམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ, 
ཤྩ བ་གིསསྱུ་དསདས་སོལ་ཡིས་མ་། ། ག་པཾ་གང་ཡིནཔ་པ་ནི་ ། རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པརདེག་པ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐཔ་རྣམ་པར་དག་པ 





༠།གང་ཡིན་པ་དནི་ | ཤཾས་པ་པྭོ་རྐམ་པར་དག་བ་ས ། དྭ་ལུརཱ་ནཤཾས་པ་པྨོ་རབ་བརངག་བ་ངང་ ། ཚུ་འབུལྱ་གྷི་ཀངཔྨ་དཱམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་ཤར་མད་སོ་སོ་མ་ 
ཡི་ནྤབ་མི་དད་ད། །མཐེང་བ་ལྲོ་རམ་བའ་དག་པ་གང་ཡིནཔ་རནི་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐརཔ་རྣམ་པརངག་པེ་ ། ྫཱ་འྲུལ་གྱི་རྐཔ་རྣམ་པར་ག་པ་གང་ཡིན་པ་ངེནི་ི ! མཁྲོངབ་པོ་རྣམ་པར་ 
དགབ་ས ། རྭཾ་ཀུརན་མ་བོང་བ་པྨོ་རམ་པརདག་པ་དང་ ༈ ཛྔུ་འཕྲུལ་གི་རངཕ་རམ་པརངག་པ་འདིལ་གཉེས་སུ་མདད་གཉི །སྭུ་བཟསད་སོ་སོམ་ཡིནྲ་བམི་དབང། 
དགྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། དབངཔོ་རམ་པརདག་པ དབངཔྲོ་རམ་པའ་གཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ། བདག་རམ་པར་དགཔ་སེ ། དྷཾིལ་རན་བདག་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། 
ངབྷོ་རྣམ་པརྡ་གབ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདང་གཉིས་སུུ་བམེདསོ་སོམ་ཡེནྡབ་མི་དདད། ་གྣས་་ཡི་དགང་ ཡན་པ་དན ། དབང་པོ་རམ་པར་དག་པ ། དབང་པོ་རྣམ 
བར་དག་པ་གང་ཡུནཔ་དནི ། སེམས་ཅནྡ་རམ་པརདག་པ་ས ། དྭཾ་ལུརན་སམས་ཅནྡརམ་བར་དག་པ་དང་ ༈ དབང་པྩོ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉེས་སྱུ་བརམདསོ་སོ་ 
མ་ཡིནྲ་བ་མེ་དད་དོ། །སོགྲ་ནམ་བརདག་པ་གང་ལིནཔ་པནི ། དབང་པོ་རཱམ་པརདག་པ་ ། དབང་པོ་རྣམ་པ་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དནོ་ ། སྲེག་རྣམ་པའ་དག་པ་སྙ ] དཾ་ལྐར་ན་སྲོག 





ལན ༄༅། །རྣམ་པརངག་པ་དང་ ། དབངཔོ་རཱམ་བརདྲག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམ་དདུ་གཉིས་སྱུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསེ་བླ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། 
དང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ ། དབངཔྒོ་རྣམ་པརདགལ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ། མཱ་བརདྲག་པ་ས ། དྷལུ་རན་གསོ་བླ་ནམ་པར་དག་པ་དར་ ། དབང་པོ་ཟ ཱ་པའུག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སུ་ 
མདད་གཉིས་སྱུ་བརྐམདསོ་སོམ་ཡིན་བཡི་དདད། ། སྤྱས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ༈ དབང་པོ་རྣམ་པརདག་པ,། དབང་པོནཱམ་པཱར་དག་པ་གར་ཡདི་པ་རེརི་ ! སྐེས་བུ་རྣམ 
པར་དག་པ [ དྭ་ཝུརྱསུས་བུ་ནམ་པར་དགུ་པ་དང་ ། དངསོ་བམདག་པའབལ་གཞིས་ཅུ མདད་བཞི་བརཔདས་སོམ་ཡིྲ་་གང། ། གང་ཟགརྣམ་པརེདག་པ་གང་ 
ཡན་པདན ། དབང་པྲོ་ནམ་པར་དག་པ ། དབང་པྤོརུམ་པར་དགཔ་གང་ལོནཔ་དོན་ ། གང་ཟགྲ་ནམ་པར་དགཔ་སྙ ། དྭ་ལུརན་གང་ཟགྲ་ནམ་པ་རདག་པ་དང་ | དབང་པོ་རམ་པར་དག 
པ་འདལ་གཉིས་སུ་མདའ །ཞིསྐསུ་ཅརིདས་སས་འངམབད། །ཤད་སྐནབ་པར་གར་གསིདདད་ ། གར་པ དག་པ | དབང་པོ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ 
ཡིནཔ་ད་ནི ༈ ཤདཅནྡ་རམ་པར་དགབ་སྟེ ། ངེ་ལྟར་ན་ཤེད་ཅན་རྣམ་བར་དག་པ་དང་ ། དབང་བོ་རཱོམ་པར་དཀཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ 


-ངརངབེ་ཟིཿིཏ་ 





'༅། མི་དང་དེ། { ཤེདབདག་རམ་པར་བགཔ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། དབངཔྲོ་ནུམ་བརུདགཔ ། བཿངངབྲོ་རམ་པ་རདུག་པ་གང་ཡིན་བདེནི ། ཤེད་བདགྲ་རམ་པར་དག་པྲ་ས །, དེ་ལ་རན་ཤད 
འྭགྲ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། དབང་པྲོ་རམ་པར་དགཔ་འདིལ་གིས་སུ་མེདདག་ཉིས་སུ་བ རམདསོསོ་མ་ཡི་ྲ་པ་མི་དང་ད། པོས་བ དབ ་ 

་པལདག་བ ། དབང་པོ་རམ་པ་རདག མ་པརདག་བ་གང་ཡིནཔ་དའི  ངཾ་གར་ན་བུདབ་པོ་རྣམ་བ་འདག་པ་དང་ དབང་ ཨ་པརདག་བ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད 

གཏིས་སྱུ་བ་མདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་དད་ད། །ཚའིབཛྐོརམ་དགགངཡདའའ མ་པར་དག ། གབ ང་ས 

པའ་དྭག་པ་སྲཾ། ཚར་བ་པོ་རམ་པར་དག་བ་ངང་ དབ 












་པར་དག་པགང་ཡིན་པད་ ནཾ ། ཚེརབཔོ་རཱམ་ 
ལག་པྭ་ས ། ངྭ་ལུརན་  དབངཔོ་ནས་པརདག་ ཡདསོ་སོམ་ིནྲ་པིད་ད།  ཤས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ 
པ་དོནི ། །ད་ནས་བར་དགང། ། དབང དབང་པོ འབག་པགང་ིན་པད་ནི ཤས་པ་ ས་བ དྭལ་རན་ཤེསམ་པྲོ་རམ་པར་དག་ འདང ༣ དབང་ 


ལ་འདིལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྱུ་བརམ་ ་བམི་དད་དོ། ནི སམཁ་པ་ནོ་པརདག་བེ་ ། དེ་ལ དབངཔོ་རྣམ་པར་དག་པ ། དབང་པོ 


1-ཏི 





༄༅། །རྣམ་པར་དང ཡིན་པ་དནི་ ། མཐོབབ་བྲོ་རམ་པརདག་པ་སྟེ ། དཾ་ལ་རན་མཐོངབ་པོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། དབངཔོ་རྣམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མང་ད 
སབང་མོ [ སར་ི་ཕ་ལོིནཔསོངཕུག་བཅུལབམཔོབྱ་ས་བྱ་ཞག། ༈བདག་རུམ་པར 

དགཔ་གང་ཡཾནཔ་དན ། སྟོབསྣ་རམ་པར་དགཔ ། སོབས་རྣམ་པརྡདག་པ་གང་ཡིན་པ་དན་ ། བདགྲ་རམ་པརྡདག་པ་སྭ ། དྭ་ལརན་བདགྲ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྟཾབས་རྣམ་ 
$ པརདག་པ་འདིལ་ དྲར །སམས་ཅན་རམ་པར་དག་པ་གད་ཡིན་པདཤོ༽ སྣོབས་རྣམ་པར་དགུབ | སྐོབས་རྣམ་པར་བག་བ 

གང་ཡིན་པད་ ། སེམས་ཅནྡ་རམ་བའྲདག་པ་སྲུ ། དྲལུར་སེམས་ཅནྡ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། རྒུབས་རུས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བུརམདསོ་སོ་མ་ཡི 
ཁྲམི་དད་དོ། ། སྲོགརྣམ་པརདགཔ་གངའོ་ནཔ་ངེ་ནིི ། སྟོབསྭ་རྣམ་པར་དག་པ, ། སྣམ་པར་དག་ ་གང་ཡིནབ་་ནི ། སོགྲ་རམ་པརདག་པ་སཱ ། ད་ལུར་ནསྲོག་རྣམ་ 
བརདག་པ་དང་ ། སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ག གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ། །གསོ་བྷ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིར་པ་དོན } སྙོབས་རྣམ་པརདགཔ 













༢ཤིདཅ་ནྨ་རམ་པརངག 
༨ མསྐནམ་པརབག་པ་ ། སྣུར དུ 


' གོའི 
མཔར་དག་བ་གང་ཡི དི ། གསོ་བྲ་རམབ བཛིནཔ་རའ། སུ་རམ་པར་དགཔ ། མ་པར་དགུཔ་གངལི་ནཔ་ད 
དྭཝུར་ནྩ་སུས་བུ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྟོབས་རྣམ་པར་ག་པ་འདྲིལ་གཉིས་སུ་མད་ ནི །གང་བགྲ་རམ་པར་ཤོར་ག 
སྟོབས: ཐས་ནས་པར་དག་གང་ཡིནཔའནི ། གངཟག་རམ་པར་དག་པ་ན ། དྷཝ་རན་གང་ཟགྲ་རམ་བར་དག་པ་དང་ ། རོབསྣ་རམ་པ་རདག་པ་འདི་ལ་ 


། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པསྙ ། དེ་ུནཤསབ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། སྙོབས་རྣམ་པ་རངག་པ་འ' 


དོ །ཤེ་བནནམ་བ དགབགང་སིནཔ་རྡནི ། ། སྒོབས་རྣམ་པར་དག་པ | རྙོབས་རྣ་ 
རང་ ། ཨ་པརདག་པ་འདིལ་གཉི་ས སཿ 
སེབས་རམ་པར་དག་པ ། སྟོབསྣ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡེ། ། ཤཾད་བདགྲ་རམ་པར་དག་པ་སྙ 7 


ིལ་གཞིཿ ། 
མ ། 
་ 





ཤད 








༥༄༅། །རྣམ་པརདག་པ་དང་ ! ྐོངས་རུམ་པརདག་པ་འདི་ལབཏིས།མདདེགཉིས་སུབཟསོ་སོ་མཡིནྡ་མ་ོ། ། བྱད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དཾ་ནི. ། 
༦ ཧཱབས་དུས་པརུདག་པ་ ། སོབས་ནུས་བཆདང ་པདེནི ། བིད :མ་བ་རདག་པ་ཧུ ༈ དི་ལུརནྭ་བུདཔ་བློརམ་པརདག་པ་དང་ ། སྟོབས་རྣམ་པྲར་དགུ་པ་འདི་ 
 ལ་གཏེས་མདད་གཉེས་སུ སུ་བརམདས་སོམ་ཡི ན་བའི ཅི ད ནིས པི ། སྙེབས་རྣུམ་པར་དག་པ ] བསམ་པར ཀཔ་གཔསནཔནི དད 
 ཚོརང་པོ་རྣམ་པརདག་པ་སྭ { ངྷལྟརན་ཚོར་བ་ ྲོ་རམ་པརདགབརུང ། བསྣ་ནས་པརདག་མུ་ད ལགས་སོ | 
༧ གང དི སབསྣ་ནམ་པརདག་པ ། སླས་པ་ཞུག་ ནི ཤས་པ་པོ་རམ་པརདག་ པ་མི པཾ ི་ི་ག་བདང་། 
ཟདག་པ་འདིས་གཏིས་ མདད་གཉིས་སྱུ་བནྨ་མདསོ་ བི ངབ་ཕྲོརམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ ། བས་རམ་པརདག་པ ། སྦོས 
རག་བགང་ཡིན་པད་ི ། ྔའའལོ་ནམ་པརྐཔག ། ` ཁཔ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། སྙོབས་རྣམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱརསད 















༤ 


རྱདཇུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ ] , བ་ཆུ་བྱྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡེན་པ་ང་ནི ། གྲནས་པརདག་པ་སྙེ་ 


རྣམ་པརདག་པསྙེ ། ་ཞརནདགནམ་པར་དག་པ་དང་ ། བཙི་ནལགརམ་པརདགམ་འདི་ལ་ ཉས་སུ་མདང་གཉིསསུབརས 
ཅནྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དན ། བྱངརུབྱ་ལ་ཡན་ལགྲ་ནམ་པརདགཔ ། བང་ཆུ་བྱ་ཀི་ཡན་ལགྲ་རམ་པརདདག་པ་གང་ཡནཔ་ 
ནསེམས་ཅན་ནས་པརདག་པ་པང་ ། རྩ་་ཡམ་བགནས་བརདག་པ་འདིལབཤིས་ུུདདགཉིསག ཤར་མ སོསོ་མ་ཡཱནྲ་བ་མི་དད་དོ། ། སྭོག་ནམ་པརདག་པ་བང་ཡིན་པདེའི 


སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དདདོ། །བདགྲ་ནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནཔདནོ ། ཤུངྱརུདྱ་ཉི་ལན་ལགྲ་ནུས་བརདག་པ་ །\ ཟབྱབཅི་ཡནལགྲནམ་བརདགཔ་གཔསི་བདནི་ ] བདག 


སོ་མ་ཡིན་བམི་དད་དོ། །སམས 
ནི ། སེམས་ཅན་རམ་བརདག་པས ། རལར 
| 


རར ན 


}  དཾ་ལྐུརན་སྐོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ] བྱང་ཆུབ 


ཀྱ་ཡན་ལགྲ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡི་དྲབ་མི་དདངོ། །གསོ་བླ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དཾནི་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པརདྲག་པ _] རྱང 


ཆུབ་ཀྱི་ཡནལག་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིནབད་ནི་ ] གསོ་བ་རྣམ་པརདག་པསྙེ | ད་ལྟར་ནགསོ་བ་རྣམ་པར་ངག་པ་དང་ 


ཤ་བཆླུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་རདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཨུ 








ཨཿ ༄༅།། །མདུད་གཞིས་སྱུ་བརམང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདད། བ་རགཔརདག་པགའ་ཡིན་པདནི་ ] བྱངཆུབ་ཤྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པརདག་པ |} བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན 
༄། ལགྷ་རམ་པར་དྭག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི ། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་སྲེ ། ན་སུས་བུ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡནལག་རྣམ་པར་དག་པ་འཛིལ་གཉིས་སུ་མད་ད 
གཉིས་སུ་ཏརྡ་མད་སོ་སོ་མ་ཡནྲ་ཐ་མེ་དད་དོ། ། གང་ཟཱགྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡི་ནཔ་ད་ནི་ ། བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་པར་དག་པ ། བུངུ་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པརདག་པ 
ཌྷ གང་ཡིན་པ་པནི་ | གང་ཟག་རྣམ་པརཔག་པ་སཱེ་ ། ད་ལྟཀཱན་གང་ཟྭག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ) ཧུང་ཆུབ་གྱི་ཡནལགརྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉི་ས་སྲུ་བར་མད 
༧ ཅ་སོ་མ་ཡོནྡ་བ་མོ་དང་དོ། །ཤདཿཅནྷ་ནཱམ་པར་དག་པ་གང་ཡོནི་པད་ནི་ །བདངུབྱ་ཊི་ཡན་ལག་ནམ་པོར་དག་པ ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་རམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི ། ཤད 
ཅནྨ་རམ་པརངག་པ་ས ¡ དྭ་ལུརན་ཤུད་ཅནྡ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། བྱང་རུབྱ་ཀི་ལན་ལག་རྣམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ངོ། ། 
ཤཱ ¡ཤད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ང་ནི་ [ བྱང་ཆུབ་ཀྱིཡཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ ] བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པོ་ད་ནི་ི [ -ཤཾད་བདག་རྣམ་པར་དག, 


ཡན།པ་ས ། དྭ་ལུ་རན་ཤད་བདག་རམ་པརབག་པ་དང་ ། ཟུང་ཆུབ་ཅི་ཡནལག་རཱམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདང་གུཉིས་སྱུ་བུརམདས་སོ་མ་ཡིནཐམི་དད་ོ། །བྱདཔ་པོ་རྔམ་པརངག 
པ་གང་ཡནེཔ་ད་ནི་ | བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་ ། བྱ་བཇུབ་ཀྱི་ཡན་ལྭག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོཾནཔ་དེནི་ | རྱངཔ་པོ་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ ! དུ་ལྟར་ན་དྱུད་པ་པོ་རྣམ 
པར་དགུ་པ་དང་ ། ུདབཅམན་ལགྲ་ནས་པརདག་པ་འདིལ་གཉེས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་ངརམེདསེ་སོམཡིནྲབ་མི་དདད། །ཆརུབ་པྲ་རུམ་པར་དུག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི ། ཤུང་ 
ཆུབ་གྱ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་ } ཤང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ངག་པ་གང་ཡི ༥པ་ ། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ས་ ། ངྭལལར་ན་ཚོར་བ་པྒོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། བང་ 
དུ་ི་ག་ནམངརདགཔའི་་ ས་མ སན་་མདས་སོལ་འནམིདོ ར་བསོནམ་པར་དག་པ་ས། ར་རོ ། རྱཀི་སནབགྲ་ནམ་་ 
དག་པ ] བུང་ཆུབ་ཀི་ཡུན་ལུག་ནམ་པ་རདག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། ཤས་པ་ཕྲོ་རམ་པར་དག་བྭ་ས ། དྭལ་རན་ཤུས་པ་ཕྲོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ 
པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སྲུ་ བརམདསོ་སོ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དད་དེ། ། མཐོང་བ་པྲོ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། བྱང་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྣ་རམ་པརདག་པ་ ། ཊྱང་ 










ཤ།༄༅། །ཆུབ་ཀྱི་ཡུན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་པ་ནི་ ] མཐོངབ་པོ་རྣམ་པརདག་པལྙ ། རྭལྟ་རན་མཐོངབ་ཕོ་རྣམ་པར་དག་བདང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མལག་རྣམ 
= བའདགའ་འདིལ་གཞིགམདའ་བིས་དརའངས་སོང་ཡདེ་མོའདའ་ ༢ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ 
པར་དག་པ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགཀརྫཾདཔ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔད་ནི་ ། བདུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ ། དྭ་སྐར་ན་བདག་རྣམ་པུརདག་པ་དྲང་ | འཕགས་པའི 
ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རདཔ་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདའ་གཤིས་སུ་ར་མདས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ངོ། ། སེམས་ཅན་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ༈ འཕགས་པའི་ལམ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་རདག་པ་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྒྱདཔབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་རཾནི་ | མས་ཅནྨ་རམ་པརདག་པ་སྭ ། དྭ་ལརནས་མས་ཧན་རམ་པར ་ 
དག་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་ལ་མ་ཡན་ལག་བྱད་པ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསསུ་བུརམདུསོསོམ་ཡིན་ཐམོ་དདདོ། ། སོགྲ་ནམ་པ་འདག་པ་གང་ལིན་པ་དེནི་ ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱཧདཔ་རམ་པར་དག་པ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱཧདཔྨ་རམདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། སྲོག་རམ་པརདག་པ་ས ། དྭཾ་ལུར་ན་སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ 


-་ 


ཡས དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ འདིལ་གཉི་ས་སུ་མད་ད་གཉིས་སུ་བརམདགོ་སོམ་ཡིན་བམི་དད་དེ། ༈ གསོ་བ་རམ་པར་དུགཔ་གང་ཡིན་པད་ནི་ ། འཕྲག་པའི། 
ལམ་ཡན་ལུག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པརདག་པ | འཕགས་པའི་° མ་ཡན་ལག་དཔནམ་པརྦ་ག་པ་གང་ཡིནཔ་ནི་ ། གསོ་བ་རྣམཔདཀཧྟཾ་ ། པླ་ལ་རན་གསོ་བ་རམ་པར་དག་པ་དང་། 

འཕགས་པའི་ལམ་ཡནའགྲ་རབ་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སུ་མདད་གཤིས་སྲུ་བར་མདསོསོམ་ཡིན་ཐ་མི་དང་དོ། ༈ སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི་ནཔ་ད་ནི། འཕགས་པའི་ལ་ 

ཡན་ལ་གབྱ་ཧདཔྲ་ནམ་པར་དག་པ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བརད་ར མ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནྲི ། ས་བུ་རྣེམ་བརདག་པ་སྙ་ | དྭ་ལྐར་ནྭསྩས་བླུ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། 

འཕགས་པ་པ་ལམ་མནལ་གཅྱརདབྲ་ནམ་པརཊག་འདིལ་གཉིསྤས གདད ཉས་ུ་རམས་ས་མ་ཡོནཐལི་དང། །གང་ཟགརམ་པརདག་པཱ་གང་ཡིནོཔ་དནི་ ། འཕགས་པའི་ 

/ལམ་ཡརལག་བརྒྱདཔ་རྣམ་པར་དག་པ ། འཕགས་པའི་ལམ་ ལག་བྱརདཔ་ནུམ་པཱ་རདག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ { གང་ཟག་རྣམ་པརདག་པ་སྙ ! དཾ་ལྟརན་གང་ཟག་རྣམ་པར 

གཔ་དང་ ། འཕགས་པ མ་ཡན་ལག་བྱདཔ་ནམ་པརདགག་པ དད་པ་བ ལཾ 







སྲ་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བྱར་མདསོ་སོོ་མ་ཡཾནྡ་བ་མི་དད་དོ། །ཤདཅན་རམ་པ་རདག་པ་གང་ཡིད་པ་ར་ནི་ ། 








ཐན ༠༨ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པརདག་པ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགཁྱ་དཔ་ན་པ་རདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ པླ ཤདཅནྡྷ་རམ་པ་ག་པ་སྭཱ་། 
༡ དྭཾ་ལཱ་རན་ཤད་ཅན་རུམ་པར་དག་པ་དང ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགབྱརད་པྷ་ནམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་ བརམདསོ་སོ་མ་ཡིནྡ་བྲ་མི་དདངོ། །ཤད་བདག་ར 
དག་པ་གང་ཡི་ནབ་དནི  འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་གབྱརདཔྲ་ནམ་བརདག་པ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརདཔྲ་རམ་བརདག་བ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། ཤདབདག་རམ་བརུདག 

ཌླ' པ་དང་ ། ངཾ་ལྐུཿརྒ་ཤདབདག་རྣམ་པརདག་པ་དང་ | འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་རརད་པྷ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་ བསམདསོ་སྲོ་མ་ཡོནྡ་བམི་དངངོ། །བྱེད་པ 

པློ་རུམ་པར་དག་པ་གང་ཡོ་ནཔད་ནི་ ། འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་བྲ་ནམ་པརདག་པ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡ་ན་གྱཱཧྐས་པར་དག་པ་གྲང་ཡིནཔ་དན ། ཤདཔ་པོ་རམ་པར་དག 

པཿ ། དཾལྟ་རན་ཀྱེདཔ་པོ་རྣམ་པ་རདག་པ་དང་ ༈ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱསད་པ་ནམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམདསོསོམ་ཡནེ་ཐམོ་དད་པོ །ཚོར་བ 

ཤྭ བྒོ་རམ་པར་པག་པ་གང་ཡིནཔ་ད་ནི་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐདཔྷ་ནམ་པརདག་པ ] འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔྨ་རམ་པར་པག་པ་གང་ཡིནཔ་ངེནི ༈ ཚོརབ 












པོརམ་བརངག་པ་ 
མི་དད་དྲ། ལུ ་ 
ཡིན་པ་དེ ། 


བར་མདསོ་སོམ་ཡིནྭབ་མི་དདདོ། ! མཐོངབ་བྲོནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་ ནི འཕགས་པའ་ལམ་ལནལགབྱརཧདཔྱ་ནམ་པར་དག་བ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་རམ་པར 


དགཔ་གང་ཡེནཔ་དན་ ། མ་ ངཐ་པྲོ་རམ་པར་དགཔ་སྭ ། ངྭལྐ་རན་མཐྲོངབ་པོ་རྣམ་པར་དག་བ་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཨྱསཿསྣསང་རདག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སུམདདེ 


། དྭ་ཝུར་ནཚོར་བ་པོོ་རམ་པར་དགལ་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧདཔ་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་ བརམདསོ་སོམ་ཡིནྲ་འ 
མ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔད་ནི ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརརདཔྲ་ནམ་པར་དག་པ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱྒ་ཆད་པ་རམ་པར་དག་པ་གང་ 
རྣམ་པརག་པ་སྭ ། དྭ་ལུ་རན་ཤས་པ་པོ༔ མ་པར་དག་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧདཔ་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདའ་གཉེས་སྲུ 








གཉིས་སུུ་བར་མདཱ་སོ་སོ་མ་ཡིནྡྲ་བ་མི་དང་ད། །བདག་རྣམ་བརདག་པ་གར་ཡིནཔ་དེ་ནི་ ། འཕགས་པའི་བདན་པྷ་རམ་པ་རདགུ་པ ། འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམ་པར 
གང་ཡནེ་པའདེ་ནི་ ། བདག་རྣམ་པརདག་པ་སྐ ། དྭ་ལྟརན་བདག་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། འཕགས་པའིབདནཔ་ར་རདག་པ་འགིལ་གཞིས་ནུམདའགཉིས་བྱ་མངས་ 





༅-། ༄༅། །སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དེ། |སམས་ཅནྷ་རམ་པར་དག་བ་གང་ཡིནཔད་ནི་ ། འཕགས་པའི་བདནབྷ་རམ་པརདག་བ ། འཕགས་པའི་བདེནཔ་རམ་པར་དག་པ་གང་ 
ཇི ཡིནཔ་དེནི་། སྐམས་ཅན་རས་ར དད | དྭལརན་སམས་ཅཉནམ་ར་བདག་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདནཔ་རུས་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམེད་དུ་གཉིས་སུ་བུརམདསོསོས་ཡིན 
ཐིད ༣ནསཔུར་དགཔགཡིཞ་པི ། འཕགས་པའི་བདནཔ་ནམ་པར་དག་པ ། འཕགས་པའི་བད་ དྲན་པླ་རམ་པར་དགྲཔ་གངལེནཔ་དེནི ། སོག་རྣམ་པར་“་་་ 
ལཱ དག་སེ དྭ་ལརན་སྲོག་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདནཔ་རྣམ་པཱརདུག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ ས་བསམ ། །གསོ་བརྣམ་ 
བདདག་གང་ཡིན་པའྲན འཕགས་པའི་བདན་པ་རམ་བརདག་པ ། འཕུགས་པའིབདུན་ནམ་པརདགུ་པགང་ཡན་པ་ རྒ གག བྷུ་རུམ་པར་དག་པ་ད། ། ད་ལྟར 
ནགསོ་བྷ་ནམ་པརད་མདང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་ དན་པ་རམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་ ཉིས་བ མིའ་མི་དང་ པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད 
ཤྭ ནི འཕགས་བའི་བདནཔ་རྣམ་པརདག་པ ། སས དཔ སོམིན་མིདདོ ` ར་ནེ་སྐྱས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ 





༠ འཕགས་པའི་བདུན་པ་རྣམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུམདའ་གཉིསསྲ་ བརམདསོསོ་མ་ཡིནྲབམི་དད་དོ། །གང་ཟག་ནམ་བརདག་བགང་ལིན་པ་ད་ནི ། འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམ་པརཕག་པ 
འཕགས་པའི་བདན་པ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དའི་ ། གང་ཟག་རྣཾམ་བར་དག་པ་སྙ ༈ „ དེ་ལྟ་རཱན་གང་ཟག་རྣམ་པར་ །པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་རམ་བར་དག་པ་འདིལ | 
གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྭུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདད། ། ཤེད་ན་རམ་པ་བདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། འཕགས་པའི་བདནཔྣ་ནམ་པར་དགས་ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་རུམ་པར 
ག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ ། ཤིད་ཅན་རམ་པརདག་པ་སྭ ། དྭ་ཝརཱ་ན་ཤཾདྱ་ཧནྷ་རམ་པ་རདག་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདནཔ་རྣམ་པར །པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྲ 
བརམད་སོ་སོ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དད་དོ། །ཤདབངགྲ་ནམ་ཕརདག་པ་གར་ཡིནཔ་དནི ། འཕགས་པའི་བདནཔ་རྣམ་པརདག་པ ། འཕགས་པ དན་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེནི། 

རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟརན་ཤད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་_ །, འཕགས་པའི་བདན་པ་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྲུ བར་མཱ་དསོ་སོམ་ཡིན་ཐར་ 
དད་དོ། ། ྱད་པ་པོ་རྣར་པ་པདག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ ། འཕགས་པའི་བདན་པྨ་ནམ་པར་དག་པ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་ད་ནི ། ཤད་པ་ལོ་ 





ཐཀ།༠, ། དལ ཤེདཔ་ཕློ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ འཕགས་པའི་བདན་པཿ ར་པར་དག་པ་འདིལ་ གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བྱ བྱརམུད་སོ་སོ་མ 
ཚོམ ¡| རྔ ` འཝགས་པའྲིབདུནཔ་ནམ་བར་དག་བ  གསཔེ་དཔ་མཔདག་གཔའི པ་ད ། 
བས་པར ! ་ རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བ ཁ་རམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མ ད་གཉིས བས་ས ནི་ད ] 
ཤཱ ས་པ་པོ་ནས་པར་ ཤ་པ་གང་ཡེན་པརྐནི་ ! འཕགས་པའེབ པར་དག་པ འཕགས་པའི་བདེན་ དཔ་ནང་པརདག་གརཞོཔརའི་ རན ། ཤས་པ་ པོ་རྨམ་པར 
“ དག་པ་ མདོག་དང ། འཕགས་པའེབདེན་པྲནས་པརདག་པ་འདི་ པ་འད་ལ་གཏིསམ དགགས མདས ༈ མཐོངབ་ལོ་རཱམ་པརདཊ། 
¿ བུངཡི་ པད་ནི་ ། འཕུགས་པའི་བདན་བྲ་རམ་པརཕག་པ་ ། འཕགས་པའེབདདཔྱ་རམ་པརདག་པ་གང་ ནི ། མཐྲོངབ་པྲོ་ནམ་པརདག་པ་ དྷཝུར་ན་མཐོངཔ་པོ་རམ་པར་དགཔ་ 
དེབ་གཉིསསུ་མདདགཉིསསུ་བརདས་སོ་ཡཡནབརིདདའ། །མདགནས་པརྐ་པ་གངལིཔད་ནེ ། བསམ་གཏན 





































'རརྣམ་པརདག་པ་ ། བ: །ཏན་རཱམ་པར་དག་པ་གངཡིནབ་ད་ནི་ ། བདག་རམ་བརདག་བས ། དྭ་ལརྐན་བདག་རམ་པརདག་པ་ངང་ ། བས་མ་གཏན་རམ་བདངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
སྤུབ ། སེམས་ཅནྡ་རམ་པར་དགང་གང་ཡི་ སད ག་བགནས་པར་དག་དང་ །¡ ཐསམ་གཏན་རྣམ་པར་བག་བ་གང་ཡོན་བ 
 སམས་ཅན་རམ་པར་དགུབ་སྭ་ ། དྭ་ལུར་ན་སེམ་ས་ཅནྲ་ནམ་བརདག་པདུང་ | བས་མ་གཏན་རྣམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདའ་གཉིས་སྲུ་ བརམད་སོ། 

ང་ཡིན་བ་དནི་ ། བསམ་གཏན་རམ་བརདག་པ ། བསམ་གཏུན་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི ། གྲོག་རམ་པར་དག་བྭ་ས ༈ དྭ་ལརན་སྲོག་རྣམ་པར 
དག་པ་དང ། བས་མ་གཏན་རནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཞིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སུ་ཤར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྡ་བ་མོ་དད་དེ། །གསོབ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡི་ནཔ་ད་ནི་ ། བསམ་གཏན 
རྣམ་པརདག་པ ། བསམ་གཏན་རྣམ་པརངག་པ་གང་ཡདེཔ་དནི་ ། གསོ་བྷ་ནོམ་པར་དག་པ་སྭ ། ངྷ་ལརན་གསོ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་རམ་པར་ངག་པ 
འདིལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སྲུ་ བར་མདགོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །སྒྱེས་བུ་རྣམ་པར་དགཔགཔསིཊཿཁྡ།བསམ་གཏན་རམ་བརདག་པ ། བསམ་གཏན་ྣམ་པར་དག་བ་གང་ 
















རན་སྐྱས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ¦ བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྲུ་སུ་མདད་གཞིས་སྭ་བར་མད 
གང་ཟ་གྲནས་པརདག་པ་ག བསཔ་གཏནྒནམ་པརདག་པ ། བསམ་གཏན་རམ་པར་དག་པ་གངཡིནཔ་དན ། གངུ་ཟག་ནོམ་པར 
དགཔ་སྙེ | དཱཾ་ལྷ་རན་གང་ཟགརྣམ་པརདག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་རྣམ་པ་རདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་ བར་མདས་སོ་མ་ཡནྲེབ་མུ་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ནས་པར 
དག་པ་གང་ཡིནཔ་དན ༈ བསམ་གཏན་རམ་པརདག་པ ། བསུམ་གཏནནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི ། ཤདཅནྡ་ནམ་བརག་པ་སཾ ། རྭ་ལརན་ཤཾད་ཅན་རམ་པརདགཔ་དང་། 
བསམ་གཏན་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད་ གཉིས་སུ བར དགསོམ་ཡིནྡ་བ་མི་དད་དོ། །ཤད་བདགྲ་རམ་པར་དག་པ་གཔསནེ་པ་ད་ནི་ ༈ བས་མགཏན་རམ་པར་དག་པ ། བསམ 

, །གཏན་རྣམ་པར་དགུ་པ་གང་ཡིནཔ་དུ་ནི་ ། ཤད་བདག་ནམ་པའདག་པ་སྣཾ, ། དྭུ་ཝུ་རན་། 

ཧཾ | བྱར་མདསོསོ་མ་ཡིནྡྲ་བ་མི་དང་དེ། } 5ད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེ་ 


ཡག ༄༅། །སིནམཕདཾནི་ ། སྐཾས་བུ་རྣམ་པརངག་པ་སྟེ, „| 
༄། །ས་སྐོ་མ་ཡིནྡ་ཐམི་དདདེ། ། ཛཾ བཞིན་ནི དྷ 
ཤྭ 


།རན་ཤད་བདག་རམ་པའདག་པ་དང་ ༈ བསམ་གཏན་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མྲ་དད་གཉིས་སུ་ 
པདནི ། བསམ་གཏན་ནམ་པརདག་པ ། བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེ་ནཔ་དེ་ནི་ ། བྱདྲ་པ 





༨ 
།།པོ་ནམ་པར་དགཔ་སྲུ ། དེ ར་ནྭ་པད་པ་པྭོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་རྣམ་པར: ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདའ་གཉིས་སུ་རསདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། ། ཚོར་བ་པོ 
།བནསཔའ་དགབ་སུ། དཱ ༈ བསམ་གཏན་ནམ་པར་དག་པུ་ གགས་པ གས་པ སུད གཉིས་སུ དམདས་སོ་མ སསན་ཚོར་བར་ ། 
དག་པ་དང་ | བསམ་གཏན་རྣམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མྲད་དེ་གཞིས་སུ་བྱརམད་སོསོམ་ཤན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤུས་པ་ཕོ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན ། བསམ་གཏན 

རྣམ་པརདྲག་པ་_ ། བསམ་གཏན་རམ་པརདགཔ་གང་ཡ་ ནི ། ས་པ་པོ་ནམ་པར་དག་པ་ས་ ། དྭ་ལྭ་ར་ན་ཤས་པ་པོ་རྣམ་པརདག་པདང་ ། བསམ་གཏན་རྣམ་པར་ | 
དགཔ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མད་ སོ་སོ་མ་ི་ནྲ་བ་མོ་དུད་དོ། །མའངོབ་པྲོ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ ། བསམ་གཏན་རྣམ་པརདག་པ་ ། བསམ་གཏན 
རྣམ་ངའདགཔ་གང་ཡི་ནཔ་དི་ ¡| མཐངོབ་ཕྲོ་རམ་པར་པགཔ་སཾ ! རཾ་ལྷར་ནམཞོང་བལོ་རྣམ་པརངག་པ་དང་ ཟླ བསམ་གཏན་རམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདའ་གཉིསྲ་ས། 
བྱར་མད་སོ་སོ་མ་ཡཾནེ་བྲ་མི་དད་ངོ། །བདག་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པར་ནི ། ཚད་མདཔ་བཞེ་རྣམ་པར་དག་པ | ཚད་མདཔ་བའིེ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པདེ 


༤ 








99 ༄༅། ནི ༈†. བདག་རྣམ་པ་རདག་པ་སྙ ། ཛྭ་ལཱ་རན་བདག་ནམ་གརག་པ་དང་ ] ཚད་མདཔ་བཞྡེནས་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམང་སོ་སོ 
ཤ། མ་ཡིན་བརི་དད་དོ།  སསས་ཅནྲ་རམ་པར་དག་པ་གར་ཡན་པ་ད་ནི་ ། ཚད་མདལ་བཞེེ་ནམ་པར་དག་པ ། ཚད་མདུཔ་བཞིི་ནམ་པར་དགལ་གཏ་ཡེར་བརནི་ ། སེམས་ཅན་རྣམ 
བརངག་པ་ཧྭཾ ། རྟཾ་ཝཱརན་སེམས་ཅནྡ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། ཚད་མེདཔ་བཞི་ནམ་པརབག་པ་འདིལ་གཤིས་སུམདད་གཉིས་སྱུ་བར་མདུས་སོམ་ཡིནཐ་མི་བད་དོ། །སོག་རམ་པའདག 
; ཕུ་གང་ཡོན་པ་དནི་ ། ཚད་མདཔ་བཞྲི་ནམ་པར་དགུ་པ་ ། ཚདམདཔ་བནྲི་རམ་པརདག་པ་གང་ཡི་ནཔ་དེ་དི་ ། སཱོག་རམ་པརདགཔ་སུ ། དྷལརན་སྲོགླ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆད 
མངཔ་བཞྲིརམ་པའ་ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཏིས་སྲུ་ བརམདསོ་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དདདང། །གསོ་བ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་ད་འི ། ཚད་མདཔ་བཞྲི་རམ་པརདུག་པ ། 
མད་པ་བཞྱི་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔར་དི་ ། གསོ་བྲ་རམ་བརདག་པ་ས ། ྭ་ལུརནགསོ་བྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ཚད་ིར་པ་བཞྲཾ་རམ་པ་རདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་ 


ཧཾ གཉིས་སྲུ་བུརསདསོ་སོམ་ལནྟེབ་སི་དད་དོ། །སྒྱས་བླུ་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དནོ ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ནམ་པར་དག་པ ། ཚདམད་པ་བནྡི་ནམ་པརདགང་གང་ཡ་ནེམ་དནི་ ། 


'་ 
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རྒྱཾས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། , དཿ པཱར་ན་སྐྱས་བུ་རྣམ་པ་རདག་པ་དང་ ། ཚད་མད་པ་བཞི་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སྲུ་བརསདསོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དདདོ། །གང་ 
ཟགྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོནཔ་ངུ་ནི་ ། ཚད་མདཔ་བཞི་ནམ་པརདག་པ་ ། ༼དསདལ་བཞི་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདནི་ ! གང་ཟགྲ་ནམ་པརདག་པ་སྟ ། དཾ་ལྟར་ན་གང་ 
ཟཱགྲ་རུམ་པ་རདག་པ་དང་ ། ཚད་མདཔ་བཞི་ནམ་བར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉེས་སྱུ་བན་མད་ ོ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དང་དོ །ཤད་ཅནྡ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པར་ནི་། 
ཚད་མེདཔ་བཞིི་ནམ་པར་དག་པ ། ཚང་མདཔ་ཐཞི་རམ་བརདག་པ་གང་ཡེན་པད་ནི ། ཤིདཧནྡ་རམ་པརདག་པ་སྭ ། དྲྭ་ལྭ་པན་ཤཾདནྡྲ་རཱཔ་པར་དག་པ་དང་ ། ཚད་མེད 
པ་བཞྱི་རམ་པཱར་དག་པ་འདེལ་གཤིས་སུ་མདུད་གཤིས་སྲུ བརམདསོ་སོ་མ་འི་ཉྲ་བ་མི་དད་དོ། །ཤང་བདག་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡོནེ་པད་ནི་ ། ཚོད་མདཔ་བཞྷི་རམ་པར་དག་པ། 
ཚད་མདཔ་བཞེ་རྣམ་པར་ག་པ་གང་ཡིན་པད་ནི་ ༈ ཤད་བདག་རྣམ་པ་མརྲག་པ་གྙེ ། དེ་ལྟར་ན༨ཤདཱ་བདག་རྣམ་པརདག་པ་དྭང་ ི ཚོད་མདཔ་བཞྲི་རམ་པར་ཤག་པ་འདེལ་གཉིས་ 


སུ་མད་དེ་གཤེས་སྲུ་བརམང་སོསོ་མ་ཡིརྲ་བ་མདེད་དོ། ༈ དུང་པ་པོ་རྣམ་པར་དེག་པ་གང་ཡཾནེཔ་ད་ནེ་ ། ཚོད་མདཔ་བཞི་རཔ་པར་དག་པ ། ཚད་མ་དཔ་བཞི་ནམ་པར་དག 
















1 ༄༅། །གངའིན་པ་པཱ་ནི་ དཱ བྱེད་པ་ཕོ་རམ་པར་དག་པ་སྙ ] དྭ་ལཱ་ར་ན་བྲད་པ་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ † ཚད་སེད་པ་བཞིི་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སུ་ལདང་གཉིས 
༄། ཨུ་བུརམད་སོ་ས་མ་ཡིན་ཐ་རི་དདུད། ། ཚོར་བསྲོ་རམ་པརདག་པ་གང་ལནི་པ་དནི ། ཚེང་མད་པ་བཞྲི་རམ་པརདག་པ། ། །ཆདམདཔ་བཞྲི་ནུམ་པར་དག་པ་གང་ལནེ་་དེ་ནི 
ཚདཔ་ོ་རམ་པར་དག་པྲ་སྲ ། དྷར་ན་ཚོང་བྡོ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། ཚད་དཔ་བའྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ མདའ་གཉིས་སྱུ་བརམངསོ་སོ་མ་ཡིནྲ་ཐ་མི་འདད། ༈ 
པ་པྲ་ནས་པརདག་པ་གང་ཡནེ་པད་ནི ། ཚད་སདཔ་བཞི་ནམ་པརདུག་པ ། ཚཱད་མིད་པ་བཞི་ནམ་པན་དག་པ་གང་ཡིནཔདུ་ནི་ ། ཤེས་པ་པོ་ནས་པརདག་པ་སྟ་ ། དན 
ནཔ་ 
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ཤས་པ་པོ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ! ཚད་མད་པ་བཞི་ནམ་པ་རདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྐུ་མདུའ་གཉིས་སུ་ བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྦཐ་མི་དད་དོ། | མཐྲེང་བ་པོ་རྣམ་པརཛཾག་པ་གང་ 
ནི ། ཚད་མདཔ་བཞེ་རྣམ་པར་དག་པ ། ཚད་མདུཔ་བཞི་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡེན་པ་དནི་ ། མཐྲེངབ་པོ་རྣམ་པརངག་པ་ [ ཛཾལྟ་རན་མཐེངབ་པོ་རྣམ་པའཇག་བ་དང་ 


ཤཱཾ ཚད་མདཔ་བཞི་རྣམ་པའ་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམདསོས་མོ་ཡི་ནྲབ་མི་དད་དེ། །བདག་རྣམ་པ་རདག་པ་གར་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ། 


ཨཾ 
ཤྲི 
ཤྲ 


~< 





_ གྭ་ཟུགས་མིད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམ་པརདག་པ་འཛི རིལ་གཉི་སྲ་གུ་མདད་གཉིས་སྭུ ་བྱར་མད་སོའ ིའ་ མི་དད་དེ། །སཾ་མས་ཅན་རྣན་པར་དག་ ་པ་གཱང་ཡིནཔ་དཾནི ། གཟྲུག 

མད་པའི་སྲོམ་ས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ པའ གཟུགས་མདཔའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ ་པ་རྣམ་ཿ པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་ད་ན ། , སེམས་ཅན་རྣམ་ པའ་དག་པ་སྟ ' དྭཾ་ལ་ན་སེམས་ 
ཅནྡ་ནམ་པ་ར་དགུ་པ་དང་ ། གྲཟུགས་ མད་པའི་སྐོམས་ ་པར་འཇུག་པ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སྲུ་དན་མང་སོའ ཨོ་མ་ཡཾརྡ་ཐ་མི་དང་དོ། །གསོག་རནམ་པརདག 
པ་གང་ ཨིད་པ་ར་ནི་ ། ག ཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་པར་འཇངག་པྲ་ནམ་པརརག་པ་ ། ༈ གཟུགས། ང་པའི་སོམས་པརའཇུག་ པ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་  སོག་ ་རྡ་ 
་བ་རྡ་དགར་འ ༢ ར་ན་སོག་རམ་བར་དུག་པ་དུང་ ༈ པརུགས་ ་མད་པའི་ཧམོས་པར་འཇག་པ་ རྣམ་ཕར་དག་པ་འེ། དལ་གཞེས་སུ་མ དུ་འ་གཞིས་སུ་བ བར་མད་ལོ་ཡེ་མ་ཡོནྲ་ཐ 
མི་དད་དེ། ༈གསོ་བ་རྣམ་ པར་དག་པ་གང་ ་ཨྲིར་པ་རོན་ ། གྲཟགས་མེད་པའི་ ཁི་སཱོམས་པརའཛཀ་པ ་རྣམ་པར་དག་པ་ ། གཟྲུགས་ལད་པའི་ སོམེས་པརའའཇུག །པྲ་རམ་པར་དག་ང་ | 


ཨ།བ་རའཇུག་པ་རྣམ་པ་འདག་པ་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམ་ས་པར་འཇུག་རུམ་བའ་ངག་བགང་གིན་བ་དེ་ནི། རྣམ་པ་རདག་བ་རྭ | ད་ལྟརན་བདག་རྣམ་ལ་འདུག་པ་དང་ ! ། 











| པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་གུ་མདད་གཉིས་སུ་བརམྐངསོསོམ་ཡནྡ་བམ 
དག་པ | གཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པལའཇུག་པ་རྣམ་བརདྲག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི 
སུ་དདགཉིས་ྱ དམདས་སོ་་ཡོན་ུ་མ་དདེ། )ཤུངཅན་ནམ་པརདག་པ་གུང་ཡིན་པ་དད { གཟུགས་མདཔ 





༄༅། །གངཡིན་པ་པནྲི ། གསོ་བླ་རམ་པའ་དག་པ་ས ། དྭཾ་ལ་རན་གསོ་བ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། གྲཟུགས་ཡད་པའི་སྟོམས་པརའཇྲག་བ་ནམ་པརངག་པ་འབིལ་གཉིས 
པས ` | ~ུ = ༨ ཀི ¦` ྲ '༄ ¦ |, , ` / 
སྐུམདད་གཉིས་སྲུ་བརམདགོ་སོ་མ་ལིནེ་ཐམི་དད་དྲེ།  སས་བནམ་པར་བཀའ་གང་ཞིནཔ་དི་ | གྲུགས་མེདསའི་སརས་པར་འབྲགཔ་ནམ་འའ་དཔ ༈ གཟུགས་མདཔའི་ 
སོམས་པར་འཇུག་བ་ཱས་པར་དགུ་པ་གང་ཡནེ་པ་ད་ནི་ ། རས་བླུ་ནམ་པརདག་པ་ས { ངྭལྭརྙནྷ་སེས་བྲུ་ནམ་པར་དུག་པ་དང་ | གཟུགས་མདུཔའི་སྟོམས་པརའཛྡུག་པ་རྣམ ་ 

དུ་དེ། ། གང་ཟག་ནུས་པར་དགེ་བ་གང་ཡུན་པད་ནི་ ། གཟུགས་སད་པའི་སྐོམས་བར་འཇུག་པ་རུམ་པར 
དྭག་པ་ { །གང་ཟག་རྣམ་པའདག་པསྭེ་ | ད་ལྟརན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! གཟུགས་ 
མད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རམ་པ་མངག་པ་འདོལ་གཉི གང་བསྡ་རམ་བརད་པད། ད་བར རེབ་འོ་ི་ དོ ' སི ( 
སྙོམས་པར་འཁུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ ] གཟུགས་མེད་པའྲེ་སོམས་པརའཛུག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ཤིད་ཅན་རྣམ་ཕར་དག་པ་༥ྭ | ད་ལྟར་མཤད་ཅན་རྣམ་པར 


༧ཿ།དུག་པ་དང་ ། གྲགུས་སུད་པའི་སོམས་པཔ་འཛུག་པ་ནས་པར་དག་པ་འདིལ་གཞེས་སུ་མདུད་གཉིས་སྱུ བར་མད་སོ་སོམ་ཡིནྡ་བི་དང་དེ། །ཤདབདག་རམ་པརངག་པ་གར་ཡིརུཔ། 
དཱརི་ ༈ གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པརའཛུགཔ་ཆམ་པར་དག་པ ། གཟུགས་མིད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནཔ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ཤད་བདག་ནམ་པར་དག་པ་སྐཾ | 
དྭ་ལཱ་པན་ཤད་བདག་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། གྲཟུགས་མད་པའི་སྐོ་མས་པར་འཇུག་པྲ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརསད་སོ་སོམ་ཡནྲ་བལི་དད་དོ། ད་ 
པ་པ་རྣམ་པར་དགབ་གང་ཡིན་པདེ་ནི། ། གྲཟུགས་མད་པའི་སྭོམས་པར་འཛྲུག་པ་ནམ་པར་དག་པ ། གྲབགས་མད་པའི་སྟོམས་པར་འཛཇུག་པ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡོནང་པནི་ ། 
ཤཾད་པ་པོ་རམ་པར་དག་པ་སཱཾ་ །_ པལྐརན་བྱད་པ་པོ་ཆྣམ་པར་ཕག་པ་དང་ ། གཟཟུགས་མེད་པ་ལེ་སོམས་པར་འཛུག་པ་རམ་པརདགཔ་འདེ་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཉིས་སུུ་ བརམདས 
སོ་མ་ཡྲིནྦབ་མེ་དད་དོ། ༈ ཆོར་བ་པོ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡེན་པ་དེནི་ ། གཟུགས་མདཔའེ་སཱོམས་པར་འཛུག་པྲ་ནམ་པཱར་དག་པ ། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཛུག་པྲ་རམ་པྲརདག 
པ་གང་ཡིན་པ་ད་ན ། ཆོར་བ་པྒོ་རམ་པར་དག་པ་སཱ ། ངཾ་ལྟརན་ཆོརབ་པོ་རྣམ་པར་དག་བ་དང་ | གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཛྫག་པ་རམ་པ་རངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས 
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ངེ 
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༄༅། [སུ་བྱརམངསོ་སོམ་ཡེའྲ་བ་མི་དད་དོ། ། ཤེས་པ་ཕྲོ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡེནཔརནི་ ། གཟུུགས་མདཔའི་སོམས་པརའ་ཇུག་པ་རམ་པར་དག་པ. | གཟུགས 


མངཔའི་ཧཱོམས་པརའཇུག་པ་རྡམ་པརདག་པ་གང་ཡི་ནཔ་དནི་ ། ཤེས་པཔྒོ་ནམ་པར་དག་པ་སཱ་ ། ད་ 
པྷ་ནམ་པརདག་པའདིའ་གགཞིག་གུམདད་གཉིས་སྱ བརམ་དསེ་སོལ་ལིནྲབས་དདདེ། /མཐྲེངབ་ 


དྭལཱརན་ཤས་པ་པོ་ནམ་པར་དགུ་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའེ་སོམས་པར་འཇུག 


རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པད་ནི་ ། གཟུགས་མདཔའི་སྐོམས་པར་འག་པ 


རྣམ་པརདྲག་པ། གཟུགས་མང་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པརྣམ་པའདག་པ་གང་ཡིདཔ་དནི་ ། མཐངབ་པྲོ་རམ་པར་དག་པ་ ! བྭལྟ་རན་མཐོངབ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དྲང་ ད 


རྣམ་པར་བྲར་པབརྒྱད་རྣམ་པར་དའག་པ ། རྣམ་པར་ 
བར་ཐྲར་པ་བརྒྱང་རྣམ་པའ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་ 


› །གཟུགས་མདཔའི་སྟོམས་པརའ་རུག་པྷ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཤིས་སྲུ བུརྡ་ནདསོ་སོམ་ཡིནྡ་བ་མི་དདདོ། །།བདག་རས་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། 
བྱཧདྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ནི  བདག་ནས་པརདག་པ་སྭ ། དྭ་ལྐུ་རན་བདགྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་ | རྣམ 
ེ་ རམད ཨོ་སོ་མ་ཡིནྤ་བ་མོ་དད་དོ། །སམས་ཅནྡ་ནམ་བརདག་པ་གང་ལནེ་པ་དནི །རྣམ་པར་པྲར་པབརྒྱང་རྣམ་པར 











ལ་གཉསས་ དེས་ 
རེ 7 ཱ ྷ 
ཡིན་ཐ་ཡིདདདེ། ! དང ཀྐ 
ར་མང་སོ་ཊ བྲ པསྙེ 
་མེདདེ་གཤོས་སུ་ ལོ 
'འདི་ལ་གཉེ་ མདད་གཞས་ས་ 
ག་པ 
ཡུམ་པར་དག་ 
ཐརཔ་བརྒྱང་རྣ་ 
! རྣམ་བར་ཐྲ 


་གང་ 
གང་ཟག་རན་པའར་འག་པ་ག 
། གང་ཟག 








ཡས ༄༅། ༼ཡིན་པ་དཾ་ནི་ ༈ རྣམ་བརྡ་བར་པ་རྒྱསདྲ་ནམ་པར་དག་བ ། ནས་པརྡ་དུར་བ་བྱ་དྲ་ནུམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་པནི་ ༈ གངཟགྷ་རམ་པར་དག་པ་ ། ངྭེལ་རན 
ཤ། གང་ཟག་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ! རྣམ་པརཐྲརཔ་བརྒྱང་རྣམ་པརངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཤེས་སུ་བླཌ་མད་སོ་སོ་མ་ཡནྲབམེ་དད་དོ། །ཤེདཿནྡ་རམ་པའདག་པ་གང་ཡནཔ་ད་ནི ། 


རྣམ་པར་བྲརཔ་བརྒྱད་རྣམ་བརདག་པ ། རྣམ་པར་བྲརཔ་བརྒྱང་ནམ་པའ་གཔ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ཤད་ཅནྣ་རམ་པརདགཔ་སྙ ! དྭ་ལཱ་ར་ན་ཤད་ཅནྡ་རམ་པར་ཛག་པ་དང་ ། རྣམ 
པར་ཐརཔ་བྱ་ནདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཏེསས་བར་སྲད་སོས་མ་ཡིནྡ་བ་མ་ དེ །ཤུདབདག་ནམ་པརཕག་པ་གང་ཡིནཔ་ད་ནི་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར 
དག་པ་ ། རཱམ་པརྡ་བར་པ་བྱཧང་རམ་པརདགཔ་གང་ཡེན་པདནེ ། ཤང་བདག་རམ་པར་ཛག་པ་སྭ ། དཾ་ཝ་རན་ཤཾད་བདག་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐྲར་བ་བརྒྱང་རྣམ་པར 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བུརམདསོསོ་མ་ཡེ་མྦབ་མེ་ངང་དོ། ༈ བྱེདཔ་པོ་རམ་པར་ཕག་པ་གང་ཡིན་པ་པན་ ། རྣམ་པར་བར་བ་བྱྒསདྲ་ནམ་པརདག་བ { རྣམ་པར་ཐར 
པ་བྱྱད་རམ་བརདག་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ནོ ། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་བརཤག་པ་སྭ་ ། བེ་ལྟརཆ་བྱད་བ་པོ་རྣམ་པ་རདག་པ་དང་ | རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་བར་ཕག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མད 





ལྦ དགུ་ཉིསསུ་བར་མདས་སོམ་ཡན་ཐ་མ་ད། །ཚོར་ཐ་པོོ་ནམ་པཿདག་པ་གང་ཡིནཔ་ད་ནི་ ༈ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་གུཔ་ ཆུ་པར་ཐར་པྱརདནམ་པ་བདག་གང་ཡིན 
ཚོར་ཐ་པོཆཱམ་པར་ངག་པ་ས ། དྭལྟུརན་ཆོར་བཔྲོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ¡ ་རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སུ་མདད་གཉིས་གུ་བྱརམདགོ་སོ་མ་ཡཾི་ཐ 
་ །གས་བོ་མཔར་ག་གབ་མིནཔདནི་ ། ། རྣམ་པར་ཐྲརཔ་བརྒྱང་རྣམ་པརཕག་པ ! རྣམ་པར་བྲརབ་བརྒྱང་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ „| ཤུས་པ་པོ༔ བར 








ངྭ་ལཱ་རན་ ཤུས་པ་པོ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། ནུམ་པརྦ་དར་བ་བྱརད་རས་པར་ག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདེ་གཤིསྤསྲ བར་མངསོ་སོ་མ་ཡི ཐ་མི་དདང་ རམ ཁབལོ་ 

གཔ ། དླ་ལརན་ཨ ། རྣས་པར་ཇྲརཔ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཕག་པ ། རྣམ་པར་བྲར་པ་བ, རྒྱདུ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡན་པ་དན་ ། མཐོང རྣམ་པར་དག་པ་གཱ པ དཾ 
ལྟརན་མཐེངབ་པོ་རྣམ་པརདག་པ་དང་_ ། ྣསཔར་རཔ་ྱདན་པརདགཔའདལ་གཞིསན མེད་དག ིས་སུ་བུརད་ སོ་སོས་ཡི་ནྲབ་མདངདོ། །བདགྲ་རྣམ་པར 
རླུང ] མབརྒྱ་གིས་གནས་བའི་སོམས་པརའཛུག་པདགྲུ་རམ་བརངག་པ་ ། ྱས་གད་བའིིདོམས་པར་འཛུསཔད་ནས་པའདགཔ་གབཡིས་། དན ! 





༧༠ བར་དགུ་པ་དང་ ། མཐརགྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར༩འཇྲགཔ་དགུ་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉེས་སུ་བྱ་ཊདས་སོམ་ཡེན་བྲ་མི་དང་དོ། ! རྱེསགྲུརྣམ་པརདུག་བ་གང་ 
་ཡིན་བ་ད་ནི ། མཐཱརྦྱ་གིས་གནས་པའི་ཧོམས་པརའཇུག་པ་དགྲུ་ནམ་པའདག་བ ། སྒ་བརྩཡས་གནས་པའི་གོམས་པར་འཇུག་པ་དགྲུ་ནས་པརདགང་གཙུས་་འའ སྱེཾས་བྲུ་རྨ་མ 
བར་གགབ་རྟ་ ! ད་ལྟར སྭ་བྱུ་རུམ་པརདག་པ་དང་ ། མཐརྱ་གིས་གནས་པའྱི་ཀོམས་པརའཇུགཔ་དགྲུ་ཚམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདགཉིས་སྭུ་བ པ་་ ཡེ་དྲ་བམི་ཞཾ། 
གངཟ་གྲ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡེ་ནོབ་དན་ ། ྤ་བ་ིས་གནས་པཀྲ མས་པ་བ དྲ་ནམ་འང་དགའ་ ] སབརྱ་གིས་གནས་པའི་གུཡོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནུམ་པར་བབབས་བཅ་ལི། 
གང་ཟག་རམ་པར་དག་བྭ་སྭ་ | རྭ་ཝབདགང་བགྲནམ་བརགཡའ་ [ མཐྦགྱིས་གནས་པའི་སྟེམསཿ ངཝྔ་གབདྲྲུ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདང་གཉིས་སྱུ་བརན་ད་ས | 
སོ་མ་ཡིནཐ་མིངད་དོ། ། ཤད་ཧཱན་རམ་བརདག་པ་གང་ཡིནཔ་ད་ནི་ ] སྦ རྩ་ཡསགནསཔའི་ཤོམ 'པར་འཇུག་པ་དགྲུ་ནམ་པར་དགྲ་བ ། མྔ་བྲརྒྱ་གིས་གནས་པའི་སྨོམས་བར་ 
འཇུག་པ་དགྲུ་རམ་པར་དག་བ་གང་ཡིན་པ་པནི་ ། ཤིད་ཅནྡརྣམ་པར་དག་པ་ལྙེ ། ། དཾལྟརནཤཾད་ ཅནྣ་རམ་པར་དག་པ་དང་ { མཐའ་ཨོཾས་གནས་པའི་ རམས་པར་འཇུག་པ་རྭགུ་ནམ | 











༢༠༅། །བར་ངགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དགཉིས་སྱུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤདབདག་ནས་བར་དག་བགང་ཡིན་བ་དནི ། མ་བརྒ་གིས་གནས་པའི་སོམས ། 
༄༅། །པལ་འཇུག་པ་དགྲུ་རམ་བར་དག་བ { མཐ་བརྱ་གིས་གནས་པའི་གོམས་པར་འཇུག་པདྲགྲུ་ནས་པརག་པ་གུང་ཡིནཔར་ནི ། ཤཾད་བདག་རམ་པརདག་པ་སྲ ། དྭཾ་ཀར་ན་ཤདབདག་རམ་པར། 
དུག་བ་དང་ { མྲབརྱ་སིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བགྲུ་ནམ་པ་དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སུ་མདད་གཉེས་སྲུ་བར་མདས་སོ་མ་ཡི་ྲབ་མི་དད་དོ། །ཟད་པ་ཕོོ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པག་ 
, མགྦརྱ་གིས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་འཛྲ་གཔ་དགྲུ་ནམ་བརངག་པ ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྤོམས་པར་འཛྔུག་པ་དགྲུ་རམ་པར་དགྲལ་གར་ཡེནཔ་རྭ་ནི་  ཐདཔ་པོ་ནམ་པར ་ 

སྟ | དེ་ལྟརན་བྱདབ་བོ་རཱམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡཐརྱ་གིས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་དགྲུ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དགཉིས་སྲུ་བམམདསོ་སོམ་ཡིནྲ་བལི་དད་ 
དུ ༈ ཆོར་བབྒོ་རུམ་བརདག་པུ་གང་ཡིན་པངནི ། མྔ་བརྩ་ཧིས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་འཛྫབདླུདཔ་རདག་པ ། མྲ་བརྩ་གིས་གནས་པའི་ཧོམས་བར་འཇགསགུ་ནས་པརདགབ་གང་ཡོན་པང་ ། 
ནི] ཚོརབྲོ་ནམ་བརདག་པ་སྙེ ། དྷ་ལཚན་ཚོརབ་ཕྲོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ སྲ་བརྱ་སོས་གནས་པའི་གོམས་པར་འཛག་པདགྲུ་ན་པརདགབ་འདི་ལ་གཉིས་སུུམདདགཤིསྲ་བར་མདསོ 
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སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དང་དོ། །ཤུས་པ་པོ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ༈ ,མཐཿགྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་རྣམ་བར་དག་བ ¡ མཐྲར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ 
རྣམུ་པརདུག་པ་གང་ཡིནཔ་དྲ་ནི། ། ཤུས་པ་པོ་རམ་པརག་པ་སྟ ། དྭ་མརན་ཤུས་པ་པྲོ་དམ་པ་འདྲུག་བདང་ ། མཐུར་ཐིས་གནས་པའི་སོམས་བ་རའཇངག་པ་དྲྭགུ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ 
གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརཝདསོ་སོ་མ་ཡིནྦཔ་མེརང་དོ། ། མཐངབ་པོ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡེནཔ་དནེ ། །མཐརྦ་གཱས་གནས་བའི་སོསསཔར་འཇུག་པ་དགྲུ་ནམ་པར་ཕག་བ ། མཐར 
རྱིས་གནས་བའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགྲུ་ནམ་པར་དགཔ་གངིནཔ་དནི་ ༈ ནྭ་བོང་བ་པོ་ནས་པརདག་པ་ས ། དཾ་ལྟར་ནམཐོངབ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ |, མཐར་ཛུསཾ་གནས་པའི་སྒོན 

པར་འཇུག་པ་དགྲུ་ནམ་པརག་པ་འདི་ལ་གཞས་སུམེད་ད་གཉིས་སྱུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིནྡ་བལོ་དེད་དོ། །བདག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པའེ་ནི་ ། སྟོང་པ་ོདྨ་ནམ་བརདག་པ། 
སྟོདྲབད་རྣམ་པར་དག་པ་གུང་ཡིན་པ་དི་ ] བདག་རྣམ་པྭར་ངག་བུ་སཱ ། དེ་ལྐརན་བདག་རྣམ་པརདག་པདང་ ] རྙོང་པ་ཧིང་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུཡདད་གཉིས་སུ་བྱརམད་སོས 
མ་ཡིནྡ་བ་མི་དད་དོ། ། སམས་ཧན་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་བ་ནི་ ། སྟོང་པ་ཏིདྡ་རམ་བརདག་པ་ ། སྟོང་པཉིད་རྣམ་པར་དགང་གང་ཡོ་ནོཔ་དེནི་ ] སཾམས་ཅན་རམ་བར་དག་པ་སྟ། 




















ཡ། ༄།༅། །དྭ་ལཱར་ནསེམས་ཅནྡ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། སྟོངཔཤིདྡ་ནམ་པཱརདག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སྲུ་མདདགཤིས་སྱུ་བར་མདོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ནམ་བརདག 
༄། པ་གང་ཡིནཔ་དནི ། སྟོངབཀིད་ནཔ་པའ་དག་པ ། ཚོངཔ་ཤིད་ནས་བརདག་པགང་ཡིན་པ་དནི་ ། སོག་ནམ་པརདག་པ་སཱ ། དྭ་ལུར་ན་སོག་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། སོངཔ་ཏིད 
ཨ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གསེ་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ བར་མདསོ་སོ་མ་ཡིནྡབ་མི་དད་དོ། །གསོ་བརཾས་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་འནི ། སྟོངཔ་ཤེདརམ་པརྡག་པ ། སོངབ་ཏི་ 

༧ པའདགཔ་གང་ཡི་ནཔ་དནི ། གསོ་བྲ་རམ་པར་དག་བྲ་ས ། ད་ལུརན་གསོ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཞེས་སུམདད་གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སོ་མ 
 ཡོནྡབ་མི་དད་དོ། ། རྒྱཾས་ཐུ་རྣམ་པར་དྭགཔ་གང་ཡེན་པ་ད་ནི་ | སྟོཕབ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ ! སྙོངཔ་ཉེད་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡེནཔ་དནི་ { སྤྱེས་བུ་རྣམ་བརུདག་པ་སྐཾ ། དཾ་ལྟ་རན 
སྩེས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ བའ སྙོངཔཉེད་རཱམ་བརདག་པའདེལ་གཞིས་སུུ་མདད་གཉིས་སྲ་ བརྨམདསོསོ་མ་ཡནྡ་བ་མི་དང་དེ། །གང་ཟག་རྣམ་པཾར་དགབ་གྲང་ཡིན་པ་དྭ་ནི་ ། སིི 
4 །རྣོམ་བར་དག་བ ། སྟོང་པཀེད་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡེནབ་དནི་ གང་ཟག་རམ་པརདག་པ་སྭེ  དེ་ལྟརན་གང་ཟགརྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ། སྟོངཔ་ཉིང་རྣམ་ཕརཕག པའདེ་ལ་གཉིས 





མཤ།སུ་མངད་གཉིས་སྱུ་བརམད་སོསོ་མ་ཡིནྦ་བ་མི་དད་དོ། །ཤདཅནྡ་རམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་པཾནི་ ། སྟོངཕ་ཉེད་ཨྨམ་པར་དག་པ་ ། ཚྟོངཕ་ཉིད་རྣམ་བར་དྲག་བ་གང་ཡོནཔ་དེནེ་ ། ཤད 
ཅནནམ་པ་རདགཔ་སཱ་ ] བྭལ་རན་ཤད་ཧནྷནམ་པར་དག་པ་དར་ དཱ སྟེང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བྱརམ་དསོ་སོ་མ་ཡེན་ཐྲ་མེ་དང་དོ། ྷ །ཤད་བདག་རྙམ། 
བརདག་པ་གང་ཡིན་པང་ན་ སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པའ་དག་པ་ དཱ སྡོང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་བ་གར་ཡེན་པད་ནི་ ༈ ཤདབུདགྲ་རམ་པར་དག་བྱས ། དྭ་ལུ་རན་ཤད་བདགྭ་ནམ་བར་དག 
བ་དང་ | སྙོང་བ་ཤེད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་་སུ་མདད་གཞསེ་སུ་བྱར་ ངསོ་སོ་མ་ཡི་ནྲ་བམི་དདདོ། ད རདཔ་པྷ་རུམ་བརདག་པ་གུང་ཡེན་པ་དནི ། སྙོངཔ་ཉིད་རྣུམ་པར 
དག་པ ། སྟང་པ་འེརྨ་རམ་པརདྲག་པ་གང་ཡིནེཔ་ད་ནི་ ] བུདྲ་པ་པོ་ནྣམ་པརདག་པསེ ། ང་ལྟར་ན་བྱང་བ་པོ་རྣམ་བར་དག་པ་དང་ { སྙོབཔ་ཉིང་རྣམ་པར་དགང་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
མདད་གཞོས་སྲུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡིནྡ་བ་མེ་དད་དེ། ༈ ཚོརབཕྲོ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ ། ལྟེཔཔ་ཉིད་རྣམ་བརདགུ་པ_{ སྣོངཔ་ཤདེ་རྣམ་པར་དཀབ་གངཡེནཔ་པཾརི ། 
ཚར་བ་པྲོ་རམ་པརདག་པ་སྭ ། ང་ལྟརན་ཚོརབ་བྷོ་རས་བརདག་པ་དང་ ། སྟོངབ་ཧིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བྱར་མདསོ་སོམ་ཡིནཐ་མི་དབོད། ། ཤེས་པ 





༧ ༄༅། །པྲོ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡྲིན་པ་དནི་ ། སྙོངཔ་ཉིདཿ མ་པར་དག་པ སྙོང་བིད་རྣམ་པར་དྲག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ི | ཤུས་པ་པོ་ནུས་པར་དགབས ། བལཱ་རན 
ཤ | ཤས་པ་པོ་རྣམ་བརདག་པ་དང་ ! ལྙོངཔ་ཤིང་རྣམ་པརངག་པ་འདྲིལ་གཞི །སྭུ་མདང་གཉིསྭ་སླུ་བརསངས་སོམ་ཡེན་ཐ་མི་དད་དོ། ༼མཐོང་བ་པོ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིའེ་པ་དརི་ ། 


༧ སྙོངཔ་ཉིདཱ་རྣམ་ཕུམདག་པ |, སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པརག་པ་གང་ཡྲིན་པའནི་ ། མཐྲཾངབ་པོ་རྣམ་པེར་དག་པ་སྙ ! དེ་ལྟརནམཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་  སྟོངཔ་ཞིད་རྣམ་པར 


།པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉེསྲ་སྲུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡིན་བི་དད་དོ། །བདག་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་བནི་ ། མཚནམ་མད་བྲ་ནམ་པར་དུག་པ ། མཚན 
༧ མ་མད་པྲ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པར་ནི། | བདགྲ་ནམ་པརདག་པ་ས ༈དཱ་ཤུར་ན་བདག་ནུས་པའ་དག་པ་དང ! མཆན་མ་མེདཔ་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྣ་མདུད་གཏིས་སུ 
རྱར་མདསོ་ས་མ་ཡེན་ཐ་མེ་རང་དེ། ། སཾམས་ཅན་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་རན་ ། མཆན་ས་མདཔ་ནམ་པར་དག་པ ། མཚནམ་མདཔ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་ངནི ། 


4 སེམས་ཅན་རྣམ་པའ་དགལ་སྟེ་ ] དྭ་ལརན་སེམས་ཅནྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། མཚནམ་མདཔ་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སུ་སདདགཞེས་སྲ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དདདོ། ། 





༧ གོགརྣམ་པའ་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི ། མཚན་མ་མདཔྨ་རམ་པརཔག་པ ། མཆནམ་མད་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། སྲོག་རྣམ་པརངགཔ་སྙ ] དཾ་ལཱར 


\ 





ནྭསྭོག་ནས་པརངག་པ་དང་ ། མཚན་མ་མདཔ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརཝདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ༈ གསོ་བྷ་རམ་པརངག་པ་གངཡིནཔརྡའི 


མཆནམ་མདཔྨ་རྩམ་པུར་དག་པ ༈ མཚནམ་མེད་བྲ་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡི་ནབ་དོནི་ ། གསོབ་ནུས་པརདག་པ་ 





།དཾ་ལྟརན་གསོ་བརྣམ་པརདག་པ་དང་ ། མཚནམ་མདབ་རུམ་བའྡདག་པ་འདི་ 


ལུ་གཉེས་སྐུ་མདད་གཉེས་སྱུ་བརསངསོ་སོ་མ་ཡིནྲ་་མི་དདདོ། །རྒྱས་ཐླ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་ངནི། མཚནམམདབྲ་ནམ་པརདག་པ །མཚན་མ་མང་པྲ་ནམ་པརྒ་ཱ་པ་གང་ཡིནཔ་དཾའི་ ། 


\ 


སུས་བྲ་ནམ་པརྡདག་པྷ་སྭཾ ། བྷ་ཝརན་སྒས་བུ་རྣམབ་དག་པདངོ ། མཚནམ་མད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུུ་བྱརམདསོ་སོ་མ་ཡོན་ཐ་མི་དདདེ། |གང་ཟག་རྣཔ 
པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་ད་ན། ། མཚན་མ་མོད་པ་ནམ་པ་རདག་པ ། མཚན་མ་མདཔ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། གངཟགྲ་རམ་པརདག་བ་སྭ ། དྭ་ལུརན་གང་ཟགྲ་ནམ་པར 


དག་པ་དང་ ། མཚན་མ་མངཔྨ་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུམདད་གཉིས་སྱུ བར་མདསོ་སོ་མ་ཡི་སྐབ་མི་དད་ད། 


།ཤཾད་ཅན་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡི་ནཔ་པནི ། མཚརམ་མདཔ 


= ༄༅། །རྣམ་པརདག་པ |, མ་ཚནམ་མིད་པ་རྨམ་པར་དག་པ་གང་ཡྲནཔ་ཾ་ནི་ ! ཤཾད་ཅན་རྣམ་བ་རདག་པ་སྙེ ། དཾ་ལྟརན་ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! མཚན | 
༄ོ མ་མེདབྭ་རུམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདདེ་གཉིས་སྱུ་བརམདསོ་སོམ་ཡིན་བ་མི་དད་དེ། | ཤཅན་ཆམ་བརདག་པ་སི། ། དུ ། ˆ ! ( 
༦ མཆུནམ་མདྭཔྲ་ནམ་པཱར་དག་པ་གངུ་ཡི་ནབ་དནི་ ། ,ཤཾདབདགྲ་ནམས་པརདག་པསྲཾ ། དྭ་ལེ་ཙན་ཤིད་བདག་ནས་པ་དག་པ་དང་ ། མཚནམ་མང་པྱ་རམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདུད ཏཱ 
ཤྭ གཉིས་སྱུ་བརསདསོ་སོན་ཡནེཐ་མི་པ་ངོ། , ༈ ཤྱདཔ་བོ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པད་རེ ། མཚནམ་མདཔ་རྣམ་པར་དག་པ.  །, མཆ་ནམ་མདུཔ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བཔན་། 
༡ དདཔ་པོ་རྣམ་པརདག་པ་སྙྭ „| ད་ལྐུརན་བྱངཔ་པོ་རྣམ་པུར་ཕག་པ་དང་ ། མཚན་མ་མདཔ་ནམ་པར་དག་པའདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མད་དགཉིས་སྲ་ བན་མདསོ་སོམ་ཨརྦཐཡི་དད་དོ། (| 

ཚོར་བ་ཕོ་རྣམ་བར་དག་པ་གང་ཡེནཔ་ད་ནི་ ། མཚནམ་མིདཔ་རྣམ་པའ་དགྲཔ ¦ མཚནམ་ཆེད་པྨ་ནམ་པ་དག་པ་གང་ཡེནཔ་དནོ ཚོར་བ་པྩོ་རམ་པརདག་པ་ ༈ ༨ཾ་ལྟར་ནཚོར་བ་པོ 
@ | རྣམ་པར་དག་པ་དང་ { མཚནམ་མདཔ་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སུ་མདང་གཉིས་སྱུ་བུར་མདསོ་སོམ་ཡེནྲ་བ་མི་དདདོ། །ཤས་པ་པྲོ་ནམ་པར་པག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ | མཚན་མ 


༧༠།མདཔྲ་རུམ་པརདག་པ མཛནམུམདབ་ནུས་བར་དགཔགང་ིནབརནི་ ༈ ཤས་བ་བྲ་རམ་པརདགུ་པ་སཾ ། དྭ་ལྟརན་ཤས་པ་པོ་ནམ་པར་དག་བ་དང་ ། མཚན་མ་ནད་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ 
ཊཱ 


ལ་གཉིས་ཨསུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམདསོ་སོམ་ཡིན་།མི་དདད། །མཐྲོངབ་པོ་རྣམ་པརདག་བ་གང་འཾནེ་དི་ ། མཚནམ་མདཔ་རྣམ་པ་རདག་པ ! མཚནརམ་མདཔ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
གིནཔ་དནི ། མཐོངཔ་པ་རམ་བར་དགཔ་སྟེ ། བན་སྲ་ོ་བཔོ་རུམ་པར་ཕག་པ་དང་ མཚནམ་མང་པྲ་རམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམད་ ་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམི་ 
དད་ད། ། བདག་རམ་པརདགཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། སྔོན་པ་མད་པྭ་རམ་པར་དགུ་པ ། སྣོནཔ་མདཔ་ནམ་པར་དག་པགང་ཡིན་པར་ནི ། བདགྲ་རམ་པར་དག་པ་ས། ། དཾ 
ལྐུན་བདག་རྣམ་པར་འག་པ་དང་ ། སྟོན་བཱ་མད་པ་རྣམ་པར་དཀཔ་འདེལ་གཤིསསུ་མདད་གཉིས་སུ་བྱར་མད་སོ་སོས་ཡེན་ཐ་མེ་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོནེ་པད་ནི་། 
ཧྩོན་པ་མད་པ་རྣམ་དའ་དག་པ , སྣནཔ་རདཔ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡེན་པད་ནི་ ། སམས་ཅན་ནམ་པར་དགབ་སྤ ། དྲེ་ལརན་སམས་ཅན་རམ་པར་དག་དང་ ། གྣོནཔ་མད་པ 


རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདའ་གཤིས་སྲུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིནྡྲབ་མི་དདདོ།  སྭོག་རྣམ་པར་དག་པགང་ཡེན་པ་དནི་ ] སྒོན་པ་མེད་པ་རྣམ་དྲག་པ ! སྒོན་པ་མད་པ་རྣམ་པར 








( །བགང་ཡིནཔརནི་ ། མོག་རུམ་བར་-་ དག་བ་ཧཱཾ ། དཾ་ལྟརནགློག་རྣམ་པར་དག་བ་དང་ | ལོནཔ་མིདབ་རྣམ་བའདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདདགཉིས་སྲུ་རྤར་ཕབ་སོསོ་ལ 
ཐྲམ་དེདདེ། [གསོ་བྲ་ནམ་པའ་འགཔ་གང་ཡིན་བརའི་ ༈ སྒོནཔ་མདཔ་རུམ་པར་དྲག་བ ! སྣོན་པམདཔུ་རྣམ་པཱར་དག་པ་གངི་ནཔ་དནི་ ] གསོ་བ་རྣམ་བར་དག་བ་སྭེ་ ! ངེ་ལླུཔ་ད་གསོ 
བྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། སཱོཾནབ་མདཔ་རྣམ་པག་པ་འདིལ་གཉེས་སུ་མདང་གཉེས་སྲུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡིནྲབ་ཕི་དདངོ། །རྒྱེས་བུ་རྡམ་ཕརཱགབ་གང་ཡེནཔ་བེདེ་ ¦ ཨྙོནཔ་མདབ་ཆྣམ 
།པརཕག་བ : .སྡོན་བ་མདུབ་རྣམ་བརདགར་གང་ཞིནེབ་དཾ་ནི་ ) རྒྱས་བུ་རྣམ་པརབུག་པསེ་ ! དེ་ལྟར་ནསྒྱས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | ,སྒོན་པ་མདཔ་རྣམ་བརདག་པ་འདི་ལྭ་གཉིག་སུ་མངའ་ 
ཤི གཁིས་སྱུ་བར་ནདསོ་སོལ་ཕེ་ནྡབ་མི་དད་པོ། །གང་ཟགྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། སྭོརཔ་མད་པོ་ནམ་པརདག་པ ། སྣོནཔ་མད་པ་རྣམ་པརདག་བ་གང་ཡེན་པ་དནི་ ། གང་ཟག 
།རྣམ་པར་དག་པ་སྲུ. ! ངཾ་ལཱར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པརདགབ་དང་ ། སོནཔམད་པྭ་ནམ་བརྡག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྣ་མདདེ་གཉིས་སྱུ་པར་མདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ནི་དད་དོ། །ཤད་ཅནྡ་རམ་པ་དབག་ 
ཤ ¡བ་གང་ཡི་ནཔ་ང་ནེ་ ¦ སྣཾནབམདཔ་རྣམ་པརའག་པ ] སྣོར་བ་སེདཔ་རྣམ་བའ་དག་པ་གང་ཨིནཔ་དཾནི་ ¡ ཤོཾདཅན་རྣམ་པ་འབུག་པ་སྙེ་ ། དཾ་ལྐརར་ཤད་ཅན་རྣམ་པར་ཕག་བདང་ ) སྭོན་ 








ད 








༧༠།པ་མིད་པ་རམ་པར་དྲགྲ་བའདི་ལ་གཤིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡདྲེབ་མི་དད་དེ། [ཤདབདགྲ་ནམ་པརདག་བ་གདའི་ནབ་དནི་ ༈ གཱཾནཔ་མེདཔ་ཚབ་པར་དག་པ ། སྣོན་པ་ཡཾད 
'རམཔར་དགུ་པ་གང་ཡིནཔ་ད་ནེ .ཤདུ་བདག་རམ་པརདག་པ་སུ ། དྭ་ལུརན་ཤིད་བདག་རམ་པ་རདག་པ་དང་ ཟླ སཱོནཔམད་པ་རྣམ་བརདག་པ་འདལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརྩམདསོག་ 
མི་ད དཔ་བོརམ་བརདགཔ་གབཞེབ་སྱིད་ནབ་མངཔྨ་རམ་པར་དག་པ ། སྣོན་པ་མད་བླ་རམ་པརདགལ་གང་ཡེན་པ་དནི་ ། རུདཔ་པོ་རམ་པརདགཔ་སྣ། ། རྷལ་རནྡ་དཱད་བ་པོརམ་བར 
དག་བདང་ ། ཧཱོནཔ་མད་པ་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དགཉིས་སུ བརམདུསོ་སོ་མ་ཡིནབ་མི་དད་དོ། ། ཚོརབ་པོ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དནི ། ཧྣོནབ་མེང་པྲ་རམ་ང་ར་དག 
པ་ ] ཧྭོ་ནཔ་མེདཔ་རྣམ་པའདག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། ཚོར་བ་པྲོ་རམ་པརདག་པ་སྭ ! དྲྭ་ལུརན་ཚོ་རབ་པོ་རྣུམ་པརདག་པ་དང་ ] སྡོན་པ་མདཔྨ་ནམ་པའ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
མུངད་གཉེས་སྱུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི་ྲ་བ་མི་དང་དོ། །ཤས་པ་པོ་རམ་པརདགཔ་གང་ཡིནཔ་དེནེ ། སྣོནབམདཔ་རྣམ་བརདག་པ ། །གཱོན་བནད་བྲ་རམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་པ་ད 
ནི † ཤས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྭྭ ། དྲེ་ལ་རྒན་ཤཾས་བ་པྲོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྙོན་པ་མེད་པ་རྣམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཏེས་སུ་མདད་གཤིས་སྲུ་བྱར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐྲ་མི་དད་དོ། ། 








༧༦༄༅། ! མཐྲོང་བ་བོ་ཆྣམ་ར་པདག་པ་གཏ་ཡོན་༤ དནི་ | སྔོནཕརཾ་ངང་རྣམ་པཿངག་པ་ ། ཧཱོནཔ་མངབ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡོདཔ་པནི་ ། མཐོངབ་པོ་རྣམ་བརངག་བ་སྟ | 


ཤཱ 


ཐིར ཟོང་ 


1; 








| དྭ་ལྟརྐན་མཐེངང་ལི་ར་ པ་རདག་བ་དང་ ༈ སྩོ་ནཔ་མདཔ་རཔ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིན་བསིདདདོ། །བདག་རམ་བར་བགབ་གང་ 
ཡོནཔ་དནི ། མངོནཔར་ཤས་བླ་རམ་པརདག་བ ༈། མངོན་བར་ཤས་པ་རནས་བརདག་པ་གང་ཡེནཔ་ད་ནེ ། བདགྲ་ནམ་པརདག་པ་སཱ ། དྭ་ལར་ན་བདག་རམ་པ་རདག་པ་པང་ ། 

མངོན་པར་ཤུས་པ་རམབ་རདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུུ་མདད་གཉིས་སུ་བུར་སད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་རི་དདད། ༈ སམས་ཅནྡརམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་ད་ནི༽ ། མངོདཔར་ཤས་བྭ་རྣམ་པརདག་པ ། , 
མདོན་པ་ཝ་ཤཾས་པ་རམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་བརི་ ༈ སེམས་ཅན་རམ་པ་རདག་པ་ས་ དྭ་ལུརན་སྲམས་ཅནྡ་ནམ་པ་རདག་པ་དང་ ། མངོན་པཛ་ཤས་པྲ་ནམ་བར་གཔ་འབིལ་གཉིས་སུ་མངད 
གཞིས་སྭུ་བརམངསོསོམ་ཡིན་བམི་དང་དེ། །སོགྲ་རམ་པར་དགཔ་གར་ཡིནཔ་ད་ན་ ། མངོནཔར་ཤེས་པྷ་ནམ་པདདག་པ ། མངོནཔ་ར་ཤས་བྭ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་པནི་ | 
ྣམ་པར་ཕག་པ་སྙེ ། དཾ་ལཱ་རན་སྲོག་རྣམ་པ་མདག་པ་དང་ { མངོན་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སྲུཿམདད་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡརེ་བ་མི་དད་དེ། །གསོ་བླ་རམ་པར 





ཤག དག་པ་གང་ཡིན་པའ་དི་ ། མཛོན་བར་ཤུས་པྭ་རུམ་པ་རདག་པ ། མདོནབརཤུས་པ་རུམ་པུ་རངག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། གསོ་བླ་ནས་བརུ་དུག་པྭ་ས ། དྭ་ལཱརྙན་གསོ་བྲ་རམ་པ་རདག་པ 
རུང་ མདོན་པར་ཤས་བནམ་མརད་པ་འདི་ལདནིསྤ་སུམདདགཉིས་སྱབ་སོས་མི་འོ། ཤྨཾས་བུ་རྣམ་པརདག་བ་གང་ཡེན་པ་དནི་ ! མངོན་པའཾ་ཤེས་བ་རྣམ་པར་དག་བ །, 
ངེན་བལ་ཤེས་བ་རམ་པརདགཔ་གང་ཡོནཔ་དནི་ ༈ སྒྱེས་བུ་རབཔ་ངག་པ་སྭ ', དུ་ལྟརན་སྐྱེས་བུ་རྡམ་པརདག་པ་དང་ ' མངོན་བར་ཤེས་བ་རྣམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉི་ས་སུ་མང་ད 
གཉིས་སྱུ་བར་མདས་སོ་མ་ཡིདྲ་བསི་དདད། །གང་ཟགྲ་རམ་པར་དགཔ་གངོ་ཡེནཔ་དན ། མདོན་པར་ཤས་པྲ་རམ་པརདག་པ་ ', མངོན་པར་ཤེས་བ་རྡམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནཔ་དའི 
གང་ཟགྷ་རམ་པ་རདག་པྭ་ས །, དྭ་ལརན་གང་ཟགླ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། མངན་པ་ཤེས་བ་རྣུམ་པར་པག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརསངསོ་སོ་མ་ཡིནྡ་་མི་དང་དོ། །ཤད 
ཧནྲ་རམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་འ་ནི་ ། མངོན་པར་ཤས་པྲ་རམ་པར་དག་པ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡི་ནཔ་དནི ། ཤེད་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་སྭ་ ། དྭ་ལ་ཏན 


ཤདཅནྡ་ནམ་པརདག་བ་དང་ ། མངོན་བར་ཤས་བ་ནམ་བརངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདང་གཉིས་སྲུ་བརམང་སོ་སོ་མ་ཡེསྲབ་མི་དདདོ། ། ཤངབདག་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ 





༢ ༄༅། །དཾནི །, མཛོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརངག་པ་ , མཛོནཔར་ཤེས་པ་རྣམ་པརདག་པ་གང་་ སིནཔ་དནི ། ཤདབདགྲ་རམ་པརདག་པ་སྙཾ་ ], དལྟརན་ཤད་བདག་རྣམ་ 
་བརདག་པ་དང་ ། མ་ དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདའ་གཉིས་སྱུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དདདེ། ། དྱད་པ་པོ་རྣམ་པའ་དག་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། མངོན་པར ། 
ཤས་པ་རཱམ་བ་རདག་པ་ མངོན་པར་ཡས་པྲ་རམ་ཕར་དགཔ་གང་ཡིནབ་དནི [ ཤདཔ་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ༣ཾ }ི དྭལཱ་རན་བུད་པ་པྲོ་རམ་པ་དག་པཿ ང་ ། མཛོན་བར་ཤས་པ་རྣམ་པར 

དགཔ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདུར་གཉིས་སྲུ བརམངསོ་སོམ་ཡིནབ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་བོ་ནམ་བར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི ། མངོན་པར་ཤས་པ་ནམ་པར་དྭག་པ ། །མདན་པར་ཤས་ 
བླ་རཱམ་པར་དག་པ་གང་༠ཡིནཔ་པནི། ཚོརབ་བྲོ་རམ་པརདག་པ་ས ༈ དྭུ་ལ་པན་ཚོརབ་དྒོ་ནས་པརདག་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤུས་པྲ་རཱམ་བརངདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྐུ་མད་དྲ་གཉིས་སུ 
བྱ་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དུད་དོ། །ཤེས་པ་པྷོ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནེ ། མདོན་བར་ཤེས་པྲ་རམ་པརདག་པ་ ། མདོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་བ་གང་ཡིན་པ་འནི་ | 

ཤས་པ་བོ་རམ་པརདག་པ་སྟ | 'ལཱ་རརྐཤཾས་བ་བོ་རྣམ་པརདག་བདང་ ། མངོན་པ་རཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉེས་སུ་ཤར་མད་སོསོ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། ། 








ཨ་ཨ ༦ ང་ ® ལཾ 





༧༣ རྲ་བངབ་ཕློ་ནན་པར་དག་བ་གང་ཡིན་པ་དྲནི་ ། མཛོན་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པ མངོན་པར་ཤས་པ་རྣས་པའ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ ། མཐོང་བ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ས ༈ ང་ 
ལྟརན་མཐོདུག་པོ་ཆམ་པུར་དག་པུ་དད་ ། མངོན་པའ་ཤས་པ་ནུས་པར་དག་པའདི་ལ་གཞིས་སྐུ་མདུང་གཉིས་སྲུ་དཤསདས་སོམ་ཡིནྡུབ་མི་དདདོ། །བདག་ནམ་པར་དག་བ 
གུ་ཡི་པ་དནི་ ། ་ཏང་རའཛིནྡ་རམ་པརདགཔ་ ། ཏིངབ་འཛིན་ནུམ་པར་དག་བ་གང་ལེནཔ་དི ། བདག་རུས་པརདག་པ་ས ། ད་ལརན་བདག་ནུམ་བར་དག་པ་དང་ ] 
ཧིད་པུ་འཛིན་ནམ་པར་དགལ་འདིལ་གཞི ་སུ་སངབ་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོོ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། །སམས་ཅན་རམ་པར་དག་བ་གང་ཡིན་པ་དདི་ ། ཏི ང་འཛིན་རལ་པརདག་པ ] 
 ངེང་འཛཱིར་ཆུས་པར་དགབ་གུང་ཡིན་པ་དནི་ ། སེམས་ཅནྡ་རམ་པརདག་པ་སྟེ ། དྲ་ལུརུ་ནས་མས་ཅུན་རུམ་པརདག་པ་དང་ ། ཏིང་བའཛིན་ནམ་པར་དགང་འདིལ་གཉིས་སྲུ 
སྒདབ་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ ཡོན་ཐཾ་མི་དད་དེ། །སོོགྲ་རམ་བར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་ང་ནི་ ། ཏིང་ང་འཛིན་རམ་པར་དག་པ ། ཏིངའ་འཛིན་ནམ་པར་དག་པ་གར་ཡི་ནབ་ད 


† སྲོག་རྣམ་པ་རདག་པ་སཱ་ ། དྭ་ལརྐན་སོག་རམ་པར་དག་པ་དང་ ཏིངང་འཛིན་རམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྣ་མདའ་གཉིས་སྱུ་བུར་མདས་སོ་མ་ཡོན་བ་མི་དད་ངོ། ། 


.-༢༡ 










ལེ 
ཿ 





ད་ལ་གཉེས་སུ་མ་ 


ཏེང་ང་འཛིན་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉེས་ 


ྒེ  །གསོ་བྷ་རམ་བྲ་རདག་པ་གང་ཡིན་པ་པན་ ། ཏིངཔའཛིནྨ་ནབ་པཔདག་པ ། །ཏིངེ་ར་འཛིར་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ། གསོ་བླ་ར་པརདུག་པ་ནྭ ། 
རེ པྲ སབཔ་པར་འགལ་དང་། ༈ ཏིང་ང་འཛིནནམ་པའདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མདསོ་སྟོ་མ་ཡིན་བསི་དད་དོ། ། སྩེས་བུ་རྣམ་པརདག་བ་གྲང་ཡེནེ་བ་ང་ནི་ ! 
ཆང་འཛིནནོམ་་དུག་པ་ ། ཏིངང་བརོནྡི་ནུམ་བརདག་པ་གང་ཡོནཔང་ནི་ ༈ རས་བུ་ནམ་པར་་པ་སྭ ། དྲཱ་ལརནཧས་བྲུ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། ཏཱིའང་འ་རིན་ནམ་པ་མདག་པ 
པེདད་གིས་སྲུ་དངཔངསོ་སོམ་ཡེནྲབ་མེ་དདངོ། །གང་ཟགྲ་ནམ་པརྡདག་པགར་ཡིན་པ་དྡནི་ ། ཏིངཔ་བུ་རོརི་ནྲབ་པརག་པ ། ཏིང་འའཇྲནྲེ་རམ་བརབག་པུ་གང་ཡིན་པ་ཞི། 
གངཟག་རྣམ་པའདག་པ་སྟ་ | ད་ལཱར་ན་གྲང་ཟག་རྣས་པའ་དྲག་པ་དང་ ] ཏེངང་འཇིནྡ་རམ་པ་རབག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམ་དསོ་སོ་མ་ཡིན མི་དདད། ༡༨ཤཾདཅན་རམ་ 
འདུག་པ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ན༽་ ། ཏིང་པའཛོདི་རུམ་པུར་དྲག་པ ! །ཏེང་ང་འདིན་ནམ་པར་ག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ཤེང་ཅནྡ་རམ་བརདག་པྭ་ཆ ། ང་ལཱ་རྨན་ཤད་ཅནྡ་ནས་པར་དག་པ་དང་། 


སྱུ་བརམདགོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། ། ཤེད་བདག་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། ཏིངེ་པའཛིན་རྣམ་པརདག་པ་ | ཏིང་ངེ་ 





22 འཛིནྟ་རམ་པསངག་ང་གང་ཡིནཔ་པནི་ ༈ ཤཾད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ས ༈ བལཱའ་རཱ་ཤཾང་བདུག་རྡམ་པརདག་པ་དང་ ད „ ཏིང་དྲ་འཛིན་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བའ 
མད་སོ་སྐོ་པ་ ིན་བ་ཨི་ད་དོ། ༼ བད་པ་པོ་ར ནས་པ ] ཏིངཔ་ལཛིན་ནྣམ་པརདག་པ ¡ ཏིངཔའཛིན་རམ་བྲ་གཔ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ 7 བཏབ བརམ 
པར་དག་པ བསཾ དྲ ངཾ་ཝཱར ཡནྲ་པྲ་ པཔ་རོ་རྣམ་པརདག་པདང་ ། ཏིད འཛིན་རམ་པར་དག་པ་འདྲི་ལ་གཞིས་སུུ་མངུང་གཉིས་སྱུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡི་ནྲ་བ་མི་དང་དོ། | ཚརཐ་པོ་རྣོམ་པ བརད 

ཕཱ་གངུ་ཡོན་པ ནི ། ིའི་རྲའཛིནྡ་ནམ་པན་དག་པ ། ཏོང་ང་འཛིན་རམ་བརངག་པ་གང་ཡེ་དཔའ་ནི ༈ ཚོརབ་པོ་རམ་པརདག་པ་སྲ ! རླིལར་ས་ཚོའ་བཕྲོ་དམ་པགསདང་ ¡ 
ངལ་འཇེ པའདིལ་ག་ཤིས་སུམདད་གཉིས་སུ་བརམསོ་སོ་མ་ཡེ་ཐ་མི་དད་ོ །ཤཾས་པ་ཕོ་རྣམ་པ་ ང་འདག་པ་གང་ཡིར་པ་ང་འེ ] ཏིང་འཛིན ༡༥༨ དག་པ ! 









ཛིནྨ་ནམ་པཔ་ 
ཏིང ཅཇིན་རམ་པ ར་དག་པ་བ ་གར་ཡྤིན་པ འནི་ ! ཤས་བ་པོ་ ཕོ་ནཾས་པརངག་པ་སྭ་ ། ། དླི་ལུ་རར་ཤས་པ་ པོ་ནཱས་པ་པ་ དག་པ་དང་  ཏིངང ་ཛིན་ རྣམ་པའ་དག་པ ་འཇི་ལ་གཞིསྐ་སྐུ་ཆ དཱ 
ང་སོ་སོ་མ་ཡིན་བ་རི་དང་དོ། ། མཐོངབཔོ་རམ་བརངག་པ་གང་གནེ་པ་ མནི ] ཏིང་ཛའཇྲིར་རྣམ་པར་དག་པ་ ! ཏིང་འ་ ༢་འཛིར་ཚུར་པར་དག་པ་གང་ཡིར་རལའ 


.ཌྷ^། (་ 
གཉིས་སྱུ་བ་ 





༧༠ ༄༅། །མ་ཐྲེངབ་པོ་རྣམ་པརཊ་པ་སྙ ༈ ག་རན་མ་ཐོང་བ་ཕྲོ་རམ་པརའག་པ་དང་ ། ཏིང་ཛའ་ཛིན་ནམ་པའ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ཡདད་གཉིས་སྲུ་བར་སངས་སོ་མ་ཡྲིན་ 


-# ཐ་མི་དད་དོ། {ཤས་འབྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕིནཔ་སློངཕྲག་གརྱབ་བམ་བོ་བརྒྱ་ཕབངྐྱད་ང་། ༈བདག་རམ་བརདག་པ་གུང་ཡིནཔ་དནི་ | གྲཟངས་ཀྱི 


༨ 
༦ 


 སྒེ་རྣམ་ངར་དག་པ་འདེལ་གཉེས་སུ་མདད་གཤིས་སྲུ་བརམདསོ་སྐོ་་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། 


„ གྷི་རྣམ་པརདག་པ ! གཟུཊཱག་ཀྱི་སྤོ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡི་ནཔ་ད་རེ་ ། འབག་རྣས་པར་དག་པ་སྟེ་ ། 
"„-,.༨༢༠༽ ༣1,» .༽6 2 «༨ 2༽༄.,.5༽» _.༽7' 3 .ང༽ > རླ , = ༨ 
སུམདད་གཉིས་སུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡིན་བམི་དད་པོ། ། སམས་ཧན་རམ་པརདག་པ་གངུཡིདབ་པནི་ ། གཟས་ཀྱི་དོ་ནས་པཾདུག་པ ༈ གཟུངསྤ་ཀྱི་སྒོ་རམ་བརྡ་ཀ་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། སམས 

ཅན་རམ་པར་དག་པྭ་ཚ ༈ དྲྭ་ལུར་ན་ས་མས་ཧན་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། གཟུཌས་ཀློ་གྣོ་རམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉེས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བམི་དད་ད། །སྲོག་རྣམ་པར 


དཾལཱརཱན་བདག་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པ༣ག་པ་འདེལ་གཤིས 
༨༨ =: 


རྣ 
ཡི རི ་གེའོལ་དར།༦་ཀཀར བར་ིིི་རོ་རམ་།༢༠ ཀ་དར འི བརེ ཀཿ ྟ 5ཀ༩། ¬ 
དགཔ་གང་ཡི་ནཔ་པན ། གཟུངས་ཀྱི་སློ་རྣམ་པར་དག་པ ། གཟུངས་ཀྐྱི་སྒོ་རྡས་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་ད་ནི་ ། སྭོག་རྣམ་པཱརཐཱག་ཕྙ ! ང་ལུནྲསོགྣནམ་པརདག་པ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི 


།གསོ་བ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡེནཔ་དནི་ ། གྲཟངས་ཀྱི་སྒ་རྣམ་བརཕབག་པ ! གཟུཡས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ 








= བཔརདག་པ་གང་ཡེནཔར་དི་ ། གསོ་བ་རམཔའདགཔ་སྲུ ད དྭའུརནགསོ་བ་རུམ་པ་བབག་པ་དང་ | _ གྲབུངས་ཀྱི་གཱོ་ནས་པར་དག་པ་འ འདི་ལ་གཉིས་སུར་དད་གཞིས་སུ ཨུ བཱརམངསོ་སོ་མ་ཡི་ 'མནྒ་བ་མི་ 
དད་དེ །སྒྱེས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡེནཔ་དནི་ ། གཟུཿས་ཀྱི་སྒོ་རྡམ་པརདག་པ ། གཟུཝས་ཉི་ སྒོརྨམ་པ་རཔག་པ་གང་ཡི་ནཔང་དི་ ] སྤྱས་བུུ་རྣམ་པ་དག་པ་སྲ ༈ དལྟརན་སྐྱས་བུ་ 
ཆམ་པར་དག་པོ་དང་ ། གྲུས་ཀྱི་སྒོ་་རྣམ་བའདྲག་པ་འདྲི་ལ་གཉིས་སུ་མདང་ ེས་སྲུ་བཿ རུམདསེ་སོམ་ཡིནྡ་བམི་དངདོ། །གང་ཟག་རཔ་པརི་དག་པ་གང་ཡི་ནཔ་ངའི་ ། གཟུངས: ཀླེར 
པར་དག་བྲ། གཟུནས་ཀྱི་སྤོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་ང་ནི་ ༈ གང་ཟག༔ ཌྣམ་བཟདག་པ་གཱ { བྭལཱ་པན་གུང་ཟག་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། གཟུངཱས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པརདག་པ པ་འདེ་ལ་གཏེ ཨུ 
དའ ད་གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡེནཐ་མི་དད་དོ། །ཤཾདཅན་ནམ་བར་དག་པ་གང་ཡིནཔའི་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་བརཕག་པ ། གཟུཿས་ཀྱི་ོ་རཱསཱ་པརདག་བ་གང་ཡིའེ་བདེ་ནི་ ། ཤད 
ཅན་ནམ་པརདགཔ་ས ། ཧུཆརར་ཤད་ཅན་ུམཔར་དག་བང་ ། ། གཟུས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པརཔག་པ་འཛེལེ་ གཉེཾསུ་མདུད་གཉིས་སྱུ་བ་ བའྲ་ས་སྐ མདྡེབམིདདད། །ཤདྲ་བདག་རྣམ་ 
རྣམ་པཿ་ག་པ་གང་ཡོན་པད་ནི་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་ཕར་དག་པ ། གཟུངས་ཀྱཾ་སྣརྣཆ་ པརདག་པ་གང་ཡའེཔ་དདི་ ། ཤེད་བདགྲ་རམ་པར་དག་པ་སྭ { ད་ལཱརན་ཤད་བདག་རྣམ་ 





༧།༄༅། །པཕརངག་པ་དང་ ། གྲུངས་མྱིསྒོ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདདགཉིས་སྱུ་དརམདས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དང་དོ། །ཐུད་པ་པོ་ནམ་པར་པག་པ་གང་ཡིན་པད་ནི་ ། 
༄། གཟླུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པདདག་པ \ གཟུངས་ཀྱི་སློ་རྣམ་པ་མདག་པ་གང་ཡིནཔ་དན་ ། བྱད་པ་པོ་རཱམ་བརདྲག་པ་སྟ་  དཾ་ལྱུཉན་བྱདཔ་པོ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། གཟུབས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་བྲར་ཕག་པ་འདི་ 
༡ ལ་གཉིས་སྭུ་མདདག་ཉེས་སྱུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། | ཚོར་བསློརམ་པརདགཔ་གཔལི་ནཔ་དནི ། གཟུཿས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པཾདག་པ་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམ་བརདག་པ་གང་ཡེ་ པའི །ཚོརབ 
པ་བརདག་པ ། པ་ལཱ་བན་ཚོརབཔྲོ་རམ་བར་དག་པ་དང་། གྲཟུཿསྭ་ཀྱི་སྒོ་ནམ་པས་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམདསོ་སོམ་ཡེནྦབ་མིདདད། །ཤེས་པཔྒརས་པརདགཔ་གའཡིརཔརན། གཟུངས་ཀི་ 
སུ ཆྣཔ་ཕཿག་པ། གཟུས་ཀྱི་སྒོ་རྣས་པརཊག་པ་གང་ཡིནཔདནི། ཤེས་པ་པོརྣཔ་པ་ག་བ་སྙ །འྭ་ནཤེས་པ་པོ་རམ་པརངག་པ་དང་ །གཟུཿཨ་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པརདུགབ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉེས་སུ་བྲརམངསོ་སོམ 
ཡིནཐ་སེའདོ། མའབ་རབདག་གུ་ིནཔདདི། གྲ་སནཱསཔརབགཔ། གྲྭ་ཆས ནསབརདག་པང་ཡནཔད་ེ ང་བ་མ འགྲངྭསཱ་།དྷལ་དའོ་བཔོ་རཱམ་པརངག་པདང་ །གཟུངས་ 
།མི་དདངོ། 


ཌྷ (མ་པའདགབ་འདིལ་གཉེས་སྲུལདད་གཉི་སསྱུ་བརནདསོ་སོལ་ཡིནྲ་ །བདགྲ་རུམ་པརདག་པ་གབ་ཡེཊ་པད་ནི།དབཞིནགཤེགས་པའི་སླེབསྣན་ར་ཞག་པ །དབའེནགཤེགས་པའི་སྙོབས་རྣམ་པར 







- 





རྭ ་བསཔ་འད་ཕགཉསསུམ་དགཉིསཅམདསོམ་གན་སི་དཔ། །གངབགྷ་ནམ་པ་རདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབསྣ་ནམ་པར 
༤ ་མ་པརདག་པ་གད་ཡིན་པ་དའི་ ། ། གང་ཐྲག་རྣམ་པར་ངག་པ་ས ུན་གངབུག་རམ་པར་དག་ དང ། དབཞིན་གཤིགས་པའི་སོབསྣ་རམ་བར་དག་ 
མག གས་པའིོས་་པར་དག་པ་གང་  དུཿན་ནམ་པ་ག་པགང་ཡིན་པར 2 གས་པའི་སབས་རྣམ་པ་རདག་པ ། ད་བཞིནགཤེགས་པའི་སྭོབས་རྣམ་ 

སྲ ་ ཁལ ཉན་རཱམ་པ་ར་དག་པ་དང་ ། དགག པི་སྩོབས་རཱམ་པར་གུཔ་འདིལ་གཉིསསུ་མདད་གཉིས་སྭ་ རས་སོ། 

ཅན་ནམ་པར་ག ། ཏས ནིས གཤགས་པའི་སོབས་རམ་པའཕག་པ ། ད་བ གགསལའིགངས་ས་བབ་བགང་སཔདེ། { -ཤཾད་འདག 

ཤདག་རྣུས་པརདྭག་བ་དང་ ། གས་སམ བ་བ གས་པའི  ཨོསོ་ཡ་ཡིན་ཐལི་དད་དེ། འཛ 
་། བནིནག་གིགས་པའ ཕིལྒརམ་བརླག | ཧཾ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྟོབས་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པཔནི་ ། ཤིདཔ་པ་ནམ་བརདག་བྣས ། བྷལུར་ན 











དཱ རོ ཧཱ. ¬ ྲ ༢༩ ེི ༩ ༨ 
༧༠བདཔ་ཕྲོ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙོབས་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སུ་མདའ་གཉིས་སྲུ་བར་མད་ ་སོ་སཾམ ཁིནྡ་བམི་དད་དེ། །ཚོརབ་པྲེ་ཚམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་ 


བའི ། བབཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་ ། བབཞིན་གཤགས་པའྭེ་སོབས་རམ་པརདག་པ་གང་ཡན་པའ་ནི་ ། ཚོརབ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལཱཾ་ ། དལུ་རརམོརབ་བོ་ུ 
པརདགཔ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྙེབསྣ་རམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སྐོ་མ་ ཐེནྦབ་མི་དདངོ། །ཤེས་པ་པོ་རམ་པར་དག་པ་གར་ཡརེ་པ་དནི་ ། 

ཟཞིན་གཤེགས་པའི་སོབསྨ་རམ་པར་དག་པ ། ད་བཞིནགཤགས་པའྲི་སོབསྣ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དན ། ཤེས་པ་པྲོ་ནམ་པར་དག་པ་ས ། བྷ་ལུརན་ཤེས་པ་པོ་རམ་པ་རདག་པ་དང་ ། 
བ་བཞིན་གཤགས་པའྭ་སབསྣ་ནམ་བར་དག་པ་འདོལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བསམང་ ལོ་སྤྲོ ཡོན་བ་མི་དད་དེ། ། མཐེང་བ་པོ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡེནཔ་ད་ནི་ ། ད་བཞིན་གཤགས 
པའི་སྣོབས་རྣམ་པའ་དག་ལ ] ད་ཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རམ་པརདག་པ་གངསེནཔ་དནི་ ། མཐངབ་ཕོ་ཱས་པར་གཔ་སྙ་ ། དཾ་ལཱ་རནམཁྲོངབ་པོ་རྡམ་པ་བདག་པ་དང་ ། དཾ་བཞིན་གཤགས་པའེ་ 


= 


སྟོབས་རྣམ་པའདག་པ་འདི་ལ་གཤེས་སུ་མདང་གཉིས་སུ་8ྱར་མེངསོ་སོ་མ་ཡེན་ཐམ་ངེད་ངོ། །བདག་རྣམ་བར་དག་པགང་ཡིད་བ་དཾནི་ ! མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པཿདག་པ ] མི་འཇིགས་པ་རྣམ 





། 


-1- 





ཟཿ 


1::ོི ར་རི > 4 


༄༅ བའདགུ་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། བདགྲ་ནམ་པ་དག་པ་སྭ་ ། རྟཾལརན་བདགྲ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་ རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུུམདད་གཉིསསྲུ་བརསང 
མསོམ་གིནཐ་ི་དད། །སམས་ཅན་ཉམ་པ་ག་བས་བདན་བསྡད { རར ། མི་འཇགེས་པྷ་རུམ་བརདཀ་པ་གང་ལེན་པའནི་ སྐམས་ཅན་ནམ་པརདག་པ 

སྩ ། དླལ་ཟན་སམས་ཧནྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མི་འཇིགས་པྲ་ནམ་བརདགཔ་འདི་ ་གཤེས་སྲུ་མདད་གཤིས་སྲུ་བརནདགོ་སྐོ་མ་ཡི་ནྲབ་མི་དདད། -! གོག་རུམ་པའདག་པ་གང་ཡོནཔ་དེནོ ། 
མི་འཇིགས་བྱ་ནམ་པརྐགཔ ། མི་འཇིགས་པྲ་ནམ་བར་ག་པ་གཔའིནཔ་དནི་ ། སྲོག་ནས་པརྐག་པ་སྟེ ། དྭ་ལརན་སློག་ནམ་པའདག་པ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་ནམ་པར་དགུཔ་འདི་ལ་གཤེས 
སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བནམད་སོ་སྐོ་མ་ཡི་ྲབ་མི་དད་དོ། །གསོ་བྷ་ནམ་པ་རདག་པ་གངཡེནཔརྲ་ནི་ ། སི་འཛིགས་བླ་ནམ་པརདག་པ ། མི་འཇིགས་པྲ་ནམ་པརདག་བགང་ཡོིན་པར་དི་ ། གསོ་བརུམ 








པའདུག་པ་ནུ ། དལུརནགསོ་བ་མ་བ་རདག་པདང་ ། མི་འཇིགས་པྲ་ནས་པརདགུ་པ་འབི་ཀ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིག་སུ་ རདསོ་སོམ་ཡིནྡ་་མི་དདདེ། །སྤྱས་བླུ་ནམ་པ་རདག་པ་གང་ཡིན་པ་དུའི། 


མི་འཇིགས་པྣ་ནམ་པརདགཔ་ ། མི་འཇིགས་པྨ་ནམ་པཿདགཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ སྨྱས་བུ་རྐམ་པའདག་པ་སྭེ ¦ དཾ་ལྟ་རོན་གྐྱས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! མི་འཇིགསཔ་ཆཱམ་པར་དག་པ་འདེལ 









༣ ངི» 7 ༨ ང་ཤར ༤། ༥༢༩༨ ༩ (£ ་ རར འོ ། ག 
༣ཤགཉིས་གྲུ་་གཉིས་སུ་བཟམད་སེ་སྒ་མ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །གང་ཟག་ནུམཔ་དདག་པགང་ལི་ནཔ་དནི་ ༈ མི་འཇིགས་པྲ་རམ་པརདག་བ ། རར གང པ་པ བང 
རྣམ་པམདག་པ་སཱེ ། ངཾ་ལྟ་རནགང་ཟག་རྣམ་པརདག་བ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་ནམ་པ་དག་པ་འདུལ་གཉེས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམཔས་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མིད་དདེ། ། ཤིདཿནྡརཿ །་རཾམ་པར་འག་པ་ 
རྣ་པ་དྲན་པ་ུ་ ། ངྲ་ལ་རོན་གང་ཟག་ནམ་བརདག་པ་ དའཔའནི་། ཤིདྱ་རན་ཚམ་དམ་བ།ལ་ ལླུ་རན་ཤིད་ཅན་ནཔ་པརདག་པདང་ ༈ མི་འཇིགས་པྲ་ནམ་པར་ད 
ཧི ༈ པི་འཇིགས་ལྷ་ནམ་པརདག་པ་ | མི་འཇིགས་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོནཔ་དདི་། ཤད་ཧནནམ་པརདག་པ་ས ། དྭ་ཆུ་ དག་པ་ ། མི་འཇེགས་བ་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡེན་པ་ 
པད ླི ྭ ༠༢༡ ༢༤-བངདཀ ཕག་པ་དང་ [ ོ་འཇི་ |“ ༣༢ །ཤིསསྭུ་ ཱ ཱ ྲ ཊཱ (ཧྱ 
དན ༥ ཤད་བདག་རམ་པརནག་པ་སཱ་ | དྭ་ལུརན་ཤད་བདགྲ་ནམ་པར་དག་པ་ད་ ་་ ༣༨ ༽ 2 ལརནྲ་བདྲབ་བྲོརམ་པརདག་པ་དང་། 
པ་བྒརམ་པར་དག་བ་གང་ཡིན་པ་དནི ། མིའཛིགས་པ་རུམ་བརདགབ ། མོཾ་འཇིགས་པྲ་ནུས་པརདག་པ་གང་ཡིན་ དུན ། དཔ་པ་དས་པརདག་བ་ རྒི ང་ད ནོས སི་འཇིགས་ 
མི་འཇིགས་ཁྷ་རྩམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཤེས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མདུསོ་སོ་མ་ལིནྲ་བ་མི་དདདེ། །ཚོར་བ་པོ་རམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པརོ་ བྷེ 

















༢།།རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིད་པ་ད་དི་ ! སམས་ཅན་རྣམ་པརདག་པ་སྲྭ / དཾ་གུ་ཧན་སམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཤེས་སུ་མདད་གཉི་ 
སྲུ་བཟམང་སོ་སོ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དུད་དེ། །སགྲ་རམ་པར་དགཔ་གང་ཡནེ་པའྡ་ནི [ སོ་སོ་ཡངདག་པ་ཤིག་པ་ནུས་པར་དག་པ་ ། ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམ་པ་རག་པ་གང་ཡེནབད་ནི་ ' 
སྲོག་རྣམ་པའ་དག་པ་སྙ 1, དཾལྟརན་གློག་རྣམ་པཿདག་པ་དང་ ] སོ་སོཾ་ཡངདག་པར་རིག་པླ་ནམ་ཕརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུམདད་གཉིསྐ་སྐུ་བརྐམདས་སོམ་ཡིནྡ་་མི་དདདྲ། གསོ་བ 
རྣམ་བརངག་པགའཡེན་པྲ་དནི་ ¦ སོ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་རྣམ་པར་ཕག་པ ། སོ་སོ་ཡྲ་དག་པར་རིག་པླ་རམ་བརབཀ་པ་གང་ཡི་ན་བ་རེ་ནི ། གསོ་བྭ་ནམ་པར་བྷསྭ། ། ངྭ་ལ་རན 
གསོ་བྲ་རམ་པར་དག་པ་དང་ །སོསོཡངདག་པར་ཞིག་པྷ་ནམ་པརདག་པ་བདི་ལ་ག་ཉིས་སུ་མདད་གཤིས་སྲུ་བཟམདས་སོ་མ་ཡིནྲ་ཐམི་དད་དེ། །སྤྱས་བུ་རུམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པད་ནི་ ། 
སོ་སོ་ཡངདག་པརརོག་པ་ནམ་པརདག་པ ། སོསོ་ཡངདག་པར་ཚིག་པྲ་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡེནཔ་པེནི་ ། སྒྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ས _| དེ་ལྒསན་སྒྱས་བྲུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ { སོ་སོ 
ཡངདག་པར་ཤིག་པ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལགཉེས་སུུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། །གང་བགྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་འུན ། སོ་སོལཡངག་པར་རིག་པ་ནམ་པར། 









༧༄༅། དག་བ ] སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ཛནི་ ། གང་བྲག་རྣམ་པར་ངག་པ་ །དཾ་ལྟརན་གང་ཟགནམ་པར་དག་པ་རང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པན་རིག་པ་ 
ཟོ མ་པནདགཔ་དི་པ་གཡསུམདདགཉིས་ས་པ ས་ཞི མི་དད་དོ། ¡ ངབགནས་པ་ཊ་པ། །དཝ་ སོ་སོ་ཡུང་དག་པར་རིག་པ་ར་པརདག་པ དག་པརརིག་པ། 
པ་རིག་ ༈་པྭ་ནམ་པར་ བརྡ གཔ་གང་ཡིནཔ་དན་ ། ཤིདཅནྡ་ནམ་པརདག་པ་སྣ ། རན དཅནྡ་ནཔ་པལདག་པ་དང་ | སོ་སོ་ཡངདག་པརརི་ མ་པའི་ག སེ 
སུ་བརསདསོ་སོམ་ཡིཿ མ་དད །ཤདབདབརབ་མ་གཏིིདཔ་རའ ། སེ་སོཿ ཡངདག་པར་རིག་པྲ་རམ་པའདགཔ ། སོ་སྭོ་ཕུཔདག་པརརིགཔྨ་རནམ་པར་དག་བུ་གདུཐེནཔད་ནི་ ྐུ 
དཔ་ད | སོ་སོ་ཞུང ཊར གཔ་རགཔ་ནསཔག་པའདལགཏིས་་ད གིསསུ་བུརསདསོ་སོ་མ་ཡུ་མི་དུདེ། 
ཕྭ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིདཔཿ ཡུན ། སོ་སཾ་ཡངདག་པརིག་པྲ་ནམ་པདགཔ་ ། ་དགུབརརིག་པུ་རུསཔ ་པའདུག་པ་གང་ཡོནཔ་དནི་ | ཤདཔ་ ཕོ་རམ་པའདགཔ་སྭ ། ཿ གེད 
ཤཱ པོ་རྣམཔའདག་པདང་ ། ྱཀྕྩྗྩྦྩདྦདྩདྦདྦདྦྐདས་ར རམདསེ་སོམ་ཡི་ནྦབསི་དད་དེ། ཆོརབ་བྲིནོམ་བརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དེའ་ ། སོ་སོ་ཡང་ 


༡༡ གགཕའལིག་པརྣམ་པའ་ཕག་པ་ ། སཾ་སོ་ཨངཔག་པར་འིག་པྷརས་བརདག་པ་གང་ཡིདཔ་དནི † ཚོརབ་པོ་རཱམ་པར་དག་པ་སཱ་ ! 








བྭྭ ལུ་འནརོརབ་ཕོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ] སེ་སོཡང་དག 

པུར་རིག་པྭ་རྩམ་པ་རདག་པ་འདི་ལ་གཞེས་སྭུསདདེ་གཉིས་སྱུ་ང བར་མེད་ སོ་སྐམ་སིའྲེ་བི་དད་དྲ། ༈ ཤས་པ་པོ་ རམ་པ རདཀ་པ་ག གང སེནང་བནི་ ! ོ་སོ་གངདགཔར་རིག་པ་རས་པརབག་པ ། 
སོ་སོ་ཨ་པདག་ པའ་འགའལ བླ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡེནཔ་ ལྐི ། ༈ཤིས་པབྐརམཔབགཔུ ད་པ་ཤས་པ པཿ པོརམ་པཱར་དག་པ་ངང་ ! སོ་སོ་ཡང་དཀ་པརཐིག་པ་ནྣས་པརདག་པ་ ་འདོལེ་གཞིསས 
མདུད་གཞེན་སུ་བུརམ མདསོ་སོར་ཡིའྲ་བ་མི་དང་དོ། !མཁྦེ ཞྲོང་བ་པོ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིཿ པཛནི་ ། སོ་སོ ཡངདག་པར་རིགཔ་ནམ་པརྡདག་པྱ ¦ སེ་སོ་ཡཱང དགཔར་འགེ་པྭ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན 
པའྡནི་ ། མཐེངོབ་པོ་རམ་པརདག་པས། དྲ་གཱརནམྭ་བངབ་པྲོ་རམ་པརག་པ་དང་ † ༥་འོ༡མང་དག་པའའི་ ཀ་པྲ་རཱར་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྐ་སྐུ་མདངག་ཉིས་སུ ་བརམདསོ་སྟོ་མ་ཡིན་བརི་དད་དོ། 
།བདགརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེནཔ་ ཡ་ནི ། ཤྱམས་པ་ཆན་པོ་ཆྣམ་ཿ དག་པ ། ཤུམས་པཆཱནཔ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་པོདེ་ ] བདག་རན་པ་རདག་པ་སྟ ༈ ད་ལཱ་རན 

། ཧམས་པ་ཆན་པྲོརམ་པརཛག་པ་འདིགགོའི་གསུམམད་དེ་གཉིས་སྲུ་བཟསད་ ཾ་ཤོར་ཨིནྲཾ་བ་མི་དད་དོ། ། སེམས་ཅནྷ་རམ་པརྐདག་པ་གང་ཡིད་པ་དནི་ ། ཤམས་བཅན་པོོ་རམ 





བདགྲམ་ཕའ་དག་པ་དང་ ། 





༡3༩7 ༄༅། །པར་ཤཱག་པ | བྲམས་པ་ནདཔྲོ་ནམ་བརྡདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ཡཾམས་ཅན་རྣམ་བར་དག་པ་སུ ། དྲ་ལུརན་སམས་ཅནྷ་ནམཔརདག་པ་དང་  ཤྱམས་པ་ཆེན་པྲོརམ 
༥༧༡ པར་དགཔ་བདིལ་གཉསུ་མདད་གཉིསུབརམདས་ཊམ་ཡསྲ་བས་དགདོ། ། སོགྲ་ནས་པརདག་པ་གངཡིནཔ་རེན་ ། ཐམའ་བ་ཆན་པྲོརམ་པར་དག་པ ། ཟཐམ་པ་ཆ་པོནམ་པརདག 
@ བགུང་ཡེན་པདེ་ནི ། སོག་རུམ་པརངག་པ་སྟེ | ངེ་ལྟརན་སློགརྣམ་པརདག་པ་དང་ ! ཧྱམས་པ་ཆནཔོ་རམ་པརདགཔ་འད་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྲུ་ བར་མདསོ་སོོ་མ་ཡིནྡ་བཱ་མི་དདད། ། 
གསཾ་བྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡེན་ཕདན་ ། ཤམས་པ་ཆན་པྲོ་རམ་པར་དགཔ། ། རྱམས་པ་ཆེན་པོརམ་པརདག་པ་གང་ཡེནཔ་དནི་ ། གསོ་བརླམ་པའདུག་པསཾ། ! བལྟ་རནགསོ་བརྡམ་པར 
བརདག་པ་དང་ ། ཤུམས་པ་ཆེནཔྲོརམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བསམདགོསོམ་ཡེན་ཐ་མི་དདད། །སྐྱེས་བྲུ་རྣམ་པར་དག་བགང་ཡོན་པ་རི་། ཤམས་པ་ཆནཔོ་རུམ་པར 
ཕག་པ ། གམས་པ་ཆནཔོརས་པརདག་པ་གང་ཡི་ནཔང་རི་ ། སྨྱས་བུ་རྣམ་བུརདགཔ་སྟ ། ང་ལུམན་སྒྱས་བུ་རྣམ་བར་གག་པེ་དང་ ། ཧམས་པཆནཔོནམ་པྲ་ཡུག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདདགཤེས 


¥ 


སྲུ་བམངསོ་སོར་ཞིནྲ་བརི་དད་ད། །གང་ཟགརྣམ་པཕདག་པ་གང་འེ་ནཔ་འནི་ ། ཊྱམས་བཆེནསོརམ་པརབག་པ ། ཊྱམས་པཆ་མཛྫོ་ནམ་པརདགཔ་གང་ཡིནཔ་པནི་ ། གང་ཟག་རམ་པའ་དག 


¦: 





ལན།པ་ཧཱ {, དཾ་ལུར་ནགང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པདང་, ། ཤྲམས་པ་ཆེནཔོ་རྣམ་ཕརདག་པུ་འདེལ་གཉིས་སྲུ་མདའ་གཉིས་སྱུ་བརམ་དམོ་སོམ་ཡིནྡ་བམི་འདད། །ཤིདཧནྭརམ་པརཔག་པ་གང་ཡེནཔ་དའི་ ། 
ཧྱམས་པ་ཆནཔོ་རྣུམ་པརའདག་པ ། ཤམས་པཆནཔ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། ཤད་རནྲ་ནམ་པརདག་པ་ས་ ། དྭལརན་ཤད་ཿནྨ་རམ་པརཕག་པ་དང་ ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། 
འདེལ་གཞེས་སུ་མདད་གཉེས་སྲུ་བརམདསོ་སོར་ཡེསྦབ་མི་དད་དོ། །ཤདབདག་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་པུནི་ ། བྱམས་པ་ཆནཔྲོ་ནམ་པའཕག་བ ། བམས་པ་ཆདཔྲ་རམ་པརདག་པ་གང་ 
ཡོནཔ་དནི་ ། ཤད་བདགྲ་རམ་པརདག་པ་སྟེ ¦ རྟཾལ་ར་ཤད་བདག་རམ་པརངག་པ་དང་ ། ཤམས་པ་ཆན་པྲོརམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུམདད་གཉིསསྲུ་བརམང་སོསོམ་ཡན་ཐམི 
དུདདོ། ། བདཔ་པོ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་ངནི་ ། ཐམས་པ་ཆནཔོ་ནམ་པརདག་པ་ ། ཤྱམས་པཆ་ནཔོ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡེན་པ་དརི ། བྱད་པ་པོ་རྣོམ་པརངག་པ་སྲ འི 
དྭཾཝ་རནྭ་བདཔ་པོོ་ནས་པར་དག་པ་དང་ } ཤྱཐས་བ་ཆནཔྲོ་རམ་བརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྲུ་བརམདསོསོས་ཡནི་བ་མི་དད་དེ། །ཆོརབ་པོ་རམ་པརངག་པ་གང་ཡིན་པ་དན་། 
ཊྱམས་པ་ཆནཕྤོ་རམ་ཕར་དག་པ་ ། བམས་པ་ཆན་པྤོ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། ཚོརབ་པྩོ་རམ་པར་དག་པ་ས ། ད་ལྟརན་ཚོརཔ་པོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཤམས་པ་ཆའཔོ་ 





ཤ། །ཤཱམས་པ་ཚནཔྲོ་ནམ་པརདགཔ་གང་ཡིན་པ་དོནི་ ༈ ཤས་པ་ཕྲོ་རམམ་བར་དགབ་སཾ ! ིལྟུམན་ཤས་པ་པོ་རྣམ་པརདག་པདང་ | ཤྱམས་པ་ཆེན་པོརམ་བརདུག་པའདོལ་གཉིས་སུ་མེདད་གཉིས་སུ་བྱངསད 
༧ ས་སོ་མ་ཨི་ནྲ་བ་མི་དདདེ། ། མ་ཐེངབ་ཕྲོ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དདི ། ཤམས་པ་ཆན་པོ་ནམ་པའཛགཔ ། ཤུམས་པ་ཆེད་པོ་ནམ་པའཛག་པ་གང་ཡེ་མཔདནི་ ། མདོངབ་པྲོརས་པརདག་པྲས ། དེ 
ཤུ ལྟུ་རནས་ཁྲེངབ་པོ་རྣམ་པར་དག་པདང་ ། གྲམས་པ་ཆནཔོནས་པརདག་པ་འདུལ་གཉིསསྐུ་མདའ་གཉིས་སྱུ་བརྐས་སོ་སོམ་ཡིན་བམི་དང་དོ། , [བདུགླནམ་པར་དགབ་གར་ཡིནཔ་དནི ། 
ཧཱིང་རྫཆནཔོ་རྣམ་པཾདག་པ {_ སྙིང་རྫཆེནཔོ་རྣམ་ཕར་དག་པ་གང་ཡེཾནཔ་ད་དི་ ! བརག་རྣམ་པརདག་པ་སེ | ངེ་ལྟར་ན་བདག་རཱམ་པརདག་བདུང་ | ཧཱིངརྫཿཆེནཔོ་རྣམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མ་ 
དེ་གཉིསྲ་སྲུ་བརཿདསོ་སམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སམས་ཅནྨ་ནན་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། སྙིངཚཱ་ཆནཔོ༣མ་པརདག་པ ། སཱིང་པཿནཔོ་རམ་པརདག་པ་གངལིནཔ་དནི་ ། སྤིཔས་ཅནྷ་ནམ 
པརདག་པ་སྲེ་ ། དཾ་ལྟར་ནས་མས་ཅན་རྣམ་པརདག་བདང་ ། སྟེ་ཛྔམནཔོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཏི ཞའ་མུམདགཉོསསྤ་རསསོས་པམདྲདརན། །སྲོག་རྣམ་པར་དག་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ། 


ཡག) །རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དག་ཉིས་སུ་བྱར་ནདཔོ་སོ་མ་འིནྲ་བཟི་དད་ད། ། ཤེས་པ་པོ་རས་བརག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། བམས་པ་ཆནཔྲོ་ནམ་པརདག་པ་ ། 


: 
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དྲ ཟླ ༣༥ ༨ -༢-༡༢༠- .\.) >× ¬¬  - 
༢༧ ཧྭེང་རཚནཔྲོ་རུབ་པར་དུག་བ ། སྟིང་རྔཿནཕོ་རྣམ་པའདག་པ་གང་ཡེནཔ་དནི་ མ་པར་དག་པ་སྭ ། དྷྭ་ཝ་རན་སྲོག་རམ་པདག་བ་དང་ ! སྟིང་རྫཆནཔོ་རྣས་པར་དྭག་པ་འདི་ལ་གཞེ་ 
སུ་ནདའགཞིས་སྱུ་བནམངསོ་སྤོ་པ་ཡིན་བ་མིདདདོ། །གསོ་བྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔདེདི་ ། སཱིངྡ་རཾ་ཆནཔྒོ་རམ་པབདག་པ་ ། , སཱིང་རྔ་ཚཾན་པོ་རྔཔ་བརདག་བ་གང་ཡི་ནཔ་དཾ་ནི་ | གསོ་བ 
སམདད་གཤས་སྱུ  - =-.\.༨ ;2>6¢7 “ཀཔ་ལི འིད པར ་བ་ལོི་རོ་བིལ་བ་མི་འདང་ོ། མས་རང འང 
ར་ག ! ད་ལཱརན་གསོ་བྭ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ །སེང་རཆེནཔྤོ་ནས་པརག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམད་སསོ་མ་ཤིནྡ་བ་མི་དད་དོ། །སྤྱས་བུ་རྣམ་པརདག་བ་གང 
ཡིན་པ་དནི་ ། ཧྭཱིང་ར་ཆནཔོ་ནམ་པརདག་པ་ ] ཧེང་རྔ་ཆན་པློ་རམ་པརངག་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ ] རྒྱཾས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐུ ། དྭ་ལཱརན་སྒྱཾས་བུ་རྣམ་པ་རདག་པ་དང་_ ། སྙིངརྫཆན་པོ 
རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསསྱུ་བརནསོ་སོམ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རམ་པ་འཔག་པ་གྲང་ཡིནཔ་དན་ ། ཧཱིངཛཾཆེན་བློ་རུམ་པརདགཔ་ ། སྙིང་རྫ་ཆན་པོ་རྣམ་པ 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ ། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་ལྙ་ ། ད་ལྟརནཱ་གདྭ་ཟག་རྣམ་པའ་དག་པ་དང ྐ སཱིངྡ་རཾཆན་པྨོ་རམ་པར་དག་ང་འདི་ལྭ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བར་མདས་སོམ 
ཡིནྲ་ཐ་མི་དད་དོ། །༨དད་ཅན་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡེནཔད་ནི་ ། ཧྭེངྔར་ཆན་པྲོ་རམ་པར་དག་པ་ ། སཱཾངྡར་རར་པོ་རྙམ་པརདག་པ་གང་ཨིནཔ་དནི་ ] ཤིད་ཅན་རམ་པརདག་པ་ས ། 





༧༥ ༄༅ ི་ནབོ་པདགབ་འགིལ་གཉིསས་མདཔག་ཉས་་བ་མདསོམ་ཡིནཐམིདད་དེ། །ཤད་བདག་རྣམ་པརདག་བ་གང་ 
༄༅། ད་བ རཿ ་ྲ 








| 
ཧོ སིའི ! རླ ཞ་པའདགཔ་གདུ་ཡི བའནི་ ཏུ་ནི ཤདབདག་སབགཔ་། སུ དབདག་ནས་པརདགཔ་དང་ ། ནོད་པ 
ཱུ ྣ༈ྣ བམ ས་་ + ཆ ་ ས་འོད ། 
ཾ ུ་ཛསཔགདག་ཡནཔདན། ལི ུམ་བརདག་པ ། གི ོ་བོ་ནུས་པརདག་པཅུ དཱལྟ་རན་ཚོརབ། པར 
དང་ ། ཤི ོ་རམ་པ་རདག་པ་འི ་ལ་གཞིས་ སྭསུ་མད་ གཉིས་སུ ས་སོ་མ་ཡིནཐཿ མིདད་དོ། [རས་པཔནུ་དགཔགང་ པ་ད ཞུ སུང ཆན ྲ་ 
ཤྭ ད་དག ། ཧིངརྫ་ཆེནཔོ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིནབ་པཾནི་ ། ཤེས་བཔྲ་དམོ་བ་ཀཔ་ས ། ཕལ་རན་ཤས་པ་བྲོ་རམ་བརདག་པ་དང་ ། སྟིངརྫཆནཔོ་རྣམ་པ་རདག 


སུ དགཉིག་མུ་བདོ་ཁན་བམ་དད། །མ་ངོ་བཔར མཔརདགུབ་གབཟིན་བདནི ། སཱིང་རཿ ནཔོ་ནས་བུར་དུག་པ ༈ ཧཱིངྡརཆནཔློ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནེ། 
ཐངབབོ་རྣམ་པ་འདག་པ་སྙ ཡབ་དང མ་བག་པགཡིན་བདི །ཤིངནཔོནབུརབགཔ  ཧིངགོ་ད་པརདག་པ་བ 
| བགགས ༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི འདས་པ བྱདྲས་པར་པ ། སངསྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཐ་འདེས་བ་བཅོ་བྱརདྨ་རུམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པད་ནི། 
བདག་རྣམ་ཿ བ་ས ། དམབག་ནང་བ་དག་པ་འ ། སསྒྱ་ཆས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བ། ཀརྒྱད་རྣམ་བར་དག་བ་ འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མིད་དེ་གཉིས་སྲུ་བརུམདསོ་སོ་མ་ཡི་ནྲག 
དའ དོ པཔ | (སུས ཀྱོ་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརྐད་ནམ་པརངག་པ ། ྲསཆོསམགས་པ་བོསད་ནམ་ར | 
ཡང་ནི ། རྐནསམས་ཅནྨ་རམ་པ་རརག་བྲ་དང་ ། སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོབྱ་ཧདྲ་རམ་བརདག་བ་འདི་ལ་ 
སས འུ ། ྲ་ོརནུསས་ན་ནམཔར་དག་བར | ས་པསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲཾས་པབབོ་བརྒྱད་རྣམ་བར་དག་པ } | 








། །སཇསྦ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བབ་བརྱད་རྣམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པར་ནི { སཱོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྙཾ ! དཾ་ལྷརན་སྲོགཆཱམ་པརདག་པ་དང་ | སངས་རྒྱག་ཀྱི་ 
མ་འས་པབཅོྱསདནམ་པར་པའདིལ་ུཉིས་ས་མདདགའིསྦས་ཅརམདསོསོ་མ་ཡིནབམིདད་དེ། །གསོ་བ་ནས་པ་དདག་བུ་གབའའུཔ་དའི་ ། ས་ཁྱ་ཧ 

བཟཅོབྱ་ཧད་རཱ་པར་དག་པ་ ། སངཇས་རྒྱས་ཀྱེཿ མ་འྲེས་པའ་ཤབྱད་ནུསཔུ་རག་པ་གང་ཡབ་ད ] ཤ་གནས་པར་དག་བ་ ] དྭ་ལུརན་གསོ་བྭ་ནམ་པར། གབ་དང་ ༈ 
སྒ་རྒསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདཾས་བ་བཅོ་བརྐྱད་ནམ་པརཕག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཨིན་བམི་དད་དེ། །སྒྱས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དཞི |, སངས་ ] 


ཤ 


པྲ 

¦ སྭ་ཀྱི་རོས་ག་འཕྲས་པ་བཅོ་བྱརདྲ་ནམ་པར་དག་པ ༼ སཿས་ཆསྱ་ཊི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱ་དདྨ་ནམ་པརཊཀཔ་གང་ཡེནཔ་དེནོ ད སྒས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་སྟ ] དེ་ལྟར་ན ཱ 
རྒྱས་བུ་རྣམ་པརད་པ་དང་ { སངསྤྱ་ཆུསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདདས་པ་བཅོ་བསྐདྨ་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བུར་མང་སོ་སོལ་ཡིནྲ་བ་མོ་དད་དོ། _ [གང་ཟག་རྣམ་པར 
ཟླ དག་པ་གང་ཡེནཔ་ར་ནི་ ། ས་བྱསྱ་ཆསྭ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་བ་བཅོྱ་དདྲ་རམ་པར་དགཀལ ། སམསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་དདྲ་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ ། གང་ཟག 

















` གང་ཟག བཛྲགྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲས་བབཅེ་བྱ་ཧདྨ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བ 
སུ ད ྱ་སས་ཉིཆགོ་འཇེས་པ་བ་ བྱདྲ་ནབ་བརདག་པ ། སངྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོབྱོ་དདྲ་རན་པར་་བགང་ལོནཔརནི་ ། ཤེད ་ 
ར་ ་པ་དང་ ། སངསྦྱ་ཆས་ ས་ཆས་ཅི་ཆོས་མ་འདས་བབའོ་ད་ས་པའདགཔའདི་ལ་གཏསུ་མདདགི ་བུནསས་མོ་ཡན 





དི 1 ས་ཇསྭ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ པ་བཅེ་བྱ་ཧད་ནམ་པར་དགུ་ ] ,སཛསྤ་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེྐཧ 

ཡོནབ་ནི་ ། ཤ་དགླརམ་པའ་བགལ་གུ་  དྡསནས་པག་ད་ ༼ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོབཆདྲ་རམ་བརདག་ ` ཇས 
ཨྭབཱརཔད་ །ཧུདཔ་པ་རྣམ་པའདག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲའི་ ནི [ས་རསྦ་ཀི་ཆོས་མ་འདུས་བབཅོ་བྱ་ནད་ནམ་པར་དགལ་ །སངསས་གི་རསམ་འདེ དེས་བ་བཅོ་བྱར་དྲ་རཾཔ་པ་ད 
(དགཔ་གང་ཡིནབ་ད་ནི ། ་ ་ ལྣམ་པར་དགཔ་ལྙེ ། བཾ་ལཱརན་བདཔ་པྲེ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ༈ སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེག་པ་བཅོབྱ་སང་རམ་པ་ར་དག་པ་དད་འ། | 








25 'སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམངསོསོམ་ཡིན་ཐ །ཆོརབ་བྷོ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཨིནཔ་དནི་ ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་ནམ་པར 

ཤ དགབ  སྱས་ཉི་་ ེདསོསོལཡན་བལི་དངད། །ཆེ ཚོར་བ་པོ་རྣ བ་སཔརདག་ དཔ་ི ། གཅས་ུས་ི་ཆོག་ ལྡུགས ོད་པ 

འ རད་ནས་ལ ག་ལག སོ མནསོལ་ཡིད་ི་ད། །ཤས་པ་པོ་ནམ་བརདགུཔ་གབསི་ནུཔ་དནི ེི་ོི་ོསས་བབཅོབ། རྒྱད་ནྣམ 
པར་དག ། སཛསྱྱ་རསྱ་ཀི་ འབུགཔ་ཟ་བྱོད་ན་པརདཀབགཔིནབར་ནི་ 'ཕྱོརམ་བརཛག་བྷམ ། དྷསར་འཤིས་པཕོ་ནུང་ར་དགཔ་དང་ ། སས་རྒྱས་ཀྱི་ 

ཤློ ་མ་འདུས་པ་བཅོ་བྱཧད་རམ་བརདག་པ་འ་ ་འདིལ་གིས་སུ 'སུ་མད་ ད་གཉིསསུ་བ ་ |མཐྲོངབ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེནཔ་དནི་ † ་ཆས་ཨི་ཆོས་མ་འདྲེས 
་བཅ་ྱསདནས་བརདག་པ་ ། སཿསྦྱརས་ སཔ་བཅོབ ཁྲ བ་རག་པ་གངསན་པའདི་ „| མཐྲེཔོ ངོབ་པློ་རམ་བར་དག་པ་ས ། དྲི་ལ་རན་སྤ་འོངབ་པྲོ་ རྣམ་པ་དཱཀ་པ་དང་ ། 

ཤ སངས་ ྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་བ་བཅོབརྒྱད་རྣམ་པརདག་པ་འདི ཅས + རྒྱུན 





ཞུགས་བའི་འབས་བྱ་ནམ་བརདག་པ ། རྒྱུདདུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་ནས་པརདགཔ་གང་ཡེན་པདའི ། བདག་མ་པརདག་པ་སུ ། ༈ རྐ་རན་དག་མབརདག་བ་དང ། 
སྤོ པ་འིྲབསྲ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ས་མདདག་ཤས་སུ གཉིས་སུ ། ཨུམས ་ན་དདགཔགང་སིང བའི ། རྒྱུནདཿ ཟད 

ཨྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དུག་བ སམས་ཆནྡནམ་པར་དག་ ྣམ་ཕར་དགཔ་དང་ ། དྲུ ཞུགས་པའི་འྲབས་བྱ་ | 
བག ༈ རྒན་པ དྲྲི དེ། ༈ དབཔ་འདགས་གང་ཡརབ་རནི་ རྒྱུན་དུ མ་དག་དང གོ ས་ རྒྱུན་དུ 
ནམ་པ་རབག་པ། རས དེ ༈ སློག་རྣམ་པར་དགར་སྟེ. དར་ཁ ] རྒྱུད ཡུགཔ་བསུ་རདཔའདལགིས་ད་ 
ད་གཉིས་སུ་བརཝདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དདང། །གསོ་བྭ་རམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ རྭ ། རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རཾམ་པ་འདག་པ ། { རྒྱན་དུ བྱུ རམ་པརདག་བ་ 
ཡིནཔ་པའི། གསོ་བྷ་ནམ་བརདག་པ་སཱ་ ! རྭ་ལ་རན་གསོ་བྷ་ནམ་བརདག་བ་དང་ ། རྒྱནདུ་ཞུགས་པཾའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརདགཔ་འདི་ ིས་སྲུ་བར་མདསོ་སོ་བ་ཡིན་བ 


















ར་ཤ ཤྱ མི་དདད། །རྒྱས་བུ་རྣམ་པའདག་བ་གང་ཡེར་བ་རེནི` ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་བར་དག་བ } རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་འྲུ་རྣམ་བརདག་པ་གང་ཡིན 
ཟོ ཅི ྱས་བུརྣམ་པརདག་བདེ།  ཏ་ས་དུ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ཅིསའའབས་བནསའདག་པ་འདིལ་གཞིདུ་མད་གཏོང་དངརརམདས་སོ་ཡནྲ་ 
༡ མྨི་དདདེ།, །གངཟགརྣམ་པརདག་པ་གང་ཨིནཔ་དིནི ། རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་རདེག་པ | རྒྱན་དུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གུཔ་གུང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ] གང་ཟག་ནུམ་པར 
¿ །དག་པ་སྙ་ ! ད་ལྟ་ཕུན་གང་ཟག་རྣམ་བརདག་པ་དང་ ཟཔ རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་རྣམ་པ་་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སླུ་བརམདུག་སོམ་ཡེན་ཐམི་དདེད། | ཤེད་ཅན 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལིན་པ་དནི་ ༈ རྒྱནདུ་ཞཱགས་བའི་འབྲས་བྲུནམ་པར་དག་པ | ཆུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབུས་བྱུ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དན་ ། ཤེད་ཅན་ནམ་ངར་དག་པ་ཉ ། 
| དྭལུརྣན་ཤེད་ཅནནམ་པའདག་པ་དང་ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པམདགཔ་འདོལ་གཏེ་ སྭམདད་གཉེསྤ་སྲུ་བ་རམདསོ་སོམ་ཡནྡ་བ་མི་དད་དོ། ། ཤད་བདག་ནམ་པརདགང་གང་ 
ཟླ མནབ་དན ། རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའ་འབྲེས་བུ་རྣམ་པ་རད་གཔ ། རྒྱམཧུཞུགས་པ་འིའབྲསཁྲུ་རྣམ་པ་མདགཔ་གང་ཡེནབ་པཾ་ནེ་ | ཤིད་འདག་རམ་པ་མདག་པ་སྭ !ཾ དྭ་ལུར་ན་ཤེད་བདག་ཚམ་པརཔ་ 





༧༥། བདང་ ¦ རྒྱནདུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་རྣམ་པརརག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདདགཉིས་སྭུ་བརམདསོ་སོམ་ཡ་པ་མི་དད་དོ། །རད་པ་བྲོ་ནམ་པངདག་པ་གང་ཡོན་པ་རནི་ ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའོ་འབྲས་ 
བ་ནམ་པརདག་པ ། རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབུས་བྲུ་ནམ་པརདགཔ་གང་ཡིནཔ་དན་ ། ཤདཔ་པོོ་རམ་པརདག་པ་ལྟེ་ ] དཾ་ལྕམནཱ་བྱདཔ་པོ་རྣཡ་པར་ངག་པ་དྲང་ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས 
ཕྲུནས་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སླུ་བརབད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་འད་ད། ༈ཆེརབ་པྲ་ནས་པ་འདག་པ་གང་ཡིནཔ་པ་ནི་ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣེམ་པར་དེག་བ ། རྒྱན 

(ུགས་པའི་འྲགས་བླུ་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡནེཔ་ད་འི་ ། ཚོར་བྲོ་ཚུམ་པརདག་པས་ ། དཾ་ལྟརན་ཚོརབ་པོ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་བའི་འྭབས་བྱུ་ནམ་པ་རདག་པ་འདི་ 
ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པྲོ་རམ་པར་དགང་གར་ཡིན་བར་ནི་ ། རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་བར་དག་པ ! རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
༈ ཤུས་པ་པོ་རྣམ་པ་དདུག་པ་སྟེ | བ་ལྐརནཤཾས་པ་པོ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་- { རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་བརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་ 


བྲབས་བྲ་རུམ་བར་དགུ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི ༈ ཤ ཾ ; 
|མད་ད་གཉེས་སུ་བྱམམད་སོ་སོ་མ་ཡོན་ཐ་མེ་དད་དེ། ། མཐེངབ་པྲོ་རམ་པ་དག་བ་གང་ལིནཔ་ད་ནི ། རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར། 













ས་ཐུ་རཱམ་པརདག་པ་འདི་ལ་ 
ངི མཐེངབ་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པརང ། རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའེའབྲ 
༠ ༄༅། །དག་བ་གང་ཡིཊེ པ་ནི ། མཐྲོངབ་པོ་རྣམ་བརདག་པ་སྲེ ། དྭ་ལཱ རཿ 


ཁདག་པ་ ། ལྡན་ཅག 
རིགྱའིལ ༣རབའི་འས་བུ་ནམ་པརདག་པ་ (བཀད 
༢མེད་སོའ བད་བར ལ་གསིནཔའནི་ ཕིར་འོངབའི་འབས་བྱུ་རམ་པརདག་པ་འདི་ 
24 ཉོསྭ་སྭ་མདདགཏིས་ མ་ཡིའྲ་ཐ་མི་དད་དོ། དྷ ག་ནམ་པར་དགཔ་ས ༈ དྭ་ཆན་བདགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ | གིའི ས་བ | ལན་ཆིག 
ཨིསངོ་ིུས་ྲུ་མམར་ཡུགཔག་བསིན་པདེའི་ ། སེམས་ཅན རྣས་པ་རདག་པ་གུངཡིནཔ་དནི་ ། ལན་ཙགེ། ང་ { ལྐན་ཅིག་ཕྱི་པའོང་བ་འི་འབབས་བུ་རམ་པ་ར 
- དདེགཉིས་བ།ཤརམདསོ་སོ་མཡིནམ་དད། སྤུམས་ཅན པར་དག བཾ ། བ་ལར་ནསམས་ཅནྭ་རམ་བརདག་བདང་ ྒཱ 
± ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བད་ནི་ ། 


ཁིའྭབས་བླུ་རམ་པར་དག་པ {ལན 

ངུག་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནེ་ ། ལན་ཅིག་ཕཱོར་ལོངབའི། མ་བརདག་པ་འདི་ 

ག་པ་ག ུམད་གཤིསག བང་ས མ་ས ལིདད། ཡད སགོ་ཉམ་བབདག་པ་དང་ ། ཕན་ཅེགྱ་ཕིལ་འོ་བའ་འབས་བྱ་ན། 
ང་བའི་འྲབས་བླུ་ནམ་པ་མདག་པ་གང་ཡིན་ ཨབ ངོ 


རམ་ 





ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིག་སྲུ་བར་མདསོ་སྲོ་བ་ཡིན་བ་མི་དད་དེ། །གསོ་བྲ་རུམ་པའདགར་གང་ཡོན་པ་ད་ནི་ ། ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའི་འབུས་བྱུ་ནམ་བརདག་བ ¡ ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་ 
འིའྲབས་བྲུ་ནུས་པརདགུ་པ་གངཡིནང་དུ་རི་ ། གསོ་བྷ་རམ་བ་ག་བ་སེ ། དེ་ལྟརན་གསོ་བྲ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། ལམན་ཅིག་ངི་བའེངབའི་འྲབས་བྱུ་ནམ་པར་དག་པ་འདོ་ལ 
གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡི་ནྲ་བི་དདད་། | སྒྱས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་བ་འ་ནི་ ! ལན་ཅིག་ཕིར་འང་བའི་འབུས་བླུ་ཆམ་པ་རདུག་བ ༈ ལན་ཅིག་ཕྱོར 
འཇབའི་འབས་བྲུ་རམ་པ་རདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནོ ། རྒྱཾས་བུ་རཱཾམ་པརའག་བསྣ་ !ད དྭ་ལཱརནྷ་སས་བྱུ་ནས་བརདག་བ་དང ༈ ཁར་ཅིག་ཕཱིར་འངོབའི་འབས་བླུ་ནམ་པ་ར་དག་པ 
འདེལ་གཉིས་སུ་མདུབ་གཉིསས་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མོ་དང་དེ། ། གང་ཟག་ནམ་པར་དག་པ་གངོ་ཡིན་པ་འནི ། ལན་ཅེ [ཕྱིམ་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཆཱམ་བཌ་འག་བ_. ། 

ལར་ཚོག་པརེ་འཇབའི་འབས་བྱུ་ནམ་བར་ག་པ་གང་ཡིནབད་ནི་ ། གང་ཟག་རམ་པརདག་བ་སྭ ། དྭ་ལུརནགང་ཟགྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་མིབའོང་བའི་འབྲས་ 
བྱུ་རམ་པར་དགལ་འདེལ་གཉིས་སུུ་མང་ད་གཤིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡིནྲ་འམི་དདངོ། །ཤད་ཅནྨ་རམ་པར་དག་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ ( ལན་ཅིག་ངཱི་བའོཁབའི་འབུས་བྱ་ཚམ་ང་ 
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ཅིག་ཐིར་ལོང་བའི་འབས་བྲུ་ནམ་པ་རདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་ ཉིས་སུ་བརནདཔ་སོ་ཡནྲ་བཤི་ད ཤིས་བ་བྷོ་རམ་བུ་རདག་པ་གང་གིན་པ་པནི ཉི་ར་འོངབའི 
ུབ་ དག་པ་། བ་པ འ་སག ཉས ་ དར་ནཤེས་པ་པོ་རབ་ ན་འབའ ! ལུན 


ཅིག་ཚྱོ་འཕབའི་འབྲས་བུ་རྣམ་བརདྲག་པ་འདི་ ག་མེད གཉིས་བ མཱ ད་བིད མི་དགོ ཨོས རདགབ་གངཡིནབའནི ལ་ 


འབུསྭ་བུ་རུམ་པར་དག་པ | ལན་ཅིག་ཛིར་འུང ནི ། མ་བརདག་པ་ཅ ། བྭ་ལུརན་མཐོངབ་པློ་ཚུམ་པར་དག་བ་དང་ ། ལན 
དི ༽ཾཾཾྷཾྷཾྷ་་ོི་ འགྲརམ་།་གསགང་ཡིནངད | ཕྲཾརམི་འོངབའི 

འབུས་བྱུ་ནམ་པརདག་པ་ ། ཛིརེརི་འངབའི་འྲབས་བྱུ་རམ་པརདུག་པ་གང་ཡིན་བ་པ་ནི ། བདག་ནམ་པར་དགཔ་སྭ ། །དགབདགྲ་མཔདགར་དང ། ཕཱུརམི་འོང་བའི 
 ྲབས་བུ་ནམ་པརདགལ་འདི་འགཉིས་སུ་ ༡བབད་ས་ས་མོ་ཡིན་ག་དདའ། སྐ་དགའ་གངསི་བདན་ ཟིར་མི་ལོང་བའི་འབྲས་བྲུ་རམ་པ་བདག 
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ཟླ 
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ཤཱ 


འདུག་བགང་ཡོནཔརནི ། སམས་ཅནྡ་ནམ་བརདག་པ་སྟེ | དྭ་ཨརྦནསེམས་ཅན་ནམ་པརདག་པ་དང་ ༈ ཕིར་མི་འོང་ 


པཿ ཤོག་གསུམ ། ། སློག་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡེན་པ་དནི | དཾ ཕྱིའ་སེ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརདག་པ ད | 
ཡ 


མི་འོངབའི་འྲབ། མ་པརདག་བགང་ཡིནེ་པ་དནོ་ ལོགྷནམ་བརདག་པ་ས ༢་ན་སོ ཤོགྭནཾས་པ་རདག་པ་དང་ དུ ཾམིའཇོབའི་འྲབས་བས་པརདག་བ་འདིལ་བཉེས་ 
ཨིསི་འབུས་བུསཔརདག་བགང པང )གསོབ་ནས་པརདགར་གཡ ཡིན་པར ། མི་འོང སི་འཇབའི་འྲབས་བླུ་ནམ་བརདག་བ ༈ ཕྱིམི་འབོབའི་འབ བུ་རམ་པར 


རྨ དག་བ་གང་ཡནེ་བ་རནོ གསོ་བ་ནམ་བར་དག་པ་ས ། ་གསོབོ་ནུམ་པའདག་པ་དང་ | ཕོརེམི་འོངཿ ངོབའི་འབྲས་བུ་ནམ་པར་དག་པ་འབོལེ་གཉིས་སུ་ཊ འ་ སུམ་པ | 


སོཾ་སྐོ་མ་ཡནྟ་བམོ་དད་དི། / སས་བུ་ནམ་པར་དགུཔ་གང་ཡིནཔ་དུནི་ | ཕོརམིཿ འཇབའི་འཕྲས་པྲུ་ནམ་པར་དགལ །  ཕྱིའེ་མི་འོངབའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ ་པ་རདག་པ་གེང་ེད་བ་དའོ་ { སྒྱས་ 











| 
བུ་ནས་པརདག་པྷས ད 'ྐསི་བནམ་པ་རགག་པ ༈ དྭལཱརྭ་སྐྱས་བུ་རྨམ་བརདག་པ་ད དང་ ། ཤིརསི་འོངབའི་ི ངབའ་འབས་བླུ་ནམ་པརདག་ ་པའདི་ལ་ཁ།ཉི་ས་སྲ་རད་དགཉིས་ས་བ མེའོ | 


ཡ། ས་སོ་མ་ཡིནྡ་བམི་དདད། /གང་ཟག་རྣམ་བ་རདག་བ་གང་ཡིནབརནི་ ྱམི་འབབ་འིའྲབས་བུ་ནམ་བརདག་པ ། ཕིར་མི་འོབབའི་འབྲ་ 'སྭ་བྲུ་རམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་བརྡནི ། གང། 
་ཟགྲ་རམ་པ་དདག་པྭ་ ! པཾ་ལྟ་རན་གངཟཱགྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ིཨཛཔིསུནམ་པ་བདལཉིྲ བུ ྣ ི་ོ ས་ 
དག་བ་གར་ཡོན་པ་དནེ ` ཇཱབ་འབབའ་འ།སྱ་རམ་པ་ུལ་ ། ཧིཿ་མིའོང འི་འབས་བྲུ་ནམ་པརདག་བ་གབསིན་བད་ནི་ ། ཤིད་ཅནྡ་རམ་པར་དག་བས 

བ་པ་དག་པ་དང་ ། ྱི་མི་འབབའི་འབསྭུ་ནས་པཤགཔ་འདི་ལ་གཉིས་མདའ་གཤིས། བསས་མ་ཡནྡྲ་་ོདདཔ། ། ཤུདཔགནས་པར་དག་པགངཡིན་པའནི 





་བའི་འབུས་བླུ་ནམ་བརདག་པ ། ཧཱུརམི་འོང་བའི་འྲུས་བྲུན། | ཤཾད་བདག་རྣམ་པརདག་པ་སེ ] ད་ལྟུརན་ཤེད་བདག་རུམ་པ་དག་པ་དང འི་བ 
རེ ༈ བྱད་པ་ཿ མར་པ ། དེ་བ བྱིམ བབུའིཁགསབུ་ནམ་པར་དག་པ ། 
དག ཆོ ནི ། མ་པ་པདག་པ་ | དྷས་རནྭ་བདབ་ཕོ་༔ པོ་རྣམ་པརདག་བ་དང་ ' ིསི་འོཔའ་ཁྲ་་ནསཔར་དགཔའདི་ 








། ལ་གཉིས་ཨུ་ ིས་སུ་བ་ནདསསོ་མ་ཡོན་ཐམ་དདདུ། ། ཆོར་བ་ཕྲ་རམ་པརདག་བགང་ཡིན་བདན་ | ཤིཿམི་འོང་བའི་བྲབས་བྱུ་ནམ་པར་དགལ ། ཕིརམི་འོང་ 

བེ བདག་ག ཡོན རབ ཆོའབབྲོ་རྐམ་པཀདག་པ་སྭ་ ¦  དྷརནོ་བབོ་རུན་པད།ཁ་དང་ ། ཕྱིརམི་འང་བའིའྲས་བུ་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས 
བ་མར རྣམ་པུརདག་བགཔ་ཡིན་པད་ནི་། ཧི་ལན ༈ གིམི་འོང་བའི་འབུས་བུ་རམ་པ་རདག་པ་གུང་ཡིནཔ་དུ་ནོ་ ། 

: ཤཀ་ས་པ་པྱོ ྲུ རདགཔ་འདི་ལ་ག ཐཿ 


ཌོབ་པྲོ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། བ་དམ + _ །བདག་རམ་པརདག་བགང་ཡི་ 
བཅོམ་བཤེདྨ་ཐབ་བཀངག་པ ། དྲག་བཅོམ་བཀིདྨ་ནམ་བརདགཔ་གངལིནཔ་དན༽ བདག་ 














ཡས བརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བཟདས་སོ་མ་ཡིནབ་མི་དད་དེ། ་ ། + ་ བ་ཉིད་ནུམ་བརདག་པ 
 གང་ཡོནཔ་དནི་ ། སམས་ཅན་ནམ་བབདག་བ ། ལཱ་རནྣ་སཾམས་ཅནྭ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། དྲག བདགས རྩརྩིི་ སྐོམ་ཡ་ནྲ་བ་མི 


དབོ བོ་ག ི ོད ཤལ་གཡསིན་བདནི་ ། གས་པར་བ ། ངི 











༢ །རྣམ་པ་དག་པ་གང་ཞིན་བ་དནི༽ ། དྭག་བཅོམ་པ་ཤིད་ནུམ་བར་དགུ་པ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཏིནྨ་ནམ་པ་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི། གངཟག་ནམ་མཁགཔ་ཚ 
བི ཏི་སི གམ་པ ། གྲ་བཅེམ་པ་ཉིད་ནུམ་བུལ་དགུ་བ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཤོདྲ་རུམ་བར 


ཿ ངས་ད ། ི་ོ མ་པས བདང་ ། དྲགབའེཔདོ་ བཅེ་མཔ་དགག་པ་འགལགེ་ས། དྷེ་ལ་ྐན་ཤདབ་དགྲ་ནམ་པ་རདག་པདང་།དྲག་བཅེཆ། 


ད་བདག་རམ་པ་རདག་པ་ 
བ་ཉིད་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉི། བན་སམ་ཡནཐསིདད། བད་ཡས་ོམཔདག་པ་གབཞན་ེན། དྲག་བཅོབ་པ་ཤིདྲ་ནམ་པརདུག་བ ། དྲུག་བཅོམ་པ་ཉིད་རམ་པ་པདྲག་པ་ 
གང་ཡིནཔ་དནི་ ། འགག ནས་ས རར ་་་ ཤབུད་པ་བྲོ་རམ་པརདག་པ་དང་ ྲག་བཅོམཔ་ཤདྨནམ་པ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་ས་མདད་གཉིས་སྲུ བཅ་སེ་སོལ་ཡིནྡྲབསོ ད་དེ། | 





གབའིནཔ་དེ ། ཧུདཔ་རོནས་པ་རདག་ དྲག་བཅོམ་བཤིདྡ་རམ་བཟདག་པ་ } དྲགབཅོསོ་པ་ཤིདྨ་ནམ་བརདག་བ་གང་ཡིན་པའོནི་ ། 


།༨ཾལྣཿན་གང་ཟག་རྣམ་བག་པདང་།] 





་འཛལ་ཉིསག ག་བ བ་ཡིད་སོ་སོ་མ་ཡེནྲ་བམི་དད་དོ། 


ཚོངབ་ཕྲོ་ནམ་པརདག་པོ་ལྙཾ་ 7 དྭྭ་ལ་རྐན་ཚོར་བ་པ་ 





༧ རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ དགུ་བཅེམ་པ་ཤོདྷ་ནམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དགཉིས་སྱུ བཟམདཀོ་སོན་ཡིན་ཐ་མོ་དད་དེ། །ཤེས་པ་ཕྲོ་ནམ་པརདང་པ་གང་ཡོན་པ་དནི་ { དྲག་བཅེམོ་པ་ཉོདླ་ནམ 
བརདུག་པ། ༈ དྲག་བཅམ་བ་ཤིདྲ་རམ་པརབག་པ་གང་ཡོན་པ་ད་ནི་ ། ཤས་ཕ་པོ་རྣམ་བརདག་པ་སྐྭ ༈ བཾ་ལྐུམན་ཤས་པ་པོ་རྣམ་བར་དག་པ་དང་ ! དགྲ་བཅོས་པ་ཧཾད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ 
གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བཟམད་སོ་སོོ་མ་ཡོན་བསོ་དད་དེ། ། མདངབ་པོོ་ནམ་པརདགཔ་གང་ཡནེ་བ་་ནི་ །་ བཅབ ་པ་དུག་པ ༈ དྭག་བཅེམ་པ་ཤོདྲ་ནས་པར་དག་པ་གང་ཡོན 
བ་ད་ནོ་ ། མཐྲོང་བ་པོ་རྣམ་པ་དག་བ་སཱཾ ! ད་ལྟ་རནམཐྲེངབ་པོ་རྣམ་པ་འདག་པ་དང་ ། ྲགབཅམ་པཏར་ནསཔདག་བ་འདཔལ།ས་སུགཤག་ི་ྱབ་མད་ ོ་དེད་དེ། 

` །ཐདགླརམ་བརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དན { རངྲ་བངྱ་རུབ་ནས་པརདག་པ་ ༈ རང་་བངྱཆརུབ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་པའནོ་ ། བདག་རམ་པར་དག་བ་ཧ ། པྭ་ལརན་བདག་ནམ་པརདག་པ་དང་ 
རངྱ་བངྱ་རུབ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡནྡེ་བ་མི་དད་དེ། །སམས་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་གང་ལོ་ནབ་དནི་ | རངྱ་བངྱ་ཆུབྷམ་པར་དག་པ { ༡༤ 
[༼' ] རྭངྱ་བངྱ་རུབྲ་ནམ་པརདག་བ་གང་ཡིནཔ་དྲ་ནི ། སཾམས་ཅནྷ་ནམ་པ་མདག་པ་ས་ ། ཛཾ་ལྟ་ར་ན་སམས་ཅནྷ་ནས་བར་དག་བ་དང་ ། གྱ་་ནུབཐ་བཀདག་པཐ་དི་ཀགཉོསེ་སུ་མེད་དགཉིསེ་ 














259, 
༄༅། 


༠ སལ་མདཔོསོ་མའིཞེཐི་དད རདོ། །སྡོག་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པའནོ །རང་བངྒ་ཱབྲནམུ་པ་རདུག་པ་ ། རང་བངྱཆུབ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་འནི་ །སྭོགྷ་རམ་པ་ར 
༡ དགལ་རྐ། འལྟ སྲོགརམ་པརདག་པ་དང་ བ་མལརགཔ་འ་ལུཉསདེ ཆ་མད གས་ས་ན་པ་རདག་རག་བཞནཔན རང་བྱངཆུབ་རྣམ་ ' 
པརནག་པ་ ། རཾ པ་གང་ཡིནེ་བ་དན༽ གསོ་བླ་ནམ་པར་དགཔ་ན { དྭ་ཚུར་ནགསོབ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། བདདབནམབབགཔའདལགིསབ དགིས འབར་མེདསས་། 
ཧ མ་ལོན་ྲམདད་ད། ྱི་ཁུནས་པརདགཔགངའནེ་བདི། རངྱ་བྲངྨདུབ་ནམ་པར་དག་། ༨ངྱ་བངརུབྲ་ནམ་པ་རདག་པ་གང་གནེཔ་དེནེ ] སྒྱེས་བུ་ྣམ་པར་དག་པ་སྙ ] བ་ལྟརན་སྐྱས་ཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང། 
ཤཾ རདཧནས་བསདས་པ་འདུ་ལ་གཏིས་ 'སུམདད་གཉིས་སྱུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡནྲ་ཐམི་དདད། །གང་ཟག་ནམཔརགཔ་གངཡིནཔ་དདི རང་འ །རངབྱངཆུབ་རྣམ་ཕའདག་པ་ །རངབྱདུརུབ་རྣམ་པའཕག་པ་གང་ 


་བགནསཔ་པདག་དདང་།འདང་ཏུབྷན་པ་པར་དགད་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ དྲ པཱ མཾ 
¶ བརག་བགངནེབ་དོ་ བ་གནང སོ མ་པ་བ ལི སྐར 











ད 

















(ནས་པརདུག་པ་གབ་ཤིནཔདནི། བདགྲུ་ནམ་པུའ་དག་པ་ག ་ར་བག་ནས་པ་འདགབདང་།ལལྱ་ིན་་ཤེསཔཏིད་ནསབ་ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིསསུ༔ །ི 


ཀླ །༦༅། ༦ 
ཟོ སོམ་ཡནྡེ་བ་མི་ད་ད། །སམས་ཅནྡ་ནམ་པ་རདག་བ་གངཡེནཔ་དནི ་ལམ་གྷོ་ནིམ་པ་ཤུས་པཤེདྲ་ནམ་པའ་དག་པ ། ༈སམས་ཅནྡ་རམ་པར་ 
¡ བཅུ །ྟ་ུ་ས་སཅནནམ་པརབག་པདང། གའ ཅར༣དས་སྐམོ་ཡིནྲབ་མིདད་དེ། །ཡགྣ་ནམ་པ་དདག་བགང་འནཔདནི།ལསྨ་་ནུས 
རྒ བཤུས་པ་ཤད་ན་བ་རདག་པ། ལམྱ་གྷཱ་ནམ་པཤཾས་བཤིདྨ་ནམ་པ་རདག་བགང་འིའེཔདནི། { ད་ལྟུརན་གློག་རྣམ་བརདག་བ་དང་ ། ཤེས 
༧ སུ དི་ྱ་ས་སོམ་སྲར ཡོའ་པོ། །གསོ་བ རྣམ་པརདག་པགང་ཡིན་པདཾནི ། ལསྦ་གྷི་ནམ་བཤུས་པ་ིདྨ་རམ་པརདག་པ་ ལམ་བྱེཿ ཉིདྨ་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡོནེ་པ་པཾནི་ ། 
¡ གསོ་བ་ཟུམ་པརདག་པ་སྙུ ༈ དྭ་ལ་ནགསོ་བྲ་ནམ་པའ་དག་བ་དང་ ༈ ལསྦ་ྲིནམཔཤས་པཀིདནམཔཔཤགཔའདི་ལ་གཤས་གདེགཉསས་བརས། དས་སོམཞིནྲ་བནི་དེ། [རྒྱས་བུ་རྣམ་པརངགུ་པ་གད 
„4 །ཡེནཔ་རྐན། ལམ་བྷི་རམ་པ་ཤེས་པཤིདྨ་ནམ་བསདག་པ་ ། ལམ་རྱོ་རྣམ་བ་ཤཾས་པ པ་ཉིདྡ་ནམ་པ་པག་པ་གཔའིན་པ་དནི [རྒེས་བུ་ནམ་པ་དག་པར ། དཾ་ལྟརན་སྩས་བུ་རྣམ་བརདག་པ་དང་ ། ལམ་གྱི་རྣམ | 





















[བཤས་པ་ཏིདྷ་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སླུ་བརསིད་སོ་སོམ་ེན་ཐལིདདད། །གངཟགྲ་ནམ་བརདག་པ་གང་ལིན་པ་དྲན༽ ལ་སྱ་གི་རམ་བ་ཤེས་པ་ཀིད་རམ་པར་དག་པ ། ལམ་རྒྱི་རྣམ་པ 
ཤས་པ་ཤིདྨནམ་བ་རགཔ་གང་ཡེནཔ་དནི ། གང་ཟག་ནམ་བརགབ་སྟེ།ད་ཀབན་གང་ཟགྲ་ནམ་བརདག་དདང་ ། ལཕྱ་སྷི་རམ་བཤེས་བཉིདནམ་པརདག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སྲ་ཡདདགཉིས་སྱུ་བརམད་སོ་སོམ་ཕིའྲབ་མི་ད་ 
དཅ་ནླརམ་བརུག་པ་གང་ཡིན་པད་ནི།། ལསྦ་སྲིནམ་པ་ཤུས་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརདུག་པ ༈ལྦྱ་ཊི་ནམ་པ་ཤས་བིདྷ་ནས་པ་༣དགལ་གང་ཡི་དཔ་དུནི། ཤདཅནྷ་དམ་པརགཔ། བ་ཆུཔན་ཤེད་ཅན་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། 
ལམ་གྱི་རམཔ་ཤེས་པཞྲིརས་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སྐུ་མདདགཉེས་སླུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཕེན་ཡསིདདའ། །ཤད་བདག་ནམ་པ་བདག་པ་གང་ལེན་པ་དནི་ ། ལམྱ་གྷ་ནཱས་བ་ཤས་པ་ཤིདྷ་རམ་པརདག་པ།ཨབྲིན་བ ་ྒེ 
ཤདྗདམ་པ་དགབ་གེཔ་དན། ཤིདབདགྲ་རམ་པའ་དག་པ་སྭ །དྷལ་རན་ཤདབདགྲ་ནམ་པརདག་པདང་། ལས་གྱི་ནམ་བཤས་པཀོདྡེནམ་པ་འདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་ཡད་དགཉིས་སྱུ་བསན་སོལ་མ་ཡེན་བརི་དདད། །བུདཔ་ 
རྣམ་བའདག་པགང་ཡིན་པད་ནེ་ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་བཏེ ཿབདདགཔ་། ལསྦ་གྲི་ནམ་བཤས་པཤོདྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བརའི་ ། ཤུདཔ་བློ་ནག་པཿདག་པ་ས་།དྭ་ལཚྭ་པད་བ་པྤ་ནམ་པརདགཔ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ 
ཤས་པ་ཤིདྨ་ནཔ་ལརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སྤུ་མདའ་གཤེས་སྱུ་བཡངས་སོམ་ཡེན་ཐམེ་དདད། །ཚོངབ་བློ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། ལམྱ་གླིའམ་པ་ཤས་པཉིདྨ་ནམ་པར་དགཔ། ལམ་ཚི་ནམ་པ་ཤས་པཤིདྲ་ནམ་པརདག་པ་ 








པཔ ནི ཚང་བ་ན་པདག་པེ །༢ལརན་ཆོརབ་པྲ་རམ་པརདགཔ་དང་ །ལམྦ་སྲི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཤིདྨ་ནམ་པརདགབ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་གཉིས་སྲུ་བཟན་གསེསོལ་སོནྲ་བི་དད་དེ། ཤེས 


ན།ལམྦྱ་སྨིརམབཤུཾས་པ་ཏོད༔ རམ་པ་རདག་པ བོ ་ རི 


ྒ 
| 





།ཡིན་ཀམི་དདང། །གསོ་བླ་རམ་བརདག་བ་གང་ཡིན་བདནི་ ། ཆམ་བ་ཐམས་༤དམའནཔ་ཉིདྨ་ནམ་པ་རདག་པ་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱའནབ་ཉིདྷ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། ། 
 གསོ་བླ་ནམ་བརདགབ་ནྭ ། དྭ་ལ་ན་གསོ་བྲ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཞན་བཏིདྷ་རམ་བརདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མདསོ་ས་ཡིན་ཐ་མི་དད་ད། [སྨྱས་བུ་ 
རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡཾནང་དནོ་ | རྣམ་བ་ཁྲམས་ཅདམ་ཁུནཔ་ཉིད་རྣམ་པའདགཔ | རྣམ་བ་བུམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པདག་བ་གང་ཡེ་ན་དེ་ནི་ ¦ ཧཱུག་བུ་རྣམ་པརདག་བ་ལྟེ་ | ད་ལྐརན་རྱས་བུ, 
རྣམ་ཕཱརདག་པ་དང་ } རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་ཡ་ད་གཉིས་སུ་བྱརམདསོ་སོ་མ་ཡིཾན་བྲ་མེདད་དེ། །གངབགརྣམ་པའདག་པ་གང་ཡེན་པདཾའོ་ །རྣམ་པ་བྲམསཾ་ཅད་མཏྱན་ 
བ་ཉིདྷ་རམ་པ་རདག་པ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་གབ་ཡིནབ་དེ་ནི་ ། གང་ཟག་རྣམ་བརདག་པ་སྙ | དཾ་ལྟུར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པརདག་བདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདཿཿདཔཉིབ་དག 


༧ བྲ་བཟས་ཅད་མཁུནཔཏིདྨ་ན་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་རདདགཉིས་སྲུ བཟནདསོོམ་ཡིནྡ་བམོ་དདད་། །སྐོག་ནབ་པར་དག་གང་ཡིནེ་པར་ནི ། ཆུམ་པྲ་གམས་ཅད་མྱན་པ་ཤིདྨ་ནམ་པར་དག་པ ། 
ད ་ྲ 
! 























ཉ༄༄༅། །བ་འདི་ལ་གཉིས་སུམརདགཏེསསྱཱ་པ་མདཔོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །ཤེ་དཅནྷ་རམ་བརངག་པ་གངཡིནཔ་དནི་ ། རྣམ་པ་ཐམ་སུཅད་མཧཱན་བ་ཉིདྷཿམཱ་པར་དག་པ ། རྣམ་ 
ཉིད་ནཱ་མ་པར་དག་པ་གངཡྲིན་པ་དྐའི ། ཤེདཿནཊམ་པར་དགུ་པ་སེ ། དེ་ལདན་ཤེདཅན་ནམ་པར་དག་པ་རང་ ། ན་བབས དམ་པར བཀའ བདའིས་ཅུཿ བ་གིས | 
ལི ༈ཾ །ཤི གས་གགས་པརགབཀང་དནཔ ྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཅུ་པ་ཊདྷ མ་པར པར་ག ] རྣམ་པ་ཐམས་ཅུདམ་རཱཿ་བ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་ ་ 
པཔནདག་བརང་ ། ནམ་བྲ་བསས་ཅདམ རྣམ་བཐམས ཅངྲ་གཱ་ཏུན་པ་ཉིདྷར་མ་པར་ངག་པ་འདི་ལ་ 


! {, 
ཟླ རཿ ཙར ༨ 
དག་པ་གང་ཤིན་བ་དོི ། རྣམ་པ་ ཐམསཧདམ་ཁྐན་བ་ཉིདྷརམ་པཱར་དགུ་པ ། ཆུམ་ གབས ཡིན་པ་དནི ། བངབ་བྲོ་རམ་པར་དག་པ་ 
དྭ་ལཱརྷྱ་པར་བ་བྒོམ་བར་དག་པ་དང་ ། རྣ མ་ཡིནཝམི་དཔདོ། ' ` ི་ 
ཟུ .“.- །རྣམཔ་ཐམ་སཿ་ མའིལ་གཞིས་མམདད་པཏིས། ྫཡ ༢ ླྣ ། མ་པརདག་པདང་། རམ་པ་ཐམས་ཅང། 





༧༣ མ་ཌན་པཉི་དམ་བརདག་པ་འརི་ལ་གཉིསསུམདང་གཉིས་སུ་བརམ་མོ་སོམ་ཡིན་བམི་དང་དོ། །ཤེས་པ་པྲོ་ནམ་བརདག་བ་གར་ཡིན་པ་དྷོའི་ ། ནམ་པ་ཐམསཉ་དམརེཞ་པ་ཉིདརམ་པ་དག་པ །ནར 
བྲ་འམས་ཅདམྔཏཱན་པ་ཉིདྷནཱམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། ཤེས་པ་པོ་ནམ་པན་ངག་ ། བྭལྟར་ཤེས་པ་བོནམ་པར་ག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམ་སཿད་མཁྱེན་བཏིངམ་པ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད 
གིས་སུ་བརམེད་སོསོ་མ་ཡིནྲ མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པྲོ་ཚམ་པར་དག་བ་གད་ཡིན་བདེ་ནི ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་རཱན་པཉིརྨ་མ་པརདག་པ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདྱ་ནམ་པར་དག་པ་གད་ཡིན་པ 


དྷཊི ༈ མཁོང་བ་པོ་ནམ་པརདག་པ་སྟེ \ ངེལྟུརར་མ་ཝོངབ་པོརྣམ་པརརག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཝྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདརྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བྱར་མེདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཁྲ་མི་དད་དོ།། 

སཱ ་ས་ོ་པོ་ཡ་པ་རག་བདང་ ། རུམ་པྲ་འམསབ རབ་འབིརོག་ཞན་གངབདག་ལོངས་སུ་དགུ་པས } གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ ཱ 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས །བག་ཡོ་སྲ་སདགཔ་ར དྲ་ུ་་བདག་ཡོམས་ཞུ་དགབདང། གླ་ བ་ང པས་བ དག་པ ད 
བདག་ཡོངས་སུདག་པས་ ། ཚོབབ་ཡོངས་སུདག་པ ། | བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་བྭ་སྭ །བྷཾཝ་རན་བདག་ཡོངས་སུ་དགབ་དང་ ། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྭ་མདད་ 











༧།༄༅། །གཉིས་སླུ་བརམ་དོ་སོམ་ཡེནྡ་བི་དདདེ། །བདག་ཡོངས་སྲུ་ ག་པས ། འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། འདུ་ཤེས་ཡོངས་སྲ་དགུཔས ། བདག་ཡོསས་སྲུ་དག་པ་ལ་། དྭ་ལུརན་བདག 
༄ ཡོངས་སྲུ་གག་བདང་། འདུ་ཤུས་ཡོངས་སྲུ་ཟག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྭུ་ཡད་དེ་གཉིས་སྲུ་བརསདསོ་སོ་མ་ཡིནྡ་བམི་དདུད། །བདག་ཞོབས་སྲུ་དག་པས ། དད་ཡངས་གླདག་པ །འད བད་མས་ཟྱ་ གཡས 
༧ བདག་ཡོངོས་སྲུ་ ག་པ་མ ། ད་ལརནབདག་ཡོངས་སྲུ་རག་པ་དང་ །འདྭ་པད་ཡོའསྲས་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདང་གཉིས་སྲུ་བཟནདགོ་སོམ་གོ་ནྲབ་མི་དད་དེ། །བདག་སོངས་སུ་དགཔས་། རྣམ་པར་ཤེས་པ 
„ ཕོས་སྲུ་དགཔ །ནཱས་པར་ཤུས་པ་ཡོངས་སྲུ་དུག་པས །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟཾ།།དེ་ལངནབདག་ལོངས་སུ་དག་པདང །རྣམ་པར་ཤས་བ་ཡོངས་སུ་དགལ་འདི་ལ་གཉིས་ ཤེ་སྲུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཕི་ 
༡ ཐརི་དདད། །བདག་ཡོས་སུ་དག་པས ། མིག་ཕོངས་སྐུ་ ག་པ ། མིག་ཡོལ་ས་དགཔས 'བདག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ས །དྷ་ཝུངནབདག་ཞོབས་སུ་རུག་པ་དང་ །མག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་ 

སུ ོམ་ཡིནཐ་མིདུད། བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པས །རྣ་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ །ནབ་ཡོངས་སུ་དགབས་། །པ་སཾ།ད་ལྟ་རནའདག་ཡོབས་སུ་དག་བདང་ | རྣ་བ་ཡོངས་སུ་རྲག་པ 

-4 འདེལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོ་མཡིནྡ་ཐ་མདེད་དེ། །བདག་ལོངས་སྲུ་དག་པས །སྣ་ཡོངསྭསྲ་དག་པ །སྣ་ཡངས་སྲུ་དག་པས ། བདག་ཡོཁས་སུ་དག་པ །དཾ་ལར་ནབདག་ལོངས་སུ་དག་དང་།། 





] 


སོས་པ ར་འ ར་ལས 


ཕགཔས་ ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། གཟུཿ 











གས་སོས་ཡན་བལ་དད། { །བདག་ཡས་གདགཔས ། ཟླ སསག །ཟླ་ཡོས་སད་པས་ 


མི་ད བདག་ཡོསསུ་དགཔས། ས་དགུ་པ ། ཆུ 


ཁས་སུ་དག་པས་ ། རི ། 


དག་ བས །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ༥ 


ོང བདགས 


སབ་ས | ན་བདག་ཡོ ུ་་པདང། ཟོང ། ྲུསམདགཔ་འདི༥ ། 


མདདགཉིས་བྱ བསྐ་བ རི 
ཉེས་སུ། ཤ་ཐམ་དདད། །བ བས 
བ ས་ས་ས ཁས་སུ་པས། ། བག་ཡངས པོ རལརདཕག་ཡཁོས་དབགལ་དཔ་། ཡིད་ལེངོས་སུ་དག་ སོའ་གླེང་ སས 











ལེམ 


༽ེ 











5 ¬ -- ® ་ 


ིུ་ད་འ་བ་གཉིས་ས རིས བར་ག་སོལདྲ་ཡ་དདདོ། 
པོ འི དྭ་ཝུ་གགཀ་ ] ར་ཡོས་གུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉི ག་བདེ བ [།བདག་ལས་བ་གས་།༢གསཡ་སུཔས་པ་ །རག་ཡོང 


ས་པ་ལ དུད་པ ཆོས་ལྐལ་སྲུངག་པ་འདིལ་གཉིསས་ ེསོམཡ་ྣ་བཤ ག་སོ ། ཆོས་ཡོངས་སུ་འགཔ་ ། 

་ྲ སྐ པ་།མིག་གྱི་ནམ་བལ་ སྐུག་ འ་འ །བདག་ཕོངས་སྲུ་དག་ས་།མོག་གི་ 

སས ་ ལ་བས ངམས ཏེ ྷ་ཝ་རན་བདག་ལེས་སུ་དག་པ་དང།མིག་གྲནམ་བར་ཨ སུགཔ་འད་་གཉིས་སུ་སདའ 
དོ 

ཅགས སར ར་ལ 





` །བདག་ཡོངས་སུ་འགཔས་། མཡིས་པར་ ་སཡསགུདགཔ་ ུ་གབ་སངས་ 








ཏྭཾ 


གསུགས བདག་ཕས་གད ཡལ་ག་དང ནམཔརཤས་པ་ལ་་གཔ་འབབགཏས་ དདགཉིས་བུ བདས བདག་ལོ་ས་སྲ་དག་པས་༼འི་རམ་བར 
ཐསྲ་སྲུ་དག་བས་།ལུ་ ཨམགར་ཤུས་པ་ོ 

ྟ་ུན་བ་ོ་ + ི་ིན་པཤཔ་ཡག་དགའ ག་མགོ ག་ཇོ་ུགཔ་། 

ཐུ ་ནབདག་ཡོདས་སྲ་དག་པ་དང་ །ཡོ་དྲ་ཀྷི་རམ་བ་བཤས་པ་ཡབོས་སྲུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་མུ་བརྡ་དདས་སོ་མ་གིནྲ་མི་དདད། 

ཐི གག་ཀའགཔ་པོོས་གུག།པས བདག་ཡབ་གྲུགཔ་ད། བྐ་ཚརནབ་དག་གོག་གུདགཔང། མིགགིབདུས་ངག་པའཛས་བྱགགས་དྲ་བཞིས་སས ཉིས་བ 

གི གཔ་སཔས ཐོས་སུ་དག་པས་ ། | རྣགི་གྣན་ིག་ཡོས་དགཔ། སི་ཉིསགཔཡོསས་གམག བདག་ཡོངས་སྲུ་པག་པ་ལྭ ། གན 














གེ 


1:58 





- ཨང 


བ་ཡོངས་སུ་དག་བས ། བདག་ཡངོས་སུ་དག་པ་ག ༈ བ་ཤཱར་ནབདག་།ཐོངས་སུ་དགཔ་དང་ | སྣའི་འདུས་ཏ བ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདད་གཏིས་སྱུ་བར་མད ཨིགས 
ཁྱུའི་འདུས་༡༢གཔ་ཡོངོས་སུ་དག་པ | ལྕའི་ཁདུས་ཏའགཔ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་ །བདུག་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། དྷཾ་ུརན་བདག་ཡོངས་སྲ་དག་བ་དང་། ལལི་འུས་ཏརག་པ་ཡོངེས་སུ་དུག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ ། 
མིདདགཉིས་སྲུ་བཟམད་སོ་སོ་མ་ཡོནྲ་བཡི་དདད། །བདུག་ཡོབས་ས་དག་པས་ ། འུསྭ་ཀི་འདུས་ཏེརགཔ་ཡོངས་སུ་དཀཔ ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏརེག་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་ ] བདག་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་ལྭ ] 

དགཔ ཡིཊ་སི་འདུས་ཏཾག་པ་ཡསས་དག་པས།། བདག་ག ་་དགཔ་ུ། །ད་ཙུར་བདག་ཡོངསས་གཔ་དང ཕོདྷ་ི་ས་ཏརག་པཡངས་སྲུ་དག་པའབིལ་གཉིས་ནདགིྱབ་བོསོགནྦ་བའད། 
 བཤག་ཡོཝ་སུདག་པས་ [ནས་ང ས་དགང། སག་དནས་ཏ་གཔའྱི་ཉནིསརརབཡ་ས་སུ་དག་པས ། བཤགས །བཾཉེར་བདགཡངས་གུག 













དགཔ་། རྣ་བའི་འདུས་ཊརག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོ་རབ་ཡོངས་སྲུ་དགཔས ། བདག་ཡོངས་སུ་ 
ྫ དེ་ཝ 
ཨཱ །ད་ལུལནབདག་ 'ཤོངས་སུདག་བ་དང་། སྣ་ལི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཆེནྱ་ཧིས 





སིཆོང་སོངསག་པའདལགཏིག་ བདག་ཡངས་སུ་རག་བ་སྭ ། 


།བདང་། ིས་ཆབམོསསཀའའདལགཉི་སམི་ད་གཞིསག ར་མོད བ་ལ་བ ་ི གས 
ས་པར སོལ་ཡིནམིདདདེ། །བདག་ཡོངས་སྲུ་གཔས རར རི འག་པ་ ། སྣ་བིའདུས་ཉེརག 
བདག་ཡངསསདགབ་ 
རར 


བའྱེ་རནྱ་ཅིས་ཚོརབ་ཡོངོས་སུ་རུག་པ་ ་ ལྱ ༡་ལག་པའི་ཀུ་ $ 2 ག་ས 
སྭག་པའདི་ལ་གཉིསྲ་ག་མེདའེ་གཉི ཉེས འརོ་ དག་ཡོངས་སུདག་པས ། ལུ་སྱ་ཀིའའ། 


ཡ་བ 





ྟ་ཡོག་གུ་གལབ་ རྩ ˆཅཡཇ སྣ་མགས། སྱུས་ཤི་ 





༨ 


། ༄༅། །ད་གཉིས་སྱུ་བམབད་སོ་སོ་མ་ཡིན་འམི་དདདོ། །བདཝ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཡིདཅི་འདུས་ཏ་རག་བའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཚོ་རབ་ཡོངས་སུ་དག་བ ། ཨིད་ཅི་འདུས་ཏ་རག་བའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོརབ 
༢ སུ་དགཔས ། བ་ང ེ་ུ་བཡོ་ས་ས་དག་་ད ྱྩ  ་ 







།ཤསྭ་བངས་སོ་ཨ་ཞནགི་་ནོ། །བདག་འས་ུ་ད་བས། 


། རཾ ས་མག་འདལཉསསུ དས་བ སོབ་པ བས་པས བན། མེ ས་ས་ས 
གི་ཡམས་།ོངསུ་གབས ། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ ། ངེ་ལྟརན་བབག་ཡོངས་སུ་ངག་པ་བང་ ། རུངགི་ཁམས་ཡོངས་ཨུ་ངབ་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མ་དབགཉིསསུ་བཿ ཊཾ །བདགེ 








༧ ཡོངས་སུ་རག་པས ། ནམམཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དགུ་པ ། ནམམ་ཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། པདག་ཡོདས་སུ་དག་བྭ་ཧ ། རྷ་ཏཊ་བརག་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་ངང་ ། ན་མམ་ཁའིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི 
ཉིསཐམདསས་རམས་སོམཡི་ིདོ བརག་ཡོངས་ཨུ་ངག་བས །རྣམཔདྲགས་པཔི། མོབྱསང་ང་། རྣམ་བདཤེས་བའི་ཁམས་ཡོདས་སུ་དག་པས  ། བདག་ཡོངས་ཨུ་དག་བྷ་ས། 
ད་མ་་ོབསསུཊ་དང་ ། ཆམ་པཔཤེས་ པ་སོ ཏསསུབརམབས་རམ་ཞིན་བམ་འབོ། །ཡོཁས་ཨ་རཀ་བས ། མངགཔོས་ཞའ 

སྭསུ་ངག་པས ། བབག་ཡོངས་སུ་ངག་པ་  ་བུན་བདཝཡོ་ས་སུ་དསཔ་དང་ སྤ་སྭ་བརམདམོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དདད། །བདག་ཡོངས་མུ་ 
¡ བས་།འྱུ་བདངསུདག་པ། འྱུདམོསམ་དགས་། ནོམ་པ 
| སས་པན་པས།།ཆུམབར་ཤེས་བ་ཡོབས་ཨུ་དགཔནམ་པར་ཤས་པ་ ཡོས་མུ་དགཔས་༽ བདགཡོངས་སུ་རགཔཅ ཡདན་བདག་ཨོངས་སུ་དག་པ་དང་།ཚམ ངོས་མུ་རག་པ་འདི་ལ་ 
ཧེས་་དེིས་་པན་ོ་སོམ་ཡནཝའ་དད། །བདག་ཡོངས་སུ་ངག་བས་།མིང་དང་གྲཟུགས་ཡོངས་སུ་རག་པ །མི་དདང་གཟུགས་ཡོ་ཁས་སུ་དག་པས་། བདག་ཡོངས་ཨུ་དག་བ་ས ྟསསབཀ་ཡོངས་སུ ྭ 























| 


༡༩ 


བུ །ག་ོགས་ྲགརས། བདག་ཡས་སདགང་ཀུཾ ད་ཁརནབ དག་ཡོཕཊ་སྭ་དག་བ་དང་ ། ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་དད་གཉིས་སྐུ་ མི་དད།།བདག་ལཁོས་སུ་དག 


འུ 
ཤྩ 


| 


༄༅། །དག་བ་དང་ ། མེངདངགཟུགས་ལོབས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཉེས་སྲམདད་གཉིས་སྱ་བརམད་སོསོ་མ་ཡོ་ནྲབམོ་དདད། །བདག་འོངས་སུ་ག་བས་ ། མཆེད་དུགཡའོས་སུ་ག་པ།སམཆེད་ 






ཐབི་ས་སུ་དག ། རགར་ཡེས་དུ་ག་པག ། བདག་ཡཁོས་གདགལ་གྡ །རྣ་ལངནབདག་སས་བྲ་དག་པདང་ །རག་པ་ཡེའས་སུདཀཔ་འོད་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་ས་ བར་མེད་སོ་སེ་ 
ཁག གཔ ལས ླས&་ །བད་མོང་ཁདུ་པ་ད། བ་ཨངནབག་མ་ོས་ས་དག་དང་ ! ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཚི འདིལ་  ཏགསདགགཉིས་སབ་བདས་སར་ཡནྲ་བ་དདད །བདག་ཡོངས་སྲ་དག་པས  ། སད་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ །སདཔ་ཡོང་སྭ་སྲུ་དག་པས ། བདུག་ཡོཁས་སུཏག་པ་ད། ། དྭ་ཀརན་ཡུག་ 
¶ སུདག་པདང་། སང་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསདད་གཉིས་སྲུ་བཟམ་སོ་སོ་ལ་ལི་ནྲམིདདད། །བན་འཇོས་སུ་དགཔས །འན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ལནབ་ཡོངས་སུ་དགུ་པས་ ། བདག་ཡོངས་སུ་ 
གཔ་སྙཾ ། བལཱརན་བདག་ཡངེས་སུ་དག་པ་དང་ དག་ས ས་སན མི་དབདོ། །བདག་ཡོངས་ུ་དག་བས།སེངབ་ཡོངས་སུ་ཤ་པ ། སིདཔ 





༡ ཡོངས་སུ་རག་པས ། བག་པ །དདབདག་གོངསྱ་དག་པ་པང་། སིད་བ་ཡོ་སྭསུ་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྲུ་བརམ་དས་མ་ཡིན་ཐམི་པདདོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། 
བ་ཡོངསས་པ།ས་བ་ཡོ པས བརག་ཡོངས་སུ་དག་པྭན ། 
ཞོངས་སུ་རག་པས་།རྡ་ །རྒཤི་ཡོངས་སུ་དག་བས་། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ། ། དྷ་ཚང་བཔག་ཡོ་པས་སུ་དག་བ་དང་། ན་ཤི་ཡོངས་སུ་དབ་འདི་ལ་ག 


ཞིཊ་ཐམི་རད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྦྱིན་པ །བྷིཊ་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱཔྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ། ངེ་ལྟ་དྤན་བ་ཊ་ཡོངས་མུ་དག་པ་དང་ ། 
ྦིན་པའི་ཕརོལཏུསིན་པ་ཡོངསཨུ་ གཱ 

བུམེས་ཉི་་རོལཏྭཱ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། བདག་ཡོཔས་མུ་རག་པ་ས །དེ་ རན་བདག་ཡོབས་མུ་དག་བ་ངང་། རུལ་ཁིམས་ཀི་ཕལརོལཏྭ་ཐིན་པ་ཡོངས་སུ་རག་པ་འིང་ལ་གཉིས་མུ་མངངགཉིས་སུ་ངུ 
མདསོ་སོམ་ཡིནྲ་འམི་དང་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། བཛོངབ་ 








ཡིནྭ་བམི་དདདོ། ཁངག་ཡོ་བསུཨུ་ཤག་པས །བརོན་འྭགསྦཀི་ 


པ། ༄༅། །ཡོབསཨུ་དག་པ་དང་ ། བཟད་པའི་བ་རོསྙཧཱ་ཤཱན་བ་ཡོངས་མུ་དགབ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདངགཉིས་སྭུ་བརམ་དོ་སོམ་ཡིན 
¬ བ་ས བ་སངས བོག་འྲུས་ཀིམ་རོ་ལིན་པ་ཡངས་ས་དཔས །བད་ཡོངས་མུད་པ ད་ལྟུ་ར་བརག་ཡོ་ངས་སྭ་དག་བདང་ ། བཅོན་བླ་གསྤ་ཧི་རོ་ལྭཏཱཕིན་བ་ཡོབས་སུ 


དག་པ་འདི་ལ་ག མམ །བངག་ཡོངས་སུ་དག་པས །བསམ་གཏདའ་བོ་པ་པོ་ཏྱཱ་ཕཱིན་བ་ཡོབས་སུ་གགབ །བསམ་གཏྭརྱ་བི་པ་ལོལ་ཏཱ ན་པ་ཡོངས 
བུས་། བདག་ཡོ་ས་ཨཱག་པ་། ་ཆུརན་བདག་ཡོངས་ཨུ་དག་བདང །བསམ་གཏྭི་བརོལ་ཏུབི བཤོངས་སུབག་པ་འཐལ་གཉིས་སུམདདག་ཉིསསྲུབབམདས་སེམ་མིན་ད་དདདོ། བདེག | 
ཡུངས་སུ་དག་པས ། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡོངསསུ་བག་བ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡོངས་སཱ་དག་པས ། བརག་ཡོངས་སུ་ངག་པ་ །ད་ལཱརན་བངག་ཡོངས་སུ་རག་པ་དང་ ། ཤེས་བ 
ཀྱི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངསསུ་ངག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སུམདངགཉིསསུ་བཿ་མངསོ་སོམ་ཡིན་བཟིདང་དོ། །བདག་ཡོངསྤ་མུ་རག་པས ། ན་དསྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ནད ཌངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས །དག་ 
ོངསསུ་དག་པ་སྟ ། ར་ལྟརན་འདག་ཡོངས་སུ་ངག་བ་པང་ །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་མུ་པག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མང་དགཉིས་སྱུ་བརམངས་སོམ་ཡིན་བམི་དདདོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་བས ། ཕི་སྟོངས་ཉིད | 








ཡོངས་སུ་དག ། ཐཱི་སྭོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགབས ། བདག་ཡོངས་སུག་པ་སྙ ། དེ་ལརན་བདག་ཡོངསསུ་དག་བ་དང་ ། ་ཤཉིོ་ཱསད་པའདིལིམམད་གཉིས་བམ་སོ་སོམ་ཡིནྲམི 
དདདོ། །བརག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ། མཱི་རང་སྟོང་པཉིད་ཡོཡསསུ་དག་པ །ཕྱིནང་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས། ] བདག་ཡོ་བསསུདག་བ་སྟ །དེ་ ྟུ་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ །སནང་སང་པཉདམོ་གསས། 
དག་པ་འདི་ལ་བཉིས་སུ་མདདགཉིས་སྲུབརམདསོ་སོམ་ཡྲིྲ་བ་མི་ད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་ག་པན། ཨང ས་སུ ཨ་སུ་པགཔ ཅཿཿ་ ོ་པཉི་ོངས་སུ་དག་པས་ ། བརག 

དྲག་པ་སྟེ ། དཾ་ལྟརཊ་བདག་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་དང་ །ང་ཉིདོངཔིདཡངས་དག་་འདི་ལ་གཉིས་མངད་ གཉིས་སུ་བརམ་པསེ་སོམ་ཡིན་བམི་དད་དོ། །བརག་ཡོངས་སུ་དགུ་པས །ཆེནུཔོ་སངཔ 
ཉིད་ཡོངསསུ་དག་པ་ ། ོད་པ ལི ས་ག ྣན་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པརང་། ཆནབོ་སྟང་པ་ཉིད་ཡོ་བསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདདགཉིས་སུབཔ། 
ཡིན་བྲ་མི་དད་དོ། །བཡིས་ཆུ་གཙར་ས། ། ངོན་དམ་པ་ ངཏདམོབ དག་པ པོས པ་པ ། ངྭ་ལུརན་བདག་ཡོཔས་སུ་དག་པ་དྲང ། །ངོན། 
དམ་གོང་པཅིརབོམས་ཨུ་དག་པ་དེལ་གཉིས་ཆུ་དདག། བརམདས་སོ་མ་ཡིན་བམི་དདདོ། །བདག་ཡོབས་སུ་དག་པས ། འདུསྱ་བས་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུག་པ། འདུསྱ་བསསོངབ་ཉིད་ཡོངས 
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༄༠ ༼སུདགབས ། བདགཡོཿསྲས་དགཔ་མ །དེ་ལནདག་ཨོབས་སུ་དག་པ་དང་  འདུས་བུས་སྟོངཔཉིད་ཕོངས་སུདག་བའིད་ལ་གཉིས་སུ་མདུད་གཉིས་སྲུ་བསསོ་སོམ་ཞི་དྲང་མི་ 


` 






ཟ དད ༈བདག་འོས་སུ་རག་པས འདུས་མབས་སྟངབ་༡དི་ཡོངས་སུག་པ ། འཇུས་མ་ཤས་སྡེངཔི །ཡངས་སྲུ་དགངས་ ༈ བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པྲལ །དཾལཱ་རན་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། 
ཤྭ འུས་མྭ་བས་སངཔ་ཉིད་ཡེགས་སུ་རག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་ དདེ་གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སོམ་ཡི་རྦབ་མདེད་ ། བདག་ཡེངོས་སུ་དག་པས་ ། ༡ཐའ་ལས་འདས་ཕ་ བཏིད་ཡོངས་སུདག་པ } མཐའ 
ཊཾ པ་ཏདེ་ཡེངས་སུ་རག་བས། ༈ བདག་ཡེསསུ་དག་པ་ས་ ] དྲ་མརན་བདག་ཞཛས་སྲ་དག་པ་དང་ ། མྔ་པའ་ལས་འད་བ་སྟོངཔ་ཉིདེ་ཡོལ་སུཏག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར 
] །དསོ་སོ་མ་ལི་ཞྔབམི་དད་དེ། །བདག་ཞོངས་སྲུ་དགཔས ། ཐེག་མདངྡབ་མ་མདཔ་སྟེངཔ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ ། ཐེག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་ལྟོངཔཤིད་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། བདག་ཡེངས་སུ་དགུ་པ་ལ 
ཟླ ངས་སུ་དགཔ་དང་། ཐེགོམ་དངྲ་བུ་མ་མད་པ་སུཌཔཉིད་ཡོཕ།སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ དམམད་སོ་སོ་ཡ་རྲེ་བམ་དདད། །བདག་ཡོངས་སླུའགབས་ ། དེརབ་མདཔ་ 


ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། དཔོ་བ་མདཔ་སྙེང་པ་ཉིད་ཡངོས་སུ་རྲག་པས ! བདག་ཡེ་སུ་དགཔ་གྟ ] དཾ་ལྟར་ནབདག་ཡོཛས་སུ་དག་པ་དང་ | དའེ་བ་མེདབ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡེབས་སུ་དགལ་འདིལ་གཉིས་ 












ཧུནན་གཉིས་སླུ་བརམདག་སྐོལ་ཡིཿ མི་དབེ། [བདགཿཡོཌས་གུ་དག་པས་ རང་བཞིན་སྙོང་བ་ེད་ཡོངས་གུ་དག་བ་ ། རང་བཞིན་སྐོང་པ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་༢གུ་བས བདག་ལོ་ཟཊ་གྲུ་དགཔ་ས ། 
ཡེབས་སུ་དག་པ་དང་། ངན་མི ས་དམག རེ བདག་ལཇངོསས ག་པད ྲོ་ཐས་གངག་གཅུག ཟེ | 


ཊཱུ བ་ི་ཕཊ་སུ་དགས་། བདག་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་ས ༼ ལྭཾ་ལུརན་བདག་ ག་དང བོམ 
། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ གྲག བཾ ་ིམན་ཏིད་ངགིདཞེས་སུ་ག་པས་ བདག་ལོངས་སྲུ་དག་པྟེ ། ་ླ་་ 
ཡྔབས་སྲུ་དག་བདང་ ། པི་མཚཉིངད་ན་་པའལཏ་ ི་བརཝདམམ་པན ོད སྦིག དོན་ཡང ད་ལངས་་ 


མ་དགགས་པསུངཔཏིད 'སྩོང་པ་ཏིད་ལོས་སུ་དག་པས་ ། བདག་ཡོངས་གུ་དཀབ་དྭ } ུརནདག་འས་སུ དག་དང 'སྟེབབཉེད་ཡོངས་གྲུདགཔ་འདི་ལ་གཉིག་སུ་མད་གཉིསསྲུ་བཟན་སོསོ་མ 
།འམཐམདེདདེ། ། བཤས འའལ་ཡོདཔ་སྟང་ ད་ལ་འ ངཾབ་ཉིད་ཡེབས་སྲུ་དགཔ་།དངོས་པ་དད་བ་སྟེངབ་ བདང །ཡིདིགས་པ་ བདག་ཡེངས་སུ་དག་པ་ག ། ངེ་ལྟུཔནབདག་ཡོངས་སྲུ་དྲག་པ་དང་ | | 








| །འཐསཐ་དཔ་སྐངཔཉིདཡོངས་སུདགཔ་འདིལ་གཉིས་སདད་གཉིས་ཨྱུ་བརམདགོ་སོལ་མོན་བ་མི་དདད །བདག་ཡངས་སུ་དགས་ ། ཛབོ་ཧདྡ་སངབ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པ་ བཏ 
ཕོས་གུ་པག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདའ་གཉིས་སྤུ བརམདས་སོ་མ་ཡེནྐ་ག་མི་དང་དོ། ། 





སྟེང་ཕ་ཉེད་ཡོངས་སུངག་པས  པདག་ཡེངས་སྲུདག་པ་སྟེ ། ཐེས་སུ་དག་པ་དང་ ། 
བག་ཡཾསསྐུ་དགུ་པས་ ། དངོག་པོ་མདཔ་འིངའ ཊཉེད་ཡོངས་སུ་འགཔ་། དངེས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཏོད་སྟེང་བ་ཉེད་ཡོངས་སུ་དགཔས་ | བདག་ཡོངས་སུ་དགཔསྟེ། དྭ་ལ་རན་བདག་ཡོངས་སྲུ གཔ་ད 
ིངབདྡ་སངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགབ་འདིལ་གཉིསས་མདང་གཉིས་སྱུ་བརམདག་ས་མ་ཡོཾ་ནྲ་བ་མེདདད། །རདག་ཡོབས་སུ་ནག་པས་ ༈ དུན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ ༈ དནཔ་འེབར 


གཞག་པ་ལོངས་སུ་དག་པས་ ། བདག་ཡོངས་སྲུ་འག་པ་སྟ | དྭ་ལཱརན་བདག་ཡོངས་སྲུ ཤག་པ་དང་ ༈ དྭན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སླུ་བརམདས་ྐོམ་ཡིནྲཐིས་དད་དོ། 
ཨ་ཡངས་སུ་དགུཔས །་དག་པར་ཚོངསཔས་དས་དགར་ ། ཡང་དག་པར་ལཱངབ་ཡོངསས་དག་པས་ ། བདུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ལཱརནབདག་ཡོབས་སུ་དག་བ་དང་ | ཡ་ངདག་པ་རྭསོངབ་ཕཁོས་ུ 
དགཔ་འདིལ་གཉིསསུལདད་གཉིས་སྱུ་བ་མམདསོ་སོ་མ་ཡིནབ་མི་དད་དེ། །བདག་ཡོབས་སྲ་དག་པས། ། ཛུ་ཁྲ་ལྱི་གངཔ་ཡངོས་གྲུ་དག་པ ། ཛཱ་འཕྲུལྱ་གི་རངབ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། བདག་ཡངོས་ 


།༦ཅཉིཉ་ ༤༦༦ ཝི 





ཡཕ ༄༅། །དཔ་འ་ཡགས་པའི་བདན་བའི་ཡབསཞདགཔའདིལ་གཉིསསདད་གཉིས་ས བརན་ས་ོལ་ཡིན་ཐམིདདད། །བདག་ལངོས་སུ་དག་ས་ ། བསམ་གཏན་ལོངས་སུདག་པ ༈ བསྐ་མ། 
༄ གཏན་ལོངས་སུ་དག་པས ། བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ལཱ ། དྷ་ཝུཕན་བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཡོངོསསཱདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སུ་བཟམད་སོ་མ་འིའྲ་ཐམེའདད། ། བདག་ཡོངས་སྲུ 
-ཝ [དག་བས་། ཚོད་མད་བ་ཕོངས་སུ་དག་པ་ ། ཚདོ་མད་པ་ཡངོས་སུདགཔས  ། བདག་ལོངས་སྲུ་དག་པ་སྟེ་ | དཾལྟརནབདག་ཡོངས་སུུ་དག་པ་དང་ ! ཚད་མདབ་ཡངོས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྱུལདདགཉིས་སྲུ་བུར་མིད 
ཧཾ སོསོ་མ་ཡེནྲ་བམ་དདར། ། བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་། གཟུགས་མདང་འི་སོམས་པར་འཇུགཔ་ལཛོས་སྲུ་དག་པ་ ། གཟུགས་མེན་པའི་སྐོམཾས་པར་འཇུཤ་པ་ཡོངས་སུ་རག་པས་ །བདག་ཡོངོས་སྲུ་བག་བས ། བསུར 

།རབདག་ཡོངས་སུ་རག་པ་དང་ ! གཟུགས་མད་པའི་སོམོས་པརའཛྲ་ག་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ བརམད་སོ་ས་མོ་ཡིརྡ་བམི་དདའ། །བདག་ཡོངས་སུུ་རྲག་པས རཱ རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་ཡཡོན། 
༈ སུདག་པ ། རྣམཔར་ཐྲརབ་བརྒྱད་ཡེངས་སུ་དག་པས་ ། བདག་ཡངས་སུ་དག་པ་ ། ང་ལྟ་རན་བདག་ཡོངས་གུ་དག་པ་དང་ ད རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཏིས་སུམད་གཉིས་སུ་བྱརམད་སོསོམ་ | 
` . ཡིནྡ་བམི་དདད། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། མཐརྒྱ་གིས་གནས་བའོ་ཧོམས་བར་འཇྲུག་པ་དགགུ་ཡོངོས་སུ་ནག་པ  མཐབརྱགེས་གནས་པའི་གོམས་པར་འཛུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། བདག་ཡོངས་ ། 





ག་པས | དཾ་ལཱ་རན་བདག་ཡས་སྲུག་བ་དང་  སྲ་རྩ་མས་གནས་བའི་སྐོམས་པ་འཛུག་པདག་སོསནུ་དག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་ལྲ། བར་མིད་སོ་བོསཡིནྲ་བིདདདེ། །བདག་ཡོཝས་སུ་དག 
བས །སྙོང་པ་ཉིད་ཡས་སུ་དཀ་བ | སྟངང་ཏིད་ཡོངས་སུ་དག་པས | བདག་ཡོངས་སུཿག་པ་ཧྟེ་ |, ད་ལྐུ་ན་བདག་ཞོཁས་སུ་དག་བདང་ ། སྟེངཔ་ཉིདཡཁོསསུ་དག་འདིལ་གཉིས་སྐ་མངའ་གཉིས་སྲུ་བྱར་མིད་ས་སེ་ 
མ་ཡིན་ཐམ་དད་ད། །བདག་ཡོངས་སྲུ་རག་པས་ ། མཚནམ་མད་པ་ཡོཝས་གྲུ་དག་པ་ | མཚནས་མད་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་ | བདག་ལོངས་སུ་དག་པ་ས ། པ་ལཱརནབདག་ཡེངོས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། མཚན 
 མ་མད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདུ་གཉིས་སྱུ བརམདགོ་སོ་མ་ཡིནྡ་འམི་དད་དེ། | བདག་ཡོངོས་སྲུ་དག་པ་ས ། གཱནཔ་མད་པ་ཡོངོས་སུ་དག་བ ། སཱོནཔ་མདབ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་ | བདག 
 ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ¡ དཾ་ལྟརནབདག་ཡེཁས་སུ་དག་པ་དང་།། སྨོནཔ་མེད་བ་ཡེངས་སུ་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སུ་ བར་མདས་སོ་མ་ཡི་ནྲ་བ་མོ་དད་དོ། ། བདག་ཡེངས་སུ་དག་པས ། 
 མངོནཔར་ཤས་པ་ཡོཊས་སུ་དག་པ ། མངཾནོ་པར་ཤུས་བ་ཡོངོས་སུ་དག་པས ། བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་བྭ་གུ ། རྭ་ཝཱརནབདག་ཡོངོས་སུུ་དགཔ་དང་ །མངོནཔ་ར་ཤས་བ་ཤོངས་སུདགཔ་འདི་ལགཉིས་སུུམེད་ད་ 
གཉིས་སྱུ་བརམདསོ་སོམ་ཡིནྡ་བ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས | ཏིང་འཾའཛོན་ཡོངོས་སྲུ་དག་པ་ ། ཏིངང་འཛིན་ཡངས་སྲུ་དག་པས་ ། བདག་ཡོཝས་སུདག་པ་སྙེ | དཾ་ལྐརན་བདག་ཡེངཾས་སུནག་པ་ 


ཛི 













»འིམཿ ཝེ 


༄༅། །དང་ ( ཏིང་ཕའཛིནཞོངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉི་ས་སྐུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོལ་ཡིན་པམི་དད་དེ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས {གཟུངས ་ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་སུ་གབ་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ 
ཕངས་སུ་དག་པས་ ། བདག་ཕོབོས་སྲུ་དག་པ་སྣཾ | པ་ལྟ་པན་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། གྭུམས་ཨི་ཞ་ ཕས་སུནག་པའདིལ་གཞིསསུདདལཉིང་བྱབ་པད་སགའ་ཡོན་བི་སང་ །བ། གསུམས་བི་་ 
དགུ་པས་ ། བ་བཞིནག་ཤུགས་བའི་སྙོབས་ཡེངས་སྲུ་དག་བ ༼ ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སོབས་གཇོསསུ་དག་པས །བདག་ཡོགས་སུ་དག་པ་ཧ ། དྷ་ཝརན་བདུག་ཡོངས་སྲུ་དག་བདང་།དེབ་ཞིན་གཤགས་པའི་དོབས་ 
ཕབོས་སུུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མིད་དོ། །བདག་ཡོངོས་སྲུ་དག་པས ། མི་འཇིགས་པ་ཡོངོས་སྲུདག་པ ། མི་འཇྲིགས་བ་ཡོངས་སུ་ནག་པས །བདག་ཡོ༩ག་སུ་ཊག་པ 
སྙ དཾ་ལྟརནབདག་ཡོངས་སུ་ྲག་བ་དང་ ། མོ་འཇིགསལ་ལོངས་གུ་དབ་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྱུ་བརམད་སོ་སྦོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དང་ང། །བདག་སངས་སུ་དག་པས།།སོསོ་ཕདག་པར་ཤེཔ་ལྲོད 
སུ་རག་པ་ ། རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། བདག་ཡོངས་གུ་དག་བྲག ༼ངྭཾ་ཀརནབདག་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡ་པདག་པར་རིག་བ་ལོ་ངོས་སྲུ་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སྤུལདང་གཉིསསྱུ་བདས 
སོམ་སན་བ་ིབེད་དོ། །བདག་ཡོངོས་སུ་དག་པས ། བྱམས་པ་ཆན་པོ་ཡོངས་སྲུ་རག་པ ། ཤྱམས་བཅན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། བདག་ཡོངོས་སུ་དག་བ་ནེ  རྭ་ལྷ་རན་བདག་ཡོ་ངས་སྲུ་དག་པ་དང་། བམས་པ 





བཅེ་བྱོ་ཧད་ཡོབོས་སྲ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདའ་གཉིས་སྱུ་བུར་མད་སོ་སོམ་ཡི་ནྲ་བ་མི་དད་དེ། །བདུག་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་ཐུ་ལེའོས་སུ་དག་པ { རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ 
| ¦ ད་ སེའྲབས་བུ་ཡོབ དིས་སུདད་གཞིག་སུཞུད་སར བིད བདག 
ཡངས་སྲུ་དགུ་བས  ལན་ཅིག་པོརམིའོ་བའི་འབས་བུ་ཡོངས་སུར་པ ། ལན་ཅི་ག་ལི་རསོ་འཇ་བའི་འྲབས་བུ་ཨོངས་སུ་དགུ་པས་ ། བདག་ཡོབས་སུ་དག་པ་རེ །རཾ་ལུསན་བདག་ཡོངས་སྲུ་ག་བ་དང་།ལན 







ཆན་པོ་ལོངས་སུདགམ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མད་དགཉེས་སྱུ་བརམདསེ་སོས་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདུག་ཡངས་སྭ་དག་པ་སྭ་ཀཱངྔ་ཆནཔོ་ལོངས་སུ་དག་པ་ ། ཧཱཾངྡ་པ་ཆེནཔོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས་ ། བདག་ཕོཊས་སུུ 
དག་པ་ལ །ད་ལཱར་ནབདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཧཱིངྡརེཆིནཔོ་ཡོངས་སྲུདག་པ་འདི་ལ་ག ཅ་སྲུ་མདདགཉིས་ས་བརམད་སོ་སོམ་ཡནྲ་བ་མི་དདད། ། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ | སངས་་རས་ཙི་ཆོས་མ 
འདྲཾས་བ་བཅོབྱཧད་ཡོག་སྲུ་དག་པ ། སཔྦསྦ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཕས་པ་བཅོ་བན་ལོངས་སུ་དག་པས ། བདག་ལོངོས་སུ་དག་པྭ་སུ་ ། དྭ་ལཱརནབདག་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་ ༈ སངས་ཁི་ཆོས་མ་འབྲེས་པ 


སུདག་པས་ ། བདག་ཡཁོས་སུ་དག་པ་ས །དྲཾ་ལབན་བདག་ཡོངསཿས་དག་བདང་།རུནདཞུགས་པའི་འབས་བུའས་ས་དགཔ་འདིལ་གཞི 








ཅིག་ཕྱིརམོ་འདོ་བའི་འྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུམདདེ་གཉིས་སྱུ་བརམསསོ་མ་ཡོནྲ་བ་མི་དད་དེ། །བདག་ཡོངེས་སུ་དག་པས ། ཚིར་མི་འོ་བའི་འྲབསབུ་འཁེས་སུདགབ།ཕྱཾརེ་མི་འོབའིའྲབསབུ 













ཡཿ ༄༅། །ཡོ་ངསསུ་དགུ་པ་ས ། བདག་ཡོངས་ཨུ་དགུར་ཧྭ ། དེ་ལཱརན་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ | ཕིར་མི་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དདི་ཡ་གཉིསེ་ཨུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར 
རལ ཱ དྲེ 

ཤོ 'ཡིན་ཐ་མི་དད་པ། །བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པས བཅོས་པཏིད་འར་ག་ ] དྲག་བཅོམ་པ་ཧིདེ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། བདག་ཨོངས་སུ་དགུ་པ་ས ། དྭ་ལུརན་བདག་ཡོངས་སྲུ་དག 
༈ དྲག་བཅོམ་བ་ཉིདེ་ཡོ་ངོས་སུ་དག་བ་བདེ་ལ་གཉིསྲསུ་མེད་དགཉིས་སྤུ་དརམད་སེ་སོམ་གིན་བ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ རངྱ་བདྱ་དུབ་ལོངས་སུ་དག་པ ། རངྱ་བངྱ་དུབ་ཡོངས 
སས} བདག་ཡོངས་སུ་དུག་བ་སྱུ ། དྷེ་ཝར་ན་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རང་བུངྱ་རུབ་ཡོངས་སུ་དགབ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སྱུ་བརམད་ས་སོམ་ཡོ་ནྲ་བ་མིདད་དོ། །བདག་ལོང། 
།ཅུདག་བས ། ལམྦ་ཀྷི་ནམ་པ་ཤེས་བཉིད་ཡོངས་སུ་དག་བ ། ལམྦ་ཀྷི་མ་བཤས་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། བདག་ཡོངས་སུདག་པ་ཧ ། དེ་ལུརནབདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལམྦ་ཤྲ་ནམ 
བས་བཤོན་གོངས་དག་བ་འདི་ཡ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སྱུ་བར་མད་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདདོ། །བདག་གོངས་སུ་དགཔས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཞིད་ཡོངས་སདགཔ ། ནམ་བ་བམས 
བ་ཏིད་སོངས་སུ་དག་པས ། བདག་གོངས་སུ་དག་བ་ས ། དྷ་ཝརན་བནག་ཡོངསསུ་དག་བ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའིནབ་ཉོད་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདི་ཡ་གཉིས་སུ་མེདདགཉིས་སྲུ་བར་ 













སིནྲབ་མོ་དོད་དོ། ༈སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། གཟུགས་ཡོངསྲ་སུཿ པས ། སམས་ཅན་གོངསས་དག་པ་།།དེ་ལུར་ན་ 
་ཤོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ་དི་ཡ་གཉི་ ཨུམདུདགཉིས་ས་བུརམད་ས་སོམ་ཡིན་ཐུ་མིདདདོ། །སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཆོརབ་ཡོངས་གུ 

དག་པ ཚོརབ་ཡོངསྲསུ་དག་པས ། སིམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧ ། དྭ་ལརནསམསཅན་ཡོངས་སྲུ་དག་བདཔ།ཆོར་བ ངསྭསུ་དགཔ་འདིཡ་གཉིསསུ་མདདགཤིས་སུ་བརམེདོསོ་མ་ཡིནྲ་ཐ 
མི་དད་དེ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུདག་པས ། འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ ༼ འུ ཤས་སོངས་སུ་དགུ་བས ། སེམས་ཅན་གོངས་སུདག་པ་། ། དཾ་ལཱར་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། འདུ་ 
སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲ་བར་མད་སོ་སོ་ལ་ཡི་ནྲཐབ་མི་དད་དོ། །སེམསཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། འདྲུ་བེད་ཡོངས་སུ་དག་པ ༈ འདུ་ཧེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། སེམས་ཅན 

ཤོངས་སུ་དུག་པ་ས ། དྷེ་ཉརན་སེམས་ཅན་གོངས་སུདག་བདང་ ། གྲདྱ་དིད་འོངས་སུ་དག་བ་འདི་ཡ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སེས་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། །སམས་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་བས། 

རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས | སེམས་ཅན་ཡེངས་ཨུ་དག་པ་ས ) དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡོངས་ཨུདག་པ་འདི་ 








༧༠ ༄༅། །ལ་གཉིས་སུ་མདདེ་གཉིས་སུ་བར་མདསོས་མ་ཡིནྲབ་མོདོད་དེ། སམས་ཅན་ཡོངས་སུདག་པས ། མིགས་སས་དབ་བ མིག་སོངསསདག་པམ ། སམས་ཅན 
༄ །ཡོངས་གུདག་བ་ག ། དཾ སྲ འལ རོས་སུ་དག་པདང་། སེ་བ ཁས སུ་མད་དགཉིས་སུུ་བར་མད་ས་ཡོ་མ་གྟཾ་ནྲ་བ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་གོངས་སུ་དག་པ་ས ། 
༈ནཱ་བ་འོངས་སུ་གུ་པས | སམ་སཅན་ཀོངས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ལ་རན་ཨམ་ས་ཅན་ལོ་ངས་སུ་དག་པ་དང་ ¡ ན་བ་ཡོངས་གུུ་དག་པ་ཁ་དི་ཡ་གཉོས་ཨུ་མད་དགཉིས་སྱུ་བར་མེད་ས 

ནན་ཐ་མི་དད་ད། །སཾམས་ཅན་སོངས་སུ་དག་བས ༈ སཱ་ཡོངས་སུ་དག་པ ༈ སྣ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སེམསཅན་ཡོངས་ཨུ་ ཨཀུ་པ་ནུ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། 
༈པ་འདི་ཡ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམད། སམོམས་གནནྲ་བརདདེ། ། །ཨེམསུ་ཅན་གོངས་སུ་དག་པས ༈ ལ་གོདས་སུ་དག་པ ། ལ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སམསཅན་ཡོང་ 

ཌྷ ཅྙིག་པབདན་ནནས་ས་སྡོབསམ་ག་བོ་། ལྕ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཁདེ་ཡ་གཉིས་སུ་མད་དག སགས གསིངས །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཡུས 
| 1 ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པས } སེམསཅན་ཞོངས་སུདག་བ་སྙ ། དེས་ག ཏས་ཡེད།གཞིས་སབརམ་དཔེ མུས་ཡོངསྲསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སྲུ་བར་མེད 













༠ སོ་སོམ་ཤི་ན་ས་དདདོ། །སུམསཿན་ཡོཌསྭ་སུ་དག་པས་། ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ] ཡིདཡོངས་སུ་དགཔས ། སེམས་ཅནཡོངས་སུ་དག་པ་¶ ། དེ་ལརན་སམས་ཅན་གོང་སུ་དག་བ་དང་ །༈ 
མད་ཡོངས་ཨུ་ན་པ་འདེ་ལ་གཉིསསུ་མདའ་གཉིས་སླུ་བར་མདས་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དདདོ། །སེམསཅན་ཡོངས་སུདག་པས ། གཟུགས་ཡངས་ཨུ་དག་པ ] གཟུགས་ཡོཁས་སུ་དག་པས་ །སེམས། 
ཅན་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་དྭ ། ནྷཾ་ལུརན་སེམསཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཉིསས་མདད་གཉིས་སུ་བར་མད་སོས་མ་འིནྲ་ཐ་མི་དདུངོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ 
དག་པས ། རུ་ས་སདགལ ། སྨྲ་ཡོངས་སུདག་པས ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་༦ ། དྷ་ཉརཱན་སཾ་མསཅན་ཡོངས་སུ་དྲག་པདང་ ། སྨ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཞིས་ཨུ་མད་ད་གཉིས 
སྦུ་རན་མེར་ས་སྐོམ་ལི་ནྲ་པ་མིདད་དོ། །སམས་ཅན་ཡོངས་སུདགས། ། རྲི་ཡོངས་སུརག་པ །དྲི་ཡོངས་སུདགཔས ། སམས་ཅན་ཡོས་སྭ་དག་དྲ། ། དེ་ཝར་ནས་མས་ཅན་ོངས་དུ 
དུག་བནང་ ། ཇི་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ཁ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མད་ས་ལོམ་ཡི་ནྲབ་མིདད་དོ། །སྤེམསྦ་དནཱ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ། རོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རོ་ཡོངསྲ་སུདག་པས་ ༈ 

།ས་ཉན་སཔས་ཨུདག་ོ། ། དེ་ལུརན་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་རང་ ། རོ་ཡོངས་སུདག་བ་འདི་ཡ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཞིསསུ་བརམད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ 











*། ༄༅།། །སུདག་བས། རག་ལོངས་སུ་དག་བ ། ་པས ། སམས་ཧན་ཤོངས་ ཱུ རུ ། རེག་སྤོར ། 
ཧསད གགངས་སད། རེག་ཡོངས་སུ་དག་ ཅན་སངསས་དག།དེ་ཞུརནསམས་ཅནཀངསམུ་དག་དང་ ། རག སསད་པ 


ཟོ 
པབ སམས་ཅན་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཆོས་ཡོངས་སུདགལ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད་གཞིས་སྱུ་བརམད་སེ་སོ་ཡིནྲ་བ་མེ་དད་དོ། །སཾ་མས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། ཚིག་གི་ནམ་པར་ 
ཌྷ [སཾ་བ་ཡཔ་ ཟ་ལ ། མིག་གྲིནམ་པར་ ཤེས་པ་ཡོངས་ཨུ་དགུ་པས ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ག ། དྭཾ་ཉདུན་སམས་ཅན་གོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མིག་གྷི་ནམ་པར་༨ཤིས་པ་ཡོ་ངས་སྲུ 
ད་ལ་ག སུ་མདད་གཞིས་སྤ་བར་མེད་སེ་སྐ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དད་ངོ། །སེམས་ཅན་ཡོརས་ཨུ་དག་པས ། རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ ། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ པེ ཀྲུ 
 །ཡོངས་སུ་དུག་བས | སིམསན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས །དེ་ལྟུར་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ] ནྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་བ་པ་འདི་ལ་གཏིག་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམེད་ས་སོ་མ 
ཐ་མོ་དད་དོ། །སམས་ཅན་འོས་སུ་དག་པས་ ། སཱའརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ ། སྣའི་རྣས་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུདག་པས { སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད ། དེ་ལུར་ན་སེམས 








རར སོལ་བ སམས ལུསྱ་ཉྫིནམ་བར་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཡུསྱ་ཉྡིན་མ་པར་ཤེས་པ་ཡོང ག་པས 
ན་ 


ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སའི ་བར་ཤསབ་ཀངས་ས་གཔ་གདི་གཉིས་སུམདད་གཉིསབབརམདམསོ་གིནཔ་སིདདདོ། ། །ཨེམས་ཆན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ལཱའྲི་ནམ་པར་ཤས 


གབ མ་ཤེས སཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧ ། དྲེ་ལུར་ན་སེམས་ཧན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཨབ་ར ེས་པ་སྔ་མདག་པ་འད 





དྭ་ལུ་རན་སཾ་མ་སྭ་ཧན་ཡོ་ངསྤྲ་བུ་དག་པ་དང་ ་ིས་པར་ཤེས་པ་ོས་ཨུདགཔ་འདས་གཉིགསུ་མདད་གཞིས་བར་མདས་ས་་གི | 
ག་པས ། ཨཱ ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ས་སུཿ རན་ཨེམས་ཧན་ཡོངས་སུ་དག 
བ་དང་ ། མ་ཅནགངས་སུདག་པས ར་སར ༽༽ །སེམས་ཅན་ཡོང ཅན་ད མིག་གི་འདུས་ཏུ་རག་པ་ཡོ་ངས 





སུ་དག་པ ། མོག་གི་འངུས་ཏརེག་པ་འོངས་སུ་དག་བས ། སམ་ མས་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་བ་དང་ ། མིག་གི 





དུས་ཏེ་རག་བ་ཡོབས་ཨུ་དག་པ་འདི་ཡ ། 










༄ཤ །ཡོངས་སུ་དག་པས ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུདགཔ་ཧཾ ། དྭཾ་ལར་ན་སེམས་ཅན་འོངས་སུདག་པ་རང་ ། ན་བའི་འདུས་ཉ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉོས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བུར་མད་སོས 
„ མ་གིནེ་ཐྲམི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངསསུ་དག་པས ! སྣའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ ཐས་སུ་དག་པ ། སྣཁི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དགཔས ། སུམས་ཅུན་ཡོངསྤསུ་དག་པ་ས ། དེ་ལརྨ་ན 
, །སམ་སཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང } སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ་དི་ཡ་གཉིསསུ་མད་དི་གཉིས་སུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདདོ། །སེམས་ཅན་ཡོངསྤསུ་དག་བས ། ལུའི 

ཤ འདུས་ཏེ་རག་པ་ཡོ་པསསུ་དྲག་པ ། ལུའི་འདུས་ཏ་རག་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཨཱམས་ཆུན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དྷེ་ལརྡན་སེམས་ཅན་ཡོངསསུ་དུག་པ་དང་ ། རའི་འདུས་ཏར་པ 
སྭས་དག་པ་འདི་་གུཉིསྤ་གམདད་གཉིས་པུ་བུརམེད་སོ་ེིན་བསི་དདད། །སེམས་ཆན་འོངས་སུ་དགུ་པས ། ལུསྦ་ཏི་བདུས་ཏའག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཡུསྱཏི་འདུས་ཏུའེག 

ཞི [པ་ཡོ་ཇསྲ་སུ་དག་པས་ ། ཨམསཅན་ཡོངས་སུདག་པ་ས ཞསར་བནསོ་སས་གཔར ། ལུཨཀྱི་འངུས་ཏརག་པ་ཡོངསསདག་པ་འདི་ཡ་གཉིས་སུ་མདད་གཞོགེ་སྱུ་ཧར་མེད 


¦ །གཉིསེ་སུ་མེད་དེགཉིསེ་སྱུ་བར་མདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དདངོ། །སམས་ཅན་ཡོངས་སུདྲག་པས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ 





མན།ོ་སོ་མ་ཨྲིནྲབ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་དག་པས ། ཤིད་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལོངས་ཨུ་དགཔ ། ཡིདྷཏི་བདུས་ཏ་རག་པ་ཡོངས་སྱུ་དག་ལས ། སེམས་ཅན་གོངས་སུ་དག་པ་¶ 1 རེ་ཁྐར 
ན་སེམས་ཅན་ཡོངསྲ་སྐུདག་པདང་ ། ཡིདྷ་ཏི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡོ་ངས་སུ་དག་པ་འདི་ཡ་གཉིས་སུ་མདརགཉིས་སྱུ་བར་མད་ས་སོ་མ་ཤིིནྲ་བ་མིདད་དེ། །སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མིག་གི 

འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐནྱ་ཧིས་ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། མིག་གི་འྲརུས་ཏོ་རེག་པའྱི་ཉན་ཆིས་ཚོརབ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། སེམ་ས་ཅན་ལོངོས་སུ་དག་པ་ས ། དྭ་ལུར་ན་སེ་མསུ་ཧན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ 
ཐིག་གི་འངུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོར་བ་ཡོངས་ཨུ་དག་པའདི་ཁ་གཞིསྲ་སུ་མེདད་གཉོས་སྱུ་བར་མདསོསོ་མ་འིནྲ་བ་མེདདད། །སུམས་རན་ཡོངས་སུ་དགས ༈ རྣ་བའི་འདུས་ཏརག་བའྱི་ཏྐན་ 
ཀྱིས་ཚོར་ཐ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་རྐནྱ་ཧིས་རོརབ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སམས་ཏན་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་༈ ། དྭཾ་ལར་ནསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བདང་ ། རྣ་བའི་ དྲས 
ཏིར་པའྱི་ཉནྩིས་ཆོར་ཐ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་ད་གཉིས་སུ བན་མིད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ སྣའི་འབུས་ཏརེག་པའི་རྐྱན་རྱིས་ཚོར་ 








= 


བ་ཡོདྭསུ་དག་པ ༈ སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉྱ་གིས་ཆོརབ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དཾ་ལཱརན་སེམས་རན་ཡོངས་ཨུ་དག་བ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏ་རེགལའི་རྐྱན་གྱིས 





༧༨༅༅། །ཚོརབ་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདདགཉིས་སྲུ་བར་མདསོསོམ་ཀིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །སཾམས་ཅན་གོ་ངས་སུ་དག་པས ། ལཱའི་འདུས་ཏ་རེགཔའྱི་ཏེྱ་ཧིས་ཚོར་བ 
༄ཐ ཡོངས་སུ་དག་པ ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཉྐྱ་ིས་ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་དྲག་པས ༈ སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ ། དཾ་ལྙར་ན་སེམས་ཆན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ } ལྕའི་འརུས་ཏ་རེག་པའྱི་རནྲ་ཧི་སྔ་ཆོ 
„ བ་ཡོ་ངས་ཨུདག་པ་འདིལ་གཞོས་སུ་མདའགཉོསསྱུ་བརམད་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུདག་པས ། ས་ཀི་བདུསཏརགཔྱི་ཉ་གསརི་སངསསུདག། | ཡུས 
འདུས་ཏ་རག་པའྱི་རན་ཆིས་ཚོར་བཡོངས་སུ་དགཔས། སེམས་ཅན་ཀོངས་སུ་དག་པ་ས ༈ དེ་ལྟརན་སེམས་ཅན་ལོངས་སུ་དག་བདང་ ) ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཉྱཉགྱིས་ཚོརབ་ཡོངས་སུ་དག་པ 
# ཁདིལ་གཞིས་སུ་མདད་གཉིས་སུུ་ད་མདསོ་སོ་མ་ིན་ཐ་མི་དདད། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུདགཔས ། ཡིདི་འུས་ཏ་རེག་པའྱ་ུནྱ་ཧིས་ཚོརབ་ཡེངས་སུ་དག་པ | ཡོདྷ་ཉི་འདུས་ཏ་དེག་པའྱི་ཏན 
བྱིས་ཆོར་བ་ཡོངེས་སུ་དག་པས་ ། སེམས་ཅན་ཀོངས་སུརྩག་པ་བ ། དྭྭ་ཉརན་སམསུ་ཅན་ཡོང་སྲས་དག་པ་དང་ ། འུའྲ་ཀི་བངུས་ཏེ་རེགཔའྱི་རྱ་ཉིས་ཚོར་བ་འོངས་སུ་དགཔ་འད་ལ་གཉིསསུ་མད་ད 
༢ གཉིསསུ་པར་མད་སེ་སོ་མ་ཡིནྲ་ཐ་མི་དདད། །ཨེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དགཔས ། སའི་ཁམས་ཡོངས་ཨུདག་པ། སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧ ༈ རྷཾ་ཀརན་སེམས་ 








ལགང་ན་ཡོང་སྭ་ཨུཿདག་པ་དང་ ། སའི་ཁམས་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་ །མདའ་གཉིས་སྤུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡིན་ ་མི་དད་དོ། ། ཨེམསྦ་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། ཆུཁིམས་ཡོཁས་སུ་དག་པ། རུའི དཱ 
རོཀ་ཟ༡༥།༢ཉོོང་ས།། ས།་དཀ་པས།་ ། སེམ་ས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཅ † དྭྭ་ལར་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཆུའི་ཁམས་ཡོངོས་ཨུ་དགཔ་འདི་ཡ་གཞིའ སུ་མད་ར་གཞོས་སུ་ ་མད་སེ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
།དད་དེ། །སྐམས་ཆན་ཡྲོངས་སུ་དག་ལས། ། མའི་ཞམས་ཡོང་ ངེས་སུ་དག་པ ། མའི་ཁམས་སོངས་ཨུདག་པས ། ། སམས་རན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ། དེ་ལུརནས་མསན་སོཿས་སཱདག་པ་དང་ ། མའི་ 
།ཁམས་སོངསྲ་ར།དག་པ། ་འདི་ལ་གཉིས་ཨུ་མད་དོ་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོསོ་མ་ཡིནྲ་བ་མིདད་དོ། །ཨམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ང་ནི་ཁ་མས་ཡོངསྲ་སུ་དག་པ ] རྤང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པསྲ་ 
སེམས་ཧན་ཡོངས་སུད དག་པས ། དྭྭ་ཝརན་སཾམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བདང་ ། རུ རངག་ཁམས། ། །སམས་ཅན་ཡོངས 
སུདག་པས ། ནམ་མཁའིཁསས་ཡོངས་སུ་དག་བ ༈ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངསསུདགཔས ། སམསཿན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ! དེ་ལུརན་སམས་ཅན་ཡོང་ ས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས 
།ཡོངས་ཨུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་ ༈མདདེ་གཉོས་སུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ལིནབ་མི་དདངོ། །སྐམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ངག་པས ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་ཨུ་དག་པ། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ | 




















:7༄། །ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། སམ་ས་ཅན་ཡོངས་ཨུདགཔ་ད ། དྷེ་ལར་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འམས་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སུ། 
༄། མད་དགཉིས་སྱུ་བར་མདོ་སོ་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དདདོ། ཅནསོངས་ཨུདགཔས སདནམས་ཅནསོངསས་དག་པདང་ །ནུམ་པར་ཤེས་ སེམས་ད 
¿ །སུམསྭ་ཧན་ཡོངས་ཨུ་དག་བདང་ ། མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མིད་སེ་སམ་ཡིནྲ་བ་མོ་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བས ། འདུུ་པད་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། 
་བུད་མཛས་སུདག་པས། ¦ སུམས་ཅན་མངས་ཨུ་དུག་པ་། དྭེ་ལུར་ན་སེམསཉན་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་། འདུ་བུད་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
། །སཾམས་ཅན་ཡོངསྲས་དག་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུདག་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོཇསསུ་དག་པས། སམས་ཅན་ཨོངས་སུདག་པ་ན ། དེ་ལུརནསམས་ཆན་འོངས་ཨུ་དག་བ་དང་། 
རྣམ་བའ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདདགཉིས་སྱུ་དར་མེད་སོསོ་མ་ཡོན་བ་མནད་དོ། །སེརས་ཅནཡོངས་སུ་དག་པས ། མིངདང་གཟུགས་ཡོངས་སྲུདགཔ ། མོ་པདང་གཟུགས 
ཡོངས་སུ་དག་པས ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭེ ། དྭེ་ལུར་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། མི་དདང་གཟུགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདེལ་གཉོས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བཌ་མད་ས་སེ་མ 










ལཝ ཡིརྦ་བ་ཨི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྩྱ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་ཨུ་དག་པ } སྐྱ་མཉད་རྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བ་¶ ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 

ང་ ། སྩྱ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ་རིལ་གཉི་ །ཨུ་མངད་གཉིས་སྱུ་པར་མད་ས་སོམ་ཡིནྡཔ་མོ་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རེག་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ  རེག་པ་ཡོངས་སུ 
པས ། སེམས་ཅན་ལོངས་སྲུ་དག་པ་ལ ། དེ་ལརནསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རེག་པ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་འབིལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སུ་བརམད་ས་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། །སེམས 
ཤ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧ ། དྷ་ལརྦན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དགུཔ་དང་ ། ཚོརབ་ཡོངས་སུདགཔ་འཛི་ཁ 
མམེད་དེ་གཉིས་སྱ་དར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནབ་མི་དདདོ། །སམས་ཅན་ཡོངས་སུདགཔས ། སིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། སདཔ་ཡོངས་སུདག་པས ། ཨེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་ས ། ད་ལན 
ཐམསྦ་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སཱདཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདའ་གཉིས་སྱུ་བརམད་སོསོ་མ་ཡོ་ཉྲ་བ་མི་དད་ངོ། །ཨེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ལནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། 


འི 517 ༽ དར 


ཤྲོང་། འ་ ས་དག ཀའ ༣༥འོང་ས་བ་དག་པ་རང་། ལཾ ༥ཡོངས་ས་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་ས་མད་ར་གཞིས་ས་ ཡེད་སྐེ་སྟོ་མ་ཤྙི་ནྲ་བ་ཞ་ 
ཉ་པ་ཡངས་སུ་དག་པས ༈ ཨེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ! དྭེ་ལཱའན་སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པརང་ ། ལན་པ་ཡངས་ས་དག་པ་འད་ལ་གཞས་སུ་མད་ད་གཉསསྐུ་བྲར་མདསས་མ་ཡནྲ་བ་ན་ 








{1 2 ་ བུ . 
ཤཿ @༅། །དད་དེ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དགཔས ། གཱད་པ་ཀོངས་སུ་དག་པ ། གཱངེ་པ་གོངས་སུདགཔས ། སམ་སཅན་ལོངས་སུཿ ། འཾ་ཡུར སེམས་ཆན་ཤོངས་སུ་ངག་པ། 
༄” དང་། གཱིདེཔ་ཡོངསསཱ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོམ་འིན་བ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུདག་པས ] ཧཱཿ ག་པད  ྷ་དནསམ་ཅནགོངས ། 
། སྐམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ལུར་ན་སུམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་དགབ་དང་ ། སྦྱི་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདའ་གཞིས མ་ཡིནྡ་བ་མོ་དོད་དོ། །སཾམས་ཏན་ལོངས། 
།སུདག་པས ། རྷ་ཤི་ཡོངསྦ་སུ་དག་པ ། རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ག ༈ དྭ་ཞུརན་སེམས་ཅན་སོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ན་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདི་ལ་གཏིས་སུ |; 
ཀུ ༽  ོི །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་། སྙཾན་པའི་ཕ་ལོ་ཏཱ་ཧོནཔ་ཡོངས་སུངག་པ །ཧཱཱནེཔའི་ཕའོའ་ཧྲཱབཱནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པས །སམས 
རམ 





སུ་རག་པ་སཾ ། དྭཾ་ལརན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། སྤོནེ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིཾན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཨུ་མདོད་གཞིས་སླུ་བར་མད་ས་སོ་མ་ཞིནྲ་བ་མི་དད་དོ། { 


ན་ཐ་མ་ 
གཾ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ] ཆུལ་ཞྲཾམསྱེཕ་རོ་༥༤ུཧུཾན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཚུལ་འིམས་ཏལ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་གོབས་སུ་དག་པས ། སམས་ཅན་ཡོ་ངསགུ་དག་པ་༦ | རེ་ལུར 


སྭ སམསཅན་ཀོངས་སུུ་གཔ་དང་ ། ནུལ་ཞིམསྦྱ་ཀི་བརོལ་ཏུ་བན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ཡ་གཉིསསུ་མད་དགཉིས་སྱུབརམང་ས་སྐོམིནྲ་བ་མེ་དད། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བས། 
བཟོད་བའི་བ་རོག་ཏྲ་ཧི་པ་ཡོངསསུ་དག་བ ། བཟོད་བ་ཁི་བ་རོ་བྱཅྲུ་ཧིན་བ་ལོངསྦ་སཱ་དག་པས ། ཨམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ལུརན་སེམས་ཅན་ཡོཌས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། ཁྲ 
བའི་ཕ་རོམ་ཧཱ་ཧིཿ །པ་འདི་ཡ་གཉིས་སུ་མད་ར་གཉིས་ས་བར་མེད་གོ་སོ་མ་ཡིན་ཝ་མོ་དད་དོ་ །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུདག་པས ། བརྩོན་ཁྱ་གས་རྱི་ཕ་རོལྱ་ཏྭ་ཧི 

སུ་དག་པ ། བཅོན་ཁྱགས་ཉིཕ་འོལ་ཧཱཱཧིན་པ་ཡོངས་སུདག་པས ། སམས་ཅན་ཡོངས་ཨུདག་པྭ་ས ། ར་ཞུར་ན་སེམས་ཅན་ཡོངསྤཨ་དག་པ་དང ། བརྩོན་བླ་གས་ཏ་ེ་འོ་ཏཱ་ཤིན་པ་ལོ་ 

| ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཨུ་ དགགཉིས་རྱབར་མད་གསོ་མ་གིནྲབམདདར། །སེམསཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། བསམ་གཏནྱ་ཧི་པ་འོབྭ་ཧྭཱ་ཧིནེ་པ་སོངས་སུ་དེག་པ ། ན་ནེབ་སངསསུ། 

ཱུ་ཧིན་པ་ཡོངས་སཱ་དགཔས ། སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ ། དྭེ་ལརན་སེམས་ཆན།ཡོངས་སུ་དགུ་པ་དང་ ། བདམ་གཏན་ཤི་བ་རོས་ཏྱ་གིན་པ་ཀོངས་ཨུ་དག་པ་འདོ་ལ་གཞིས་སུ་མདད་གཉིས 

གླུ་བར་མད་སེ་སེ་མ་ལྟི་དྲག་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་དག་པས། ། ཤེས་ནབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ུ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་ངག་པ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལྱ་དཱཧིན་པ་ཡོངསྔ་སུངག་པས་། སེམས་ཅན 












།༥ངསྦཨདག་པ་ྙ | དེ་ལྟུར་ན་སམས་ཅན་འོངོ་ཨུ་དག་པ་དང་ | ཤེས་དག་ི་ཕརྐོའྱིན་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཨུ་མདད་གཉིལསུབར་མིད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་ 


སེམས་ཅན་ཀོངེསསུ་དག་པས། ། ནད ངེབ་ཞིདེ་ཡོངསྐ་མུ་དུགཔ | ནང་སྟང་ཏིད་ལོངས་སུ་དག་པའ ། སམས་ཅན་ལོངོས་སུ་དག་པ་ས | ཤྭ་ཝརན་སམས་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་བདང་ 
¡ དགལ་བ གཞི་གག ར། །སམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་དག་བུས ། པཱི གི མནས དག་ད 
] དི་ལུར་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ] ོབཏད་ལངས་ཨུ་གགཔ་འདིབ་གཉིས་ཤུ གཉིས་སྱུ་བརམདསོ་སོ་མ་ལིན་བ་མདད་དོ། །སེམས 

ཧིནིང་སྙུང་པ ༈ བིུནང་སྟེང་བཏོད་ཀོངས་ཨུ་དག་པས ། སཾམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། རྩྭལ་རྐན་སམས་ཅན་ཡོ་ཇབ་སུ་དག་པ་དང་ ། ཕྱི་ནེང་སྙོང་ 
གཉིག་ས་མེདནགཉིསུ་བར་མད་སེ་ས་མུ་ལནྡབིདདོ། །སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ སངོཔཉིད་ ་བ་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་ནག་པ ༈ སྟེང་བ་ཉིད་སྙེངྲ་པ་ཉིད 

གབས ། སེམས་ཅན་ཡོངསསུདག་པ་པ ༈ དི་ཝརྡ་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། སྟེང་བ་ཉིདེ་སྟེངབ་ཉིདེ་ཡོ་ངསྲསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཤིསྲ་སྲུ་བར་མད་ས་ས་མོ 
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བནྡ་ཐ་མི་དར་དོ། །སམས་ཅན་ཡོངས་ཨུདག་པས ། ཆེན་པོ་སང་བ་ཉིདེ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ ། ཆེན་པོ་སྙེངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཨམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ལཱུརན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ 
དག་པ་དང་ ། ཆེནབོ་སཱང་བཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་གིན་ཐ་མི་དདད། །སམས་ཅན་ཡོངས་སུདག་པས ། དེནོདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་བ ། 
དེནདམ་བ་སང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་ས ། སམས་ཅན་ོངས་སུ་དག་པ་ས ། དྭཾ་ལར་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བདང་ ། དོན་མ་པ་སྟེངཔ་ཉིད་ཀོངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མད་ད་གཉིས་སྲུ་ཟན 
མད་སེ་སྐ་མ་ཡྙིནྲ་པ་མི་དད་དོ། །སཱམས་རན་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ འདུས་བཿ ང་བ་ཏིད་ཡོངས་ཨུ་དག་བ ། འདུས་བུས་ ངོབ་ཉིད་ཡོངས་སུདཱག་པས ། སིམས་ཅན་ཡོངས་སུདག་པ་ས ། 
ཉརྟ་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུདག་ཕ་དང་ ། འདུས་དུས་སྟེངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདི་་གཉིས་སུ་མད་དེགཞིས་སུུ་དར་མད་སོསོ་མ་གིནབ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། 
་ྱ་བས་སྙངབཉིདགོངས་ཨུདག་པ ། འདུས་མ་དས་མངཔ་ཏིད་གོངས་ག་དག་ས ། སམས་ཅན་སོངས་སུངག་པྭ་། དྷ་ཝུརན་སེམས་ཅན་གོངས་སུདག་པ་དང་༽ འདམམྭ་བས་སང་ 
བཉིདེ་ཡོངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མང་ས་སོ་མ་འིན་བ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བས ། མཐའ་ཁས་འདས་བྱ་ཧང་བ་ཉིད་གོ་ངས་སུ་དག་པ ། མཐུའ་ལས་འདྭས 





















༄༅། བ་སོང་བ་ཏིད་ཡོངས་སཱདཱག་པས ། སམས་ཅན་གོངས་སུ་དག་པ་ག ། དེ་ལར་ན་སམས་ཅན་ཞོངས་སུདག་པ་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་བ་ལངོཔ་ཉིད་ཡོདསསུ་དགར། ། 
གིསགཏ་སད་གནསད་ར་གདས་སའ དསད དུ་པ སུ ། ཐོག་ཨདང་ཐ་མ་སད་བ་ལཱང་བ་ཏདེ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ནིང 
སས ། སྐམས་ཅན །ཇས་སུདག་པན། །དྷ་ཝར་ནས་ཨས་ཅན་སོངས་སུ་དག་པདང་  རོག་མདང་ཐ་མ་མདཔ་གུངོཔ་ཉིད་གོངས་སུ་དགཔ་ཁདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་ཞིཀ་སྱུ་བར 
སྭོ་མ་ཡིནྡ་ཐ་མཾ་དད་དོ། །སེམས་ཅན་འོངས་སུ་དག་པས ། དོར་བ་མད་པ་སྙིངོ་པ་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་དག་པ ། དོར་བ་མེད་པ་སེངཔ་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ] སེམས་ཅན་ཤོངས་སུ་དག་པ་༽ 
དྷཾ་ཏན་སཾ་མས་ཧཱན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ] དོརབ་མང་པ་སྭུང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདདེ་གཉིས་སྲུ་དར་མད་སེ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ 
ང་དཞིན་སྙེང་བ་ཏིདེ་ཡོངས་སུདག་པ ) ནང་བཞིན་སང་པིད་སངས་སུདག་པས། ] སུ་སཅན་གོངས་སུདག་པ་ཅུ ། དྭྭ་ལུནན་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། རང་བཞིནེ་སྟེང་བ་ཉིད། 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སྐེ་མ་ཤིན་ཐ་མི་དད་དོ། ༼སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བས ། ཆོས་ཐམས་དད་ ངོ་པ་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་དག་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སིད 


= ༣. ༦ & 


།བཉིད་ལོ་ངས་སུདག་པས  སམ་ས་ཅན་ཀངས་ཨུ་དག་བྷཿ ། ས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ པེངོབ་ནིད་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདི་ལ་གཏིའ 
ཀཀ ས་ ཨུ་ད་བ་ས། ག་ང ` འོ 





ད་ཨོ་ཁས་སུ་དག་པ་སཱ ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུརགཔ་ཧ ། མད མས་ཅམ་ དས་པ ཀ་མད 
་ཞི་དདདོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཇོབོ་ཏོདེ་སེ་ངབ་ཏིད་ཞོངས་སུ་དག་བ ། ངོ་བོ་ཏིདེ་སང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཅ གཉིས་མ 


དངོས་པོ་མེ ི་ པུ །སེང་ར སསུ་དག་པས ། སེམས་ཅན་ཡོངསསུ་དགཔ་ ན་སམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་དག་པ་དང་ 
4 [སུག་པ | དྲན་པཉེརབའ་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སམས་ཅན་འོངས་སུདག་པ་སྟ ། དེ་ཝར་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ཤཏི། 
ཨུ་མད་ད་གཉིས་སྤུ་བ་མད་ས་སེ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དང་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བས ། ཡངདག་པར་སཱབ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ ། ཡངདག་པར་པོངབ་ཡོངས་སུ་དྲག་པས ། སེམས་ཅན 
བུ །ངསས་དགསས རུས སིམས་ཅན་གོངས་སུདགཔ་དང་ ། ཡཇདག་པརྦ་འེངབ་སོངས་སུདགཔ་འདིལགཉིསྲས་མདད་གཉིས་་བུརམསོ་སོམ་ཡིན་བི་དད་དོ། །སེམས་ཅན 
-ད ག་པས །རུ་ལྱྦྱ་སྐི་ པས་སུ་དག་པ་ ། རྫུ་འབྲུལྱ་སྐི་རངབ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སེམས་ཅན་ཡོབས་སྲུ་དག་པྭ་ས ། དྷཾ་ལརན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རཱུ | 


༣༥ ༄༅ །སུ་དག་པ་དང་ | ངོབོ་ཉའེ་སྟོང་བ་ཉིད་ད་ དིལ་གཉིས་སུ་མདན་གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སེ་སེལ་ཡིན་བ་མི་ ཱ ཌོ 
ཟོ ྒ ་ཱ ` ] དསམམདཔའ་རནོ་དང་པ་་བསས་ དདེགཉིས་སུ་བར་ སོ བིད །སམས་ཅན་ཀོངསསུ་དགར་ས ། དངོས 


༣༧ ྱ་གི་ཀར་བ་ཡོས་སད་སི་ལ་གཉིསསུམདདི་ས་བརམ་སསལ་ཡིན་མདད་ད། །སུམས་རན་གོངས་ཨུ་དག་པས ། དབང་པ་ཡོངས་སུགཔ།དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བས །། 
(ོསྭ་སུ་དག་བ་ས །ལན་སམས་ཅན་ཀོངས་སུདག་པ་དང་ ། དབང་པོ་ཀོབས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བར་མད་སེསོ་མ་གིནྲ་བ་མོདོད་དེ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ། 

། ཧུབོས་ཡོངསསུ་དག་པ ། སྙེབས་ཡོངས་སུ་ ཨ །སནཊ་ཅན་སས་མདགཔ་ན ། ེ་ཡུརན་སམ ཐོས་སུ་དག་པ་དང་ ྕེབས་གོབ་ྱདག་བའདི་་གི་སས་ར། དད 
ཞིསགསད་གལ་དིདམ་ད །སེམས་ཅན་ཤོངས་སུ་དག་བས ཌེས་ནལག་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ ། བྱང་རུབྱ་ཉི་སན་ཁག་ཡོངས་སུ་དག་བས ། སེམས་ཅན་ཀོངས་སུ་དག་བ་ས ། 

¦ །མོདས་སུ་ བདུང །བུདྨན་ཙི་ཡན་ལག ངོས་སུ་དག་ ཞས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བུརམད་པ་སོམ་ཡིནབ་མི་དདདེ་། །སེམས་ཅན་གོས་ཨུག་བས།འབྲས 
། འ་གགས་བཞི་ལམ་ལན་བགའྱརད་བ་འོངས་སུ་དག་པས ། སམས་ཅན་ཡོངས་སུདག་པ་ས ། དྭ་ཏུརན་སེམས་ཅན་ཀོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ འཕགས 
བཞི་བ་ན་ལག་རྒྱསད་པ་ཡོངས་སུདག་པ་འརི་འགཉིས་ཨུ་མདགཞིས་སྱུ་དར་ནད་སོ་སོ་མ་འིན་ཐ་མིདད་དོ། །ཨཾམས་ཅན་ཤོངས་སུདག་པས ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཀོངས་སུ་དག་པ་ འགས 











ན་ཡོཇས་སུ་དག་པས ། སྐསསྦ་ཏན་ཡོངས་སུ་དགག་ས 
ངུ ནྲ་བ་མི་དད་དོ། །སམས་རན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚོད་མད་པ། 
ཨུ་དག་པསུ ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བ་ས ། དྭ་ལུརཞ་སེམས་ཅན་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཚད་མད་པ་འོངསྤ་སུ་དག་པ་ཀ་གིལ་གཉིས་སུ་མདད 


ཨ༣།ད་ཉར་ནསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་རག་པ་དང་ ! རྒུསཔར་ཐར་པ་བྱ་ད་ཀོབས་སཱ་ག་པ་འདའབགཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སླུ་བུར་མད་ས་སེམ་ཞིན་བ་མིདད་དོ་ །ས་མས་ཅན་ཡོངས་སུདག་བས། མཐར། 


རྒྱོས་གནས་པའི་སམས་པརའ་ངུག་པ་དགུ་ཡོངས་གུ་དག་བ ། མཐརྱ་ཀིས་གནས་པའ་ཧོམས་པར་འཇཛངག་པ་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སེམསྤ་ངན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ག ། དྭཾ་ལ་རན་སཾ་མ་ས 
ཅན་ཡོངས་སུ་དྲག་པདང་ ། མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའི་གོམས་པར་ཁྲ་ངག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ད་ ཞས་པན་རམ་ན་བོ། །སེམས་ཅན་ཡོ་ངས་སུ 
དག་བས ] སང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ུངབཉིད་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ༈ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་ད ། དྭ་ལརན་སམས་ཅཿ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། ཧེང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ 

ཊ་བ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སྱྱ་བར་མེད་སེ་སེ་མ་ཡིནྲ་བ་མིདདདོ། །སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མཆཚན་མ་མད་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ ། མཚན་མ་མད་པ་ཡོངསྲས་དགཔས 
མས་ཅན་ཡོངས་སུདག་པ་བ ། དེ་ལུརན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། མཆན་མ་མེད་པ་ཡོངས དགུ་པ་འབི་ལགཉིསས་མདདགཉིས་སུ་བརམདག་ོམ་སན་བ་ཆོ་དད། 
སྦ་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། སྭེནོ་བ་མད་པ་ཤོངས་སུ་དག་པ ། སྙོནཔ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བ་ས ། དྷེ་ཝ གས་ཆན་སོངས་སུགབ་དབ་། 





ཨས ༄༅།། ༼སནཔ་མེད་པ་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་ཡགཉིས་སུ་མུད་དགཉིས་སྲུ་བར་མད་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མོ་དད་དོ། །སམས་ཅན་འོངས་སུ་དག་པས ། མངོན་པར་ཤེས་པ 
༄། །ཞོངས་སུ་དུག་པ།། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དགུ་པས། ། སམསྦ་ཅན་གོངས་སུ་དག་པ༽ ། ངེ་ཝཱར་ནསེསས་ཅན་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ 
༧ གཏིས་སུ་མེདདགཉིསས་བར་མདསསོམ་ལྲ་ྲག་སི་དདའེ། །སེམས་ཅན་གོངས་སུ་དག་པས ། ཏིང་དའྲབྲི་ཡོངས་སུ་དག་བ ༈ ཉིད་ང་བརིན་ཡོངས་སུ་དགུ་པས ། སུམས་ཅན་ཡོངས་སུ 

༩ ད་པ་ད ། དེ་ལྟརན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། ཏིངང་ཁ་ཛིནེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དགཉོས་སུ་བར་མད་ས་སོ་མ་ཡི་ནྲ་བ་མི་དད་དོ། །སེམསྦ་ཅན་ཡོ་པས་སུདག་པས ཁ; 

།གཟུངསྱ་ཀྱ་སྣཾ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། གཟུངས་ཀྱི་སྦྲོ་ཡོངས་ཨུ་དགཔས ། སམས་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་༤ེ ། དྭེ་ཉུརནསེམསཱ་ཧན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་ས་ཡོ་པསྦ་སུ་དག་པའདི་ 

4 ཁ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སསོམ་ཡིནྡ་བ་མི་དདཛཾ། །སེམསྦ་ཧན་ཡོངས་ཨུདག་པས སོ ཨ་ཞི ས་དག ། དེ་བཞོ་ནེག ཤེགས་པའི་དབས་སློད་ 

ག་པས] སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བྲ་  དྭལརན་ཨེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ | དབཞིདག།གས་བའྲིདཔོས། ངས་སུ་དག་བ་འདི་ལ་གཉོས་ཨུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བར་མད་སོས་ 


ཞ།འིན་ཐ་མི་དད། །སྐམ་སྲ་ཏཿ པས ། མི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ ༈ མི་འཇིགས་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་བས ། སུམས་ཏན་ཡོངསྤ་སུདག་པ་ཧ ། དེ་ལཱརན་སེམས་ཅན་ལོ་ངས་སུ་དག 
བདང་ } ཨི་འ་ཛིགས་བ་ོདས་སུ་དག་ སེ དགིབ ། ས་ཆོས ཅོས་སུ་དག་པས ་ ང་དག །སཾ་ 

སོ་ཡ་ངདག་པར་རགེ་པ་འོངས་སུདག་པས ། མས་ཅན་ཡོངསསུ་དག་པ་ཅ ། ས་ཅན་ཡོངས་ཨུདག་བདང་ ། སོ་སོ་ཡང་དགཔར་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་བའདིལ་གཉིས་གུ་མད་དགཉིས 
སུཟུནེད་སོ་སོམ་ཞིནྡ་བམིདད་དོ། །སྐམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རི ་ ༈ བྱུམས་བཅན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སམས་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་ 
ཅན་ལོངོས་ཨཱ་དག་པ་དང་ ས་ཡོས པའགིས་གཏིནསའ ད་དགཞིསས་བར་མ་སོ་སོམ་ཡོནྲ་བ་མི་དད་དོ། སྣམཡསྲ་ཨུགའ། ཧི ཧིངྡ་རྨརནཔོ་ ( 
] པཾལུརྙན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཅིར་ཡང སདཞིསས་ཡའརཉིས་མྱུང་མངས་སྐ་ | 


ཤཱཔ་ཡས་མུདག་པས། ། སཾམསྦརན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཅྭ ། 
ཨི་དེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་གུ་དག་པས ། སངསྐྱ་རསཀྱི་ཆོས་མའདེས་པ་བཅོ་བྱ་ནད་ཡོངས་སུ་དག་བ ། སངསྦ་ཆས། ཀྱི་ཆོས་མ་འརྲེས་བ་བཅོབྱརུད་ཡོངས་སུ་དག་བས ། སཾམསྦ་ཅན་ཡོག 














་། ༅། །ཨུ་དག་བ་ ། དྭ་ཐརན་སེམས་ཅན་སོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སངསྐྱརསྭ་ཀིརོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་དྐྱ་དད་བོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མེད་དགཉིག་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན 
བྲ་མདད་ད། སས ་ུསེམས་ཅནགོསུདུཔདང སངས ] རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འྲ་པསྲ་བུ་གོངས་སུ་དག་བས ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ཨུདག་པ་སྭ ས་ནས 
སྲ་སདག་པ་དང་ ། རྒྱ་ནངྲུ་ཞུགས་པའི་འྲདེསྔ་བ་ཡོ་ངས་ཨུ་དག་པ་བ་དི་འགཉིསསུ་མདདགཉིས་སྱུ་དར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཔ་མིདདརོ། །སེམས་ཅན་ཀོངས་ཨུ་དག་པ་ས } ལན་ངིག་ དང་བའི 
ང་སྦ་སུདག་བ [ འོངབའ་འྲབས་ཐུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སམས་ཅན་ཀོདག་སུ་དག་པ་སྟ  དཾ་ལྐའན་སམས་ཧན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་གུདཡོངབའི་འྲདས་ | 
དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་ཨུ་མད་དེ་གཉིས་སླུ་བར་མད་སོ་མོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། སེས་ཨ་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ! ཤིར་མོ་ལོང་བའི་འྲགས་ཐུ་ཡོངསྤ་སུ་དག་པ ། ཞིའེམོ ངོ་བའི་འྲགས་བུ 
༈ སམས་ཆནཀོངས་སུ་དག་པ་སྟ ། དེ་ལུརན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། དྱིར་མི་འོངབའི་བྲགསབུ་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདིལ་གཞིསསུ་མདད་གཏིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སཾ་ 
ཤཾ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། དྲག་བཅོམ་མཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་བས ། སེམས་ཆན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དྷྭ་ལ་རན་སེམས་ཅན 















༧༧།ལོངས་སུ་དག་པ་དང་ ླག་བཅམ་མུད་ོངསྭས་དག་པགད་ལ་གུ་གུམདདེ་གཉས་སུ་བུརམ་སོ་ས་་ིནྲ་བམོ་དདད། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དགུཔ། ོང 
| པྲུ རི རྷ་ཝུ་རནཾསེ་མས་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ "༤ དལ གཱ བུ ཱ 
[མཅགགམོསས་ད་བ ཧཤ་ ཤ་པ ེ་ོསདག་པ། ལ་ ས་བ་ནིདེ་མོངས་སུ་དག་པས ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ རཿ 
གས གི སག་ སི ོང གསན 


བྱར་བ་བམ་པོ་བྱ་དྲ་དུགུ་ 
ན་སོ གཞི་མེད སས གིས དྲི ཨིས ཨྤ་སུངག་པ་དང་ ། གཟུགས་སངས 
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ཤ 


༦ ཅེ 


-- ༦. 


རག།རེ ྨག་གིས་གཉིསསུམདད་གཞིསས་བརམདསོསོ་ག་་ས་ ཏི 
ཆོར་བ་ཀོངས་སུ་དགུ་བའདི་ལག མདད 
དག་པ ། ཅི རྐ་མགོ ཁོ བས་དག་དང ཆོོ གཞི 








།སྲེག་ཞོངས་སུ་དགབས ། ། ཚོརབ་ཡོངས་ ། ཚོརབ་སོངས་སུ་དག་པས ། སྲོག [ སྲོག་ཡོཏ། 
ཅར སསོམ་ཡིནྡ་པམི་དད་དོ་ ག་ས་ས | འདུ་ཤེས་ཡོངས་ཨུ། 


དས་སུ་དགབ་དང་ ༈ འདུ་ཤས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མ་ 
མོ་དེད་དོ། ད་ས ། ་པ་ངས་ུདག་། རོ ། སཾག་སོངས་སུ་དག་བ་ས ། དྭཾ་ལརྐན་སོག 


ག་ཡོ་ངས་སུ་དག་པ་དང་ ། འདྲུ་བུད་ཡོངས 

མུདུག་པཞ སོམ་གྲིནྦབསིདདདོ། ¡ དག་པས ། སམ་དར་ཞེསཔ་སོང་གདག དཔར་པ པོ་ུ་ 
སྭ། །པ་དང་ ! རྣམ་པར་ཤེས་པ བ་དགལ་འྡནལ་གཉིས་སུད་དགརིས་སྱབཆངགོསམ་འ ་ཐ་མི་དད་དེ། ། 

་ སསུ་དག་པས ] སན ནི་བདག མིཤེ་ ཐི ཇེ ལོག་ཡོངས་སུ་དག་པ ། དེ་ལྟར་ནགྲེར་ཡོང་ ཨསུ་དག་པ་དང ། མིན་ཡོངས་སཱ་དག་པ་འ་དིལ་གཉིས 






དད་གཉིས་སུ་བུར་མད་སསོ་མ་ཞི༔ 









རམས གསས 
ན་ཡོངས བ་དི་་གཉིས་སུ་མདཔ། གཉིསསུ། 


དོ དོག ངམ་་ 


$ ུགབས་སུདག་བས ངེས་སདག་པས། ། རད ་ | 


ོསོ་མ་ཡི་ནྲ་བ་མི་དད་ 
ང་འ ] ཡིད སས ཞད སག ཛས ་ 


ག་ལོ ཨྭསུདག་བ་ 7 ་ བ་ཚ སས་བརད་ཞོ བི ས་པ བྲ རུ 
དལེ། ག་འ ་ དག་པ 8: ་  སྐོག་ཡངས་སུདག་པ་ཅ །ཨུཨུདམ་པ་དང་ ཧུས ངས་འདི 
ཨོང 


དི་སངསྡན་གལ། སལ ངསྒ་སུདགཔས ། སཱག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད ། 
སྐ་སོམ་ཡིནྡབ་མི་དད་དོ། །སེག་ཡོངས་ཨུ་དག་པས། མཛད ། རན 











ས་སུ་དག་པས ། མགོ་སོངསྭས་ག་པ་། ¦ ན་ས་དག་བདུང་ ༈ གཟུནས་སོངསས་དག་པ་འདི་ལ་གཞའསུ་དདགིས་ུ བར་མོས 


ད་གཉིས ` ་ གག སུ་དག་པས། དོ རཾ་ོངས་སུ ས་་ ་ 





„ །ྲ་སག་༩ ཊཱ གཉེས 
ཆུ་བ ག་པས་ུདག་ ] ག་ཡཛས་སཱ་དུག་་དང་ ། ར་མ ྭབགཔ་ཞ་ རད ྣནར_ངད- 
| ག་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རིག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཐེག་ཡོང། ར་ག དི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ད 
བུར་མ སྐོའི སོག་ཡོངས་སུ་དག་པས ¬ འུས ཇས་ཨུ་དག་པས ། ས། གགསོ་སུད་་། དྷརནསོག་ཡའེ་་ག། 





མཐ གདང ། ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དགཉིསུ་བརམདསོ་སོམ་གིནྲབ་མི་དདདོ། སུག་ཡོངས་སུ་དགཔས ། མོག་གྷི་ནམ་བརྡ་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། མིགགྷི་ནཱམ་པར 

ལ་སད ཐོག་སུ་དག་པས ། སེག་ཡོངས་སུ་དག་པྭས ། ནྭ་ལརན་སྒོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ] ¦, ཿཔ་ཡོངས་སྲུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བུར་མད་སོསོ 

ཊ་མི་དད་དེ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས རྣ་བའི་རྣམ་བར༨ ས་པ་ཤོངས་སུ་དག་པ ། རྣ་བའྱི་རཱམ་བར་ཤས་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཝེག་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཧ ། ཀུཆུརནཱ་སེག 
ཊོངས་སུ་དག་པ་དང ། བ་ནས ཞེས་པ ངས་ཨུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསུ་མད་དེ་ ས་ ༄ྱར་དདས་སོས་གོང་བཡིས་ཞེ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། སྣའྱི་ནམ་པར་ 

སྣའི་རྣམ་ པར་ ས་པ་ཡོངས་སུ་དགཔས ། །བགོ་ཡོང་ས་ང རྣནྲ་སུག་སོངསསུད་བས། སྣའི་རཱ་མ་ ཡིསས་ས་པ་མོབསདགར་གཏསྐར། 

སཾ སུའི་ནས་དར་།ས་པ་གོངསསུདག་ ག་ཡོངས་སུ་དགུ་བས ། ལི ་དཞས་བཞོངས་སདག། ལུ ཟི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་འོངས་སུ་དག་པས ། སན་ཡོངསསུ་ 

དྷ ། དྷཾ་ལརནྭསག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ¦ བ་ + ཨོསོམ་སན་བ་མི་དད་དོ། །སོག་ཡོངས་སུ་དག 







འི་རྣམ་པར་ཤེསཿ 





ཅུན གཡ གལ 
7 ་ གི ཅུ 










།པའྱིཏནྱཧིས་ཆོར་བ་ཡོངསསུ་དགུཔ་འདི་་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་ཝ་ཡི་ནྲབ་མི་དད་དོ། །སག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྣ་བའི་འཇུས་ཏུ་དག་པའྱི་ནྱ་ཅིས་ཆོར 
ལོངས་སུ་དག་པ ། རབའི་འངུས་ཏཾ་རེག་པའྱི་ཏིནྱ་ཧིས་ཆོརབ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སཾརྒ་ཡོངས་ཨུ་དག་པྭསྭ ། དེ་ལྟརན་སེག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། རྣ་བའི་འ་དུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རནྱ་ཧིས་ཚོད་བ 
ཡོངས་སུ་དུག་བ་འ་དི་་གཉིས་ཨུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུར་མདས་སོ་མ་ཡིནྲ་ཐ་མི་དད་དོ། །སག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རནྱ་ཧིས་ཆོར་བ་ཡོངས་སཱ་དག་པ། ། སའོ་འདུས་ཏེ་རེག 
བའྱི་ཉནྱ་ཚིས་ཆོའ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་༈ ། དེ་ལཱརནྲ་སག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལའོ་འདུས་ཉརག་པའྱི་རནྱ་ཆིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དུག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད 
དེ་གཤིས་སུ་བར་མད་སེ་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། །གེག་ལོངས་སུ་དག་པ་ས ། ལཱའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏནྱ་ཧིས་ཚརབ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རུནྤ་ཧི་སྔ་ཆོན་བ་ཡོངས་སུ 
པས ། སྐག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ལྭ ། དེ་ལརན་སྲེག་ཡོབས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལྕའི་འདྲུས་ཏ་རག་པའྱི་རནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་ཡོཔས་སུ་དག་པ་འདོ་ཡ་གཉིས་མུ་མདད་གཞོས་སྱུ་བུར་མེད་སེ་ས་ 
༢ མ་ཞིནཐ་མི་དད་དོ། །སེག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ལུསྱ་ཏི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་རྐྱན་རྱིས་ཆོར་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། ཡུས་ཏི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉེནྱ་ཐི་ས་ཆོརབ་ཡོངས་སུ་དགབས ། སག 









༧། ཡོངསྭསཱ་དགཔ་ད ། དེ་ལྟརྦན་སེག་ཡོངསྲསཱ་དགཔ་དང་ ] ཡུས་ཀིའངུས་ཏ་རེག་པའྱི་རན་གིས་ཚོརབ་ཡོངས་སུ་དགམ་འདི་ལ་གཉིས་སམད་དགཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ལིནྡ་བ་མི་དད་དོ། ། 
སྒག་ཡོངོས་སུ་དག་པས ། ཡིདྲ་ཏི་གདུས་ཏེའག་པའི་ གྱིས་སྤེལ ། དུས་དུས་སུ ༣ ག་སངས །དག་པ་ད ། དེ་ལུར 
སོག་ལོངས་སུ་དག་པདང ། ཡི་དྱ་ཆིའ་རྲུས་ཏརག་པའྱི་ཏནྲ་ཧིས་ཆོརབ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འརིལ་གཞིས་སུ་མདད་གཉིས་སྤུ་བརམད་སོསོ་མ་ཡེན་ཐ་མི་དདདོ། །གོག་འེངས་སུ་དགེ་པས་ ། 

ཁི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དགཔས། སྲག་ཡོངས་སུདག་པ་ད ། དྭེ་ལནན་སེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སཁིཁམས་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཉོས་ཨུ་མད་ད 

།ཉིས་སྭུ་བརམད་སོསོ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དད་དོ། །སོག་ཡོངས་སུ་དགཔས ། ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཆུའིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས } སྲེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྭ ། དེ་ལྟརན་སྲེག 

ཡོངསསུདག་བདང་ ། ཆུདི་ཁམས་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིསས་མདད་གཉིས་སྲ་བར་མད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདང། །སྐག་ཡོངས་སུདག་པས ། མའེ་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ། 

།མའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ལརན་མོག་ཡོངས་སུ་དག་པདང ། མེགིཁམས་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་འདི་བ་གཉིས་སུ་མད་དགཉིས་སུ་བར་མད་སོ་སོཿ 


¦ 








དུ ༨ པ ༢༣༩༧ ¬ ལོ %, རོ ༨ ༡ ད། 
ཉཿ༣༽༄༅། ཟླ །སནེ་བ་མི་དད་དོ། །སག་ཡོངསྲས་དག་ } ནུངགའམས་ཡོངས་སུདག་པ ]རྒྱུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྡེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ༈ དེ་ལུར་ནྭ་སག་ཡོངས་ 
སུདག་པ་དང་ ། རུངགི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེགཏིསི།སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ལིནྡ་བ་མེ་དདང། །སྭག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཉམ་མཁའི་ཁམས་ཡོང་སསུ་དག་པ ། 
།ཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། སྲཾགོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་༧ ༈ དྭ་ཀརྦན་སེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་འམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉོས་སྱུ་བར་མད་ 
ན་ཐཱ་མི་དད་དོ། །སག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་ས་དག་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སཾག་ཡོངས་སུ་དགབ་བག་། | 
རྐན་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པཁི་ཁམས་ཡོཔས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞོས་སུ་མདར་གཉིས་སུ་བར་མད་སོ་ས་མ་ཡིནབ་མིདདདོ། །སག་ཡོངས་སུ་དག་པསྡྲ་ 
གེ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ། མ་གིག་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སག་ཡོངས་སུ་དགལ་¶ ། དེ་ལྟརན་གུག་ཡོངས་ དག་པ།དང་ ། མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
སུ་བུར་མད་སོ་ས་མ་ཡི་ནྲ་བ་མི་དད་དོ། །གྲག་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ འདྱུ་ཡིད་འངས་སུ་དག་པ་ ] འདྲུ་བེད་ཀོངས་སུདག་པས ། སོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དྭ་ལུར་ནྲ་གོག 









ཿཿ༥།ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། འདུུ་བེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་བ་གཉིས་ཨུ་མད་དེ་ ཉིས་སྤུ་བུར་མད་སུ་སོ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དད་དོ། །སྲེག་ཡོང ་ཡོངས་སུ་དགཔས ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག 
གཿ མ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་ཨེ་སུ་དག་པས ། སཾརྒ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ | ཞུད་ོག་ཡོངས སུ་དག་པ ། མཔར་འསཔ་གངསདགལའདི་་ཉིསམདརགཉག 
དསེ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ག་གོ ། མེད་དངགཟུགས་ཡོངས་སུདག་པས ། སུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ རྔ་ན་སཾག 
ོཔས་སུ་དག་པ་དང ། མང་དངགུགས་སོངས་སུ་དུག་པ་འདུ་གཉིསས་མདད་གཉིས་ ད་མེད་ད །སུགོ་ཡོངས་སུ དཱ ཅམ ན་ག 
དུག་ཡོངས་སུ་དག་པས། སྲེག་ཡོཇས་སུ་དག་པ་ས ། ད་ 'རུར་ནྲོསེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག སྒྲདགལ་ཞདི་པ་ཉིསས ད་དོགཞིས་སུ་བར་མད་སོ་ས་ 
ཡན་བ་མི་དད་དེ། །སག་ཡོངསྭ་སུ་དགཔས ། རག་པ་ཡོངས་སུ་དགར ། རེགཔ་ཡོངསས་དགཔས ། སག་ཡོངསསདག་པ་ས ། དྭ་ལུརནྭ་སཱུག་ལོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། དེག་པ། 
ས་དག བའདི་ས་གཞིསྦ་བན་གཉིས་སྱུརམེད་པ་པ འོན་བམ་ད། །སོག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚོརབ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཚོརབ་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། སྲེག 











ཟབ ༅། །ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ | ད་ུན་སོག་ཡོངས་སུདག་བདང་ ། ོ་ཡོངསྱས་དུགབའི་ལ་གཏིས་སུམདད་གཉིསསུ་བ་མདསོ་སོམསིནཐ་མི་དདདོ། །སྲེག 

། ཡོངས་སུ་དག་བས ། དག་སསདུག་པ ། པ་གོངསྦ་སུ་དག་པས ། ཡོངས་སུ་དག་པ | དེ་ལརནྭ་སེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྲད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཞོསེ 
༧ ཨུ་མད་དེ་གཞིས་སུ་བུར་མདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མོ་དད་དོ། །སྲག་ཡེངས་སུ་དག་པས ། ལནཔ་ཡོངས་ཡུ་དག། ། ལན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྲེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་¶ ། རྭ་ལྟར་ན་སྲོག་ 
ཤ །འོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདན་གཉིས་སུུ་བར་མད་སོ་མོས་ཡན་པ་མི་དདད། །སོག་ཡོངས་སུ་དུག་པས ། སཾདཔ་ཡོངས་སཱ་དག་པ ། ། 
 སཱདེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སོག་ཞོངས་སུ་དག་བ་ས ། དེ་ལུརནྲ་སེག་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། སིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ་དི་བགཞིསསུ་མདད་གཉིས་སུ་བར་མདུ་སེ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ 

' (སྐག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྤྱ་བ་ཡོངས་སུ་དགཔ། ། སཱུ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སག་གོངས་སུ་དག་པ་ད ། དྷཾ་ཉརན་སློག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སུབ་ཡོངསསུ་དགུ་བ་ 
ཉིསེ་སུ་མེད་དགཉིས་སྤུ་བར་མད་སསོམ་ཀི་ནྲབ་མོ་དདདོ། །སག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྒ ཤི་གོངས་སུ་དག་པ ། རྒ་ཤི་འོངས་སུ་དག་པས །སྐག་འོངས་སུ་དག་པ་ས ། | 












དེ་ལུར་ན་སག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྒ ཤི་ལོངས་སུ་དགཔ་འདི་ཡ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མེདསོསོ་མ་གནྡ་བ་མོ་དདདོ། །སྲག་ཡོངས་སུདག་པས ། བྷྱིན་པའི་ཕ་རོབ་ཏཱཤིཿ 
ཡོངསསུ་དག་པ། ད་ག ཚོག སིག་ཡོངས་སུདག་པ་ཧ ། དྷེ་ལརྐན་སུག་ཡོངསསུ་དག་པདང ག་བི་ཡའ་ཁ་ཏུནཔ་ཡའོསྣས ག་བཀད 
།བ་གཏིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སེམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚུལ་ཞྲིམས་ཉི་བརོལ་ཏྭ་ཧིན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ༈ ཚུལ་འམས་ཀྱི་ཕ་རོབ་ཏུ་གླྲིན་བ 
ཡོངས་སུ་དག་པས ། སུག་ཡོངས་སུ་དག་བ་ས ། དྷ་ཝརན་སྦག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ར་ལིསསྤ་ཀི་པོ་ཤིན་པ་ཡོབསསུ་དག་པ་འདལ་གཞིས་སུ་མདར་གཞོསས་བན་མད 
ཨུ་མོ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སོག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། བ ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱཱ་ཧཱིན་པ་ཡོངས་སུདག་བ ། བ ད་པའི་ཕ་རོལ་ཧཱཱ་ཧིཾན་པ་ཡོངས་སུ་དྭག་པས ༔ སྲེག་ཡོངས་སུ་དག 
བ་ས ། དེ་ལརནྭ་སགོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང ། བཟོད་པའི་ཕམོ་འཅྭ་ཧཱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་བ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མད་དགཉིས་སུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། །སོག་ཡོངས 
སུ་དག་པས་ ། བརྔོན་ཁ་གུས་་ཏི་ཕ་འོའ་ཏུ་ཉིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ } བརྩོན་འྲ་གུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པྭ་༦ ། དེ་ལར་ན་སོག་ཡོངསས 





| 
༣ 





ནཱ 

།དག་པ་དང་ ། བརྩན་ཁྱ་གུསྱ་ི་ཡ་རོ་ཕྱཏ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ཁ་གཉིས་སུ་མདདགཉིས་སྱུ་བརམད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མོ་དང་དོ། །སོག་ཡོངས་སུ་དག་པས། 
༈ བསམ་གཏན་ཅི་ལ་རོལ་ཏུ ཧུན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྷག་ས་པསམདུག་པ། ༨ ། དེ་ལུརན་སྲེག། གོ་ྲ་དག་པ་དང་ རཱ 

+ གཉིས་སུ་མད་དེ་ག སྤྱ ད་སོམ་ཡིནཔ་མི་དདར། དོ ། བག་ཡངས སུ་དག་པ ། ཤེས་རབྱ་ཁྱ་བ་རོལ་ཏཱ་ཕཱི ཟི 

།མོངསསུ་དག་པ ༨ ས་རབ་སིགྱིནཔ་ངས་དག་པས།། ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ལྟརནསྲེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ཤེས་ར་ཀྱི་རསཨཧུན་པཡོ་པ 
པ་གནི་་གཉིས། ཡཨུ་ དགིས ་མདས་་ཡིན་ཐལ་དདེ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཉིད་ད ༈ ནང་སྙང་བཉིད་ཡོངས་ས་ད 

གུ བ་ས །པ་དང་ བགཞོིད་སོརས་ད། འདི་ལ་གཉིས དདེ་གཉིས་སུ་བུརམེད་སོསོ་མ་ཡི་ནབ་མོ་དད་དོ། སས 

སུ་དག་པས་ ། རི ང་བཉིད་སངས་མུདག་པས ། སོག་ཡོངས་སུདགཔ་ག ། ྷཾ་རནྡ་མ ཊབས་སུདག་པ་དང་ | ཧྱི་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་ 






:- 


ེ 





སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ ། དྭ་ལཱརནྭསྲོག་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་ ། ཧིིནང་སྟངབ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ་རི་ལ་གཉིས་ཨུ་མད་རེགཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡིནྡབ་མི་དད་དོ། 

དག་པས ། སྟེང་པ་ཉིད་ཅུངཔ་ཤོད་ཡོཁས་སུ་དག་བ ། བནདཨངང་ཉོདཡོངསས་དག་པས ། སྲག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ག ༈ དྭ་ལརེྲ་གག་ཡོངས་སུ་ངག་བ་དང་ ། སྟང་བ་ིར་གཱང་བ 

ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞི་ བར་མ ནནྡ་བ་མི་དད་དོ། །སོག་ཡོངསསུ་དག་པས ། ནན་པོ་སྭ་ངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་དག་བ བང 
་ཀོངས་སུ་དག་པདང་ ། ཆེནཔོ་སྭངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བུར་མདགོ་སེ་མ་ཡིནཐ་མོ་དད་དོ། །སོག 


ཿམདུག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དགཉིས་སུ་བུར་མད་སོ་སོ་་ཡི་ནྲ་མི་དདདོ། །སག་གོངས་སུ་དག་པས ། ཧཱི་ནང་སྣོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཤིནང་གང་པཉིད་ཞོངས་སུུ་དག་པས ། 


སེ 

དག་པས ། སྲིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སཱ ། དྭ་ལུརན་ པ། དཱ 

ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། སསད་པ ངས་སུ་དག་པ ། དོན་དམ་པ་སྟཾངོ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས པའ དུན་ག་ཡོས་ཨདག་བདང་ ། དོན་ 
ང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེདད་གཏིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྦབ་མི་དད་དོ། །སག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། འདུསྱ་བས་སྟོངབ་ཉིདེ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། འདུས་བས་སྙོང་བ 














༄༅། ། སྲོག་ཡོང་ ོང ཉི 
སི ༣ དག་པས ། ས་ཨུ་དག་པ་སྭ ། ] དཾ་སྟར་ན་སྲོ སསུ་དག་བ་དང་ 


ང་པ་ཏིདེ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སོག་ཡོངསསུ་དག་པ་ས 


ད་གཉིས ཀི །སྲལ་ཡོ ས་ཨུ་དག་པས ] འོག་མ་དངཐ་མ་མ 


།འིནྡ་བ་མི་དད་དོ། ང་བ་མ | ད་སདྟམབ་འ་ཡོབས་གལ དོནབ་མད་བ་སྟོང་པ་ཉིདེ་ཡོངས་ཡུ་དག་པས ། 


༈ འཇུས་མྱ་བུས་སྙོང་གཏིད་ཡོངས་སྲུ་དག་བ ། ག་མནང་ བྱ་ས་སོངཔ ངས ག་མ ི་གཏིསམུམད་གི ། དེ་ལྟརན་སྲེཾག 


ཨྭསུ་དག་བ་དང་ ། འདུས་མ་བུས་སྟངོ་ གདངས་ཨུ་དགཔ་འདིལྲ་གཞིས་ཞུམ དར ཆོས་ྱབརན སོ་ོལ་དནམ་མིདདདོ། ས་ཨུགགཔས ། མཐུའ་ལ་ས་འདས་པ་སོང་པ 
ད་ཡོངས་ཨུ་དག་པ། མཐའ་ལས་འདུས་པ ། དཾ་ལྟརནསྤྲོག་ཡོངཾས་སུ་དག་པ་དང་ ། དྲ སས་པ་སྙངཔ་ཞིད་སཁེས་ུདགཔ། 
ཡིག་གཏིས་སུ་མ ་ 


ང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པ ། གས་དང་བ་མ་མེད་པ ང་པ་ཏིད 
ྙ་ྲོསསས་དག་དང་ ཛོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པྭ་སྙོང་པ་ཞིད་འོངས་སུ་དག་པ་འདི་ ིང་ྱ 


༤. 







ཇིམ་གཞིས་སུ་མདད་རཉོ 
སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་བ་ཧྭ 1 ་ 










སངག་བདོང་ ། 


ད་གོངས་སུ་དག་བ་འདི་ལ་གཙིས ད 
! སུ་དག་པས ། སུག་ཡོངས་སུ་དག 


བ་དི་བ་གནིསེ་སྭུ་ཡར་ད་གཏིགྲ་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ིནྡ་བ་མི་དད་དོ། །གོག་ཡོ་ངས་སུ་དག་པས ། རང་གཞིན་སང་བ་ཉིད་འོངས་སུ་དགུ་པ།། 
༈ དྷཾལརྷནསོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རང་བཞིན་ ཁབ་ཏད་ོངས་ཨུ་དགཔ་ཁ་དྲཝ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སུ་བུར་མེད 


༤ 


ནཐ་མོ་དད་དོ། །དེག་འོངས་སུ་དག་པས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་པ་ཏིད་གེངོས་ཨུ་དག་པ ། ཆོས་ཐམ་སང་ ་གོངས་ཨུ་དག་པས ། 


ཏིད་གོ་ད་སྭ སུ་དག་པ་འདི་པ་གཉིས་སུ་མད་རེགཉིས་སུ་བུར་མད་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མོ་ 


ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་བ་ ] རང་གི་མཚན་ཏོདེ་སོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། སོག་ཡོངས་སུ་དག་བ་ས ! རེ རྭ་ནྭ་སྐཾག་ཡོངས་ 
འདེ་ལ་གཤོའེ །མཆའི་སངབཞད་གཇོས ་མོ་དདདོ། སོག་སངས་སུ་དག་བ་དུ ] མི་ང ངས 


་བྭ་ ༈ ཤི་ལཱརཊ་གགོ་ཡོངས་སུ་དག་པདང་ ༈ མི་དམོགས་པ་པཱངོ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབིལ་གཉིས་ 


། དེ་ལྟུན་ན ། 

] རང་མ ་ 
སུ་དག་བ ། མོ་ད་མགེ 

རར 








བཱ ! 
༡-༠༅། །མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ལོག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། དངོས་པོ་མད་པ་སྙང་བཏིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ! དངས་པ་མདུཔ་སང་པཞིད་སོངས་ུ་དག་པས ། སྲོག་ཡོངས་ 
ཤ། སུ་དགཔ་ཧཱ ། དེ་ལྟར་ན་སློག་ ཏན ལོ ནག་པ དས་བ ། དཔ་ད སྐོམ་ཡིནྡ་བ་མི་དད་དོ། །སྐེག་ཡོངས་སུདག་ 
¢ བས་། ངོའོ་ནོདེ་སཱང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ༈ ངོབ་ཉོདེ་སློང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། སོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དྭ་ལུརན་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ངོའོ་ཉོད་སུངབ་ཏིད་ཡོངས་ 
དགཔ་འདིལ་གཉིས་ཨུ་མེདད་གཉིས་སྲུ་དརམདསོ་སྐ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སུག་ཡོངས་སུདགཔས ། དངོས་པོ་མདཔའི་ང་ཕོ་ནིད་སོངཔ་ཉིདེ་ཡོབསསུ་དགཔ ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོའོ་ཉིད 
རི །སྙེངཔ་ཞིད་ཡོ་པསྤ་སུ་བས ། སག་ཡོངས་སུདག་པ་ ། དེ་ལྟནན་སྲེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཉོད་སྟང་པ་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་བདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་ 
_ ཀྱར་མེདས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དདཔ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་བས ། དཱན་པཉཾ་བརགཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ཝར་ 
 ཏ་ག་ཡས་སུ་དག་པ་དང་ དནཔ་ཞེ་བར་གཞག་བཡོ་པསཞུ་དག་པ་ཤས་གཉིས་སུ་མདདེགཉོསསུརཟ་ནས་སོ་མ་ལིནྲབ་མི་དདའ། །ལག་ཡོངས་སུདག་པས ། དག་པར་བ 











ཕནསོངསྭས་དག་པ ། མངདག་པར་ལུངབ་ཡོངས་ཨུདག་པས སྐག་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ལ །དྷེ་ར་ག་སོངས་དག་་དང་ ། ཡ་ངདགཔར་ལངབ་ཡོངས་སུདག་པ་གདི་ལ་གཉིས་ུམད་དེགིས 
སུ་བུར་མད་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མོ་དད་དོ། །སྲུག་ཡད་ཨ་སུ་དག་པས ) རྡུ་འཕྲུལྱྱེ་རྐང་པ་ ཐོངས་ཨུ་དག་པ། ། རྫུའཕྲུལ་་ཆི་རང་བ་ཡོངས་སུ་ངག་པས ༈ སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ | དེ་ལུར་ན ཁ 
སུག་ཡོངས་སུ་དག་བདང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་འགེལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྤུ་བར་མད་སེསྐལེ་ཡིནྲ་བ་མོ་དདདོ། །སོག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག 
བྭ་། དབང་པོ་ཡོངས་སཱ་དགཔས ། སྲོག་ཡོངཾས་སུ་རག་པ་$ ། དེ་ལྟརན་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ } དབང་པོ་ཡོངས་གུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཞིསི་སུ་བྱར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན 
ཁ་མིདད་དོ། །སོོག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྙོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། སྣབས་ཡོངས་སུདག་པས ། སྐེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ལརྡ་སྐོག་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། སེབས་ཡོངས ། 
སུདག་པ་འདིལ་གཞོས་སུ་མད་དགཏོས་སུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡོན་ཐ་མེ་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས། ] བྱངཆུང་ཀྱི་ཡན་ལབ་ཡོངས་སུ་དག་པ } ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ་ན་ལག་ །དས་སུ་དག 
བས ། སྲོག་ཡོངས་སུདག་བ་སྙ ༈ དེ་ལྟར་ན་གྲགོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ } བྱང་ཆུབ་ཀྱོ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ་རྡིལ་གཞིས་སུུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མད་སེ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མོ་དད་དོ། ། 








ཡཿ ༄༅། །སྒེོག་ཡོངས་སུདག་པས ། འ་ཕགས་པ་འི་ཡམ་ཡན་ལག་དྱ་རྨན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ } འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱ་དད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། སྲོག་ཡོངས་སུ 
དག་བ་སྟ } ད་ལྟརན་སྲེག་སོངཾས་ཨུ་དགཔ་དང་ ། ་་ོོ་་གདིས་གཉོས་སུམདད་གཞིས་སུ་ངར་ད་སོ་སོམ་འ་མབ་བཅན་དོ། །སྒོག་སཱོངས 
@ ཨུ་དག་པཨ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོ་ཐས་སུ་དག་པ། ། འ་བགས་པའི་བདེནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྲོག་ཡོངས་སུདག་པ་ག ། དྭེ་ལརན་སོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདེ 
བ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མད་ཨསྐ་མ་གིན་ཐ་མདདད་། །སོག་ལོོས་སུདག་པས་ ། བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་བ ། བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་ངག་པས ) 
སྐོག་ཡོངས་སུདག་པ་སྭཾ ། དེ་ལར་ན་སོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་འོངས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཞིསསུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སེ་སོ་མ་ཡིན་བ་མེ་དད་དོ། །སོོག་ཡོངས་སུ 
དག་བས ། ཚོད་མད་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུདག་པས ། སྤག་ཡོངས་སུདག་པ་ས ། དྭ་ལུརནསོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཚོད་མང་པ་ཡོངསྤ་སུདག་པ་འདི་ལ 
་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། གྲཟུགས་མེད་པའི་སམས 








ཚི གཉིས་སུ་མད་དགཞིས་སུ་བུར་མདསོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སོག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཟུགས་མད་པའི་སྙོམས་ 

















མཿ བར་བྱ་ཇུགཔ་ཡོངས་སུ་དགཔས ། ༈ སྒོག་ཡངསཨ་དག་པ་ས། ། ། རཾ་ལཱར་ན་སྲེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ } གཟུགས་མད་པའཾ་སྙོམ་ ས་པར་འཁུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཀ་དོ་ཡ་གཞོསེ་སུ་མད་ 
ནག་ཉིགེ་སུ་བར་མེད་ས་ལོ་མ་གིནྲ་ཐ་མི་དདདོ། །སྲཾག་གོ་ཐྲ་སུ་དག་པས  ཆུམ་པར་དརཔདོག་པ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པས ! སྲག་ཡོངས་སུ། 
|] ད་ལྷུདན་སྲག་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་དང་ ། ། རྣམ་པར་ཐུན་པ་བྱྱརནད་ཡོངསསུ་དགཔ་འདི་ལ་གཞེས་སྲུ་མེད་དགཉིས་སྱུ་བར་མེདས་སོམ་ཡི ན་མི ` སངས་མ 

བུས མཐརྦྱ་ཧིས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་འ་ངུག་པ་དྲགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། མཐརྱ་ཀོས་གནས་བའི་ཧིམས་བར་འྲ་རག་པ་དྲགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ སཱུ སྲཾག་ཡོཿསསུ་དག་པ་ཧྭ ། ། 
ྲ་ུན་བགསངས་དུདག་བདང་ ༨ ། མཐུརྱ་གིསེགནས་ སྨམས་པར་ཁངག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ཡ་གཉིས་སུ་མེད་ གཞོས་སུ་བུན་མད་ ཨོ་མ་ཡིནྡྲ་ཐ་མི་དད་དོ། ! 
གོངས་སཱདག་པས ། མུང་བུ་ཏདེ་སོངས་སུ་དག་པ ། ལེང་ཉིད་ཨོངས་སུདག་པས སུག ས་སུ་དག་པ་ས ། ནྟེ་ཝརན་སོག་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། སྟངཔ་ཉཾད 
།དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་པར་མད་སེ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སུག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མམས ཨསུ་དག་བ ། ] མཚནམ་མདཔ་ཡོངས་སུ ། 








ཛ། །གུག་ཡོངས་སཱ་དག་པས ། གཟུངས ཀྱི་་ཡོངས་སུ་དུག་པ 
གཟུངསྱཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་དག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མེདདེགཞིས་སྱུ་བར་མེད་ག 


ཇུ 








ཿ མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་རོ། །སོག་ཡོངས་སུ་དགུ་པས ། ད་བཞིན ཤིགས་པའི་སྟབས་ཡངྲས་སུ་དགུ་པ ། དུ་གཞིནུ་གཤེགས་པའི་སྙེབས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སཾ དེ 


ཀ་རན་སྲོག་ཡོངས་ཨུདག་བ་དང་ ། དེ་བཞིནགཤིགས་པའི་སྟབས་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཞོས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བར་མད་སེ་སྐོ་མ་ལྔནྲིབམི་དད་དོ། །སྡེག་ཡོངས་ཨུ་དྲག་པས་ ། མི་འཇིགས་ 
་བ་ལོངས་སུ་དག་པ ། མིའྲརིགས་པ་ཡོངས་སུདག་པས ། སོཐ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧུ ༈ ནྭཾ་ལཱརྐན་སེག་སོངས་སུདག་པ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསྐས། 
ྱརམེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་བ་མིདད་ངོ། །སྐག་ཡོངས་སུ་དགཔས ། སཾ་ས་ཡངདག་པར་རོག་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་བ ། སེ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དགཔས ། སྲུག་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་སྙ | 
དྭཾ་ཀུར་ན་སློག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡཇདག་པར་རིཀ་པ་སོངས། །དག་པ་བངི་ལྭ་གཉིསྤ་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་དརམད་སེ་སེ་མ་ཡིན་པ་མི་དད་དོ། །སྡོག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། བྱམས 
་བཆནཔོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། ཊམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྲེག་ཡོངས་སུདག་པ་ས ། ད་ལུརན་ཡུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བྱམས་པཆནཔོ་སོངས་སུརཐ་པ་འདོཡ་གཉིས་སུ 
མད་ད་གཤོས་སུ་བུར་མད་སོ་སོ་ག་གིན་བ་མི་དད་དོ་། །སོག་གོངས་ཨུ་དག་པས ། ཧྭཾངྨ་རྨརན་པོ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ ། ཨཧཱིྫརན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས  སོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ། 








ཨཾ གཉོས་སུ་མདོདི་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་དིན་ཐ་མ་དོད་ང། །སླེག་ཀོངས་སུ་དགཔས 
| དེ 
' སྣེག་སོངསུ་དག་པས ། ཧིར་ 


༩ །ི་ལུརན་སེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཧཱད་ར་ཆནཔོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་བ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་ྱུ་བརམདསོ་མོ་མ་འི་ནྲབ་མི་དད་དོ། །སོོག་ཡོངས་ཨུདག་པས་ ) 
སབསྤྱ་རས་ཏྱི་ཆོས་མཁྲ་དས་པ་བཅོབྱ་དད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། སངསྦྱ་རས་ཏྱི་ཆོས་མ་འྲདས་པ་བཅོ་བྱ་དད་ཡོངས་སུ་དག་པས ¡ སོག་ཡོངས་སུ་དགཔ་སྙ ། དཾ་ལུལན་སུག་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། 
སངས་རས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརད་ཡོངས་སུ་དགལ་འདིལ་གཏིསསུ་མདའ་གཞིས་སྱུ་པར་མང་སོ་སམ་སྙིནྡ་བ་མི་དད་དོ། 


།སོས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྒྱུནདུ་ཁུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས 
ཟླ དག་པ ! རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་བུ་ཡོངས་གུ་དག་པས ། གུག་གོངས་སུ་དག་པ་སྙེ ། དེ་ལྟརན་སྲོག་ཡོངས་སུ་དགུ་བ་དང་ ། རྒྱུན་ 
རཾ 


སྲུ་འྲུགས་པའི་འྲ་བས་གུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ 
། ལན་རིག་ཤིརའོ་ངབའི་བྲ་དསྲ་བུ་ཡོངསསུ་དག་པ ] དག དི་ྲགས་དངས་སྲུ་དགལས། 
རྙནྭསག་གོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། ལནཅིག་ཕུ་ཁོང་བའི་གྲ་སྤ་བ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདགཞིས་སླུ་བར་མདསོསོ་མ་ཡི་རྔབ་མིདདདོ།། 
` ་བ ཤོངས་སུདག་པ ། ཧིར་མི་འོངབའི་འབབས་དུ་ཀོངསསུ་དག་བས ། སོག་ཡོངས་སུུ་དག་པ་ས ། དེ་ལྟརན་སྲེག་ཡོངས་སུ་དག་བ 


སྲོག་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་༣ ། 

















༠ ད་ ༼ིརམལོངི་ལགས་བུཡོསཨུདག་པའདི་ལ་གཏིས་ཨུ་མདར་གཉསས་བརམད་སོ་སོམ་གན་བ་ི་དད། ` །གུག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། དྲགབ་ཅོམ་པ་ིདེ་ཡོངས་སུ་དག་པ 1] 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉོདེ་ཡོངསཨུ་དག་པས ། སག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སཾ ། དྭ་ལཱརྐན་སློག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ } དགྲབ་ཅོས་པཏོདེ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉོསེས་མདདགཉིས་སུ་བར་མད་སོ་སོ་ 
མ་ཡི་ནྦཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངསསུ་དག་བས ། རངྱ་བྱངྒ་རུབ་གོངས་སཱདག་པ ། རང་བྲངྨ་རུབ་ཡོངས་སུ་དགཔས ། སོག་ཡོངས་སྲདག་པྲད ། དྷིསརཱན་སློག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། 
ཌང་བུདྲརུབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དགཉིས་སུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ལམྦ་རནི་རམ་པ་ཤ བཞིད་སངས་ཨུག་པ ༈ ལམ རྣཾས 
པངཤསཔ་ཉད་ཡོངས་སུདགཔས །༈ སྲོག་ཡོངས་སུདག་པ་ཧ | དྷེ་ཡརན་སློག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལྷསྨ་སྤིརམ་པཤིས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསསུ་བྱར་མད 

སོ་སྐོམ་ཡིནྡ་བ་མི་ཧཱདདོ། །སྐུག་ཡོངས་ཨུདག་པས ། རྣམ་བཐམས་ཅད་མ། ུན་པད་ཡངས་སུདགཔ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅན་མཁྱན་པ་ཧོད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་བ 

[ཾ \ དི་ལྟརན་སྲེག་ཡོངས་སུ་རག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉདེ་གོངས་སུ་བག་པ་ཁི་བ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བར་མེད་སོསོ་མ་ཡོ་ནྤབ་མདད་དོ།། ནུ 














།གསོ་བ་ལོངས་སུ་དག་པ་ རམ ། གྲཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་བས ། གསབ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ས ། དྭ་ལརྙན་གསོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ 
ཛག གསགས་ ྐདག་ ཤགསོབ་ཡོང་ སསུདག་པས ། ཆོརབ་ཡོངས་ ག་པ ། སན སག ཇས་སུ་དག་པ་ སྒ 
ཧེ ༈ དྷཾ་ལུར་ན་གསོབ་ཡོངས་སུ་དགར་དད་ ། ཆོརབ་ཡོངས་སུདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བ་མད་སོ་སོཿ 1 །གསོབ་སོངས་སུདག་པས། 
ཨྭསདག་པ ངས་ཨུ་དགུ་པ ༤ཤཾས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས་ ! གསེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ དང ུར་ན་གསེབ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས གས་འདི 
ས་འཛ  ཟླདས་གངས་ག་དག་ད།  །གས་བ་ཡོངས་ཨུ་ པས ར་ འུ ད ས་ར དག་པ། ‹ འདུ་བ སསུ་དག་པས ། གསེཐ་ ོཔས་ཨུདག་པ་ད ། དེ་ལུ 
ངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བི སྭསདགབ་འདི་ ཨུ་བྱར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྡ་བ་མིདདངོ། །གསབ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མ་པར་ད ལས་སུ 
། རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཀབགདི་ཡཏིནམདད་ ] དཾ་ལྟརན་གས་བ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ } རྣམ་པན་ཤེས་པ་"ོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་ 










༣༦དི་གཉིས་སྱུ་བརམད་ས་སོ་ལ་ཡོན་བ་མི་ མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཞིག་ཡོང སདས་ཨཱདག་བ ། ད་ཆར 
དེ་གཤོས་གྱུ་བར་མད་ས་སོ་མ་ཡན་བ་མི་དདདོ། །གསེབ་ཡོངས་སུུ་དག་པས ། མོག་ཡོངས་སུ་དག་པ ། མིག་གོངས་སུ་དག་བས ༈ གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། སྐོ 
འོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མིག་ཡོངས་སུདག་པ་འདུ་ཡ་གཞིས་སུ་མད་དུ་གཉིས་སུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡོན་ཐ་མི་དད་དོ། །སབ་སོངས་སདན་ལ ༽ ན་བ གལ ཞོི་ 
ཊསུ་དག་པས ༈ གསོ་བ་སོངས་སུ་དག་པ་ས ། བ་དང ། རྣུ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསས་མདད་གཉིསེ་སྱུ་བར་མད་པོསོ་མ་ཡི་ནབ་མི་ 
དེ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས )ལྣུཡོང་ྭས་དག་པ 'ཡོངས་སཱདག་པས ། གསེཐ་ཡོངས་སུ་དགབ་ད ། དྭཾ་པརྙནགས་བ་ཡོངས་སུ་དག་པདང་ ། 
ད་་གཉིས་སུམདདགཤས་སརརམདགསོ་སོ་སིནབ་ཆོདངདོ །གསོལ་གཇས་ཨུདབ་པས ། ༢ སོ ྡས་དག་པ། ། ཡོངས་སུ་དག་པ ། གས་བ་ཡས་ དག་བ 
༈ དེ་ལུར་ནགསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལུ་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདུད་གཉིས་སུ་བརམད་སོ་སོམ་ཤིནྲ་ཤམོ་དད་དོ། །གསོད་ཡོངསྤ་སདག་པས ། ལུས་ཡོངས 
། ལུས་འོངས་སུ་དག་བས ། གསོབ་ཡོ་ཇས་སུ་དག་པ་ས ། དཾ་ཝར་ནགས་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉོས་སྲུ་བུན་ | 


















ཚི །མད་སོ་སོ་མ་ལོན་ཐ་མི་དདདོ། །གསོབ་ཡོངས་སུ་དག་བུས ། ཡིདེ་ཤོདས་སུ་དགར། ། ཡོད་ཤོངས་སུདག་པས ། གསོབ་ཞོངོས་སུ་དག་པ་ག ། དེ་ 
སབོངས་སུ་དགཔ་དང་  ཞིདཡོངསསུགཔ་འདལ་གས་ུ ཤད དད་གཉིསྭས་བདམད་མ། པོམ་འི་ྡ་མ་དདད། མག་ཡོ་སྦུདགའ་། ལྟ ནས་དང 


། སྲསུ་དག་པ་སཱ ། རྭཾ་ལརནགསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། དགགས་སོངསས་དག་པད་གས སས ་ ་གཉིས་སུ་ 
ཀ་པ ། གུགས ངས།་དགང། དེ སག སྲས་དག་པ་ཅ ས་ཡ དག་པ ། མོངསསུ་དག་པས འི་ཡོང་དག་བ་། དྭ་ལུར་ན་གསོ་བ་ཡོངས་ 

།པ་དང་ ། བྷཾ ཛསཱད་གའད་་གཞིསསམདད་གཞིསས་བར་མདསོ་ ་་ཨིན་བ་མིདང་དོ། །གསཾ་བ་ཡོཇས་སུ་ངག་པས་། དཱ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ད་ཀོངས་སུ་དག་ 
། གསོ་བ་ཡོངས་ཨསུ་དག་པ་གཱ་ ། དྷ་ཐརྡནགསོ་བ་ཡོངསྭ་སུ་དག་པ་དང རྦཾ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་འདོ་ལ་གཞིས་སུ་མད་དེ་གཞིས་སྱུ་བརམང་སོ་སོ་མ་ཡིརྲ་བ་མོ་དང་དྲོ། །གསོ 
། མོངས་སུ་དག་བས ། རོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། རོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གསོཐ་ཡོངས་སུ་རག་པ་སྟ ༽ དྭ་ལུར་ན་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ་དིལ་གཏི 





སཞཨུ་མདར་གཞིས་སུ བྱར་མད་སོཾ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ]གསེ་ཐྭ་ཡོ་ངས་སུ་དྭག བས རིག་ཡོངས་སུ་དག་བ ། རེག་ཡོངས་སུ་དག་བས ། གསོ་བ་༩ ཡོངས་སུ་དག་བྭ་ས ། དེ་ལུར 
རག་སོབ་སོངས་ཨདགུ་པ་དང་ ། རེག་ཡོངས་སུ་དགར་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདད་གཞིས་སྱུ་དར་མང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མོ་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཆོས་གོངས་སུ་དུག་པ ། 
༈ཤོངསྤ་སུ་དག་བ་ས ། གསོབ་གོ་ངས་སུདག་པ་ས ། གཞག་ག་བ་མང་འྲང་པར་འ་ ། ཆོས་ཡོངས་སུངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དགཉིས་སྲུ་བར་མང་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བུ་མི་ 
སུབ་ནོངས་སུད་པས ། མོག་གྷེ་ནཱམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ  མོག་གནཱམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དགག་པས ། གསེབ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ས ། དྷྭ་ཝརནགསོ་བ་ལྲོད 
སུ་དྲག་པ་དངྭ་ ། མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བདི་ལ་གཉིས་སུུམད་ད་གཞིས་སྱུ་དར་མད་སོས་མ་ཡིན་ཐ་མོ་དདད། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ནྣ་པའི་རྣམ 
རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་བ་ཡོངསྲ་སུ་དག་པས། ། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ལུརན་གསེ་བ་ཡོངས་ཨུ་དག་བ་དང་ ། རྣ་བའི་རྣམ 


།བར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ༈ ཟླ 
བར་ཤེས་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདན་གཉོིསེ་སྱུ་བར་མད་སེ་སོམ་ཡིན་ཐ་མོ་དད་དོ། །གསོབ་ཡོངས་སུ་དག་བས ། གྣའྷི་རམ་པར་ཤས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། སཱ 





ཨཱ་སདག་པ་དང་ ། སྣའི་རམ་ཕར་ཤེས་པ་ཡོངས་གསུ་དག་པ། 
རི །ུསོབ་འོངས་སུད མ་བར་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ནུར གསཔ ས་པ་དག 
ས་ས་དག་པ་རང ། སསར ལ་ཡོངསྭ་དག་པ་གགིས་གཞོསནུས་མདང་གཞིསས་བར་མདསོ་་ 

ཡ་ ཁ་འ ཡུསྦྱ་ཉྨིརམ་པའ་ ཤེས་བ་སོངས་སུ་དག་པ ། ཡུས་རྱི་ནམ་བར་ ཤེས་པ་ཡོདས་སུ་དག་པ སཱ ༈ གསོ་ཡོངས་སུདག་པ་གྭཾ 

རུ སྨ ཅག་ལ སྱས་བར་མིད་སོ་སོན ཀན་བ་མི་དདདོ། ་གསོབ་ལངེས་སུརང་ 

སྭ ཁག སྭ་སུ་དག་པ། ༈ ཡདྱཱ་ཀྨིནམ་པར་ཤེས་པ་ཡྲོངས་སངག་པས ། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སེ པ་ད དྷ་ན ་བ་ཡོཾངས་སུ་དག་པ་དང་ ། 
ཁའ སས ་་པརསསོ་སོར་དིན་ཐྐ་མི་ད་ རོ། །གོ་བ་ཡོངས་སཱ་དགངས ། མིག་གི་འཛུས་ཏ་རག་བ་ཡོངས། 


[ཆྲ གསཾབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད། ། ༈ དེཨརན་གསོབ་ཡོང 








*༧།སུ་དག་བ སག་གིའུདས་ཏེརག་པ་ཀོངསྣ་སུ་དག་པས | གསོ་བ་ཡོ་ཇས་ཨུ་ རན་གསོ་བ་ཡོདསྲ་སུ་དག་པདང་ ། མོག་གི་འདུས་ཏ་རྐག་པ་ཡོངས་ ' 
ཉས་སུ་མདདེནཉིས་སུ་ རསད་ ཊོམ་ཡིནྡ་བ་མོདེད་དོ། རི གལ ། གྱ སོས 
[ཞག་ས ཁས་ཨུདབདང་ | ཅི དུ ཏིལག་ག།ཛསམ་དགཔབཏིལ་གིསམུ་འ་ དདེ་གཉིག་སུ་བརམེདསོ་སོ་མ་ཡིན་ 
དུས་ ཇེ 


གསོབ་ཡོངསྭ་སུ་དག་པས །མངས་སུ་དག་པ། ངས་སུ་དག་པ་དང་ 
ཏ་སེ ད། ཁུགས གས ངས་སུདག་པས དྲི ངསཨ་དག། 
་ཡོང་ 





༈ གསོ་བ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ 


རན་གསོ་བ་ལོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ལའི་འངུས་ཏེརག་པ་ཤོངས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་ད་ག ཧཾ 
ཡིནད །གསོབ་ཨོངསྲ་སུ་དག་པས ། ། ཤུ ་གབོབསསུ་དགཔ } ཡུག་ཉྱིའབུས་ཉརག་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་བས ། གསོབ་ཡོངས་སུ་དག་ 











༢༠བ་ཡོངས་སུདག་པས ། གསོ་བ་ཡོངས་སུདག་པ་ས ༈ དྷེ་ཉར་ནགསོ་བ་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་ | སྣའི་འ ས་ཉི་རེག་པའྱིརནྱ་ིས་ཆོརབ་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདིཡ་གཉིས་མུ་མདར་གཉིས་སྲུ་བར་མེད་ 
| སྔ་མ་ཡིནྦཔ་མི་དད་དོ། ས་བ་ོངསསདག་པ་ ! ར་གིིེས་ོ་མངསུ་གཔ་ ] ལྕེའི་བདུས་ཏའག་བཞྱི་ཏནྦྱ་སས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གསོ་བ་ཡོངསྣས 
།བ་ས ། དེ་ལཱརན་གསེབ་ཡོངས་སུ་དུག་པ་དང་ ། ལྕིའིའདུས་ཏའག་བའྱི་ཏྱ་ཧིས་ཚོརབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་པ་གཉིས་སུ་མད་དགཞིས་སུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོང་ 
ཨུདག་པས ། ཡུསྦ་ཀོ་འདུས་ཏུརག་པའྱི་ཏནྱ་གྲིསྔ་ཆོརབ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ། ་ཡུས་ཀི་འདུས་ཏུ་རག་པའི་རྐྱནྱ་རིས་ཚོརབ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧ ། དྭཾ་ཝར་ན་གསོཌ 
 ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡུས་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉེནྱ་ིསྔ་རོར་བ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཉོས་སུ་མདདགཉིས་སྤུ་བར་མེདསོ་སེ་མ་གིན་བ་མོ་དད་དོ། །གསོབ་ཡོངས་སུ་དག་བས ། ཡི 
ཏི་དུཉརེས་པབྱིཉནིསར ངསྭས་དག་པ ། ཡིནྲ་སཾ་འཇུས་ཏུརག་པའྱ་ནས་རབ་འཇོས་སུ་དགཔས ། གསོབ་སོངས་ཨཱདག་པ་གེ། །དེ་ཝན་ནགསོ་བ་གས་སུ་དག་པ་དང་ 
།བིདྱ་ཀྱི་འཇུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏྱ་ཧིས་ཆོརབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ཡ་གཉིས་སུ་མད་དེགཉིས་སུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མིདདད། །གསོ་བ་གོངས་སུ་དགཔས ། སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ 


ཿ༠།༢ཿ་བ། ག་པ ། སའི་བམས་།ཇོས་སུ་དག་བ་ས ། གསོབ་ཡོངས་སུདག་པ་ས ། དྭ་ཝརནགས་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། སའི་བམས་ཀཇོས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད། 
། དཔོསོ་ སམམིརདདོ། །གསོར་ཡོངསསུ་དག་པས ། ས་དག ། དརན་སབ་སས་མུདག་དང་ ། སོར་ཡོངསདག་ལླས། རྟལབནགའ་བ 
།བ་དང་ ། ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤ་སུ་མེད་དགཉོསྦེས་བརམད་སོ་སོ་མ་འིན་ཐ་མུདདདོ། གསོབ་ཡོསས། པས ། མེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ ངཿ 

„ མེགཱི་ཁམས་ཀོངས་སུ་དག་དས ། གསོབ་འོངས་སུདག་པ་ག ༈ དྷེ་ཝརན་གསོབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དུང་ ། མེའི་ཁམས་།ོངསྤ་སུ་དག་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སླ་བར་མེད་སོ་ 
4 མ་ཧཱིནྷ་བ་མི་དད་དོ། །གསོད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཱ་ཁམས་ཡོངསསདགུ་པ ང་གེནིམས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གསོ་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྭ ། དེ་ལཱར་ནགསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ 
། རྨུང་དེ་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ཡ་གཉིས་སུ་ཞེད་དེ་གཞིས་སུུ་བྱར་མད་ ོ་ཞིད་མདད་ད། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ནམ་མཁའི 
ངེས་སུ་དག་པས ། གསོབ་གོངས་སུ་དག་པ་ཉེ ། དྭ་།རན་གསོ་བ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་འོངས་ཨུ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྤུ་བར་ེད་སོས། 
















འེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དགཔ་སྣ ། 


སོངས་ཨུ་དག་པ་ད ། དྭ་ལརྨནགསོ་བ་ཡོངས་སཱ་དགཔ་དང་། 
ལེནབ་ཡོངས་སུ་དགཔ ། ལན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། 
















སྤ་སུདག་པ་ཧ ། དེ་ལརནགསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་བདང་ ། ལན་པ་ཀོངས་སུ་དག་པ།འདིལ་གཉིས་སུ་མདདེ་གཉིས་པར་མད་སོ་སོ་མ་གི་ནྲབ་མི་དདད། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག 
བས | གཱདེ་པ་ཡོངས་སུདག་བ ། ཤདེ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གསོབ་གོངས་སུུ་དགར་ཧ | དེ་ལྟ་ནགསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། གིད་པ་ཡོངས་སུ་དགུཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད 
ཉསེ་སྤུ་བར་མད་སོ་སོོ་མ་འ་ནྲབ་མི་དད་དེ། །གསོབ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་ས ། སྩྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། སྱ་བ་ཡོངོས་སུ་དག་པས ། གསོབ་ཡོངས་སུ་དག་བྭ ༈ དེ་ལཱརནགསོ་བ་ཡོངས 
སུདག་པ་དང་ | ཟབ་ཡོངས་སུདག་པ་དདོལ་གཉིས་སྱུམདདེ་གཉིསས་བརམདསོ་ས་མ་གན་ཐ་མིདད་དེ། གས་བ་ཡོངས་ཨུདག་པས ། ྒ་ཤཱི་ཡོངས་ཨུ་དག་པ ! རྒ་ཤི་ཡོངས 

ས ! གསེ་བ་ཡོངས་སུདག་པ་ས ། དྭཾ་བརན་གས་བ་འོངས་སྲུདག་པོ་དང་ ། རཱ་ཤི་སོངས་སུ་དགཔ་འདི་པ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བརམད་ས་ཡོ་མ་ཡི་ནྲ་་མི་དད་དོ། །གསོབ 
ངོསསདག་བས ]སྙཾ་འིཔ་འལྱུ་ཤནཔ། ངས་སུ་དག་པ ། སྫོན་པའི་ཕའོལཏྭ་ཧྲིན་པ་འོངས་སུ་དག་པས ། གསོབ་ཡོངས་སུ་དག་བྲད ] དེ་ལུརན་གསོབ་ཡོངས་སུ་དག་བདང་། 
སྦྱན་པ། 


ངས་སུ་དགར་འདོ་ལ་གཉིསསུ་མདདགཉོས་སྱུ་བན་མད་སོསོ་མ་གནྲ་ཐ་མི་དདདོ། །གསོབ་ཡོངས་སུདགཔས ། ཚུལ་ཁྲིམ་སྦ་ཀ་རོལྱཏ་ཧིཉ་པ་ཡོངསྲ་ཨུ་དག 








༡༠ ཨག། ་་མསྦི་པ་ལ་ྷཱ་སིན་ལོངས་སཱ་དག །དགཔས གསོབ་ཡོངསསུདགཔ་ཧྭ རནགསོབ་གོངས། ། ཚུལ་ཞྲིམས་ཀྱི་མརོཡརུ་ཤྲི 
ཤྲ འ་ུག་འགིལག་ྲ་ ད་སེ་སམ་ཕིནྡ་བ་མི་དད་དོ། །གསོབ་ཡོངས་སུ་དག་པས ཀཱ གི ལལ ` མགུ ེ ་ 
སཱ ] གསོ་བ་ཡོངས་ཨུ་དག དུནག་སབོ ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བརྟོད ི་ི་བཡོ་སེས་དགའ། དདགཉིས་སུུ་བུ་མད་ ཡུ 







„ ད་དོ གས་རཇསཨཀཔས། འྩོ ! བས་ཅིག སི བསྱས་ཞ ༈ བཅྔོནགླ་གསྱ་ཀི་པའོལྱ་ཏཔོནབ་ ི་ ་ ། དེ་ན 
གསེ་བ་ཡོངས་སཱ་དྲག་པ་དང་ ། བརོན་ཀྭ་གུས མ་ཅན ཤིནཔ་ཡོང ས་དགུ་པ གཉིས་སུ་ཆུརདསོམཞིན་ ིན་ཐ་ མིདདདོ། །གསོབ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། བསམ་ 
ཤླ གཏྱ་ི་པ་རོལ་ ཅཧཞབ་ཡོངས་སུ་དྲག་བ ། བསམ་ག ཇསྤ་སུ་དྭག་པས ) ག་ ཐས་སུདག་པ་ས ། དེ་ལུར་ན་གསོབ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན 


་ྱ་སི་སགནདདསསམ་འིདགམདདདོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ ཤེས་ནབྱ་ཀི་པའོལོཧཱ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ ། ཤེསའབ 










ོལོ་ཡས་ང་ སི ་མགསབམབསམུདག་ དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་རོཁྱཏཱ་ཧིན་བ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདི་ལུ་གཉིས་སུ 
།གསོབ་ཡོངས་སུདག་པས ། ཤད་སེང་ _ནང་སྟེང་བ་ཏཾ ག་པས ཞར དེ་ལུན་ སུད 
གུ གཉིས་དག ཡོས་ཡིར་ ཐྲ་མོ་ །གསཾ་བཾ་ཡོངས་ས་དགཔས ། ྱང་ཏ་་ུ ག་པ་ག (ཧཱི ` 
། 








། གསའ་མེས་མདག་པྷ | དེ་ལུརན་གསཾ་བ་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་དང་ } ཧྱི་སྙིད་བ་ོད་ ཕོངས ་་ ག་པ་འ་དིབ་གཉིསྱས་མེདད་གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སི་ བའ | 
གོས་མདག་པས་ ད ༽ མཱ ། ཤོ ག་ས གདན། ། ས་ པ་ད ། ེ་་གསེ་བཡོངས་ཨདག་པ་དང་ ། 
བཏད་སཇོས་ཨུད་བཀདིཔནས་སདད་གཉསས ཆུ སབུནམདསོས་མ་ཡནཐ་མདེད་དོ། ལྡེ ངོ ཐོས ཐེས་སུ་དག་པ། ཚུ ཉད་ལོངོཔ་ 

༩དེ་གོ་པསྭ་སུརག་པས ། གསོབ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། དྷ་ཕནན་གས་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ } རར དེ ཡེ གཉིས་སྱུ་དར་མདལ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་ 








དོ། །གསེབ་འོངས་སུ་དགའས | ང་ཉིད་ཡོདསསུ་དགར། ། ! ཆེནཔོ་སྟང་པ་ཉིད་འོབས་སུ་དག་པས ། གསེབ་ཡོང ། དེ་ལྟརནགསེབ་གོངས་སུ་ 
ཆ་ནབོ་ངཔ་ཉདེས། ག་གི མེདན ལོ་་ིེ་ཐམི་དདདོ། །གསེ་བ་ཡོངས་ཨ་དག་པས དམ་པ་དང ཱ 
} གསེབ་འོངཿས་དག་བ་ ། དེ་མུཁན་གསེབ་ཡངོས་སུ་དག་དང་ ། ག་གས དག་གི + ་ 
་་ བེབས དག་པས  འནུས་ཐྲས། ཟཔ ཇོས་སུ་དག་པ ། འནུསླ་བུས་སྙོང་པ་ཉིད་ཤོངས་སུ་དག་པས་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ རྙན་གསུ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ 
བགུ ། ! འདུསྲས ཡར་དག ས་མདོ རོམ་གིན་ དོད་པོ ¡གསབུ་སངོསྭ་ས་དགསས པཱ བ་དེ་སོསས་། 
ཌྷ འདུས་མ ་ མགུ གསུབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་¶ ¡ དེ་ལྟུརནག་སོ་བ་ཡོངཊཱ་སུ་དག་བདང་ ། འཇུས་མྱ་བས་དང་པ་ཉོད་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདི གཉིས་སུམདད་གཉིག 
' ༈གུ་བྱརམ ཨྭན་ཐ་ གསེབ་སྲལསཨུནག་པ་། མཐུའ་ཡས་འདས་གསྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་དགཔ ༈ མཐྲའ་ལས་གདས་པ་སྟེངོཔཉདེ་ཡོངས་ཨུ་དག་པས | ར 







མདད་རེ། 








མཿ ཡོ་ངོས་ཨུ་དགར།པུ ! དེ་ལུརན་གསེ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ! མཐུའ་ལས་འདས་པ་སངཔཉིད་ཡོངས་སྭུདག་པ་འདི་ཡ་གཤིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་དརམད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐམིདད་དོ། སོག་གཞོངས 
།སུདག་པས ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ། ངོ་པ་ཉིདེ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ ཐེགོ་ཨ་དང་ཐ་མུ་མད་པ་སྭོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གསོབ་ཡོངས་སྲུདག་པ་ས ། དྭ་ཝུརན་གསོ་བ་ཤོངས་སུ་དགབ། 
།དང་ | རྡོགྲམ་དང་ཐམ་མད་པ་སྙུངོ་ ཡདསམདཔལ་བ་གཞིན་ས་ནདད་ཉོས་སྱབརའ་ སོམ་ཡྐནྐ་བ་མོ་དདདོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུདག་པ་སྭ | དོརབ་མད་པ་པཱོང་པ་ཉིདེ་ཡོངས་སུ་ 
།དགུ་ང། ། དོར་བ་མདཱ་པ་སེང་བ་ཉདེ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གསོབ་ཡོངས་སུདགཔ་ རན་གསོབ་སོངསཨུ་དག་བ་དང་ དདོད་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་ལགཉིས་སུ་མདད་ 
གཉིསེ་སུ་དུན་མདསོ་སོ་མ་ཡྐིནྲ་བ་མོ་དད་དོ། །གས་བོ་ཡོངས་སུ་དགཔས ། རང་བ ༢; དོས་སུ་དྭག་པ ། དང་བཞིནེ་སངོ་པ་ཏོད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གསུ་ཐོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉེ། 
ནནབ་ོ་བ་ཡོངསྔཨུ་དགཔུང་ ། ་ཞིྷ་ང་པཏོད་ོངསསུ་དག་པའདི་ལ་གཉོསས་མདད་གཞིག་སུ་བུངཡད མ་ཡིནྡ་བ་མདེད་དེ། གསོ་བ་ཡོངསྭ་ས་དག་པས། ༈ ཆོས 
ཁམས་ཅད་སྟེང་པ་ཏིདེ་སོངས་སུ་དགར། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གསོ་བ་ཡོངས་ཨུདགཔ་ས ། དྭ་ལརན་གསོབ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ | ཆོས་ཐམས 













།ཅད་སྙེང་པ་ཏིདེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ཡ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིཿ དད །གསོ་བ་ཡོངས་སུདག་པས ། རང་གོ་མཚན་ཉིད 
སྤུས་དག་པ། ། རང་གི ནད་མང དྭང་བ་ཉིད་ཡོ་ཁས་སུ་དག་པས ། གསོ་བ་ཡོངསྲ་སུ་དག་པ་ པུག ། དྷཱ གས་བ་ངས་སུ་དག་པདང་ ། | བག་ཚ 
རླག གཉིས་སུ་ པ་གཞི ཞེས་པས །གསོད་གཛས་། དགས མོདམིགས་པ་ངཔ་ཉད་སོངས་དུ་དགཔ ། དམིགས 
ངས་སུ་དྲག་པས ། གསོབ་ལོངས་སུ་དག་པ་ས གསོ་བ ངོས་སུ་དུག་པ་དང་ ། མིདམགས་པ་སྟུད་པཿ ག་བཞ་གཞིསསམདུདགཉོསས 

ཤཱ སིི ཟག་གཇསམ་དག་པ་ | དདོས་པོ་མད་པ་སེངཔ་ཉིད་ཡོངས་ ཨུ་དག་པ་ དངོས ཞོ གོངསྤ་ཨུ་དགཔས ། གསོ་དུ་ཡོངས་ 
ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ༈ གདེས མས་མདཔ་སོངཔ མདང པ་ད གཉིས་སུ་ནད་དེགཉུསེ་སུ་བརམད་སོསོམ་ཡིནྡ་བཡི་དད་དོ། །གསོབ་ཡོངས 

ཇོསསུ་དགཔས ༈ གསོ་བ་ཡོཇསྦསུ་དག་པ་ད ། སརཤོག་སོབཡཛསཨུ་དག་དང་ !ངག་ཉད་སོངང་ 





ཞི གྲུ དེ་ནང ང་པ་ཉིདེ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ ། དོགོ་ཉདེ་སྟེང་པ་ཉཾདེ་ 





= ¬ 


ཿ༠ོདེ་ཡོངསཨུ་དག་པ་འབིཔ་གཉིས་སུ་མདདགཉིསསྤུ་བརམད་སོསོ་མ་གཆྲ་བ་མི་དང་དོ ་གསོ་ལ་ཡོངསསུ་དགཔས  དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབྲོ་ཉོར་སོངཔ་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་དགབ་ ། དངོས་པོ་མདཔའི 


ལྱ་ཟི་ར་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ ༈ རུ་འཕྲུལྱ་ཀི་རུང་བ་ོངས་སུ་དག་པས། 
















།སྤདག་པས ། དབད་པོ་ཡོངས་སུ་དགཔ། ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གསོད་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྭ | དེ་ལྟརན་གསོ་བ་ཡོཛས་སུ་དགའ་དང་ ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དགཔ 
གཉིས་སུ་མདན་གཞིས་ས་བར་མདསོ་སོམ་གན་ཐ་མིདན་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། བས་འས་སུ་དག་པ ༈ སྙེཐས་ཡོངསྤ་སུ་དག་པས་ ། གསེབ་ཡོངས་སུདྲག་པ་སྭ ། 


དྲཱ་ལུརན་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང ། སོབས་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་ལགཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སུ་བུན་ཡད་སོ་སོམ་ཡི ཐཱ་མི་དོད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཨཱནྣ་ལག 
ཨོཾངས་སུ་དག་པ། ། བུངྱ་དུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པས ] གསོབ་གོངས་སུདག་པ་ག ། དྡཾ་ཝཱརན་གསེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བྱངྱ་རུབ་ཀི་ཨན་ལག་ཡོངས་སུ་དགར་འདི་ལ་གཉོས 


དདེ་གཞིས་སྲུ་བུར་མདསོ་ས་མ་ཡི་ནྲ་པ་མི་དདདོ། །གསོབ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། འ་ཕགས་པའ་ཡམ་ཨུན་ཡབ་བྱ་རནད་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ ༈ འཕགས་བའི་ལམ་ཨན་ལག་བ 
ཡོངས་སུངག་པས ། གསུཐ་ཡོངསྤ་སུ་དག་པ་ས ། དྷྭ་ལརན་གསོ་བ་ཡོངསྲ་སུ་དག་པ་དང་ ། འཕགས་བལི་ལམ་ཡན་ཡག་བྱཧད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཞོས་སུ་མདད་གཉོས་ 
ས་སྐ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་འོངས་སུ་དག་པས ། འཕགས་པའི་བདེན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གསོབ་ཞོངས་སུ་དག་པ་ 


རྒྱད་བ 
¡ ་ 
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ཤགས་བ་ཡོདསྲ་ཨུ་དག་པ་དང་ ༈ འཕགས་པ་འི་བདེན་པ་ཡོདས་སུ་དག་པ་འ་དིལེ་གཞིསེ་སུ་མད་དགཞིསསྱུ་བར་མད་སོ་ས་མ་ཡེན་བ་མི་དད་དོ། །གསོབ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། བསམ་གཏན་ཡོངས 
སུ་དག་པ ། བསམ་གཏུཊ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གསོབ་ཡོངསྤ་སུ་དགཔ་ཧ ། དྭ་ལུརན་གསོ་བ་ཡོངས་ཨུདག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདགཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོསོ 
ནཐ་མོ་དད་དོ། །གསོབ་ཡོངས་སུ་དག་བས ། ཚད་མདཔ་ཡོངས་སུ་དག་བ ། ཚད་མད་པ་ཡོངས་སུ་དགཔས ། གསབ་ཡོངསསུ་དག་པ་ས ། དྷེ་ལརན་གསེབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཚད 
།མངས་སུདག་པ་འ་དི་ལེ་གཉིས་སུ་མད་དགཉིས་སྱུ་བར་མད་ས་སེ་མ་ཡི་ནྲ་བ་མོ་དད་དོ། །གསེ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཟུགས་མད་པའི་སྟམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་ུ་དགཔ།གཟུག 
མདཔ་ཁི་སཱམས་པར་འངུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གསེབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧ ། དེ་ལུར་ན་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའིི་སམས་པརའ་ངུག་པ་ཀོངས་སུ་དག་བ་འདི་ 
གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་ུ་བུརམདསོ་སོ་མ་སིྲ་བམ་དདད། །གསོ་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ༈ རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ ] རྣམ་པའ་ཐར་བ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པས རླ སོ་བ་ 
ཨུ་དག་པ་ལཱ ། དེ་ལུརན་གསོབ་ཡོཁས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་བར་བྲར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པའ་དི་ལ་གཞིསེ་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བྱནམད་སོསོ་མ་འིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ 











༡༩༄༅། །ཞོངས་སུུ་དག་པས ། མཐྐརྦ་ཧིསེ་གནས་པའི་སམས་པར ཡོངས་སུ་དག་པ ། མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའྲི་སཱོམས་པར་འྔ་ངྲག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། 
༄༄༅ །ཟ་འོངས་ཨུ་དག་པ་§ ། དེ་ལརན་གསོ་བ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་དང་ ། མབརྱ་ཙསེ་ ཞས་པའ་ཧོམས་པར་འཇག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ་དལེ་གཉི་ སོ ག་པ 
༡ དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དགཔས ། སེངཔཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ¡ སྙེངཔ་ིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གསོབ་ཡོངས་སུ་དགཔ་སྟ ། དེ་ལྟརན་གསོ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པདུང་ ། སྟཾངབ་ཉོད་ལོང 

ཤ་བ་འདིལ་གཉོསེ་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བརམདསོསོ་མ་ཡིན་བ་མོ་དད་དོ། །གསོབ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མཚནམ་མད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། མཚན་མ་མདཔ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས། 
སོབ་ཞོངས་སུདག་པ་པྷ ༈ དྭ་ལྟརནག་སའ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། མཆན་མ་མདཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མེད་ད་གཉིས་སྱུ་བརམེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས 

པས ། གློན་པ་མང་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ ། གཱནཔ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ གསོ་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ་སྭ ། དྭེ་ཝཱནགསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ༈ གནཔ་མད་པ་ཡོངས་སུ་དག 
ིབ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སྤུ་བར་མད་པོ་ས་མ་ཡོན་པ་ཨི་དད་དོ། །གསབ་ལོངས་སུ་དག་པས ། མཆོནཔར་ཤེས་པ་ཡོཌངས་སུ་དགཔ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། གསོ་བ 













*། ཡོངས་སུདག་པ་¶ ] ད་ལུརན་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་དང་ ༈ མངོནཔར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུདག་པ་བདིལ་གཉིསསུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མོ་དད། །གསོ་བ་ཡོངས་སུཿ 
པས } ཏིང་དའ་ཛྲིན་ཡོངས་སུ་དག་པ | ཏིང་དེའ་ཁིན་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་ ། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ག ། དྷེ་ལརན་གསོ་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ཏིངངའ་རིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ 
གཏིས་སུ་མདའ་གཉིས་སུ་དར་མདས་སོ་ཡིནྲབ་མི་དདད། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཟུངས ་རྱིས་ཡོངས་ཨུ་དག་པ ། གཟུངས་ཀི་པཱ་ཡོངས་སུ་དགབས ། གསོབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
༈ དྭ་ལཱནནགསོབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང ། གཟུངས་ཀྱོ་ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནབ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོམས་སུ་དགཔས་ ། དེ་བཞི 
གཤིགས་པའི་སབས་ཡོངས་སུ་དགཔ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སེབས་ཡོངས་སཱ་དག་པས ། གསོབ་ཡོངས་སུ་དག་པག ། དེ་ལཱརནགསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་ 
བཞི་སོབས་ཨོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མད་དགཞོས་སྲུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡེན་ཐ་མོ་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མུའཇིགས་པ་སངས་ཅུདགུཔ། ] མོ་འཇིགས་པ་ཡོངས 
དག་པས ༈ གསོབ་གོངས་སུདགཔ་ད ། དྷ་ལརན་གསེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པདང་ ། མོ་འ་རིགས་པ་ཡོངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱབམམང་སོ་སོ་མ་ཡནྡ་བ་མོ་དད་དོ། 



















ཅན ༄༅། །གསོ་བ་ཡོངས་སུདག་པས་ ༈། སོ་སོ་ཡཔདག་པར་རིག་པ་ལོངས་སྭ་དགུ་པ ། སོ་སོ་ཡབདག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དགཔས ། གསོབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དྷ་ར 
་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ } སྐོགས་གིམངསས་འདས་བཞོང་བསགསྱབར་སོར་ཡིག་མད་པ་ །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཧམས་པྲ་ཆེན་པ་ 

། ཧྱམས་བཅེན་པོ་སོངས་སཱདག་པས ། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པྲ༽ ༈ དེ་ལུརནགསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཤམས་པྲ་རནཔོ་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདི་ལགཏིསསུ་མདད 
ཉིསསྭ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མོ་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དགཔས ། ཧཱིང་རཆམཔོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཧོངྡེརཆནཔོ་ཡོངས་སུ་དགཔས ། གསོབ་ཡོངས་སུདགཔ་སུ ། ད་ལུ 
སོཟ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཧོང་རྨཾ་ཅནཔོ་ལོངསསུ་དགཔ་ཀརིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཤིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཅད་སསསདག } སངསྦ་་་ོས སུ་པ་བཅོ་བྱ་མད་ཡོངསྤསུ་དག་པས } གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ད ། དེ་ལུརནགསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། 

4 ས་མྒྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲ་རས་པ་འྭ་ཅོབྱོ་དད་ཡོངས་སདག་པ་འདིལ་གཉིསས་མེད་དེ་གཉིས་སྱ་བམམེར་སོསོམ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། །གསོབ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ༈ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲག 





ཨུ ལ། །རྒྱན་ཨུུགས་པའི་འབུསབ་ཡོངས་སུ བས ། གསོབ་གོངས་སུ་དག་པ་ས ། དྭལུརནགས་བོ་གོངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྒྱནདུ་ཞུགས་བཞི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ 
དག་པ་འ་དི་བ་གཉོསེ་སུ་ ས་ས །གསོ་བ་ཡོ་ངསྲ་སུ་དག་པས །ལྷ་ོགྱབོདདངཔ་བས་སས་གས་རབོགྱ་དས་ི་་ 
ནད་པ ། གསོ་ཐ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལུཊན་གསོབ་ཡོངས་སུདགུ་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་གིརའོང་བའི་བབས་བུ་ཡོངསསུདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུུ་མདད་གཉིསསུ་བུར་སད་སོ 

མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། །གསོབ་ཡོངསྲ་སུ་དག་པས | གཾརཾམ ངོ་བའི་བྲབས་དུ་ཡོངས་ཨུ་དགཔ། ༈ ཕྱིར་མི་འོད་བཞི་འྲབས་བུ་ཡོངསྤ་སུ་དག་བས ། ས་ཡོངས ] རཾ 

།སོ་ཟ་ཡོ་ངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཧིར་མི་འངབའི་འྲ་བས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྱུ་བརམད་སོ་སེམ་ཡོནབ་མི་དདད། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། དག་བ 
ངས་སུ་དག་པ། ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉོདི་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། གསོབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧ ། དེ་ལརན་གསོབ་ཡོངསཨུ་དག་པརང་ ། དྲགབཅོམ་པཏོད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིའལ་གཉིས་སུ 
ད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་ས་མ་ཡི་ནྲ་ཐ་མི་དདད། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རང་བྱངྱ་རུབ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ༈ རངྱ་བུངྨ་རཱབ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པྭ ། དེ་ལུར་ན 







ཡཿ ༠༅། །གགཏོབ་གོངསསུ་དགབ་དང་ ། རབྱ་འྱཆབགངོསསུ་དག་འདི་མགཏིས་ུ་མདེགཉསས་བརམད་སོསོ་མ་གིན་བ་ི་དདད། །གསོབ་ཀོངས་སུ་དགཔ་ས ། ལ་མྱའི་ནམ། 
༄ །བ་ཤེས་པ་ཉིད་གོངོས་མུ་དག་པ ། ལམྦ་ཀིནམ་པ་ཤེས་པ་ཉོདེ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གསོ་བ་ཡོངས་སུདག་པ་ག ། རྭ་ལུརན་གསོ་བ་ཡོངས་སྭ་དག་པ་དང་ ། ལམྦྱ་ཀྷི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་ཡོངས་སུ་ 
ཊིལ་གཉིསེ་སུ་མད་དགཉིསསྱུ་པརམདསོ་སོ་མ་ཡེ་ནྲབ་ཞི་དད་དོ། །གསོབ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེནབ་ཉིད་ཡོཕསསུ་དགབ ། ནམཔ་ཐམས་ཅདམཏནཔ་ཉོད 
བུས་སུ་དུག་པས ། གསོབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། ་ཡརན་གསོབ་ཀས་སུ་དག་བདང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅུད་མཁྱེན་པ་ཏཾདེ་ཡོངས་སུདགཔ་འདི་ལ་གཉོསས་མེད་དེ་གིསསླུ་བརམེད་སོ་ 
མ་གིནབ་མི་དད་དོ། ` { ཤེས་དབྱ་ཉོཔ་རོལ་ཏྭཱ་ཤིནཔ་སྙེཁྲཔགབྱམབ་བམ་བོ་བྱརརེག་ཅིག་པ། །༈སྤྱེས་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཟུགས 
ཡོངས་སུ་དག་པ ། གཟུགས་ཡོངས་སུདག་པས ། གྱསབ་ོང་ཨུདག་༽ ། དྭ་ལུར་ན་ཧྩཾསྲ་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དགུབ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བུར 
མད་སོསྐོ་མ་ཡིན་ཀམི་དེད་དོ། །ཱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཆོར་པ་ཡོངས་མུ་དག་པ ། ཚོར་བངས་སུ་དགངས ། སྙུམ་བུ་ཡཇེས་སུརདག་པ་སྙ ། དེ་ལྟརན་སྐྱས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ 















༧༧ ཆོན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉོསེ་སུ་བུར་མད་སོ་སམ་ཡིནབ་མི་དད་དོ། [སཾསྭུ་ཡོངསྭས་དགཔས་  འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། འདུ་ཤས་ཡོངས་སུདག་པས: ] སྩས 
༢བུ་ཡོངསསུ་དག་པ་སྭ ། དེ་ལྙརན་སྩེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་བདང་ ། འུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདད་གཉོས་སྱུ་བརམདསོ་སེ་མ་ཡེནཐ་མོདདད། །སྐསགུ་ཡོངས་སྐུ་དྲག་པས། 
ད་ཟིན་ཡོངས་སུ་དག་པ ། འདྲུ་སེད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྤྱསབུ་ཡོངས་སུདག་པ་ཧཱ ། དེ་ལྟརན་སྩྱསབུ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ | འུ་བེད་ཡོངས་སུདག་པ་འ་དིལ་གཉིསྦ་སུ་མདར་གཤས་ཨ་བར 
དསཨོ་མ་ཡིནྡ་ཐ་མི་དད་དོ། །སྱསྭབུ་ཡོངསསུ་དག་པས ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པས ། སྤྱེས་བུ་ཡོངསསུདུག་པསཱ ] དེ་ལྙར་ན་སྒེ་སབ་མངས་ 
།དག་བདང་ ། སྣ་བསས་འོར་མ་བར་་ན་གཞིས་སཛི་ག་སས་འའབ་མི་དའ། །སྐྱས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པས ] མིག་ཡོངསསུ་དག་པ ། མིག་ཡོངས་སུ 
ག་པས ༔ སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཧཱ } དེ་ལྱརན་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ] མིག་ཤོངསྭ་སཱདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་སདད་གཉིསྤས་བུར་མདས་སོ་མ་ཡིནཐས་དདདོ། །སེསྭག་ཡས་ 
ག་པས ། ནཱ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ༈ ན་བ་ཡོངས་སུ་དོག་པས ༈ སྐྱེསབུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ] དེ་ལྟར་ན་སྩེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ | ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཛི་ལ་གཉིས་ཨུ་མདད་གཞོས་ 











དག་པ། ོུསཨུ་དག་གས | སྐྱཾས་ཐུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཅྭ ༈དཞུཀྱ་ེས་བུ ; 
ཐྱམ་ོས་སུ་དུག་པས ས་སག འུ ཇེས་སུ་དག་བས ། 
།མད་དེ་གཉིས་སྤུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མེདདདོ། །སྩིསྲང་ཡོངས་སུདག་པས 'ཾ 
1, །བུས་ཡོངས་སུ་དག་བ ། ཡུས་ཡོངསསུ་དག་པས ། སྒྱས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ། དཾ་ལྟུརན་སྦྱེས་བུ་ཡོངསསུདག་པ་དང་ ] ལུས་ཡོངསསུ་ ་གསས་པགཉིས་དཅངམདས་ 
།ྐཾ་གས་ཐ་སས་ས་དད་པདང་། དེད 


] གྲབུགས་ཡོངས་སཱ་དབ་པ ྒས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྩྱས་བུ་ 
+ ིྣིི་ི 










སྒྲ་ལོངས་སུ་དག་པ ། སྦྲ་ཡོངས་ཡུ་དག་པས | སྩིས་བུ་ཡོངསསུ་དག་པ་ས ] དཾ་ལྟར་ན་སྩེསབུ་ཡོཇས་སུདག་པ་དང་ ། སྦྲ་ཡོངསུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་ྱར་མད་སོ་སེ་མ་ཡིན 
དད་དེ། །ཧཱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཇི་ཡོངས་སུདག་པ ༈ རཱཾ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྦྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཧ ། དེ་ལྐརན་སྩྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། དྲི་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ 


ཨུ་མད་དེ་གཉོས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མོ་དད་དོ། །སྤྱས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་བས ། རོ་ཡོངསསུ་དག་པ 


ཤྲ 


སྤུ་ཡོངས་སུ་དགཔ་¶ ། དེ་ལྟརན་སྩྱས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདལ་གཉོས་སུམ 


པ ། ཆོས་ཡོངས་སུ་དོག་པས ། སྩེསབུ་ཡོཁོས་སུ་དག་པ་¶ { དེ་ལྟརན་ཅྱཾས་བུ་ཡོངསསུ་དག་པ་དང་ ། ཆོས་འོངས་སུ་དགང་འཿ 
ཨ་ཡིནྡ་བ་མ་དད་དོ། །སཱས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ | མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སོངས་སུདགཔས ། སྒེསབུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ལུར་ན 


། རོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྒེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པན ། དེ་ལརན་སྩེས་བུ 
དེ་གཉིས བརམས ས་བུ་ཤས་ཨ་དགུ་བས 


གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སུ་བུར་མདོ 


ེས་སུ་དག་པ་དང་ ། ི་ཡངས་སུདག་་འདི་ལགཤུས་སུ་མདད་གཞས་ུ་བར་དསསོས་གནྲབ་མི་དད་ད། །སྐྱསབུ་ཡོངས་སུ་དགཔས །༢ེགའ་ཡོངས་སུ་དགཔ ། རེག་ཡོངས་སུ་དག་པས་། 








ཨཾ ༄༅། །སྩྱས་བུ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང སྭ་མ་དགཔདདི་་གཾམད་གཉསསུབུནདོསོཡིན་བིདོ། །སྒྱས་བུ་ཡོངས་སུ 
དག་པས ། ནཱ་ ་པ་ཡོ་ ངསསུ་དགུ་པ རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་དགཔས་ ། སྩེས་བུ་ཡོངསསུ་དག་བ་ཅ ། སཐུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ནཱ་བའི་ནམ 
ཿཿ ད་པས གཔ དེ་ཉིས་སུབ མ་ཡཾནྡ་བ་མི་དད་དོ། །པས་ཡྱུསུ་སངསྭསདག ། བུ ས་བ་ཡོངས་སུ་དགབ ། སཱ་བྷིརམ་པར་ཤི 
བས ་བུ་ངསསུདགཔ་ུ། དེ ལཿ ས་ད་ས་སདགཔ་དང་ སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་ སསགུ་ཇིས་གཉས་སུ་མདད་གཤིས་༔ ནམད་སོ་སེ་མ 
¡| ་ མསུདག་པས ིནམ་པར་འ པབ ༈ ལྕུའི་ནུམཔར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དགབས ། ཧྩེཾས་བུ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཧྭ ། རོ་ལཱརན་སྩེཨ་བུ 
ལ་དག ལྕུའི་རྣ ཁྷི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ དིལ་གཉིས་ས་ སསྱུ་བ་མད་སོ་སྭ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྩེས་བུ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ཡུས་་ཏྨིརམ་པར་ཤེས་པ 
དག་པ ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དགཔས ། སྩེས་རུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧྭ ། དེ་ལྙརན་སྦྱས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡུས་རྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ག་འདི་ 














༼གུས་བུ 


{ 
*ྐགཉིསསུ་མེད་ད་གཉིས་སུ་བར་མད་སོས་མ་འིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ དས་པ } ཡོདེ་ མམ་གས་པ།ོངསས་དག་པས ] སྩེས་བུ་ལོངས་། 
བ་ས ¦ དེ་ལྟརན་ ིས་ོབས་སུདགཔ་དད་ ༽ ཡི་ན བ་ཤ་ཡསཨགཔའདལ་ དི ༡ཡོངས་སུ་དག་བས་། 
ཤིའདུས་ཏ་རག་བ་ཡོངསྲ་སུདགར། ། མིག་གི་འ་དུས་ཏེ་རེག་ ཀྐ ོསམུ་དག་པས ། ི་གཞིསས ད་ག ས་བདག ན་བདེ ག་པོས 
འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མེ ་འགྲབ་མེད་ ] །སྐྱཾས་བུ་ཡོངས་གུ་དག་པས ། རྣ་བའི་འཇུས་ཏརྲག་པ་ཡོང་ ས་སུདག་པ་ ། ར་ བའི་འུས་ཏོ་ 
སྭ་བུ་ཡོང སྭ་མདག་པད དེ་ནས་་པ་ སྲ་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། གསསབ ་བའདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉོས་སྱུ་བར་མད་ སརིདབཞོ་དད་ད། ། 
བུག རུབས དུས་ཏརག་བ་ཡོངསྲསུ་དགུཔ་ ] ཱའི་འཇུས་ཏོརག་ རས་སུ་དགཔས ། ལྗེས་བུ་ཤོང བས་ དྭ་ལརནྭ་སཾས་བུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། 
ཧི་ས་ས་པ་གོཔསཨུ་དགཔ་གདལ་གཞས་སུམདན་གཉིས་སྱུར་མད་སམ་འན་ཐ་མ་དད། །སྱསབུ་ཡོངཾསསུ་དག་བས | ཁྲོག ཇྲས་ཨུ་དག ། ལྕེའི་འདུས | 









༠༢།༄༣༅། ཾརགཔ་ཡོངས་སུ་དགུ་པས | ཆུས་བུ་འོངསསུ་དགུ་པ | དྷ་ཝུརནཱཡཱྭུཡོངས་ུངག་པ་དང་ | ལུའི་འདུས་ཏེརག་པ་ཡོངསས་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ 

ཤ སི །སྒསབུ་ལོངས་སུ་དགཔས ། གཔ ། སན ཐོ ! ཨཨཅི་འས་ཏེ་གལ་ སོངས་སུ་དག་པས ། གྱེ ཇསསུ་དག་པ་ལྭ་ 
༡ དེ་ཆུརྭུས་བུ་སོངས་སུ་དག་བདང་ ། སུསྱ་ཀ་དདུས་ཏརག་པ་ཡོངསུ་དགུ་པའདི་ལ་གཤིས་སུ་མདད་གཉིསསྲ་བརམདསོ་སོམ་ག་ཐལེ་དདདོ། །རྒུས་བླུའོངས་སུདགུ་པས ། ཡོ་དྱ་ཀ 
‡ །འདུས་ཏཾ་རིག་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་བ ། ཞིས །པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ སྒྱིས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས | དེ་ལྟརན་སྦྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང ། ཡིད་ཏྱི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡོངས་སུདུག 
༩ བུ་་དི་ལ་གཉོསེ་སུམདདགཉོས་སུ་བཏམེད་སོས་མ་ཡིན་བ་མོ་དུད་དོ། །སྩེས་བུ་ཡོངས་སུ་དགཔས ། མིག་གི་འཇུས་ཏ་རག་བའྱི་ཏནྱ་ཧས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དགཔ ། མིགགི་འདུས་ཏུ་རག་པའི་ 


གི་ུསཏེགཔྱཉ་རིསཚབ་ཡོངསས་དག་པབདིལ་གཏིས་སུམདད་ 





ྱེས་ཆོངབ་ཡོངས་སུནག་པས ། སྦྱིས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ། དེ་ལྟརན་སྩེས་བུ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ! མོ་ འ་ །ང། མ 
ཉིས་སྤུ་དརམད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲབ་མིདད་ངོ། །སྱསབུ་ཡོངས་སུདགཔས ། རྣ་བའི་འུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རྣ་བའི་འཇུས་ཏརག་པའྱི་ཏནྱ་ཉིས་ཆོར་བ་ཡོངས་སུ 





ཨ༦དག་བ་ག | གྩེས་གུ་འོངས་སུ་དག་པ་¶ཱ | དེ་ལྟརན་སྙུས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་  རྣ་བའི་འབུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏནྭ་ཧུས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉོས་སྲུ་བརམད་སོ་སེམ 
གིན་ཊ་མོ་དང་དོ། །སྩྱཾས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྣའ་འུས་ཏིརག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆོར་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ ] གཁི་འདུས་ཏ་ེག་པའྱི་ཏེནྱ་ིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྐེས་བུ་ཡོངས 
གུ་དག་བ་ཧྭ ། དེ་ལྙན་ན་སྩེས་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྣའི་འ་དུས་ཉ་རག་པའྱི་ཉནྱ་ཧིསྔ་ཆོདབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ༈ 
སྐྱ་ས་བུ་མོངས་སུ་དག་པས ! ལྕེཞི་འདུས་ཏུའག་པའྱི་ཉིན་ཧྱི་ས་ཚོརབ་ཡོངས་སུ་དགཔ ༈ ལཱའི་འ་དུས་ཏརག་པའྱི་ཏེནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྙིས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྙ ] དཾ་ལྟར་ 
ནྩྭ་གིས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང  ལྕའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉནྱ་ཤིས་ཆོརབ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བུརམད་གོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མདད་དོ། །སྨྱས་བུ་སོངས་སུ་དག་པས ། ཡུས 
ཀྱི་་དུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉནྱ་རིས་ཆོར་བཡོངས་སུ་དག་བ ། ལུས་ཀོ་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏུནྱ་ཧིས་ཆོརབ་ཡོངས་སུ་དག་པས | སྒྱས་བུ་སོངས་སུདག་པ་ད ། ད་ལྟརན་སྒྱས་ུ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་དང་ ། 
ཁུས་ཉོ་འདུས་ཏ་རག་བའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཚོརབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་པ་གཉོས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། །སྨྱས་བུ་འོངས་སུ་དག་པས ། ཡིདྱ་ཏི་འཇུས་ཏའེག་པའྱི་ཉནྱ་གིས 


༄༅། །ཚོརབ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཡི་ངྱ་ཅི་བཅུས་ཏ་རེག་པའྱི་རྐནྱ་རིས་ཚོར་བཡོངས་སུ་དགཔས ། སྩྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་¶ུ } དེ་ལྙརན་སྦྱེམབུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡིད་ཀྱི 
ཉིརག་བའྱི་ཉནྲྱ་ཧིས་ཚོརབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིསྲེས་མདད་གཉོས་སྱུ་བརམད་སོསོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྤྱས་བུ་ཡོངསསུ་དག་པས ། སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། སཁིཁམ 
སསུ་དག་པས ༈ སྤྱིས་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སཱ ། དེ་ལྟནན་སྐྱུས་ཐུ་ཡོངས་སུ་དག་བདང་ ། སའི་ཁམས་ཡོངོས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུུམད་དགཉིས་སྤུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདད། སེས 
ཐོགས་སུ་དག་པས ། ཆུའི་ཕམས་ཡོངས་སུ་དག་པ ༈ ཆུའ་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་བས ། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ། དཾ་ལྙརན་སྩེས་རུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ 
འདི་ལ་གཉིསསུ་མད་དགཉིས་སྲུ་དར་མདསོསོམ་ཡིནབ་མོ་དདདོ། །སྱས་བུ་ཡོངསསུ་དག་པས  མའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་བ ༈ མའི་ཁམས་ཡོངསསུ་དག་བས ། སྩེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པྙས 
ནན་སས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དགཔ་བདི་ལ་གཉིས་སུམད་དེགཉིས་སྱུ་བཅ་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་དང་དེ། །སྨྱེསབུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། ནུང་གི་ཁུམས 










ཡོངས་སུ་དག་པ } རྨུའགི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དགཔས ༈ སྙེས་བུ་ཡོངས་སུདག་པ་སྟ ། དཾ་ལརན་སྩས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྒུདགཾ་ཁམས་ཡོངས་སུདགཔ་འདིལ་གཞི་ །སུ་མན་དེ་༧“ 








གཉིས་སྱུ་བརསད་སོསོར་རིནྲ་བཟིདད་དོ། ། ས་ས་ས ཐར་ཁ་ལི་འམག་གས་ུ་དགལ་ཞུཿམ་ཁའི་ཁས་ཡཁན་ཤ་་སྤེ་་ཨབ་་རྲ་ུསདུ་ཡངས་དག་པ་དུང་ ༈ ནམ་མཁའི 
ཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མད། གཞིས་སྭུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མོ་དདད། ]སྱཾས་བུ་སོངསས་དག་བས ། རྣཾམ་པར་ཤིས་པ མས་ཡོཿསྤ་སདག་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྩྱས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ། དཾ་ལྟལན་སྩེས་བུ་ཡོངག་སུ་དག་པ་དང་ ] རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེ་ལཿ །སུམདདགཉིས་སུ་བརམད་སོ་ས 
མ་ཡིནྲཐཱ་མི་དད་ད། །སཱས་བུ་འོངས་སུ་དག་པས ། མརགེཔ་ཡོངས་སུ་དགབ ། མརིག་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས | སྐྱཾས་བུ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་སེ ། དྭི་ལུརན་སྦྱིས་བུ་ཡོངསསུ་དག་པ་དང་ ། མརོག 
པ་ཡ ཨྭ་སུ་ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཞིས་སྱུ་བརམེད་སོས་མ་ཞེནྲབ་མི་དད་དོ། །སྒྱས་དུ་ཡོངས་སུ་དག་བུས ། འདུུབད་ཡོངས་སུ་དགུ་པ ། འདུ་བིད་ཡེངས་སུ་དུག་པས ། སྐུས 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧ ། དེ་ལརན་སེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། འདྲུ་པེད་ཡོངས་ཨུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སླུ་བུརམེད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲབ་མི་དད་ད། །སྤྱས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། 
རམ་པར་ཤེས་པ་མངསྲས་བཔ་ད རྣམཔར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་བས | སྦྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སུ ། དེ་ལྟརན་ཧཱཾས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་དགཔ། 


| 






།འདི་ཡ་གཞིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྩས་བུ་ཡོངས་སཱདག་པས་ ། མོང་དང་གཟུགས་ཡོདས་སུ་དག་པ ། མོངདང་གཟུགས་ཡོངས་སུ 
སྭ ! སྐྱེས་བུ་སོངས་སུ་དགཔ་ས } དེ་ལྐལན་སྐྱེས་ཁུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མིངེ་དངག་ཟུགས་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་འདིལ་གཉོསསུ་མདད་གཉིས་སྱུ་དརམད་སོསོམ་ཡོནབ་མི་དད་དོ། ། 
སྭ་བུ་ཡོངས་སུ་དགུ་པས ༈ སྩྱ་མཆུད་དུག་ཡོངས་སུ་དག་པ } སྩེམཆེད་དྲག་ཡོངས་སུ་དྭག་པས | སྩྱས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པ་ས ༈ དེ་ལྟརན་སྒྱེས་བུ་འོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྩཾ་མཆེད་དྲུག 
ངས་སུ་དུག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉོསེ་སུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དདདོ། །སྒྱས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས། རེག་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ ། རིག་པ་ཡོངསསུ་དགཔས ། སྐྱས་བྲུ་ཡོངས 
དག་པ་$ ། ནཾ ་བུ་ས་སུ་དག་པ་དང་ ། རག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདར་གཉིས་སུ་བར་མངསོ་སེ་མ་ཤིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། སྨྱས་བུ་ཡོངསསུ་དག་པས ། ཆོར 
བ་ཡོཔས་སུ་དག་པ ། ཚོར་བ་ཤོངས་སུ་དག་པས། ། སཱས་བུ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ས ། དྭཾལརནྩ་གས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཆོརབ་ཡོངས་མུདགཔ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ 
བྱམམདས་སཾ་མ་གནབ་མོ་དད་དོ། །སྩེས་བུ་སོངས་སུ་དག་པས ། སཱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སད་པ་ཡོངས་སུ་དགབས ། སྩྱེས་བུ་ཡོངསསུ་དག་པཔ ། དེ་ལརན་ཧྱས་ུ་ཡོངས་སུ་དག 








ཨཤྭཔ་དང ། སྲདབ་ཡོ་ངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཞིས་ཨུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲབ་མི་དད་དོ། །ཧཱས་བུ་ཡོངས་སུདགཔས ། ལནབ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ་པནཔ་ཡོངས་སུ་དགཔས་། 
སྩུས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ། དེ་ལྟརན་སྙེས་བུ་ཡོངས་སུ་ངག་པ་དང་ ] ལནབ་ལོངས་སུ་དྲག་པ་ཁདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་དུར་མངསོསོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །སྤས་བུ་ཡོངས་སུདག་པས། 
དའི་བ་སོངསྲསཱཿརག་པ ། གིད་པ་ཡོངས་སུ་དགབས ¦ སྤུསབུ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ས | དེ་ལྟརན་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ! སིད་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ 
བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མདད་དོ། །སྤྱས་བུ་ཡོངས་སུ་དགབས ། སྙབ་ཡོངས་སུ་དག་པ | སྩཱཾ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྩསཐུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སཱ ། དཾ་ལྕརཉསྩུཨ་བུ་ཡོངས་སུ་དག 
བརང ། སྐྱ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཏིས་སུ་མདད་གཞིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནཐ་མི་དད་དོ། །སྒེས་བུ་ཡོཔས་ཨུ་དག་བས ། ར་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ནཱ་ཤི་ལོངས་སཱ་དག་པས་། 
སྐྱཾསའུ་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྟེ ) དེ་ལྕརཊ་སྩྱསབུ་ཡོངས་བུ་དག་པ་དང་ ། རྒ༨ཀི་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ་དིལ་གཉིས་སུ་མདདགཉིས་སྤུ་ཀམམད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲབ་མི་དད་དོ། །སྩསབ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་། 
ཧཱཞིབ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། ཧྤིན་པའི་ཕ་སལྭཏྲཱ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ སྨེས་རུ་ཡོངསསུ་དག་པ་སྙ ) དེ་ལྙམན་གཱཾ་ཐུ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ 

















དུལ ས། _།ཧྲིན་བ་ཡོངོས་ཨུ་དག་པ་འ་དི་བ་གཤོསེ་སུ་མདད་གཉོས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡེནཐ་མོདད་དོ། །སཱཾས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚུལ་ཞུམེསྱ་་་རོལ་ཏྱཱ་ཧིན་བ་ཡོངས་སུ་ 
ྒ ། ཚུལ་ཞཱཾམསྭཀ་ཕ་ ངས་སཱ་དག་པས [} གྩེས་ཐུ་ཡོངས་མུ་དག་བ་ཏ { དེ་ལྕརན་སྩེསབུ་ཡོངས་སུ་རག་པ་དང་ / ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ 
ཤ །འཇིལ་གཉིསསྲུ་མདདགཉིས་སྲུ་བརམདས་སོ་མ་ཡི་ནྲབ་མི་དད་རེ། །སྒྱསབུ་ཡོངས་ 


དོ ཨུདག་བས ། བཟོད་པའི་ཕ་འལྱཅུ་ཕཱན་པ་ཡོངས་སུ་དྭག་པ ། དཟོད་པའི་ཕ་རོལྭ་ུ་ཧཱིན་པ་ཡོངས་སུ 
སས ། ཧཱེསབུ་ཡོངས་སུ་དགོ་བ་༦ ། དེ་ལུརནྷ་སས་བུ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ༦བོའིཕ་ལོསྱ་ ང་དག་འདིགཉས་སམདདགིས། [བུར་མདསོ་སེ་མ་ཡིན་ཐ 
དོ། སས་བ་༥ངས་སུདག་པས་ ༈ བརྩོནཱགྲུས་ཉྱི་ཕ་རོའ་ཧཱ་ཉིནཔ་ཡོངས་སུདགཔ ] བ་ས ཅི་བ ནཔ་ཡོངས་ས་དག་པས། ] སྩྱེསཐུ་ཡོངེས་ཨུ་དག་པ་སྟ ། དེ་ལྟན་ 
སབུ་ཡོངསྦྲསུ་དག་པ་དང་ ། བཅོན་འླ་གུས་ཀྱིཕ་འོལྱཧུ་ཧིནཔ་ཡོངས་སུདགཔ་འདིལ་གཉོས་སུ་མད་དགཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སོམ་སིནྲབ་མི་དདདོ། །སྩོམ་བུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། བསམ 


ལོསཙྱཱ་ཧིམབ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། བསམ་གཏན ་ཆི་་རོལྱ་ཧྲ་ཤིནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྤྱིསབུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད ། དེ་ལྟརན་སྦྱས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གྱི 











*རྒལུ་འོལ་ཏུ་ ྱ སག་་འགིགོ དེ་གཉིས བརམདསོས་་གནབམདནད །ས 'ྱསཆུཡོཔ སྭ་སུ་དག་པས །  ་ ཨུ་པ་ངསསུ་དགད། ] ས་ལ 
ཧྱི་བ་རོལ་ 


མམདསོ་སེ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཱུས་བུ་ཡོ་ངོས་སུ་དག་པ་ས ། ནང་སྟེངོབ་ཉིན་ཡོང་ བསསདགད་ 7 ! སྦྱིས་བུ་ཡོངས་གུ་དྭག་པ་ ྲམ་ རྭ ཧག 

ཡོ་ངས་ཨུ་དྭག་པ་དང་ ། ནང་སྩཾང་བཏཾ སུ་དག་པ ། ནང་ང བསུད ཏད་ོངས་ས། སུ་དག་པ སབ { ངལ ཡུ 

ཅིངོ་བ་ཉིད་སོངས་སུ་དགབས ། སྩྱམཐུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སེ | དེ་ལྟརན་སྩྱཿ ཨཨུདག་པ་དང་ ། ཧཱི་སྟཾངང དྲ ཆ ་ི 
ད་ད། །སྒྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ད ཕྱིནང་ཤུངབ་ཏིད་ཡོངས་སུ་རག་བ ༽ རི ཝུ ངསདགལ་ད། ས་ནས 

ཉེ པ་ཉིད་འཇབ་སུ་དགལ་འདིལ་གཉིས་མདདགཞིས་སུ་བརས།ས་སོལ་ཀོནབཟིའ་ད། ས་གས ས་ སས་བ ཐས ། སྙིམ ས་དག ། ཚི བ་ཉིད་སུང་ 















ཱ སུདཀ་བ་འད་ མི དོག་པ རེན ད་པོ ༈ [སྩྱས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ! དེནོདམ་པ་སྭངོ་བ་ 
ཏདི་གོ་ངོས་སྲ་དག་བ །  ོསཔ་ང་ཉོད་ཡསརཀ་གས་ ༈ སྨྱས་བུཡངོས་སུ་དག་པ་སྙེ། དེ་ལྟར་ནསྒྱས་བུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། དམ་པ ་ཉིདསོངས་སུ་དག་པ་འདི 
ཁུག མད་གཞག་བམདག་སེམ་གི ་མོ་དད་དོ། །ཧཱས་དུ་ཡོངས་སུ་དག་བས ་འདསྲ་དུས་མུང་བ་ཏོད་ཡོངས་སུ་དགཔ། འཇུས་ཏུས་སྙོང་བ་ཏོད་ལོངས་སུདག་པས | 
གྱཾས་བུ་གོངས་སུ་དག་པ་ད ། དེ་ལྟརན་སྦྱེས་བུ་ཡོཕས་སུ་དག་བདང་ ' འདུས་བྱས་སྭུང་པ་ཉོད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ་དི་ལགཉོསསུ་མདདགཉོསསུ་བ་ དས་སོ་མ་ལཾནྐབ་མི་དད་ད། སྐྱེས 


༼བ་ཏིད་ཡོངས་སུདགབས ༈ སྩས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་ ¦ སུངཔཏི་སང་བ་ཏི་ཡོངས་སུ་ག་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སུ ཨུ 
བཞི་ན གསོངས ཊས རར ་་ ཆེནཔོ་སྙོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་གས ༈ སྒྱམབུ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ལེ ། དེ་ལཱར་ན 








བུ་ཡོངས་ཨུ་དག་བས ། འཇུས་མྱ་བུས་སངབ་ཉིདེ་ཡོངས་ཨུ་དག་བ ། འདུས་སྲ་གས་སྙིང་པ་ཞིད་ཡོངོས་སུ་དག་པས་ ། སས་བུ་ཡོངོས་སུ་དག་བ་ ། དྷཾ་ཝརནྭསས་བུ་སོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ 


¡ 





ཆག།འདུས་མ་བུས་སང་པ་ཏིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡིནྲབ་མི་དང་དོ། །སྩཾམབུ་ཡོངསསུ་དག་པས ། མཐའ་ལས་ཁདས་པ་སང་པ་ཞོད་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
མཐུའ་ལས་འདས་པ་སྩེང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དྭ་ལུརན་སྦྱཾས་བུ་ཡོངས་སུ་དགྲ་པ་དང་ ། མཐའ་ལསའདས་བ་པང་བ་ཉིད་འངས་སུ་ག་པ་བདིལེ 
གཞོསསུ་མདའ་གཉིས་སྱུ་བ་མདསོ་ས་མེ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་དེ། །སྨྱས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མདབ་སྟོང་བ་ཉིད་སོངས་སུ་དག་པ ། ཐེག་མ་དད་ཐམ་མད་པ་སྟེང་པ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྐས་ཐུ་ཡོངས་སུ་དག་པྷས ། དེ་ལརན་སྙེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ! ཐེག་མདངཐ་མ་མདཔ་སྟདོ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་བ་བ་དི་བགཉིས་སུ་མད་དེ་གཏིས་སུ་ 
ར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡོན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྨྱེས་བུ་ཡོངས་ཨུ་དགབས ། དོར་བམེད་པ་སོངཔ་ནིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ༈ དེརབ་མད་པ་སྟངོཔ་ཉིདེ་ཡོངས་སུ་དགཔས ། སྩེསབུ་ཡོངས་སཱ་དག 
པཾ ] དེ་ལུརནྭ་སེསྦབཱ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། ྐོོབ་སདཔ་མེངཔ་ཏུད་འོས་སཱ་དག་པ་བདིལ་གུཉིས་སུ་མདདེ་གིས་སུ་ུནམད་སོསོ་མ་ཡནབ་ཡིདདད། །མྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དགཔས 
སང་ས ། རང་བཞིན་སངོ་གཉོད་ཡོངས་སུདག་པས ། སྤྱསབུ་ཡོ་ཡུ་དག་པ་ས ། དཾ་ལུདན་སྱུས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རང་བཞིན་སྟེངེ་པ་རིད་ 











ཉིསསུ་བུན་མང་སོ་སེམ་སིན་ཐ་མོ་དད་དོ། །སྒྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ངོསོ་ཉིད་སྙང་པ་ཉིད་ཡོས་སུ་དགཔ་ ། ངོཕོ་ཉོད་སདཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྩཾས་བུ་ཡོཕ་སསུ་དག་བ་ 
རེ དྭ་ལུན་ན་སྩཾས་བུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། ལོ་ཏདྷཾསངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདད་གཉིསེསྲུ་བར་མད་སོ་སྐ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདངོ། །སྤས་བུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པས 
ོས་པོ་མད་པའི་ ངོ་བོ་ོདི་སྭཾངཔ་ཉོད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། དམ་་མདཔའེ་ས་ཉར་གངོབ་ཞདམངེས་སུདག་པས  སྒཾསབུ་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྭ ། དེ་ལྟརན་སྩེས་ཐུ་ཡོ་བཊ་སུ་དག་པ་དང་ 
ཇོས་པོ་མད་པའི་ངོབོཧོད་སོོངཔ་ཉེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདོ་ལེ་གཞོས་སུ་མད་དགཞིས་སྲུ་དར་མདསོསོ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དད་དོ། །སྩེས་བུ་ཡོངས་སུདགཔས ། དྲནཔ་ཉེ་བརགཞག་པ་ཡོངས་སུ 
ག་པ ། དྲན་པ་ཉཾ་བར་གཞག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས ། སྤྱས་བུ་ཡོངསསུ་དག་པ་སཱ | དེ་ལྙར་ན་སྩེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ་དིལ་གཞོས་ཨུ་ 
སདར་གཞིས་སླུ་བར་མད་སོ་ས་མ་ཤིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྩེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་བས ། ཡཇདག་པར་གོཁབ་ཡོངས་སུ་དག་བ ། ཡངདག་པར་སྔངབ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྩས་བུ་ཡོངས་ཨུ 
ག་པ་སྙཾ ། དཾ་ལྟརནསེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡཇདག་པར་སངབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཞོས་སུ་མདདེ་གཉིས་སྤྱ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲབ་མི་དད་དོ། །སསབུ་ཡོངས་སུད 













༈། །དས ། རྫུགྲགུལྱ་ཀྷི་དངབ་ཡོངས་སུ་དག། ཛྫུའ་ཐལྦ་ཧྱིཏངབ་ཡོངས་སུ་དགབས ། སྤས་བུ་འོངས་སུ་དགཔ་ག | དེ་ལཱརན་སེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ 
འ་ཕྲུལ་རྒྱ་ ངབ་སོངས་སུ་དགཔ་འབས་ཞིང་ད་ ཉབ ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སཱསམུ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ས ། པྱུ ི་ོ 
པས ། སྐྱས་ཐུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ ། ང་ལྟརན་སྦྱས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ | དབང་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འ་རིལ་གཞིས་སུ་མེདད་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོསོ་མ་ཡིན་བཟི་དདད། །སྤེས་བུ་ཡོངས 
སུ་དག་པས ། སྙོབས་ཡོངསསུ་དག་པ ། ཉོབས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྩེས་བུ་ཡོངས་སུདག་བྲས ། དེ་ལརན་སྩེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། སོབས་ཡོབསསུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས 
མདད་གཞིསེ་སྭུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིནྡ་བ་མེ་དད་དོ། །སྤྱས་ུ་གོངོས་སུ་དག་པས། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དོག་པ, ། ཏྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པས | ལྕེས་དུ་ 
།ས་ཨུ་དག་པ་ ]ཱ དྭརན་ཡཱས་དུ་ཡོངས་སཱ་དགུ་པ་དང་ ! ཧྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡར་ལག་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞོས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ངོ། པས 
༈ཡོངས་སུ་དག་པས ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྒྱད་པ་ཡོངས་སུདག་པ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒརཆད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྩེས་བུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་སུ ། 
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། 










།འོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཚད་མད་པ་ 
ད: ད་འཇུངག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། གཟུགས་མད་པའི་ི 


རནྭ་སས་བུ་ཡོངས་ཨུ་དྭག་པ་དང་ ། འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བྱ་རད་པ་ཡོ་ངས་སུ་དག་བ་ཁ་དི་པ་གཞོས་ཨུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མད་ས་སོ་མོ་ཡིན་བ་མི་དདདོ། །སསབ་ཡོངས་ 
དག་པས ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ༈ འ་ཕུགས་པའི་བདནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ སྩས་ཊུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སཱ ། དེ་ལྟར་ན་སྩེས་ཐུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། 
ས་པའི་བདེནཔ་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞོས་སུ་བུརམདས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །ཅཱུས་བུ་ཡངས་སཱ་དུག་པས ། བསམ་གཏུན་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་ ། 
སམ་གཏན་ཡོངས་ས་དག་པས ། སྩེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧ ། དྭ་ལུརྐན་གཱཾས་བུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཡོངེས་སུ་དགཔ་འབིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུུ་བྱར 
དདསོ་སོ་མ་ྡནྡ་བ་མི་དད་ནཾ། སུ་གུཡ་ངསསཱདག་པས ཆུད་མད་པ་ཡི་ངེས་སུདག ། ཚུདམད་པ་སོངས་སུ་དག་པས | སིས་བུ་ཡངས་སུ་དག་པ་ད ། དན 
འྭ་ ཨམ 


= 


ཐོས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཏོས་སུ་མདད་གཞིས་སུ་བར་མད་སོ་སམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྩྱིས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་བས ། གཟུགས་མད་པའི་ 


མོས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྩྱིས་ཤུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ། དཾ་ལྟནན་སྒྱས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའེ 









ཐཔན།༠༅། །ཧྙོམས་པར་འ་རུགས་ཡངས་སུདག་པ།ཁ་དིལ་གཞོས་སུུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོསོ་མ་ཡེན་བ་མེ་དོད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ! རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་ཡོངས 
 །སུ་དག་པ ། ནྣམ་པར་ཐར་པ་བྱ་ནད་ཡོངསྲ་སུདག་པས ༈ སྐྱས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ྭ ! དཾ་ལྷརན་སྩེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པར་གྲར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ་དྲིལ་གཞོསེ་སུ 
@ མད་དེ་གཞིས་སུ་བྱར་མད་སོ་སོམ་ཡེ་ནྲབ་མི་དད་དེ། །སྒྱས་ཐུ་ཡོངས་སུདག་པས་ ། མཐརྦ་ཧིས་གནས་བཞྲ་ཧམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུདག་བ ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སེམས་པར 

ག་པ་དྭགུ་ཡོང་སདག་པས ། སྩེས་བུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་སྭ ། དཾ་ལུའན་སྐྱེས་ུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་ཧྟོམས་པརའྔ་དགཔ་དགུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་འཇི་ལ་གཞིས་སུ 
མེདའ་གཉོསེ་སྤུ་བརམད་སོ་སྐོམ་ཡིན་པ་མི་དད་དོ། །སཾསབུ་ཡོངས་སུདག་པས་ ། ནམ་པར་ཐར་པའི་སྣ་ལྟེ་བོཔ་ཉིད་དང་ | མཆནམ་མད་པ་དང་ ། སྭོནཔ་མད་པ་ཡེངས་ཨུདག་པ ། རྣམབ 
ཐར་པའི་སྒོ་སྟེང་པ་ཉིདདང་ ། མཚནམ་མེདཔ་དང་ ། ཤཱནྣཔ་མེད་པ་ཡོཇེས་སུ་དག་པས ། སྩེས་ཐུ་ ཊོས་སུ་དག་པ་ལ ། ད་ལུརན་སྦིས་དུ་ཡོངསྲ་སུ་དག་བདང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོཿ 
བ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། ལྷེན་བ་མདཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་དུར་མངསོ་ས་མ་ཡི་ནྲབ་མི་དོད་དོ། །སྣས་རོ་མདནད་བས ། མངོན་པར་ཤེས་པ 


༡2 
གཤ 





མ།ཡོངས་སུ་དག་པ། ། མངོན་པལ་ཤེས་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ! སྦྱས་དུ་ཡོདསསུ་དག་པ་ཧྭ | དེ་ལྟརན་སྐྱས་བུ་ཡོཇས་སུ་དག་པད་ང་ ! མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཞིས་མུ་མད་ད 

ཞིསྭསྭུ་བར་མད་སོ་སྦོམ་གིནྲབ་མི་དད་དོ། །སྒྱས་ཐུ་ཡོདས་ཨུ་དག་པས། ། ཏོིང་ངའ་ཛིན་ཀོངས་ཨུ་དག་པ། ། ཏིང་དའ་ཇིན་ཡོངོས་ཨུ་དག་པས ༈ སྤྱེས་བུ་ཡོངས་སྲུ་དགཔསཱ ! དེ་ལྟརན་སྩེས་བ 
ཡོངོས་སུ་དག་པདང་ ། ཏིང་པའྡ་ཛིན་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བརམདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དདད། །ཧཱས་བུ་ཡོངས་སུ་དགར།ས } གྲཟུངས་ཀྱི་སྤོ་ཡོངས་སུ་དགང ། གཟུངས 
ི་སོངས་སུ་དག་པས ] སུ་ུ་ོངསྲས་དག་། ། དེ་ལུརྙན་སསྭུ་ཡོངསསུ་དག་པདང་ ། གཟུངས་ཀྱི་གོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདད་གཞིས་སྤུ་བནམད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མོ་ 
དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ ད་བཞིན་གདཀགས་པའ་དྩི་བས་ཡོངསསུ་དག་པ ། དེ་བཞིནག༨་ །ས་པའི་སབས་ཡོངས་སུ་དགཔས ། སྩེསབུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ། དེ་ལུར་ན 
ཕྱསབུ་ཡོངས་སུ་དག་པདུང་ ། དབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྙེབས་ཡོངས་སུ་དགབ་འདིལ་གཉོས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བུར་མད་སོ་ས་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྩས་བུ་ཡོངས་སུ་དགབས ། མིའ་ཛིགས 
པ་སོངས་སུ་དག་པ ། མོ་ཁཛོཤིས་པ་ཡོངས་སཱདག་པས་ ། སསབུ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ས } དཾ་ལྟརན་སྩྱས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་བདང་ ། མོའཁྔིགས་པ་ཡོངས་སུདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མད་ད 










པ ༡ 


།གཞོསེསྤུ་བརམད་སོ་སོོ་མ་ཡིན་བཞོ་དད་དོ། །སྐྱས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སོ་སོ་ཡངདག་བར་རིགེ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། སོསོ་ཡངདག་པར་རིགཔ་ཡོངས་སུ 

ཤ། དགངས ། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སྲ་དག་བ་སྩ ། དེ་ལྙདན་སྤྱས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ | སེསེ་ཡངདག་པར་རིགེ་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་འདིལ་གཉོས་སུུ་མདད་གཞིས་སྱུ་བར་མད་སོསོ་མ་ཡིནྲ་བ 

ཾ སི་དད་དོ། །སྤྱཾས་བུ་ཡོངསྭ་སུ་དག་པས ། བམས་བ་ཆེན་པོ་འོངོས་ཨུ་དགར། ། བམས་པྱ་ཆེནཔོ་ཡོངས་སུུ་དག་པས ༈ སྤྱས་བུ་ཡོངོས་སུ་དགཔཱ། | དེ་ལྟན་ན་པྱེས་བུ་ཡོངས་གུ་དགཔ། 

༡ དང་ ། ཀྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མད་དེ་གཞིས་སུ་བུའ་མད་ས་ས་མ་ཡིན་བསོ་དད་དོ། །སྩེསབུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཧིངྫརཆནཔོ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། གིང 

ཙཾ༡ ཆེམབོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་རག་པ་ས ། དེ་ལྟརན་ཧྩཾསེབུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ) ཧིངེ་རྔ་ཆེནཔོ་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདིལ་གཉོསེ་སུ་མདད་གཞིས་སྤུ་བར་མེད་སོ་སེ་མ་ཡིན་ཐ 
སཾ་དད་དོ། །ཧྩེས་བུ་ཡོངསསུ་དག་པས ༈ སངྱྦྱརསྦ་ཉི་རོས་མ་འྲདེས་པ་བཅོབྱ་དད་ལོ་ངས་སུ་དག་པ ། སངཔྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་དད་ཡོངས་སུ་དག་བས ། གུས་བུ 

ཧཾ ཡོངས་སུདག་པ་སྭ ) དེ་ལྟརན་སྩྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཁརྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཤོསེ་ུ་མདད་གཞིསསུ་བྱན་མདསོསོམ་ཡེ་ནཐ་མིདདདོ 


( 








མགསྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས | རྒྱུནདུ་ཞུགས་པ་ཁི་འ་བྲས་བུ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ! རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས | ཉྒྱཝ་བུ་ཡོངས་སུ་དགབ་ས } དེ་ལྟརན་སྐྱེས་ུ་ཡོངས་སུ་ 
དྭག་པ་དང་ ། རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་དིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཞིས་གྲུ་བྱར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། །སྒྱས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ལན་ཅག་ཤྱིར་འོངབའི་ 
བསཐུ་ཡོངས་ཅུ་དག་བ ། ལན་ཅིག་ཛཱིརའོང་བའི་ཁྲབས་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གསབུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དྭ་ལཱརྙནྭ་གས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཕཱར་འོང་བའི་འྲ་དག 
༥གོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞོས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བར་མད་སོ་ས་མ་ཡིན་ཐ་མདདངོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ! ཕཾརེམི་འོ་ངོབའི་འྲ་བསྲ་བུ་ཡོངསྲ་སུ་ངག་ག ། ཕོུཾར་ཨི་འོང་བའི་ 
ཀྲ་བསུབ་ཡོངས་སུདག་བས ། སྩེསའུ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། དལུརན་སྩེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པདང་ ། ཧྱུཾར་མོ་འོང་བའི་བྲ་གས་བུ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདདགཉིས་སུ་བརམད 
ཨོམ་ཡིན་ཐ་མི་དདད། །སྩེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉོད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ སྩས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། དེ་ལུར་ན 
སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ [ དགྲ་བཅེམ་པ་ཉིརེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མད་དེ་གཞིསསྱུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡོན་བ་མི་དད་དོ། །སཱཾས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རང་བྷ་རུབ་ཡྤོད 


། 
| 








༨ །སུ་དགུ་པ་ | རང་བུངྱ་དུབ་ཡོངས་སུ་དག་པས | སྐྱེས་གུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧུ ! དེ་ལྟར་ན་སྐུས་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ | དད་དྲང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདི་ལ 

༄ོ། གཞིས་ཨུ་མདད་གཞིས་སུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡྲིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྩེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ལམྱ་ཀྷི་རཱམ་པཤས་པ་ཉོད་ཡོངསྤ་སུ་དག་པ། ཡམྦྱ་ཧྷཱ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས། ༈ 
སྭ་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད ། དྭ་ལརན་སྩེས་བུ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་དང་ ། ཡམ་གྱཾ་ནམ་པ་ཤེས་བཉོད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཞིསསུ་མད་དགཞིས་སྲུ་བན་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དདདོ། ། 

† སྤྱས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉོད་ཡོངས་སུ་དག་པ | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡེངས་ུ་དག་པས ། སྐྱེས་བུ་ཨོངས་སུ་དག་པ་སུ་ | རེ་ལྟར་ཞཉུས 


*ཤ༅༅། 


༧ བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིད་ཡོངས་སུངག་པ་འདི་ལ་གཉིསས་མདད་གཉོས་སྱུ་བར་མང་སོ་སོ་མ་ཡོན་ཐ་མི་དད་ངེ། །གང་ཟག་ཡོངས་ཨྭ། 
དག་པས ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ ! གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡོདས་སུ་དག་པ་སྭ ། དེ་ལྟན་ན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ 


༢ ལ་གཉིས མད་དེ་གཞིས་སུ་བརམད་མོ་ས་མོ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དགབས། ཚར་བ་ཡོངསཨུ་དག་པ ) ཚོརབ་ཡོངས་ཨུ་དགཔས གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ ) 











འན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་རང་ ། ཚོརབ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་བ་དི་ལ་གཞིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོ་ས་མ་སྟན་བ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཞོངས་སུ་དག་པས ། འདྲུ་ཤེས་ཡོངས 


སུ་དག་བ ༈ འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པས། ༈ གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ ། དྭ་ལརན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མད་ད་གཉི་ 


སུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། འདྲུ་པེད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ། བདུ་ཕུད་ཡོངས་སུ་དགབས ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ལྟ་ནན 
གང་ཟག་ཡོདས།སཱ་དག་པ་དང་ ! འདྲུ་པུད་ཡོངས་སུདག་པའདི་ལ་གཞོས་སུ་མདད་གཞོས་སུ་བུར་མད་སེ་ས་མེ་ཡོན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས པ རྣམ་པར་ཤེས 
པ་ཡོངས་སུ་དག་ང། ༈ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ གངཟག་ལོངས་ཨུ་དག་པ་ཧ ། ད་ལུརན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང ། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ 
འདིལ་གཉིས་ཡུ་མེད་དེ་གཤོསེ་སུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡོནྡེ་བ་མིདད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དགཔས ། མགེ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ། མོག་ཡོངས་སུདག་པས ། གང་ཟག་ཡོངསསུ 
དག་པ་ག ། དེ་ལྟར་ནགད་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པདང་ ] མིག་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཁ་དི་ལ་གཞིས་སུ་མད་དེ་གཞིས་སུ་བུར་མད་སོ་ས་མ་ཡིན་ཐ་མོ་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུདག་པས ། 










„ ཞ་བ་གོངས་ཨུ་དག་པ། ། རཱ་བ་ོདས་ཨུ་དག་བས ། གང་ཟག་ཡོངསསུདག་པ་པ ། དྭ་ལུརནགང་ཟག་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ | རཱ་བ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་ས་མདད་གཞིའེ 
པ་མིན །གང་ཟག་ཡོངསསུ་དགུ་པས } སྣ་ཡོངས་ཨུ་དགཔ ། ི‡་ | གངཟག་ཡོངསསུདག་པ་ལ ། ྷཉརན་ཟག་ཡང་ྤྱསདག་ད་ ! ཧཱཿ 
འདིལ་གཉིས་སུ་མདདགཉིས་སྱུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡོ་ནྲེ་ཝམི་དདདོ། །གུང་ཟག་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། ལུ་ཡོངས་སུ་དག་པ | ལྕེ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤང་ཟག་ཡོངོས་ཨུ་དག་པ་སཱ །ྒ 
སུརན་གང་ཟག་ཡོངས་ཨུདག་བདང་ ། ལྕ་ཡོངས་ཨུ་དགཔ་འ་དཾཡེ་གཤོསེ་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡེ་དྲ་བ་མི་དད་དོ། །གང་ཐག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པ  ལུས་ 
ཡོབས་སདགཔ་ས ། གང་ཟག་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་སྭུ ། དྷཾ་ཝརན་གང་ཟག་ཡོངོས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། ཡུས་གོངསསུ་གཔ་དགེས་གཉོསྤ་མེདདགཉིང་བྱབ་མེབསེམ་མང་་ལ། །གང་ཐྲག་ 

ཐོསསུ་དག་པས ༈ ཡིད་ཡོངས་ཨུ་དགུ་བ ། ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཀོངས་སུ་དགཔ་ས ། དྷེ་ཉརནགང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལིད་འོངས་སུ་དགཔ་འཛིཡ་གཉོས་ས་མདད་ 
ཞིསེ་ས་བརམད་ཨོ་སེ་མ་ལི་ནྲབ་མི་དད་ངེ། །གང་ཟག་ཡོབོས་སུ་དག་པས ། གཟུགས་ཡོངོས་སུ་དག་པ ། གཟུགས་ཡོངོས་ཨུ་དག་པས། གང་ཟག་ཀོངོས་སུ་དག་པ་སཱ ། དྭེ་ལུརན་གང་ཟག 





མས ཨོངས་ཨུ་དག་བ་དང་ 1 གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉོས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བད་མད་སོསོ་མ་ཡི་ནྲབ་མོ་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོ་ངོས་སུ་དག་པས ། ་སོངསས་དག་པ ] སྦྲ་ཡོངས་ཨུ་དག 

བས  གང་ཟག་ཡོངས་སུདག་པ་ཧ ། རི་ལརནགང་ཟག་ཡོངེས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཟཱ་ཡོངས་ཨུ་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བམམད་སོསོ་མ་ཡནྲབ་མི་དདདོ། །གངཟག་ཡོད། 

བད ༈ དཱ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ! རྡི་ཡོེས་སུ་དག་པས ། གང་ཟྲག་ཡེབས་སུ་དག་པ་སུ ] དེ་ལྟརན་གང་ཟག་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། རིསག་འིསས་ེས་གདའདགཉོ བར་བ 
མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་བུག་ཡོངས་ཨུ་དགཔས ༈ རོ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རོ་ཡོངས་ཐུ།དང་པས ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དཱི་ཝུར་ནགང་ཟག་ཡོདས་སུདག་པ་དང་ ། རོ་ཡོངས་སུ 
་བ་བདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སུ་བུརམདགོ་ས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །གང་ཐག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། རེག་གོངས་སྲུ་དག་པ། རེག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གད་ཇག་ཡོངས་སུ་དགབ་སྭ། 
ན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདེ་གཉིས་སྱུ་བར་མད་ས་སོ་མ་ཡིན་བ་མོ་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སི ། དེ་ལུརན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དགཉིས་སུ་དརམད་སོ་སོ་མ་ཞིན་ཐ་མི་ 








ཡག ༄༅། ༼དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དགུ་པས ། མིགཀོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འོངས་སུདག་པ། ༈ རིག་གྷཱི་ནམ་པར་ཤིས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ༈ 
=± དྭ་སན་གད་ཐག་ཡོངས་སུ་དགབ་དང ] མིག་གྷིནམ་པར་ཤུས་པ་ཞོངས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མད་མསོ་མ་ཡི་ནྲ་བཚི་དད་དོ། །གང་ཐག་འོངས་སུ་དག་པས ། རྣ་བའི 
ཡེ | མ་བར་ཤས་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་བ་ ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས { གང་ཟྲག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ལུརནགང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ! རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས 
རད འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྤུ་བ་མད་སོསོམ་ཡིནྲ་པ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དགཔས ། སྣའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུདག་པ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག 
” དག་པས ། གང་ཟག་ཡོངས་སུདག་པ་ས ། དེ་ལརྐནགད་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང ། འྷི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སླུ་བར་མདསོསོ་མ་ཡིན་ཐ་ཞི་ 
 [དཾ། །གང་ཐག་ཡོངས་སུ་དགཔས ། ལུབྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གོངས་སུ་དགའ་ ། ལྕུལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འངོས་ཨུ་དག་པས ། གངབག་གོངས་སུ་དགཔ་ག ། བེ་ལརན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ 
| དག་པ་དང ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་ཨུདག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མད་དགཉིས་སྱུ་དརམེདས་སོ་མ་ཡི་ནྲབ་མི་དདདོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཡུསྱ་ཀླིནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་ཨུདག 








དོས་སུ་དག་པ་ལ ། དེ་ལྟརན་གང་ཟ 













` 


༄༅ །ཡོངས་སུ་དགབས ། ལྕུའི་འདུས་ཏརག་པ་ཡོཐསྣ་གུ་དག་པ ། ལཱའི་བདུས་ཏརག་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟག་ལོངོས་སྲུ་དག་པ་ཅ ། དྭཾ་ལུར་ནགང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ | ལྕ 
ཨསྭསུདག་བ་འདི་བ་གཉིས་སུ་མདན་གཉིས་སྱུ་བརམདསོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདདོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། པི །ུརགང་བག་ཡངབ་ས་ ] ཡུས་ཀྱི་བརུས་ཏེ་ 
„‹ བུ་ཡོཁཱ་སུ་དགཔས ། གང་ཟུག་ཡོངས་སུདག་པ་ཉ ] ཱཾ་ཉར་ནགངཟག་འངོས་ས་དག་པདང་  ཨཱ་ཙཾདུས་ཏ་རེགཔ་ཇོསསདགལ་འརིཡ་གཞིསས་མདདགཞིསསུ་བུར་མསོསོ་མ 
། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས } ཡི་དྱ་ཏི་འདུས་ ེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ ། ཡོདྱཱ་ཀིའདུས་ ཉརག་པ་ཡོངས་སུ་དགཔས ། གང་ཟག་ཡོངས་སུདག་པ་ད ། ད་ལུརན་གང་ཟག 
དང་ ། ཡོཾ་དྱ་ཏི་འདྲུས་ཏལགཔ་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མད་དགཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྡྲ་བ་མོ་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མིག་གི་འདྲུས་ཏརེག་པའི་ 
་ཡོངས་སུ་ངག་པ ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་བའྱི་ཏནྱཧས་ཚོརབ་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ } དྭ་ཝུར་ནགང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མིག་གི་འཇུས་ཏ་ 


།བ་སྭ { རཾ་ལྟ་རན་གང་ཟག་ཀོདས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྣའི་འ་དུས་ཏ་རག་པ་ཡོངས་སུདགཔ་གདི་ལ་གཉིསསུ་མེད་དགཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡི་ནཐ་མི་དདའ། གང་ཟག 
ྨ 
རག 








ལ བ་ཁྱི་ཏུནྱ་ཧིསྔ་ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཞིསསུ་མད་ར་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ལིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དགཔས ། རྣ་བའི་འངུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏནྱཧིས་ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། 
ན་བའི་འནུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏྱཧསཆོར་བ་ཡོངས་ཨུ་དགཔ་ས། ། གང་ཐག་ཡོངས་སུ་དགཔ་ག ༈ དྷེ་ཝརན་གང་ཟག་ལོངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཆུ་བའི་འཇུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉྱི་སྣཆོརབ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ 
།ང་ིབ་གཞུཡི་སུ་མེད་དགཞོས་སུ་བརམདསོ་སེ་མ་ཡིནྡ་ཐ་མིདདདོ། །གངཟག་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། ལའི་འཇུས་ཏ་རེག་བའྱི་རུནྱ་ཧིསྣ་ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་དགཔ ། ལྟའི་བདུས་ཏརག་པའི་ 
ྱོནས་རངབ་སོངས་སུ་དགུ་པས ] གདཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧ ༈ རྭེ་ལར་ནགང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཤའི་འུས་ཏུ་ཟགཔའྱི་རུནྱགིས་ངོརབ་ཡོངས་ཨུ་དགུཔ་འདི་ལ་གཉིས 

ད་དེ་གཉིས་སུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། ལྕའི་འབུས་ཏ་རག་པའྱི་རྒན་གིས་ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ྕའིའྭུས་ཏ་རགཔའྱིཉནྱཧིས༔ རཾ 
ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ གང་ཟུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད ། དེ་ལཱརན་གང་ཟག་གོངས་སུ་དགཔ་དང་ ། ལུའི་འདུས་ཏརག་བའྱི་ཏེནྱ་ཧིས་ཆོརབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སུ 
རྱམམད་སེ་སོ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཡུས་ཊིའརུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏྲྱ་བོསྡེ་ཆརབ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ ། ཡུས་ཆིའ་དུས་ཏེ་ གཡའྱསེ་ི་རང་ཡོངས སུང 















2 པས ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་༤ ། དྭཾ་ལརན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡུསྭ་ཀི་བདུས་ཏུ་རག་པའྱི་ཉིནྱ་ཧིས་ཆོདབ་གོངསྲ་སུ་དགའ།གའིལ་གཉིས་སྲུ་མདད ། 
ཧིསྱསྱབརཨདསོསོ་མ་དཿཿཚ་ོ། །གང་ཟླག སངས ༈ ཡིཾདྱ་ཏི་འདུས་ཏའག་པའི་ གས་རབ་འཇོས་ད་གར ། འྱ་འི་ཨཿ ལེག་པའི་རྐྱནྱ་གིས་ཆོར 
་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གངཟག་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་སྭ ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡོདས་སུ་དག་པདང་ ། ཡིདྱ་ཏྱ་འདུས་ཏ་རེག་བཀྱི་རནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདད 
ཉིས་སྱུ་བུ་མང་སོ་སོ་མ་ཡནབ་མི་དདདོ། །གང་ཟག་ཡངས་སུ་དག་པས ། སའི་ཁམས་ལོངས་སུ་དགཔ ། སའེ་འམས་ཡོདས་ཨུ་དག་བས ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་བ་ས | རེ་ལྟུརན 
།སོངསྲ་སུ་དག་པ་དང་ | གའི་ཁམས་ཡོངས་སུདག་བ་འདོ་ལ་གཉིས་སྐུམད་ད་གཞིས་སྱུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡྐིནྐ་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཆུའི་ཁམས་ཡོབས་ཨུ 
དག་བ ༈ ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་ཨཱུདག་པས { གང་ཟག་ཡོངས་སུདག་པ་སུ ། དེ་ལུརཞ་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཆུའི་ཁམསས་གོངས་ཨུ་ངག་པ་འདིཡབ་གོསེ་སུ་མདད་གཉིས་སུ་ 
¦ ་ལིནབ་སདས་ །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མེའི་ཁམས་ཡོངསྔསདག་པ ། མེའི་ཁམས་ལོངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟག ངས་སུ་དག་པ་ས ། དྭ་ཝརན་གང་ 












༧།ག་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། མེའི་ཁམས་ཡངསསུ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་ྱསདདེ་གཞིས་སླུ་བཟམད་སོསོ་མ་ཡིནབམི་དད་དོ། །གངབག་ཡོངས་སྲུ་དགཔས ། ཆུང་གི་ཁམས་ཡོངསྲས་ 
་པ། | ཆུང་གོ་ཁམས་ོཏས་སུ་དགཔས ། གངཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ! ལྟར་ན་གུང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། _ རླུངགཾ་ཁམས་ ཐོས་སུ་དག་པ་ཁོ་དིལ་གཞིསསུ་མད་ད 
གཉིསེ་སྭུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡྔྲབ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་ཨུ་དག་པས་ ། ནམ་མཁའ་ཁུམས་ཡོངས་སུ་ངག་པ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། གང་ཐག་ཡོངས་སུ་དག་པ 
$ ' དེ་ལྟརནགང་ཟག་སོངས་སུ་དག་པ་དང་ ! ཞམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཞོསེ་ཨུ་མདདགཉིས་སུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡིནྡབ་མི་དདདོ། །གངབག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྣམ 
རུ ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དགཔ ་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དགཔས ! གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ! དྭ་ཤཱརྙན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང „]། ནྣམ་པར་ཤས 
ཁི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་ནོ་དད་དོ་། །གང་ཟག་ལོངས་སུ་དག་པས་ ། མ་རིག་པ་ཡོཌསདགཔ ༈ མརཱིགཔ་ཡོངས་སུ་དག 
སྐ་ག་ཤིན་ཐ་མི་དེད་དོ། །གང་ཟག 






ས ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ། དེ་ལཱར་ནགང་ཟག་ཡོ་ངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། མ་རིག་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མེད 
















མསུདག་པ་འ་དི་ལ་གཞུསི་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོསོ་མ་གིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོདོས་སུ་དག་པས ། ཚོར་བ་ཡོབོས་སུུ་དག་པ། ཚོརབ་གོངོས་སུ་དག་པས ། གངཟག་ཡོངས་སུ་དགཔ་ས ། 
དེ་ུརན་གངཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཚོརབ་ཡོངས་ནུུ་དགཔ་གདིལ་གཉིས་སུ་མེདད་གཉིས་ཨུ་བ་མང་སོསོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དདདོ། །གངཟག་ལོངོས་སུ་དག་པསུ ། སཱདཔ་ཡོདོསསུ་དགལ། ། 

སད་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པས་ ༈ གང་བག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧ ། དེ་ལྟརན་གང་ཟག་གོངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། སད་པ་ལོངས་སུག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདགཉིས་སྱུ་བར་ཤ་སོ་སོམ་ཞྐིནྲ་བམི་དད་དོ། 

དཟུག་ཡོངས་ཡུ་དག་པས ། ལན་པ་ཡོ༩ས་སུ་དག་པ་ ། ལན་པ་ཡོངསྲ་སུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས  དེ་ལུར་ན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་བདང་ ། ལན་ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ་དིཿ 
ཉིས་སུ་མད་དེ་གཞིས་སྤུ་བར་མདསོསོ་མ་ཡི་ནྡ་བ་མེདད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གིདེབ་ཡོངས་ཨུ་དགཔ ། ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་ཧ ། དཾ་ལྕའ་ན་ག 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དགཉོས་སླུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཅྱུབ་ཡོ་སས་དགཔ ། སྱཾབ་ཡོཐ 
དག་པས ། གང་ཟག་ཡོ་ངས་སུ་དག་པ་ས ! དེ་ལྷརན་གང་བྲག་ཡོངསསུ་དག་པ་དང་ ། སྩྱ་ཐ་ཡོངས་སུ་དག་བ་འཛིལ་གཞིས་སུ་མད་དགཞིས་སུ་བམ་མད་པོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ 








397! 


ཤི་ཡོངས་སུ་དག་བ ། རྒ ཤི་ལོངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟག་ལོངས་ཨུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ནགང་ཟག་ཡོངས་སུདག་པ་དད་ ། རྒཿཤི་འོངོས་སུ། 

༠ གད་པ ། པས་ད །གང་ཟག་གོངོས་སུ་དག་བས ཝག གུགང་ པ། | གྤྱིན་པའི་ཕ་རོའ བོས 

ཤུ ། གང་ཟུག་ཡོངས་སུ་དག་བ་སུ ། དེལུརན་གང་ཟག་ཡོངས་ཨུ་དག་བ་དང་ ། སྤྱི སྦྱིན་པི་པ་རོལ་ 1 ་ ་ཨོས།སུ་དགཔ་འདིལ་གཤིས་ུ་མདད་གཞིུ་བུར་མེད་ 

ཌ །དདདོ། །གུང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས | ཚུལ་ཇཱམིས་ཀིལ་ལོཁོཏཱཧུཾན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ¦ ཚུ་ རབ་ཨོངས་སུ་དག་པས་ །  གིསས་མ་པ་སུང། ཡ 
ནགང་ཟག་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡའོ ད་ས གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དགཔས་ ། 
¡ བསྲདབའི་བརས་ནཔཡཔ ཨ་སུ་དག་པ ། བཟྲོད་པའི་བ་འོབ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡོང །ངས་སུ་དག་པས ། གངཟག་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་སྙ ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བཟྲོད་པའི་ 
4 བརྐོར ལྟ ་ 

ནྐེར་འོངས་སུ་དག་པ་འདི་བ་གཉོིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སུ་བུར་མད་སོ་སེ་མ་ཡིན་ཐ་མོ་དད་དོ། །གང་ཟག་འོང་ སཨུ་དགབས ། བོནོ་འགུས་ཀི་ཕརལོ་ཧྲཱན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ | 


398] 








ྩོན་འགས་ཀིཔརོ་ཏ་ཧིན་བ་ཡོ་ངས་སུ་དགཔ།སྭ ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ག ། དེ་ལཱརནགངཟག་གོངས་སུ་དགུཔ་དང་ ༈ བརྔོན་ྲགས་ཀྱི་པ་ནོལ་ཏུ་ཧིན་པ་སོངས་སུ་དུག་པ 
འདོ་ལ་གཞོས་སུ་མདད་གཉོས་སྱུ་བར་སད་སོ་སྐོམ་ཀིནྲབ་མེ་དདདོ། །གངཐག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། བསམ་གཏནཉི་པ་ལོྱཱ་ཧཱིན་པ་ཨོངས་སུ་དག་པ ༈ བསམ་གཏདཙོུ་ཕ་རོལ་ཅུ་ཧཱཾན་ང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད ། དེ་ལུརན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བསན་གཏྷ་ཐིཾ་ཕ་རོ་ཏཱ་ཧོཾནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཏིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར 
མད་སོ་དོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་དྲུ་དག་བས ། ཤས་རག་རྱི་བ་རོབ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ ། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཧིནི་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ༈ གང་ཟག་ཡོངས 
དག་བ ། ད་ལརན་གང་ཟག་ལོ་ངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཉིནཔ་ཀོངས་སུ་ངག་པ་གདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཞིས་སྤུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། གང་ཟག 
ཞཔས་ཨུ་དག་པས ། ནང་སྙོང་པ་ཉོད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ནང་སྟོང་པ་ཏིད་ཡོངོས་སུ་དགཔས ། གང་ཟག་ཡོངས་སྲུ་ག་པ་ས ། དེ་ལར་ནགང་ཟག་ཡོངསསུ་དག་པ་དང་ ། ནང་གཱོང་པ་ཉེད 


༽ 


།མོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བུར་མད་སོསོ་མ་ལྔ་དྲེབ་མི་ངད་དོ། །གངབག་ལོངོས་སུ་དག་པས ། ཧཱུ་སེང་པ་ཉིདེ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཧྱི་ཧང་པཉིད་ཡོངས་སུདགབས་ 








ཧ་ཱ་ ་ ཉིས་སུུ་བུར་མད་སོ་སྲོ་བ་ཡན ¡ ` 
ཟགས སཱ × ཉདེ་ཡོདས་སུ་དག་པ། | ིཾནང་སུང་པ་ཉིད་འངས་སུདག་པས ༤ ཏ་ཟག་ཡོ་ངས་སུ་ 


ྨ་ 
2 






ལཱ དེ་ལྟར: ནགང་ཟ་ ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། སུ ཡི ྲི་ རཿ ས་གས ] །གང་ཐག་ཡྡོང | 
རློ འེ ¡ £ དོཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགལ ། 1 ་ གང་ཟག་ཞོངས་མུ་དག་པ་གྭྭ ། དེ་ལྟརན་གང་ཟག་ བསསུདག་ དོང རོ ( 


༣14 





༧༠ དམ་ར་དངོ་བ་ཏིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཁ་དིལ་གཉིས་སུ་མདདེགཉིས་སྱ་བརམངསོསོ་མ་ཡིནྲ་བཡི་དད་དོ། །གངབག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། འདུས་བས་སངཔ་ཚིད་ཡོངས་ཨུ་དག་པ། ¦ འདུས 
ཊཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་ག ། དེ་ལཱརན་གང་ཟག་ཡོངྲས་སུདག་པ་དང་ ། བདུས་བུས་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསས་ 
ཐར་མད་སོསོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དགཔས་ ། འདུས་མྱབས་ སེངོཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། འཆུས་མྲ་གས་སང་པ་ཉོདེ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ 
དག་ས ། དེ་ལུར་ནགང་ཟག་གོངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། འདུས་བས བོབ་ཉོད་ཡངསས་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སྲུབརུམདསོ་སོམ་སི་ནྲུབ་མིདདདོ། །གང་ཟག་ཡོངས 
དག་པས ། མཐུའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ཇའ མཐུའ་ལས་འདས་པྲ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དུག་པས ! གང་ཟག་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་སཱ ། དེ་ལུར་ན་གང་ཐག་ཡེཕསསུ 
དུག་བདང་ མཐུའ་ལས་འདུས་པ པཔ་ཉིན་ཡོབསས་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བུར་མདསོསོ་མ་གི་ནཐ་མི་དད་དོ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། བོག་མདང་ཐུ་མུ་མེད་པ 
སྟེངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཐེགྒོམ་དངཐྲམ་མདཔ་སྟེངེཔ་ཉིད་སོངས་ཨུ་དག་པས ། གང་ཟག་གོངོས་སུ་དྲག་པ་སྙ } དེ་ལྙརན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པདང་ ! ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟོད་ 









པ།༄༅། །པ་ཉིད་གོངོས་ཨུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཨུ་མེདད་གཉིསསུ་བུརམད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ལཕོས་སུ་དག་པས ། དོརབ་མེད་བ་སྟོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་དགཔ། ། 
ཤྭ གམདུཔ་ཧུངཔཉིད་ཡོངས་སདགཔས ། གང་ཟག་ཡོངས་ཨུ་དག་བྲ་༽ ། དྡེཾ་ལུརྦན་གང་ཟག་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་ ། དེརོབ་མད་པ་སངབ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་ 
ར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྷ་བ་མི་དདདེ། །གང་ཟག་ཡོངསསུ་དག་པས ། རང་བཞིན་སྙོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུུ་དག་པ ། རང་བཞིན་སྩོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ ། རེ་ལུརན 
་ཐག་འངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བུར་མད་སོས་མ ཡྐནྡ་བ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ལོངས་སུ་དག་པས ༈ ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཉུང་པ་ཉདེ་ཡོངས་སུུ་དག་པ ། ཆེསོ་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉོད་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས | ད་ལྟརན་གངཟག་ཡོངེས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཆོག་ཐམས་ཧུད་སྣེངོ་བ་ཏིང་སོངས 
དག་པ་འདི་ལ་གཞོསེ་སུ་མད་དེ་གཉིསསུ་བར་མད་སོ་ས་མ་ཡིནབ་མོ་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ༈ རང་གི་མཆནནོདྱེ་ཕིང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགཔ ། རང་གི་མཚན་ཏིདེ་ཅང་པ་ཉིད་ཡོངས 


།བས ། གད་ཟག་ཀོངས་སུ་དག་པ་ག ། དེ་ལྟརཊ་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རངགཾ་མཚནཏིདེ་སྙཛཔ་ཉིད་སོངས་ཨུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསི་སུ་མདདགཉིས་སྲུ་པར་མད་སོསོམ་ཡིན་བ 










མ།ས་དོདདོ། །གང་ཟུག་གོངོས་སུ་དགུ་པས ༈ མིདམོགས་བ་པངོ་བ་ཏིད་ཡོངས་སུ་དག་པ } མོ་དམོགས་བ་སུངཔ་ཉོདེ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ། གང་ཟག་ཡོང་ 
མ་དད ། ། མགས ོང་བཏིདསོརསདགཔ་འདིགཉས་མུ དགས་དན་ལ སུ ། གད་ཟག་གོངས་ཨདག་པ་ཨཱ ད་ཨ ང་བ་ཉིད 

ཏ དངོས་ཡོ་མད་པྲ་སྟཾང་བ་ཧིད་ཡོངསྤ་སུ་དག་པས ། གད་ཐུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧྭ ། དེ་ལུརན་གད་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ དཔསཔོམདཔ་གང་པ་ཉད་གངས་སཱ་དག་བ 
འདི་གཉས་ུམདདཉིས་ས་བམད་དནཔའ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས ! རརཏཅུང་ཉོད་ཡོངས་ 'དག་པ། ། ངོ་བོ་ཉོདི་སྙེང་པ་ཉོདེ་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ གང་ 
ཇས་སུདག་པ༽ | དེ་ལུརན་གང་ཟག་གོངསྭསུ་དག་པ་དང་ ! ངལ་ཉདེ་མང་པ་ཏད་སཛངསམདག་པ་གདེལ་གཏིསས། དདཾགཉིས་སུ་བར་མད་སྲོ་ས་མ་ཡོནཐ་མི་དདདོ། ། ཀྲུཟ་ 
སྭ་སུ་དགཔས ི དངོས་པོ་མདང་ཁི་ངབོ་ཏོདི་སྭོང་པ་ཏོད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། དངོསཔོ་མད་པའི་ངོ་བཏོདེ་སཱཾང་པ་ཏིད་ཡོངས་སུ་དག་བས་ ། ག །ོངས་སུདག་པ་པ ། དེ་ཉནན 
ངས་སུ་དག་པ་དང་ ། དངོས་ བཞིདཔ་འརོནོའི་གངོཏོད་ཡཛོས་ཨུ་གགབ་གདི་བ་གཉོས་སུ་ནད་ གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོམ་ཡྡིནྡ་བ་མོ་དད་དོ། །གངཟག་ཡོངས་ཡུདག་པས ། 







: *†༄༅། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གུཞག་པུ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། དྲན་ ཿ་པར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དཾ་ལུརན་གང་ཟག་ཡོཐས་སུ་དག་པ་དང་ ] }་ 
༄ དྭནཔ་ཉེ་བར་གཞག་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོས་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངསསུ་དག་པས ། ཡང་དག་པར་སོངོ་བ་ཡོངས་ཡུ་དགཔ ། ཡང་ 
༧ དག་པར་པང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཅ ། དྭ་ལུརྐན་གང་ཟག་ཡོསསུ་དག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་གངབ་ལོངས་སུ་དག་པ་བ་རིལ་གཞིས་སུ་མདད་གཞིས་སུ 
, །བྱརམད་སོ་ས་མོ་ཡིན་བ་མི་དདདོ། །གང་ཟག་གོངས་སུ་དག་པས ། རྫུ་འ་བྲུལ་བྫོ་རྐང་པ་ཡོཔས་སུ་དག་པ ! རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ! གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ ! 
༧ ད་ལུརན་གངཟག་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་ ༈ རྫུ་འཕྲུལགྱི་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མདད་གཉོསིསུ་པར་མེད་སོ་སེ་མོ་ཡིན་བ་གིདད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། དབང་ 
ཌ བོ་ཡོདས་སུ་དག་པ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས གང་ཟག་ཡོངས་ཨུ་དག་པ ། དེ་ལྟན་ན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ! དབང་པོ་འོངས་ཨུ་དག་པ་འདེལ་གཞིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ། 
 ¡བྱརམདསོ་སྐོམ་ཡེན་ཐ་མེ་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོབས་ཨུ་དག་པས } ཧཱབོས་ཡངོས་ཨུ་དག་པ། ། སྟེབོས་ཡོངས་སུ་དག་པས [ གང་ཟག་ལོངེས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ལྟར་མགང་ཟྲག་ལོངས། 


།སུག་པ་དུང་ ། སྟོབས་ཁ དད་གཉིས་སྱུབ་མདསོ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཀོངས་ཨུ་ག་པས ། བདྲ་དུབྱ་ཀི་ས་པག་ཡོངས་སུ་དགུ་པ། ) ། 
བུང་ཆུབྱ་ཀི་ཀན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧ ། དེ་ལྟར་ནགང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བུངྱ་རུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་ཡོ | 
གཤིསེ་སུ་བུར་མད་སོ་ས་མ་ཡིནབ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས། 


ཡོངས་སུ་དག་པ་འཇིལ་གཞིས་སུ་མད་ད 
དག་པས འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྒརད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཡོངས་གུ ། 

དག་པས ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད ༈ དེ་ལྟརན་གང་ཟག་ཡོ་ངས་སུ་དག་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཞིས་སྱུ་བུན་མེད 
ཡིན་བ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུདག་པས ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ། དེ་ལྟར 
ནགང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པན། ། བསམ | 
གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ ། བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ས ། དེ་ལརནགང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཡོངསསུ་དག་པ་འདིལ་གཞོས་ས 











ཙཿ །མུདད་གཉིས་སྱུ་བརམད་སོསོ་མ་ཡོནཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་བས ། ནོད་མད་པ་ཡོངས་སུ་དུག་པ། ༈ ཚད་མད་པ་ཡོངས་སུ་དགཔས ¡ གང་ཟག 
་ཛསཨུ་དགབ་ལུ ། དྲ་འན་གངཔག་ ད་སོ་མ་གནེ། 






།ོདོས་སུ་དག་བདང་ ། ཚད་མད་བ་ཡོངས་ཨུ་དྲག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསེསྱ་བརམ་དགོ་སོ་མ་གྲི་ནྲབ་མིདདཔ། །གུང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག 
པ་ས། ༈ གཟུགས་མདུ་པའི་ ཧམས་པར་འྲ་རུག་པ་ཡོངས སུ་དག ། གྲཟགས་མད་པའི་གུམོས་པར་འཛུག་པ་ལོངས་སུདག་པས ། གངཟག་ལོ་ས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ལྟར་ན་གང་ 
ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ གླགགས་མདཔའི་གམས་པར་བདགཔ་སིསཨུ་དག་པབད་ལགཉིསསུམེདེགཉིས་ཨུ་བམདྲཔ་ཁ་ཡིནྲ་མདདདེ། དག་པ ། གཡུརན་གཿ 
པས | རྣམ་པར་བུའ་པ་བརྒྱད་ཡོངས་ཨུ་དག་བ ! རྣམ་པར་ཐའཔ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དྭག་པས ! གང་ཟག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ས ; དཾ་ལྟརན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་ | རྣམ 
རབ་བ རལ་ས གཉིས་ད ན་མི །གང་ཟག་ཡངས་སུ་དག་པས ། མཐརྦ་ཧོས་གནས་པའི་སྔོམས་པར་འ་ཇུག 
4 །བ་དགུ་ཨོཇས་སུ་དག་པ ] མཐར་རྱོས་གནས་པའི་དཏོམས་པརའ་རྔུག་པ་དགུ་ཡོངསསུ་དག་པས ! གང་ཟག་ཡོངསསུ་དག་པ་སུ ། གུརན་གང་ཟག་ཡོ་ངས་ཨུ་དགབ་དང་ མཁྱར 





ིསེ་གནས་བཁི་སམས་པར་ཁྲ་དུག་པ་དྭག་ཡོངས་སུ་དག་པ་བདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དགཉིས་སྱུ་བརམེདསོ་སོམ་ཡིནྡྲ་བ་མིདད་དོ། །གངབག་ཡངོས་ཨུ་དག་པས ༈ རྣུམ་བརབའ་པ་འྲི་སྒེ་སྙེང 
བ་ཏོདེ་དད་ ། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སྩོན་པ་མད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤྲོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ ) མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ! སུནོན་པ་མད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། 
གྲངྲ་བག་ལོངས་ཨུ་དྲག་པ་ལ ། དྭ་ལརན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་བལྲི་སྤོ་ལྕེཛཾཔ་ཉིད་དང་ | མཚནམ་མད་པ་དང་ | ཧཱུནྡོ་པ་མདཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བདིལ 
༨།གཏིས་ཨུ་མདའ་གཉོས་སྭུ་བད་མདསོ་སོ་མ་ཡོན་བམོ་དདདོ། །གང་ཟག་སྤ་ ས་སུ །པས་ ། མངོན་པར་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ ། མངོནཔར་ཤིས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། 
།ཡཇས་ཨུ་དག་པ་ཧཱ |, དེ་ལནན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མདོནཔར་ཤེས་པ་གོངོས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉོས་སུ་མད་དགཉིསས་བུར་མདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། ། 
ང་ཟག་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། -ཏང་ངའ་ཇིན་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཏི་དཱའ་ཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གད་ཐུག་སོངས་སུ་དག་པ་འུ ། དཾ་ལུར་ན་གང་ཟག་ཡོཔས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཏིང་ཏ་ 
འ་ཛིན་འོངས་སུ་དག་པ་འདོལ་གཞོས་སུ་མདད་གཉིསསུ་བར་མེད་སོསོ་མ་ཡིནྡ་བ་མདདདོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ] གཟུབས་ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་ཡུ་རག , 










༡༠ ༄༅༅། པས ། གང་ཟག་ཡོདསསུ་དག་པ་སཱ } དཾ་ལུར་ན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། གཟུངས་ཏྱི༔ ཐོངོས་སུ་དག་པ་འ་དིཡ་གཞིསཨུ་མདད་གཤིས་སུ་བུར་མདསོ་སོ་མ 
=; ཞིད །གངབག་ོངསས་་་ མཧཔ། ། གི་་ག་གག་ོས་དག་ ཊོ ས་སསུདག་པའདལ་གཏ ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧ ། 
ཙཾ དེ་ལྟརུན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པདང་ ། དེ་བཞིནེ་གལ་ གས་པའྲ་ཉིབས་ཡོངསྤས་དག་པ་འདི་ལ་གཉིག་ མད་ད་གཞིས་སྲུ་ཤུར་མེད་སོ་སེ་མ་ཡོན་བ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངསསུ་དག་པས། 

མི་ཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། མི་འ་ཇིགེས་པ་གོངས་སུ་དག་པས ། གངབག་ལོངོས་སུ་དག་པ་སྭ ། དཱ་ལཱནན་གངབག་ལོོས་སུ་དག་པ་དང་ ། མོ་འེ་ཇིགས་པ་ཡངསསུ་དགཔ་འ་དིལ་གཉིས 
པཿ སུ་མདད་གཉིས་སྦུ་བན་མད་མོ་སེ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས ཨོ་མོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དྭག་བ ! ཨོསཾ་ཡུང་དག་པར་རགེ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གང་ 
ཌྷ ཟག་ཡོངོས་སུ་དག་པད། ། དེ་ལྟརན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ } སོསོ་སངདག་པར་རིག་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་འདིལ་གཞོསེསུ་མདད་གཉིསས་བར་མདསོ་ོ་མ་ཡོ་ནྲབམོདད་དོ། །གང་ 
༡ | ཟྲག་ཡོངས་ཡུ་དག་པས | ཤྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཐྱམས་པ་རནཔོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟག་། ངོས་སུ་དག་པ་སེ } དེ་ལྟརན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་མ་དང་ ! བྱམས 





བོ་ལོཁ དི་ལ་ག་ཧོའ ཌི ད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲ་བ་མི་དཱད་དོ། །གངཟག་ཡོངས་སུ་དགཔས ། ཧཱིངྫཆན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ ] ཧཱིངཛེཆེས་པོ་ཡོངས་སུ་དག 
བས་། གང་ཟག་ཡོངོས་སུ་དག་པ་པ ༈ དེ་ལཱརན་གང་ཟག་ཡོངོས་སུ་དག་བ་དང་ ། ཧིདིན་ཡངེས་ཨུདག་་འདི་བགཏསེ མདདེགཧིསས་བརམད་ས་ས་མ་་བ་ིདད་དོ། །གང་ 
ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ སབསྦྱརསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་བྲདས་པ་བཅོ་བྱ་རད་གོངས་སུ་དག་པ ། སཔཔསྦྱ་ནུསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འཇས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དགཔ་སེ ། 

ན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ས་ངསྤྱ་རས་ཅྱི་ཆོས་མ་བྲ་རས་པ་བཅོབླྱ་དད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིསས་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡོནྲབ་མོ་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས 
ཨུ་དག་པས ། རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རྒྱུ་ནད་ཁུགས་པའི་བྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་ ར གང་ཟག་གོངས་སུ་དག་པ་ས } དྭལུརན་གང་ཟག་ཡོངོས་སུུ་དག 
བ་དང } _ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུཿ པ་འཇིལ་གཉོསིི་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངསྤས་དག་པས ། ལན་ཅོག་ཤིར་འོངབའི་ 
ྲབས་བུ་ཡོ་ངསྲ་སུ་དག་བ ། ལན་ཆིག་ཧྱིར་འོང་བའི་འྲགས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ། དྭཾ་ལུརན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཁྱིར་ཁོ་ང་ 








༧༡༠ ༅། ཆོ །བི་ྲ་བསབ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེགཉིས་སྱུ་བརམད་སོསོ་མ་ཡོནབ་མི་དད་དོ། །གངཟག་ཡོངས་སཱ་དག་པས་ ། ཕྱིར་མི་འོབབའི་བྲགས་བུ་ཡོངས 
ཤ སུ་དག་པ ། ཛུར་མི་འོང་བའི་བྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་བས ། གང་ཟག་ཡོངས་སུདགཔ་སུ ། རེ་ལྟར་ན་གང་བྲག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ | ཤྱིར་མི་འོང་བའི་་འྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ 
ཙཾ གཉིསེ་སུ་མདདགཉིས་སྤུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། ང་བ ས་ུ་དགཔ་ད ། རགས་དང ཨུ ོ་བཉིན་སོངས་ཅདས ། མ་ས 
དཀ་པ་སྟེ ! དེ་ལྟརན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུདྲག་པས། 
རདྲ་བྲངྒ་དུབ་ཨོངས་སུ་དགུཔ ། རད་བངྱ་རུབ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གང་ཟག་ལོངས་སུ་དག་པ་ད ། རྭལུརན་གང་ཟག་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། རང་དངྒ་རུབ་ཡོབསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞོས 
སུ་མདདགཉིས་སུ་བར་མད་སོསོ་མ་ཡི་ནྲབ་མི་དདདོ། །གངབག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ལམྱ་སླ་ནུམ་པ་ཤེས་པ་ཧོདེ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཡམ་གྷི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདེ་ཡོངས་ཨུ་དག་པས | 
གང་ཟག་ཡེངས་སུ་དགཔ་ཉ } དེ་ལྟརན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ! ཡམ་རྒྱ་རྣམ་པ་ཤིས་པ་ཉིད་ཡོངསསུ་དག་བ་འདཾལ་གཉིསསུ་མེད་ད་གཞིས་སྲུ་པར་མད་སོསོ་མ་ཡེ་ནྲ་བ་མི 
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དད་དོ། །གང་ཐག་ཡོངསསུ་དག་པས | རྣམ་བཐྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ཤོདེ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རྣམ་པ་རྤམས་ཧད་མཁྱིན་པ་ཉོདེ་ཡོང ཐུསསུ་དག་པས ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པསྭ ། ། ལྟ 
།ཐུད་ཟག་གོངས་སདགུབ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅན་མཁུནུང་༡དེ་ཡོཔ སསུ་དག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དགུུས་ཨ་བུརམད་སོ་ོས་ཡིནྲབ་མ་དད་དོ། 

 ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཙུཧཾནེཔ་སྟེངྲོདགབྱར་པ་བམ་པོཐ འག །ཤ །དཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཟུགས་ཡོངསསུ་དག་ང་ ། གཟུགས་གོའོས་སུདག་པས། 
སུ་དྭག་བྱྭ ། དེ་སུར་ནཤད་ཅན་ལོ་ འསྲ་ུ་དག་པདང་ ། གགས་གོསས་དགཔ་འདི་ལགཞིཨམདདེ་ཉིསྭས་བརམདཔསམ་ཡནཐཞི་དདདོ། །ཤིད་ཅན 
ཡོངསྲ་སུ་དག་པས ། ཆོརབ་ཡོངསསཱ་ག་པ ། ཚོན་བ་ཡོངས་སུ་དགཔས | ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭེ ། དེ་ལྟརན་ཤེ དན་པ ཊོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཚོརབ་ཡོ་ངས་སུ་དག་པ་འདི 
་གནི་ུདདཉ་རནདཔ་ག་ིཝསིདོ། །ཤགཅན་ཡོངས་བདག་པ། ། འདུ་ ཤེས་ཡོངས་སུ་དགི་པ ། འདུ་ཤེས་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག 








བསྙུ ༈ དེ་ལྟ་ར་༨ཤེད་ཅན་གོངེས་སུ་དག་པ་དང་ } འདུ་ཤེས་སོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཞིསེ་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་མོ་མ་ཡིནྲ་བ་མོ་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུདག་པས་ ། འདུ་པུད 





ཇིམ པ། } འདྲུ་པིད་ཞོངས་སུ་དགཔས ། ཤེད་ཆན་ཞོངས་སུ་དག་པ་ཏ ། དེ་ལྟརན་ཤེད་ཅན་ཡོངོས་སུ་དགུཔ་དང་ ! འདུ་བུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ཡ་གཞིས་སུ 
ག་འ ། ཤདརན་ཡོཇས་སུ་དགབས ། རྣཡ་བར་ཤེས་པ་ཡོ༩སཨུ་དགཔ རྣུམ་བར་ཤེས་པ་ཡོངསྭ་སུ་དག་པས ། ཤེད་ཅན་ཡོང བས་སུ་དག་པ་ལ 
སདག་པདང་ །རས་པར་ཤས་སོངསད་དོསགནས་བདསྐི་ ་མདགོསོ་མ་སི་དྷབ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངསསུ་དག་པས ། མིག་ཡོངས་སུ་དག 
སོས ༈ ཤིད་ཅན་ཡོང ཐོས་ཨུ་དག་པ་$ུ ། དེ་ལྟརན་ཤེད་ཆན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་  མིག་ཡོདསུ དསཨུདག་པ་འདཱུ་ལ་གཞིསེཨུམདད་གཉོསེསུ་བར་མདོའ ེ་སྭ་མ་ཡི་ནྦ་་མེ་དད་དོ།། 
ཡོངས་སུ་ནག་པས ། ༈, རྣ་བ་ཡོངསསུ་ངག་པ ! | རྣབ་ཡོངསསུ་དག་པས ༈ ཤད་ཅནསོངས་མདག་པ ། ¡ཀན་ཞད་ཅན་ ངས་སུ་དྭག་པ་དང་ ། རྣ་བ་ཡོངས་ཨུདྲག་པ་འདིལ 
ནད་དིགཉིསེ་སུ་བར་མད་སོསོམ་ཞིནྲབ་མོ་དད་དེ། ཤུ།ད་ཅན་ཡོདསཿ ས་དག་པས་ ། སྣ་ཡོངས་སུ་དག་པ } སཱ་ཡོངཾསསུ་དྭག་པས } ཤད་ཅན་ཡོངས་སུ་ དག་པ་པཱཾ } དཾ 
ཇས་སུདག་པ་དང་ ། སྣ་ཡོདས་སུ་དག་འདིལ་གཞིས་སུ་མད་དགཧིསེ་སུུ་བརམེད་སོཊ ཤི །ཡིདྲ་ ནསོངས་སུ་དག་པས ། \;`་ { ་ 




















།བས ། ཤད་ཅན་གོངས་ཨུ་དག་བྭ་ས ། དེ་ལུརན་ཤེནཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ༈ ལུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཀ་དིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། 
་ོ་ངོས་སུ་དགཔས་ ། ཡུས་ཡོངསསུ་དག་པ་ ། ཡུས་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ཤད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དྭ་ལར་ནཱ་ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དུང་ ། ཡུས་ཡོ་ཇས་སུཿ 
ཞིས་སུ་མེདད་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡི་ནྲབ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུདག་པས | ཡིད་ལོངས་སུ་དག་པ། སིད་ཡོངས་ཨུ་དགཔས ། ེད་ཅནཡོཔསུ་དགུ་པ་ཧ ། 
།དྲ་ཅན་ཡོངས་སུ་ངག་པ་དང་ ། ཡིད་ཡོ་ང་ ག་པ་འ་དིལ་གཞིསེ་སུ་མངརེགཏོིསེ་སྱུ་བར་མདོ་སོསོ་མ་ཡིན་བ་མི་དདངོ། །ཤདཅན་ཡོངསྤ་སུ་དག་པས ། གཟུགས་ཡོང་ 
།ང། | གཟུགས་ཡངས་སུ་དག་པས 1 ས་ར ¡ ཞ་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། གྱཟགས་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་འདི་གཉིས་སྲུ་མདདག སེསྭུ་བུན 
མདསོ་སྐོམ་ཀྷ་ནྡ་བ་མི་དད་དོ། །ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བས ༈ སྒྲ་ཡོངས་སཱ་དག་པ ། སྦྲ་ཡོངས་ཨུདག་པས | ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧ ། དེ་ལྟར་ན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག 


'བ་རདང་ ༈ སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཞིསྲ་སུ་མདད་གཞིས་སྱུ་བརམད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མ་དདད། །ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུུ་དག་པས | རྲིཡོངས་སུ་དག་བ ། དི་ཡོངས་སུ་དག་བས 








འས གོས་ཨུདག་པ་ཧ། ༈ དེལུརན་ཤདཅནཀོངས་སུདགཔ་དང་ ། དི་སོས་ཨུ་དགཔའདིཡ་གཏིས་སུམདདགིས་སུབརནདསོ་སོ་མ་ཡིནབ་མི་དདདོ་། 
ཡས་སུདགུ་པས ། རོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། རོ་ཡོངས་ཨུ་དག་པས་ ། ཤད་ཅན་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་ས ། དེ་ལུར་ན་ཤརཅན་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་ ། རོ་ཡོངས་སུ་དག་བ 

ས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དང་དོ། །ཤིདཅན་གོངས་ཨུ་དག་བས ། རེག་ཡོངས་ཨུ་དག་པ ། རག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཅ ། 
ན་ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ནེག་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདདགཉིསསུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དཅན་གངེསྡས་དགཔས། ] ཆོང་ཡོངས་སུ་དག 
བ ༈ ཆོས་ཡོངས་སུདག་བུས | ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད ། དེ་ལཱརན་ེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོསོ་ 
མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གགིནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ ། མགེ་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངསས་དག་པས ། ཤེད་ཆན་ཡོངས་སུ་དག་པ 

སྙ ཊ དཾ་ལྟརན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་གཞས་སྱུ་དར་མདས་སོམ་ཡི་ནྲ་བ་མི་དད་རོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག 





" ཤེད་ཏན་ཡོངེས་ཡུ་དག་པས ]. ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཡུས་རྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤད་ཆན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ] དེ་ལུརནཱ་ཤེད 
ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ར། ་ ཅན སས་དགུལ་དྲ ། ! ེངཾ་ཏྱིརྣམ 














༡༠ ༄༅། །པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྣདག་བ ། ཡོད་ཀིརམ་བར་ཤེས་པ་འོངས་སུ་དག་པས ། ཤེདཅན་ཡོངས་སུ་དགཔ་ས །དྡེ་ཝརན་ཤེད་ཆུན་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། ཡིད 
ཤཱ གྤི་རོམ་པར་ཤེས་བ་ཀོངས་ཨུ་དག་པ་འདིལ་གཉོས་སུ་མད་དགཞིས་སྱུ་བརནདསོ་སོམ་ཡོནེ་ཐམི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། མིག་གི་འ་དུས་ཏརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། 

༥ མིག་གཱ་འ་དུས་ཏེ་རུག་བ་ཡོངསསུ་དག་པས ། ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སུ ། དེ་ལྟརན་ཤེད་རན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འརི་ཡ་གཉིས་སུ་མེད 
¿ །དུ་གཉིས་སུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་ཐ་མི་དདང། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཆུ་བའི་གདུས་ཏེ་རེགཔ་ཡོངས་སུ་དྲག་པ ། ནཱ་བའི་འདུས་ཏེ་ག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེད་ཅན 
ˆ ཁོངས་སུ་དག་བ་ས ། དེ་ལརན་ཤདྱ་རན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མད་ད་གཞིས་སྱུ་བར་མང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ཞི་དད་དོ། །ཤཾད 
 ཏུན་ལོཔསྭས་དག་པས སུབི་འཇུས་ཏརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། སཱའི་འཛུཊ།ཏུརག་པ་ཇོངས་སུ་དག་པས ། ཤད་ཅན་ཀོངས་སུདག་པ་སེ །དེ་ལུརན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ 
- །དང་ ། སྣའི་བཅུས་ཏ་རག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མད་ད་གཉིསསུ་བར་མད་སོསོ་མ་སྡིྡབ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དགཔས ། ལྕ་བི་བདུས་ཏ་རག་པ་ཡོ་ངེས་ཨུ་དག 





༧གབ། ༈ ལྕེའི་འཇུས་ཏ་རོག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེང་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དཾ་ལཱརན་ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ] ལྕིའི་འྲདུས་ཏ་རག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་ད 
གཉིས་གྲུ་བན་མདསེ་སོ་མ་ཡིན་་ཐ་མོ་དད་དོ། །ཤིད་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། ལཱས་ཀྱི་འཇུས་ཏརག་པ་ཡོངསསུ་དགུ་བ } ཅུསྱསི་འཇུས་ཏུརེག་པ་གོངས་སུ་དག་པས། ། ཤེདཅན་འོང་ 
སུ་དག་པ ། ེཆུན་ེད་ཅནལོངས་དག་དང་ ། ཨུསྱ་ི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གདི་ལ་གཉིསི་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བུརམདསོ་སེམ་ཡིནྡྲ་བ་མིདདད། ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སདག 
བས། ཡིདྱ་ཏཱ་བུས་ཏརག་པ་ཡོཿསྲསུ་དག་པ ། ཤིདྱེ་ཀི་འདུས་ཏདག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤིདཅན་ཡོངས་སུ་དགག་པ་ས །དེ་ལུརན་ཤིདྱ་རན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡྤེདྦ་ཏི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡོང་ 
གུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཞིསསུ་མདདགཉིས་སྱུ་པར་ནད་མོསོ་མ་ཡིནྲ་བ་མིདདདོ། །ཤད་ཅན་ཡོངས་སུ་དགབས ། མིགགི་འདུས་ཏུརག་པའྱི་ཏྲྱགིསྣ་ཆོརབ་ཡོངསསུ་དག། ། མོགགོ་འདུས་ཏ 
རིག་པའྱི་ཉནྲ་ཧིས་ཆོར་བ་ཡོལས་སུ་དྲགཔས ། ཤིདཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། དེ་ལརན་ཤེདཅན་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་དང་ ། མིག་ཤོའེ་དུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉིན་ཧུས་ཆོརབ་ཡོངསསྭུ་དག་པ་འཇིལ་གཉོས 
ད་ད་གཉིས་སུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དདདོ། །ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བས | རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་བའྱི་ཉེཉྱ་ཧིས་ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ན་བའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏིན་ཧྱིས་ཚོར་བ 










༧ར།༄༅ །ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ །དཾ་ལུརན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ྣབའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉིནྱ་ཧིས་ཚོརབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད 
༄། དེ་གཉསེ་སྤུ་བར་མད་སོསོ་མ་ཡནྲ་བ་མི་དད་དོ། །ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ སྣའི་འདུས་ཏུརག་པའྱི་ཉེནྱ་ཧིས་ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་དགག་པ ། སཱའོ་བདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉན་ཧིསྣ་རོར་བ་ཡོངས་སུ་དགཔས་ 
ཌྷོ ཤིད་ཆན་ཡོ་ངས་སུ་དག་པ ། དཾ་ལུརན་ཤད་ཅན་ཡོ་བས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། སྣའི་འཇུས་ཏརེག་པའྱི་རྱིན་ཧིས་ཆོརབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མད་དགཞིས་སུ་བུར་མེད་སོསོམ་ཡི་ནྡ་པ་མི་དདོ། ། 
ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ལྕའ་འཇུས་ཏ་རག་པའྱི་དནྦྱ་ཧིས་ཆོར་བཡོངས་སུ་དགཔ ། ལྕེའི་འདུས་ཏརག་པའི་རྐྱན་རྒིས་ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་དྲག་པས ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ། དྭཾ་འུར་ན 
ཙ ཤད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པདང་ ། ལྕའི་བངུས་ཏི་རེག་པའྱི་རྐནྱ་ཧིས་ཚོརབ་ཡོངས་ཨཱ་དག་པ་འདིལ་གཞོས་སུམད་དགའའེ་སྲུ་བར་མདསོ་སོམ་ཡིནྷ་པ་མི་དད་ངོ། །ཤེདྱ་ཏན་ལོངས་ཨུ་ཛཾག་པས། ལུས 
ཙླ ྱིཿ ས་ཏི་རག་པའྱི་ཏནྡ་ཧེས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ལུས་ཀྱོ་འདུས་ཉརེག་པའི་རྐྱན་རྱིས་ཆོརབ་ཡོངས་སུ་དྲག་པས ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུདག་པ་ས ། དྭ་ལུ་ར་ན་ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། 
ྣ་ སུས ྱྱ་ོས་རོར་ཞི་སར་ོ་ོ་ས་ད་་ས་་ས་ག་མ་ །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། ཡིདྱཾ་ཏི་འ་དུས་ཧརག་པའྱི་ཆྐེནྱ་གིས་ཆོར 





༧ནྒ།བ་ཡོངསསུ་དག་པ་ ། གིདྱ་ཏི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་རནྱཧིས་ཚོརབ་ཡོངས་ཨུ་དུག་པས ། ཤེད་ཅན་ཡོཇས་ཨུ་དག་པ་འ ། དེ་ལཱརན་ཤེད་ཅན་འོངས་སུ་དག་པ་དང་ ༈ ཡོ་དྱེ་ཀི་འུས་ཏི་རིག་པའིི་ཏན་གིས། 

ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད་གཞོས་སྱུ་བར་མད་སོསོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། 
ཤད་ཆན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དྭ་ལུརས་ཤེད་རན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སའི་ཁམས་ཡོངས་ཨུ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །ཤེད་རན་ཡོངས་སུ 
ག་པས ། ཆུའི་ཁམས་ཡོངསསུ་དག་པ ། རྨུགིཊམས་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ ཤེདྲ་རན་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ས ། དྭ་ལུར་ན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ། 
སེེསུ་མད་དོ་གཉིས་སྤུརརམང་སོསོ་མ་ཡི་མཐབ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་རག་པ ། མེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དགབ་སྭ ། དེ་ 
ཉརྙན་ཤིད་ན་ཡོངས་སུུ་དག་པ་དང་ ། མའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཞིས་སུ་མད་དགཞིས་སུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངསསུ་དག་པས ། རྨུ་གི་ཁམས་ཡོ་སྭ་སུ 
ག་པ ཆུངགིམས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད ། དཾ་ལུར་ན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་པདང་ ། རྨུཔགི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཞོསསུ་མེད་དགཞིས་སྤུ་བར་མད ད 





















ཐ་སད །སོསོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དདདོ། །ཤད་ཅན་ཡོདས་སུ་དག་པས ། ཞམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ 
༈ ནེ་ལྟརན་ཤད་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་མུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསསྱུ་བར་མད་སོ་སེ་མ་ཡིན་ཐི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྣམ 
༤ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཨ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤདྱ་རན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ ། དེ་ལྟརན་ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་བར་ཤིས་པའི་ཁམས 
བསྡ་སུ་དག་པ་འི་ལ་གཉིས་སུ་མདདགཡསེ་སྤུ་བུར་མདསོསོ་མ་གིན་བ་མི་དད་དོ། ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུདགུཔས ༈ མ་རིག་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ ། མ་རིག་པ་ཡོངསསུ་དག་པས ། ཤེད་ཅན 
ཊོས་ཨུ་དག་པ་ ། དྭ་ཝུར་ན་ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མ་རིག་པ་ཡོངསསུདག་པ་གདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་དརམདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མོ་དད་དོ། །ཤད་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། 
ད་ཡོངས་གུ་དྭག་པ ། འདྲུ་བུད་ཡོངསསུ་དག་པས ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུདག་པ་ས ། དྭཾ་ཝུར་ན་ཀེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། འདྱུ་བེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད 
ཨུ་བུནམང་སོ་སོ་མ་གིན་ཕ་མི་དད་དོ། ། ཤད་ཅན་གོངས་ཨུ་དག་པས ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ ! རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ] ཤཞིད་ཅན་སོངས་སུ་དག་པ་ཧྭ ) དེ 





༡2 ལྟུར་ན་ཤད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ༈ རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམད་སོསོ་མ་འིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ཤ་ད་ཧན་ལོངས་སུ་དག་བས ་ ཌསིང་དཔ་ཟུགས 
ཨངས་ཨཱ་དག་བ ༈ མང་དཔག་ནགས་ཡོངསྭ་ཨཱ་དག་པས ། ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་པྱ་གཱ ། རཾ་མུརན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མིངདཔ་ 
གཞིསི་སྱུ་བརམེད་སོ་སོམ་ཡི་ནྡ་བ་མཿ ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དུག་པས ། སུ་མཆེད་དུག་ཡོངས་སུ་དག་པ ༈ སཱེ་མཆུད་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེདཅན་ཡོངསཨུདག་པ༽ ། ད་ལུ 
ན་ཤད་ཆན་སོ་ངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རཾ །ཤེདྲ་རན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཨ་ ། རེག་པ་ཡོངས་སུདག 
བ༈ འགས་གཡོསསདགབས ། ༨༩ ཤེདྲ་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ། དྭཾ་ལུརན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཞིས་ཨུ་མདད་གཞིས་སྱུ་བར་མད 
ས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤད་རན་ཡོཇསྤ་སུ་དག་པས ། ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཆོར་བ་ཡོངས་སུརག་པས ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དགཔ་ད། ] རེ་ལར་ན་༨ཀེད་ཅན་ཡོངས 
གུ་དག་པ་དང་ ། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སྱུ་བར་མེང་སོ་སོ་མ་ཡིན་བམི་དད་ངོ་ །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུདག་པས། སྭདཔ་ཡོངས་སུ་རག། ། སདཔ 

















གམ །ཨོངས་སུ་དག་པས ། ཤིདཅན་ཡོངས་ཨུ་དགཔ་ས ། དྭ་ལུརན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་ ། སྲད་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདདགཉིས་སྱུ་བར་མད 

༄། །སོསོ་མ་ཡིནྡ་ཐ་མི་དདདོ། ༈ཤེད་ཉན་ཡོངོས་སུུ་དགག་པས་ ། ལེན་པ་ཡོངསསུ་དྲག་པ ། ལན་པ་ཡོངསྭསུ་དགཔས ། ཤེད་ཅན་ཡོདས་སུ་དགཔ་སྭ ། དེ་ལུར་ན་ཤཾད་ཅན་ཡོཇས་སུ་དགཔ་དང་། 

§ ལནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ་བིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སྱུ་དརམདསོ་སོ་མ་ཡིནྲ་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ སིདཔ་ཡོངས་སྲུདགཔ ། བདེ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། 

ཙ ཤེད་ཅན་ཡོས་སུ་དག་པ་སྭ ། པ་ལྟར་ན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། གིདེཔ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉོསེ་སྱུ་པར་མངསོ་སྐོ་པ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ང། །ཤེད་ཅེན་ཡོངས་ཧུ་ 
2 དག་བས ། སྤྱི་བ་ཡོངསསུཿ ག་པ ། བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤིདཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དི་ལྟར་ན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། སྐྱི་བ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་བ་དིལ་གཞིས་སུ 
མདད་གཉིསི་སྲུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲ་བ་མི་དད་དོ། ། ཤེདྱ་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དུག་པས ། རྒཤི་ཡོངས་ཨཱ་དྲག་པ ། རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་དགཔས ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ག ། དེ་ལྟར་ན 

‡ ཤེད་ཅན་སོངས་སུདག་པ་དང་ ། རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་ཨུ་མདད་གཉིས་སུ་བམད་སསོ་ལ་ཡིནྲཐ་མི་དདད། །ཉེད་ཆན་ཡོངས་སུ་དགཔས ། སྦྱིནཔའི་ཕ་ལོབ་ཧྱཱརིནཔ་ཡོས 











ཧིན་བ་ཡོངས་ཨུདྭག་པས ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། ནཾ་ལུར་ན་ཤེད་རྱན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། གྤིནེ་པའི་ཕ་རོཁ་ཏཱཾཧྱིནཡ་ཡོངས་ཨུ་དགབ་འངེ་ལ ད 
མདདེ་གཉིས་སུ་བར་མད་སོ་སོོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ༈ཤིདྱ་རྐན་ཡོབས་ཨུ་དག་པས ། ཚུལ་ཞྲིམེས་ཀྱོ་ཕ་རོལཏུ་ཛུནེ་པ་ཡོངས་སུ་དྭག་པ ། ཚུས་བསེས་ཧུ་ཕ་རོལ་ཏཱ་སིནཔ་ཡོངས་ 

དོག་པས ། ཤེདྲ་ཧན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དྭ་ལར་ན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཚུལ་ཏྲིམེ་ས་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིནཔ་སོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད་གཞིས་སུ་བུར་མདསོ་སོ་མ་ཡིན་༔ 
མོདདདོ། ཤེད་ཧན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཧཱཱཧིན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། བཟྡོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིནཔ་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། ཤེདཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧ ། དེ་ལུར་ན་ 
ཤད་ཅན་ཡོ་ངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བཟད་པའ་པརོལ་ུབ་འ པསཨུ་དགཔ་གདི་་གཉིས་ཨུམད་དགནས་སུ རོའདམོ་ས་ཁཞབ་མིད། །ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། བཅོན 
སྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ ། བརྫོན་འླགསྤ་ཀི་ཕ་ལོགཏྭ་ཧཱཾནི་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ། ཤེད་རན་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རྭཾ་ལུརན་ཤེད་རན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བརྩོན་ཁྲ་མུས 
ལོལཏྭ་ཧིན་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་འདིཁ་གཉིས་སུ་མདེར་གཉིས་སུ་བུར་མངསོ་ཨེ་མ་ཡིནྡྲ་བ་མི་དད་དོ། །༨ེདྱ་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། བསམ་གཏན ཧི་བརོའ་ཧྲུ་ཧིནཔ་ཡོངས་སུདག་ང་ ། 












། །བསམ་གཏན ཧི་པ་རོལ་ཏུཔཱན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ས ། དེ་ལྟ་དན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ །བསམ་གཏན་རྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཡོངསཨུ 
` དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བརམདགོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། | བཅན་སོངས་ཨདག་པ། རཱ དང་སས་སདགཔ་དང་ །ས་ །ཤཨ་རྱ་ཉིཕ་ར ན་པ་ཡང 
+ དག་པས ! ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ །དེ་ལནན་ཤེད་ཅན་ཡོབས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། ཤིས་རཀྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཧཱཧུན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་ཨུ་མདད་གཉིས་སྱུ་ཧརམདསོ་སོ་མ་འིནྲབ་མི་ 
“ དད་ད། །ཤེདྱ་ཏནན་ཡོངས་སུ་དགཔས ། ནང་སེང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། །ཞད་སྟེང་པ་ཉོད་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་། ། དེ་ལརན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུདྲག་པདང་ ། 
ཧཾ །ང་སཱངཔ་ཏིད་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་འ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞོས་སུ་བར་མད་མོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མོ་དུད་དེ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དགུ་པས | ཕྱོ་སྙུངཔ་ཏཾད་ཡོངསཨཱདག་པ } ཧྲཱི་སྙོངཔ་ཉོད 
ངས་སུ་དག་པ་ས་ ། ཤེད་ཅན་གོངས་སུ་དག་པ་ཨུ །ད་ལུར་ན་ེདྱ་རན་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་དང་ །ཤི་ཨུངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉོིས་སྱུ་བར་མདགོ་སོ་མ་ཡན་བ་མོ་དདདོ། 
ཐེས་སུངག་པས ། ཕྱཾནང་སྙཾཇཔ་ཉིད་ཡོངསུ་དག་པ ། གྱི་ནང་སྭོ་ངཔ་ཏོདེ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤད་ཅན་ཡོངས་ཡུ་དག་པ་ས ] དེ་ལྟར་ན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ | ཕྱི་ནང་སྙོང་པ་ 


433, 








༧༧ིད་སོངས་སུ་དགཔ་ཁ་བིལ་གཉིས་ཨུ་མདད་གཉིས་སུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད། །ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྙཾང་པ་ཏིད་སངོ་པ་ཉིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་། སོངཔ་ཏིད་སོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ 

དུག་པས ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་ུ་དག་པ་ཨུ །དེ་ཡུརཊ་ཤད་ཅན་ཀོངས་ཨུ་དགཔ་དང་ ། སཾྷྣྷྣྷྣྷྣྭེྱེྱ་ ཾ 
དགེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཆེན་པོ་བ ད་པཉིད་ཡོངས་ཨུ་དག་པ ¦ ཆེན་པོ་སྟོད་པ་ཉིད་ཡོངསྱ་སུ་དག་པས །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ ། དྭ་ལྟརནེད་ཧན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཆེནཔོ 
སང་ས་ཏད་ཡངས་སུ་དགཔ་འདིའི་གཏམསུ་མདད་གཞིས་སྱབརམདས་སོས་ཡནབ་མི་དདེ། །ཤིད་ཅན་ཡོངསསུ་དག་བས །དནོདཊ དཔ ད་ཡདཔ་སུ་དྲ། ། དེནདུམ་པ་པོུངཔ་ 
ཏིད་ཡོངས་ཨུ་་པས ། ཤུད་ཅན་ཡོངོས་སུ་དགཔ་ས །དེ་ལུརན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དགང་དང་། དོནདམ་པ་སང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིསསྤུ་བནྡ་མདསོསོ་མ་ཡིན 
བ་མི་དད་དོ། །ཤེདཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ འདུསྱ་བས་ཉུངབ་ཉིདེ་འོངས་སུ་དག་པ ། འདུས་བྱས་སངཔ་ཉིང་ཡོངས་ཨུ་དག་ས ། ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད །ད་ལུར་ན་ཤིད་ཅན་སོ་ཇསས། 

མདང ། འདུསྱབས་གངང་ཏིདསོབས་དགཔ་བའིལ་གཉས་ཨུ་ནདགཉིས་ུབར་དདཔོསོར་ལནྲབ་མིརདང། །༢དཅན་ལོས་སུདག་ས། བཅུས་བས་མུང་སཉིངསམསམུ་ 





ཆེ བུ ཏི 


ཨ་རི 


་། #ས གསྱ་བས་ང་བཏིད་གངས་ུག་པ ་ཡོངས་ཨུ་དག་བ་ཧ ། དེ་ལུར་ན་ཤིད་ཏན་འོངོས་སུ་རག་བ་རང་ ། འདུས་མྱ་གས་སྙང་བ་ཉིད་གོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ 
གཉིས་སུ་མད་ད་གཉོས་སུུ་བན་མད་སོ་སོ་མ་ཡཾ་ནྲེ་བ་མི་དང་དོ། །ཤིད་ཅན་གོངས་གུ་དག་བས ། མཐའ་ཁས་བདས་བ་སྙེང་བཏིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ༈ མཐའ་ལས་འདག་པ་སུང་བཏིད་ཡོ་ང་སུ་དག 
བས ། ཁད་ཉན་ཤོངས་ཨུ་དག་པ་སྭ ! དེ་ལུ་དན་ ད་ཅན་ཡོཿས་ཧཱཿདག་པ་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སེངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཏིསསུ་བན་མདསོ་སོ་མ་ཡི་ནྲབ་མེ་དང་དོ། 
ཤེད་ཧན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཐོག་མ་དདྲབ་མ་མུད་བྱ་སྣངོ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུདགབ ། ཐོག་མདང་བ་མ་མེང་པྲ་སང་པ་ཏིད་ཡོངསྤ་སུ་དྲག་པས་ ། ཤིད་ཆན་ཡོངས་སུདཀ་པཾ ། དྭཾ་ལུརན་ཤེད་ཅན་ཡློད 
དག་པའང་ བོག་མདཔབ་མ་མདཔ་སྟངཔ་ཆིར་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་འདི་ལགཉིས་སུ་མད་གཏིས་སུ་ངར་མངས་སོམཡོབ་མངང་དོ། །ཤེད་རན་སོངས་སུ་དག་པས ། དོབ་མདཔ་པང་པ་ཉིད 
ཡོངས་སུཿརག་པ །དེར་བ་མདཔ་སྭངཔ་ཉདི་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། ཤིད་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་གྙ །སྭ་ལུརན་ཤེདྲ་རན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང ། དོན་བ་མད་པ་ལུངོཔ་ཉོད་ཡོངས་ཨུདག་པ་འདི་ལ་གཏིས 


སུ་མད་དགོའི་སླུ་བན་མད་སོ་སོ་མ་གི་ནཐ་མོ་དང་དོ། ། ཤེདཿཅན་གོངས་སུ་དག་བས་ ། རང་བཞིན་ཧང་བ་ཉིང་གོངས་སུ་དག་པ །རང་བཞིན་ཧངོབ་ཉིད་ཡོ་པས་སུརག་པས་ །༢ཤེད་ཅན་ཡོངས་སྲུ 










དག་པ་ག །དི་ལཱརན་ིད་ཅན་གོངས་སུ་རག་པ་བ་ ༈ རང་བཞིན་ཧད་པ་ཉིད་འོབས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་ཨུ་མདདགཏོས་སུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཝ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཆན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཆོས་ཐམས 
ོང་བཏིར་འོས་ཨུ་དག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟུང་པ་ཏིད་ཡོངས་སུདག་པས ༈ ཤེདཅན་ཡོངས་སུངག་པད ། ད་ལུརན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་པདང་ ༼ ཆོས་ཐམ་སྦ་དདྷ་ཧུངོཔ་ཧོདེ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ 
དེ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཙིགྲ་སྲུ་བརམད་སོ་སེམ་ཡ་ན་ཐ་ཤི་དད་དོ། ༼ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུདག་པས་ ། རང་གི་མཆཚན་ཉིད་པོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་བ། | རང་གི་མཆན་ཏིང་སྙེང་པ་ཉེད་ཡོཁས་སུ་དགབས། 
ཤདྱ་ཅན་ལོ་ཁས་ཨུ་དྲས་བྱ་སཱ ། དེ་ལུན་ན་ཤེདྱ་ཧན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ནང་ག་མཚན་ཉོད་ཧངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་བ་དཡེ་གཉོས་སུ་མདདགཞིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡནྡ་བ་མ་དདདོ། ཤེད་ཅན 
ཡཛས་སུ་དག་པས ། མི་དམོ་གེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་དག་པ། ། མི་དམོགེས་པ་སྟོངབ་ཏིང་ཡོངས་སུ་དགཔས་ | ཤདཅན་ཡོསཨུ་དག་པ་ད ། དཾ་མུར་ན་ཤེདྲ་རན་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ } མོ 
མིགས་བ་ལང་པ་ཉིར་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཨུ་མདད་གཤིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་སྐནྡེབ་མི་དད་དོ། ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བས་། དཔོག་པོ་མདཔ་སངབ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པ་] དངོསསོ། 
་པ་ཱངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེདཅན་སོངོས་ཨུ་དག་པ་ས ། དེ་ལྙན་ན་ཤེད་ཅན་ཀོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མདབ་གེང་པ་ཉིདེ་ཡོཁས་ཨུ་དག་པ་འ་དི་ལེ་གཉིས་སུ་མད་དགཉིསེ་སྱུ་བར་ 











༧༧༣།༨༣༠༅། །མད་ཨོསོ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུདག་པས ། ངོབོ་དྷེ་ཨོུངཔ་ཉིང་ཡོངས་སུ་འག་པ ། དོགོཏའི་སཱོང་པ་ཉོད་ཡོངས་གུ་དག་པས ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཧཱ། 
༨ཤ དེ་ལུརན་ཤེདྲ་དན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ངོ་སོོ་ཉོདེ་སེང་པ་ཧིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མེདདགཞིསས་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིན་བ་མ་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དགངས ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོབ་ཆོདྲེ་སོང་པ་འིད་སོངས་སུ་དག་པ ། དངོས་པོ་མད་པཁི་ངོ་ཐོ་ཉདེ་སྭངཔ་ཉོད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སུ ། དེ་ལཱརན་ཤེད་ཧན་ཡོངོས་སུ་ག་པ་དང་ ༈ དངོས་པོ་མང་པའི་ངོ་སོ་ཉོདེ 

¢ སྙེདོ་པ་ཉིད་ཡོངས་ཨུདག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད་གཞོས་སྱུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲབ་མེ་དདདོ། །ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས། ། དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་ཡོངསསུ་དག་པ། ) དྲན་པ་ཞེ་བརག་ཞག 

ཤཱ ང་ཡོ །སུརྲག་པས་ ། ཤེདཅན་ཨོངསྭ་ཨཱ་དག་པ་ཧ ། ར་ལུར་ན་༨ཤིདྲ་ཏན་ཡོངོསསཱ་དག་པ་དང་ ། དྲནཔ་ཉེབའ་གཞག་པ།ཡོངས་སུ་དག་པ་འ་དིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཏོསགྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡྒིན་ཐ་ 
མ་དད་དོ། །ཤདྲ་ཧན་ཡོངས་ཨུ་དག་པས་ ། ཡང་དག་པར་པོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཡང་དག་པར་སང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེར་ཧན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ལརྦ་ན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག 

¡ མ་དང་ / ཡཔདག་པར་སཱར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མད་དགཉིས་སུ་བྱར་མདསོ་སྐོལ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། །ཤེངཧན་ཡོངསསུ།དག་པས་ རྩུ་འབྲུལགྱི་རྐང་པ་ཡོཔས་སུ་དག་པ ། རྫུ 








འྭབུལྱ་ཀི་རངབ་ཡོངས་སཱདག་པས ༈ཤེད་ཅན་སོངས་ཨུ་དག་པད། ] དེ་ལྙར་ན་ཤེད་ཅན་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྡུ་འབྲུལ་གྱེ་རྐ་བབ་ཡོཏས་སུ་དག་པ་འདིཡ་གཞོས་སུ་མདདགཉིས་སྱུ་བར་མདསོསོ་མ 
ཞྐནྡ་བ་མོ་དད་ངོ། །དེད་ཧུན་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ དབང་པོ་ཡོ་ཐས་སུ་དག་པ ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པག ། ཤད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེ དྷ་སུརན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་ །འབང་བོ་ 

ཡོས དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དགཉིསེས་བུརམདས་སོམ་ཡིནྡ་ཐ་མདདདོ། །ཤད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ! སྙེབས་ཡོངས་སུ་དག་བ ། རྩབོས་ཡོཊས་སུ་དག་པས་། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུངག 
བྱཱས། དྭ་ཝརན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སིདས་ཡོངསཨུ་དག་པ་བདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞོསེསྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྦབ་མི་དདད། །ཤེད་རན་གོངས་སུ་དག་པས་། བྱངྱ་དུབྱ་ཏི་ཡནལག 
ཡོངས་སུ་དག་པ། བདྡནབྱ་ིསམ་ཕག་སངོསསཱདག་པས། ། ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཧ ། དྭཾ་ལཱར་ན་ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བུང་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ 
མདད་གཉིསསུ་བུར་མདས་སོ་མ་ཡིནྲ་་མོ་དད་ད། ། ེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་གབྱརྐད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྒྱང་པ་ཡོངསསུ 














དགར་ས  ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དགཔ་སྙུ ། དེ་ལྟརན་ཤིད་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། འཕགས་པ་འི་ལམ་སན་ལག་བྱརདཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཇིལ་གཉིས་སུ་མདརད་གཉིས་སུ་བར་མདསོས་ 


༧ཤ་༄ྱ༅། །མ་ལིནྡ་བ་མིདདདོ། །ཤིདྱ་རྲན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་སོངས་སུ་དག་པ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས །ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བ་ས ། དེ་ལུ 
༨ཤིད་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ༈འ་ཕགས་པའི་བདེནབ་ོངསསུ་དག་པཁདིལ་གཏུས་ཨུམདདགཉིསསུ་བམམད་སོསོམ་ཡི་ནྲབ་མངདདེ། ། ཤད་ཅུན་ཡོངས་སུ་དག་པས་། བསུམ་གཏན་ཡོངོས་སུ་ 
། བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་ངག་པ་ཧ ། དེ་ལྟར་ན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཡོངས་སྲུ་གཔ་འ་དིལ་གཉོས་སུ་མདད་གཉིསསུ་བུར་མད་སོ་སཾ་ 
མ་ཡྟཾ་ནྲ་བ་མི་དད་ངོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། ཚད་མདཔ་ཡོངས་སུ་དག་ར། ། ཚད་མད་པ་གོངས་སུ་དགཔས ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དགཔ་པྱ། ། དྷི་ལུར་ན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ' ཆད 
མད་པ་ཡོངས་མུ་དག་པ་འཇིལ་གཞིསསུ་མདར་གཞིས་སུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དདདོ། །ཤེདཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཟུགས་མདཔའི་ཧེམས་པརའཇྡག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་། གཟུགས 
མེད་པའི་སྣཱམས་པར་འ་རུག་པ།ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེདྱ་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ལྟར་ན་ཤེད་ཆན་ཡོངས་སུ་ངག་པ་དང་ ] གཟུགས་མད་པའི་སྟམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ 
གཉིསེ་ཨུ་མདད་གཞིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡིནབ་མི་དང་དོ། །༨ེད་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརརྒད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རྣམ་བར་བརཔ་བྱརརྒང་ལོ་ངེས་སུདག་པས་། ཤིདྦརན་ཡྡོད 
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།སུ་དག་པ་ཧཱ ། དེ་ལཱརན་ཤེད་ཅན་ཡོ་ཐས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣ་མ་བརྡ་ཐར་པ་བྱརུད་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཁ་དིལ་གཉིས་ཨུ་མདད་གཉོས་སྱུ་བར་མདས་སྐམ་ཡིན་ཐ་མིདདདོ། ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས 
ཨཐརྱ་ཧིས་ག རར་འྭ་དུག་པ།དྭགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ། མཐརྦ་ཉིས་གནས་པ་ཁི་ཧཱམོས་པ་ར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངསྤ་སུ་དགཔས ། ཤདྱ་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དཾ་ལུར་ན་ཤད་ཅན 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མཐརྦྱ་ཧིས་གནས་པའི་སྒམས་པརའྲརག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིསསུ་མདང་གཞིས་སྱུ་བརྡ་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མདདདོ། ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། 
རྣམ་པར་བྲར་བའི་སྒོ་སྙང་པ་ཉིང་དང་ ། མཚན་མ་མདཔ་དང་ ། སྭེན་པ་མད་པ་ཡོངས་ཡུདག་པ། ! རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ཧཱངོ་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེངབ་དང་ ། སྭོནཔ་མདཔ་ཡོངས་དག་པས 
ཤད་ཅན་ཡོངས་དུ་དག་བས ། ་ྲ ་ཤིད་ཧན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་ཧྙང་པ་ཏིདེ་དང་ ། མཚནས་མེད་པདང་ ། ཧཱཱནོཔ་མདབ་ཡོངས་སུདུག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད 
གཉིསྭ་སྱུ་ཧར་མད་སོ་སོ་མ་ཡྲནྲེ་བ་མི་དདར། ། ཤིདྱ་རན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངསས་དགཔས་། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧ ། ད 
ལྟརན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་བ་དང་ ། མངོནཔར་ཤེས་པ་ཡོངས་ཨུ་དགཔ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད་གཞོས་སྤུ་བར་མེད་སོསོ་མ་ཡིནྐབ་མི་དད་དོ། །ཤད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཏིང་པའ་རྲིན་ཡོངས། 
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༩ ཁིང 





1; 


༄༅། །སུ་དག་པ །ཏིང་ངའ་ཁྲིན་ཡོངསསུ་དག་པས ) ཤེདཅནཡོངས་སུ་དག་པ་ུ དེ་ལུར་ན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུངག་པདང་། ཏིང་ངའ་ཇིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བདིལ་གཉིས་སུ 

མདུདགཉིས་སུ་ཐུརམངས་སོ་མ་ལིནྡ་པ་མདུ་དོ། །ཤདྱ་ཅན་ཡོབས་སཱ་དག་པས་ ། གཟུངསྱ་ཀླ་མོ་ཡོངསྲསཱག་པ ། གཟུངས་ཉི་མོ་སྲོ་སྭ་སུ་དག་པས ། ཤེད་ན་གོངས་གུ་དག་པ་། ༣ རཾ་ལུར 
ན་ཤེད་ཅན་ཡོཛས་སུུ་དྲག་པརང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་སོངས་ཨུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སུ་་མེདསོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །ཤད་ཅན་ཡོངས་སུ་ཤག་པས་ ༡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲངས 
སོོངས་ཨུ་དགཔ། ། དབུཞིནག་ ཤིགས་པའི་སབས་ོངས་སྲུ་དག་བས ། ཤེད་ཅནོངས་སུ་དགཔ་ལ ། དེ་ལྟུརན་ཤེད་ཆན་ཡོངས་སུདག་པརང་ ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པའི་སེབས་ཡོངས་སུ་དགཔ། 
འདིལ་གཉིས་སུ་མདདགཞིས་སྱུ་བརམད་སོ་སོམ་གྲནྲ་བ་ནི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མོའེ་ཛིགིས་པ་ཡོངསསུ་དགཔ ། མོཁ་ཇྔིགས་པ་ཡོཔསྤ་སུ་དགབས ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་༈ །དེ་ལྕར་ནཔདདྱ་རན་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། མོ་འཇཇིགས་པ་ཡོཇས་སུ་དག་པ་འ་དིལ་གཞིས་ཨུ་མདད་གཞིས་གླུ་བར་མངསོ་སོམ་ཡིནང་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུུ་དག་པས་། སོ་ས 
ཡངདག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ༈ སོ་སོ་ཀང་དག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དགཔས ། ཤེད་ཅན་ཡངས་སུདག་པ་སྭ ། དེ་ལུརན་ཤིད་རན་ཡོང་ཨུངག་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིགཔ 





ཅན་སོངསས་དགུ་བ་དུ དྭ་ལུར་ན་ཤེདྱ་རན་ཡོངས་སུུ་དག་བདང་ ། བྱམས་བཆནཔོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ཡ་གཤིས་སུ་མདདགཞིས་སུབར་མད་སོསོམ་ཡིནྲབ་མི་དདདོ། །༨ེར་ཅན་ཡྲོངས་སུ་ག 
བས! ཧིངྡརན་པོ་ ཊས་ཨུ་དག་པ ། སིང་རཆནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་ཨུ་དག་པ། །དྭྭལུརྣར་ཤིདཆན་ཡོ་ངག་ཨུ་དག་པ་དང་ ༈ ཧིང་ཇནཔ་ཡྲོངསསུ་དག་པའ་དིལ 





ྱ་རྒད་ཡོངས་སུ་དག་པ་བརིལ་གཏོསསུ་མདའད་གཞིས་སྱུ་བརམད 
= ༢༩ ་ི ༡ ཆོ ཀལ རི 
།ཨོམ་ཡྲིནྲ་བ་མི་དད་དོ། ༡༨ཐིད་ཅན་ཡོདས་ཡུ་དག་པས། ། ཐམས་ཅུད་ཤེས་པ་ཏིད་ཡོངས་སུུ་དག་པ ། ཐཱམས་ཧད་ཤེས་པ་ཏིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤདྱ་ཏན་ཡོངས་ཨུ་དག་པྲད ། ངེ་ལར་ན་ཤིད་ཅན 
(ོཔསཨུ་དག་པ་དང་ ། ཐམསཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོདས་སུ་དག་པ་འདི་ཡ་གཉིས་སུ་མདའ་གཞིསེ་སྲུ་པརསདསོ་སོམ་སྐིཉྤབ་མོ་དད་དོ། ། ཐིད་ཅན་སོངས་ཨ་དག་པས། ། ཡམྦྱ་ཀི་རས་པརཤེས་པ་ཉིད 








ླ །ཞོངས་སྲུ་དག་པ ། ལ་མྱ་ཀི་རམ་པ་ཤིས་པ་ཉིདེ་ཡོངས་སུ་དགབས་ ། ཤད་ཅན་ལོངས་ཨུ་དག་པ་མུ ། དེ་ལུར་ན་ཤེད་ཅན་སོངས་སུ་དྲག་པདང་ ། ལམྦྱ་ཀྷི་རཱམ་པ་ཤེས་པ་ཉིེ་སོངས་ཨུ་དག་པ་འདི་ལ 
ཁཱ དི ཆརོ །ཤིདཅན་ཞོངས་སུདག་བ་ས ། ཅན་ད ། ན་ཆས རྣམ་པ་བྲམཨཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས་ ། ཤེད 
„ ཅན་སོངས་སུ་དག་པ་གུ ། དྭལུརན་ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བདང་ ། ནྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧོདེ་ཡོངསསུ་དགར་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཤོསེསུ་བར་མདསོ་སེ་མ་ཡི་ནབ་མེདད་དོ། ། 
ཉཱཾ། ཤེད་གདག་འོངས་ཨུ་དག་པས་ ། གྲུགས་འོངོས་སུ་དག། ། གཟུགས་ཡོངས་སུདག་པས ། ཤིད་བདག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་པ ། རི་ལཱརྐན་ཤིད་བདག་ལོཇོས་སུ་དག་བ་དང་ ། གཟུགས་ཡོངས་སུདག 
ཤཱཾ པ་འདིལ་གཉིསེསུ་མེདདགཉིས་སྱུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡོ་ནྡ་བ་མིདད་ད། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དགུ་པས ། ཚོརབ་ཡོདས་སུ་དག་པ ། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་བས ། ཤིད་བདག་ཡོངེས་སུ་དགཔ་ག ། 
ཉད་བདག་ཡོརས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། ཆོར་བ་ཡོངསྤ་དག་པ་འ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བརམད་གོ་མོ་མ་གིནྲ་བ་མོ་དེད་དོ། །ཤེདབུདག་ཀོངས་ཨུདག་པས ། འདུ་ཤེས་ཡོངསསུ 

། འགུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དགཔས ། ཤེད་བདག་འོདོསྦ་ུ་དགཔ་ཧ ། རྷེལརན་ཤེད་བདག་ཡོས་ཨུ་དགཔ་དང་ ། འདུཤས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཞིསེ་སུ་མད་དེགཉིས་སུུ་བར་མད་སོས་མ 











༈ཤིད་བདག་ཡོངསྲསུ་དག་པས་ | བངུ་བུང་ཡོ་ངས་སུདག་བ ༈ འདྲུ་ཏེད་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ ཤད་བདག་ཀོངས་ཨུདག་བ་ ། དྭ་ལུར་ན་པཤེད་བདག་ཡོངསུ་དག་པ་དང་ ། འ་དྲུ་པད | 
།རཊ་ལ་དི་ལ་གཏིས་ཨུ་མད་དགཉིས་སྤུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྔ་བ་མི་དདདོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་བས ། རྣམ་བར་ཤིས་པ་ཡོ་ཁས་སུདག་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་བས། 
ཤིད་བདག་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་དུ ། དེ་ལུརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། ནུམ་པར་ཤེས་པ་ལོངོས་སུ་དགུཔ་འདིལ་གཞིསྲས་མདད་གཉོས་ུ་མདོསོམ་གི་ནྲབི་དདདོ། །ཤིད་བདག 
ཡོངས་སུ་དྲག་པས་ ། མོག་ཡོངས་སྭ་དག་པ ། མིག་ཡོངསསུ་དག་པས ། ཤིདབདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ། དེ་ཉརན་ཤད་བདག་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། མིག་ཡོངས་སུ་དུགཔ་འདི་ལ་གཉིས 
སུམདད་གཉོིས་སུ་བར་མདམོསོ་མ་ཡོནྤབ་མདད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ན་བ་ཡོངས་སུ་ངག་པ ། རཱ་བ་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། ཤད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ༣ དེ་ལུར་ན་ཤེད 
བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣབ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདགཉོས་སྱུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡིནྡབ་མི་དདད། །ཤདབདག་ཡོངས་སཱ་དགབས ། སཱ་ཡོངས་སུ་ངག་པ ། ཨཱ 

ཇས་སུ་དག་པས ། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ག ། དྭེ་ལསན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྣ་ཡོངས་ཨུ་དག་པའ་དིལ་གཞིསེ་སུ་མེདདགཞོས་སྱུ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡོན་བ་མི་དད་ངོ་། ༈ 














»རཉེ 9 ཁི 








༄༅། །ཤདབདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ལུ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ལྕ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤད་བདག་ཡོངས་སུདག་པ་ད ། དེ་ཝརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། ལྕ 

ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདཔགཉིསེསུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡི་ནྲབ་མོ་དད་དོ། །ཤེད་བདུག་ཡོངསསུ་དག་པས ། ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤིད་བདག་ཡོངས 
སུ་དག་པ་ས ། དེ་ལཱརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོསོ་མ་ཡིན་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དགཔས ། ཡད 
ཡོངས་སུ་དགབ ། ཡིད་ཡོངསས་དགཔས ། ཤིད་འདག་ཡོངས་སུ་དག་པའྭཾ ! དྭེ་ལརན་ཤད་བདག་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། ཡིདཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉོསྲས་མདའ་གཞིས་སྱུ་བར་མད 
སོསོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུདག་པས ། གྲུཟུགས་ཡོཁས་སུདག་པ ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུངག་པ་། ། དྲེ་ལརན་ཤེདབདག་ཡོངས་སུ 


༽. 


དག་པ་དང་ ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉོསསུ་མདད་གཉིས་སུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་བ་མི་དདད། ། ཤིད་བདག་ཡོངསསུ་དག་པས ། ¡ཟུ སས་སུ་དག་པ དཿ སྨྲ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། 





ཤིད་བདག་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ས ། ད་ལརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་ ། སྦྲ་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཞིསེ་སུ་མདའ་གཉིས་སྱུ་བུར་མད་སོས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དདདོ། །ཤེད་བདག་ཡོགས་ཨུ  ་ 





༧༡དག་བས་ ། དཱིཡོངས་ཨུ་དག་པ ། རཱི་ལོངས་སུ་དག་པས ། ཤད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧ ། དེ་ལུརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་ ། དྲི་ཡོངས་ཨུ་དྲག་པ་ཀ་དིཡ་གཉོས་སུ་མདད་གཉོས་སུ། 
པང དབདག་ཡོངསྭ་སུ་དག་པས ། རོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། ར་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་བྲག ། དེ་ལཱརན་ཤེད་བདག་ཡོཇས་སུ་དག་པ་དབ། 
ར་ལོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསེསུ་མད་དགཉིས་སྲུ་བརམད་ས་སྐོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དདང། །ཤེད་བདག་ཡོབས་སུ་དག་པས ། རེག་ཡོངས་ཨུ་དག་པ ། རེག་ཡོངས་སུ་དགག་པས ། ཤད་བདག་བློད་ 
ཨུདག་བ་སྭ ། དེ་ལུརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་ཨུ་དགཔ་དང་ ། རེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉོསེ་སུ་མད་དེགཉིས་སྤུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མ་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དགུ་པས ། ཆོས་ 
།སངས་སུ་དག་པ ། ཆམ་ མསུས་དགཔས་ ༈ ཤེད་བདག་ཡོས་སུ་དག་པ་ད ངཱ དྷི་ལུར་ན༨ཤིད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཅུས་ོམས་མདགཔ་འདི་ལགཞིསས་མད་གཞིས་མྱ་བམེད 
སོསོ་མ་ཡི་ནྡཐ་མི་དད་དོ། །ཤེདབདག་ཡོངས་སུ་དྲག་པས ། མགེ་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡྲོས་ཨུ་དྲག་པ ། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། ཤེད་བདག་ཡོཿསྲ་སུ་དག་པ 
སྭ དྭཝརན་ཤེད་བདག་འཇེས་ཨུདག་་དང་ ཨིག་གིནམཔར་ས་པ་ཡོས་དགཔ་འདིལ་གཞིས་སམདགིྱས་བྱརམེདས་སོམཞོན་ོདདའ། །ཤདནག་སཆསུ་གསས། 




















ད། ` ང༽, རུ 
༢ཿཨག་ །ནབའྲི་ནམ་བར་བཤིས་བ་ཡོངས་སུརག་པ ། རྣ་བའྱི་རམ་བརྡ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དགབས ། ཤིད་བདག་ཡོངསསུ་དག་པ་ས ། རྭཾ་ཉརན་ཤེད་བདག་ཡོམས་སུ་དྲག་པ་དང་ ། ན་བའི་། 
ཤྲ ཟག་བདཤསཔ་ཡོངསདགང་གིལ་གཉི་སྲསམདདགཉིས་ས་རད སོམོ་ཡིནྲ་བ་མི་དདདོ། །ཤུད་དདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཏས ། གཞགས་པར་ ཤིས་པ 
ཤཱ རོངསྭཱ་སུ་དག་པས ། ཤེད་བདག་ཤོངས་སུ་དག་པ་ཧུ ། དེ་ལུརནུ༨ཤེད་དུག་ཡོངས་སུ་དག་དུང་ །སྣའིནམ་པར་ཤུས་པ་ཡོངས་སུདགབ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སྲ་དར་མང་སོསོ་མ་ཡནྡེ་ 
 །ོ་དདདེ། །ཧེདབདག་འོེས་སུ་དགཔས ། འེའི་ནམཔ་ར་ཤེས་པ་འཇོམ་སུ་དག་ ། ལའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལོངསྤས་དགར་ ། ཤེད་བདག་ཡོཇས་ཨུ་དག་པ་ད ། ད་ལུར་ན ཤེད་བདག 
ཤཱ །འོངས་སུདག་པདང་ ། ལུའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངསྦ་སུདགཔ་འདི་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོསོམ་ཞིནྲབ་མི་དདད། །ཤེདབདག་ཡོངས་སྤུ་དགཔས ། ལུསྱ་ཀླིརམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས 
ཨུ་དག་པ། ། ལུཨ་ཀྱི་རྣམ་པར༨ཤིས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དགཔ་ས ། དྱུ་ཉརན་ཤིད་བདག་ཡོངོས་སུ་དག་བདང་ ། ཡུས་ཀྲིརམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ 
གཞི་སུ་དད་གཞོསསྱུབརམདསོསོམ་ཡིརྲ་ཞདད་ར། །ཤེདབདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཡོདྦ་ཀྱི་ནམཔར་ཤཨ་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ ། ཡིདྱེ་ཀྷི་རམ་པར་ཤིས་པ་ཡོཁས་སུ་དག་པས་། ཤད་ 





ཏཿའིཡ་ 










ག་ཡོངས་སུདག་པྭ་་ ། དི་ལཱར་ན་ཤིད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡོདྱེ་ཏྨི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བུར་མད་སོསོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །ཤིད་དདག ། 
གོངས་ཨུདག་པས ། མིག་གེ་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ༈ མིག་གི་འཇུས་ཏུ་རག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པྲ ། དེ་ལརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། 
མིགགི་འདུས་ཏུརག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིསེ་སྲུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པུ ། ནྣ་བའི་འཇུས་ཏ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། 
རྣ་བའི་འ་དུས་ཏེ་རག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས | ཤེད་བདག འཇས་སུ་གྨན་ ། དྷ་ལུརན་ཤིད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣ་བའི་འ་དུས་ཏུ་འེག་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་ད 
གཏིགསྭུ་བུར་མད་ཨོ་སྐ་མ་ཡིནྡབ་མ་དདངོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། ལྟའི་འདུས་ཏརག་པ་ཡོངསྤ་སུ་དག་པ། ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཡོ་པས་སུ་དག་པས་ ། ཤིད་བདག་ཡོངས་སུ 
དག་པ་ཧ ། དེ་ལཱརན་ཤིད་བདག་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཉ་རག་པ་ཡོསསསུ་དག་པ་འརིལ་གཉོས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མད་ཨོ་སོ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདུག་ཡོངས་སུ་ 
དགས ལྕེའི་འུས་ཏརག་པ་ཡོངས་སུདག་པ ། ལྕའི་འབུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། ཤེད་བདག་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་སུ ། དེ་ལུར་ན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། ལུའི་འངུས་ཏ 










༈། །བག་བ་ཡོངས་སུ་དགབ་འདི་བ་གཉིས་སྲུ་མདན་གཉོས་སུུ་བརམེད་སོསོ་མ་འིནཐ་མོ་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཡུས་ཀིའ་དུས་ཏརག་པ་ཡོངས་སུདག་ 
བུ ༈ ཞུས་ཉིའདུས་ཏེ་རག་པ་ཡོངས། ༈ ཤིད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་བ་ས ། དྭ་ལཱརན་ཤེད་བདག་ཡོདས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་འངྡུས་ཏེ་རག་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདིཡ་གཉིས་སུ་ 

དད ཅར རར ོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཡིད་ཙོ་འདུས་ཏརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། } ཡིདྲ་ཏི་འངུས་ཏུརག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ ཤེད་བདག་ཡོངས་ས། 
དག་པ་ཧ ། དེ་ལཱའན་ཤེད་བདག་ཡོངས་ཨུ་དགཔ་དང་ | ཡོདྱེ་ི་འཇུས་ཏུརགཔ་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་འདི་ལ་གཉོསེ་སུ་མདད་གཉོསེས་བར་མད་སོ་སེ་མ་ཡི་ནྲབ་མོ་དདངོ། །ཤིད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། 
མོག་གི་འདུས་ཏུརེག་པའྱི་ཏྱཧིསྔ་ཚོརབ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ ། རག བི་ོས་ཆོཔ་གེངས་ཨུདགས་། ཤད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧྭ ། དེ་ལུར་ན་ཤེད་བདག་ཡོངས་ 
ག་པ་དང་ ། མིག་གི ས་ཏཾ་ནག་པའྱི་ཏ་ཧས་ོརབ་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདདགཞིས་སྱ་བརམད་མོ་སེམ་ལིནབ་ཆི་དདང། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྣ་བའི་ 
ཉཾག་པའྱི་ཏེནྱ་གིསྔ་རོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ན་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་རནྱ་རིམ་ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་དགཔས ། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ ། དེ་ལྟརན་ཤེད་བདག་ ཁེསྭསུ་དག | 














ཏུ 
༧༧ བ་དང་ ༈ རཱ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་རནྱཉིས་ཚོརབ་ཡོངས་སུ་དུག་པ་དིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མདསོ་ཡོམ་ཡིན་བ་མདད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོཁོསསུ་དག་པས ། ལཱའི་འདུས་ཉེ་ 
བའྱི་ཏཱནྱ་ཧཱསྣ་རོར་བ་ཡོས་སུ་དག་པ ། སྣའི་བ་དུས་ཏརེག་པའྱི་རྐྱཉྱ་ཧིས་ཆོར་ཐ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤད་བདག་ཡྲོབས་ཨུ དགར !  བག་ོསུདག་པས ། ལེགས་ག 
བའྱི་ཏྱ་ཧིས་ཚོནབ་ཡོངསྭསུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མད་དགཞིསི་སྱུ་བརམད་མོ་སོ་མ་ཡིནྷ་བ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། ལྕའི་འདུས་ཏ་དག་པའྱི་རྐནྲ་ཧིས་ཚརབ་ཡོངས། 
སུདག་པ་ ། ལེའི་འདུས་ཏུརག་པའི་རྐནྱ་ཧིས་ཆོརབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། ཤེད་བདག་ཡོངསས་དག་པ་སུ ། དེ་ལྟར་ན་ཤད་བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ༈ ལུའི་འབུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏནྲ་ཧིས་ཆོར་བ ། 
སྤསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེདད་གཉིས་སུ་བརམེད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བཞི་དདངོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུདག་པས ། ལུསྱ་ཀོ་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏནྱ་ཧོསྭ་ཚོརབ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ལུས་ཏྱི་ 
ས་ཏརེག་པའྱི་ཏེནྡྱ་ཧཱིས་ོར་བ་ཡོངས་ཨུ་དག་པས | ཤིད་བདག་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ས ། དྭ་ལུམན་ཤད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལུས་ཏིའདུས་ཏ་རག་བའྱི་ཏེནྱཧིསྣ་ཚོརབ་ཡོངས་སུ་དག 


བའན་ལེ་གཉིསེ་སུ་མད་དགཞོས་སུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དད་དེ། ། ཤིད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཡདྲ་ཏི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏྲ་ཧིས་ཆོར་བ་ཡོ་པས་སུ་དགབ ། ཡདྱེ་ཏྱ་འངུས་ཏ་རག་པའི 





། ངེ །ྐྱན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོ་ངས་སུ་དག་པས | ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ; དེ་ལྟར་ན ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའིཉིནྱིས་ཚོརབ་ཡོངས་ཨུ་ 
ཤ དག་བ་འདིལ་གཉིས་སུམདདགཞིས་སྱུ་བུར་མེད་སོས་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དགཔས ། སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་བས ། ཤེད་བདག་ཡོངས་ 
‡ ཨུདག་བུ ] དེ་ལྟརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ | སའི་ཁམས་ཡོངསཨུ་དགཔ་འདི་ལགཉིས་སུ་མདད་གཉོས་སུ་བུརམངསོ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག 

བས་་༈ ཆུའ་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དྭཾ་ལུརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རུའི་ཁམས་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་འདི་ 
ཉཱ ལ་གཉིསསུ་མདད་གཞོསྲེསུ་བརམད་སོ་སོལ་ཡི་ནྲ་བ་མི་དདང་ །ེད་བདག་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། མེའི་འམས་ཡངས་སུ་དགར་ ། མེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། ཤིདབདག་ཡོངས་སུ། 
གི ་ དྭ་ར་ན་ཤིད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་རང་ ། མའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དགཉོསེ་སྲུ་བུར་མད་མོ་སོ་མ་ཡི་ནྲབ་མེ་དདངོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས 
ཌྷ རླུང་གིཁམས་ཡོངས་སུ་དགཔ་ ། རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་ཨུ་དག་པས  ༨ཀེད་བདག་ཀོངས་སུ་དག་པ་དྲཾ ། དེ་ལྟར་ན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ 


སཔོ། ༤ 










¬ ག་བོངས་སུ་དག་བྭ་ལྭ | དྭཾ་ལཱརྐ་ན་ཤིད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ ཁམས་ཡོང་ ཨུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉོས་སྱུ་བརམད་སོས་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། 
'དག་ཡོངས་སུདག་པས །རྣམ་བའ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངསྤ་སུ་དྲག་པས ། ཤིདབདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས། ད་ལུརཱན་ཀད་བདག་ཡོངས 
སུ་དྭག་པ་དང་།རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདད་གཉིས་སུ་པར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲབ་མེདདདོ། །ཤིད་བདག་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། མརིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། 
༈གི་པ་ཨོངས་ཨུ་དག་པ་ས ། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་༽ །ད་ལུར་ནཤིད་བདུག་ཡོངས་སུ་དགབ་དང་ ། མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དགབ་འདི་ལ་གཉིགསུ་མད་དེ་གཞིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན 
ཐ་མོདེད་དེ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། འདྲུ་པད་ཡོངས་སུདག་པ།། འདྲུ་བིད་ཡོངས་སུ་དགཔས ། ཤིད་གདག་ཡོངས་སུ་དགཔ་ས | དྭ་ལྟར་ན་ཤིད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། 
བདུ་པུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མདད་གཞོསེ་སླུ་བར་མདོ་སོ་མ་ཡིན་་བ་མེ་དདད། །༽དབདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ། རྣམ་པར་ཤེས་ང། 


འདཱ་ལ་གཉིས་སུ་མདདགཞིའི་གྱུ་བུར་མད་སོ་སྐམ་ཀྟནྲ་བ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོརས་སུ་དགུ་པ །ནམ་མཁའི་ཁམས་སོངས་ཨུ་དག་བས་ ། 





= 





།༄། །ོ་ཁས་ཨུ་དག་པས་ ། ཤིད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དྷ་སརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ་པརཤེས་བ་མོང་དགདེགཉིསསུམདོགཉིས་བམེདོ་སོམཡན་ 
ཡི་དད་དོ། །ཤིད་བདག་ཡོངས་སུ་དགུ་པས་ ། མིངདུང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ིང་དངགྱནགས་ཡངས་སུདགཔས ། ད་ཡང ། ད སྙུན ས་ 
| ར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲཐ་མི་དད་དོ། །ཤིད་བནག་ཡོངས་སུ་ནག་པས ། སྣ མཆད་རུག་ཡོངས་སུ་དག་བ ། སྤ་མ ་ 
བས་ ཐུས ། ཤདབདག་མངཁྲ་ནག་ེ་ ། ས་དཔག འོསད་པདུ་ ། སྒུ་མཆད་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་བདི་ལ་གཉི་མུ་མང་ད་གཉི་ས་སུ་བྱང་མད་སོ་ གབ ཡི་ང 

༈ རིག་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། ཤདབདས་ཡངས་མུདག་པཏ ། དྷི་ཞུརན་པ།ད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ། རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་ དེ ག་ 
་གཀཔས་ བམ་དག ། །ཤིད་བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་བས་ ། ཚོར་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། ཚོང་བ་ཡོངས་སུ་དགུ་བས ། ཤིད་་དག་ཡོངས་སྲུ་དག་བ་སྟ ། དེ་ལྟརན་ཤེད 
བདག་ཡོཔས་སྲག་བ་དང་ རག དོད་། དངད ང་ས ོའིནན་བཡི་དདདོ། །ཤད་བདག་ཡོངས་གུ་དག་པས ། སྲིད་བ་ཡོངས་སུདག་པ ། དོ 














ས་སུབཿསད་སོསོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དྲོ། །ཤིད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྒྱུབ་ཡོབྲས: དག་པ ། 

སྒྲུང་ཡོངས་སུདག་བས ! ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྟ ། ད་ལྟུརན་ཤེད་བརག་ཡོཛས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ྱེབ་ཡས་སདག་པ་དདི་ལགཉསགུ་མདདག་ཉིསུངམད་སོས་མ ཡི་ནམང 
།ད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་དྡག་པ ། རྒ ཤི་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ད་བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྙ ། རྭ་ལྟར་ན་ཤད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ན་ཤི་ཡོང 

གཉིས་སུ་མད་ད་གཌིས་སུ་བརས་དསོ་སོམ་ཡིན་ཐམ་དད་དོ། །ཤད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྨྱིན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། སྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེ་དབདག 
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དག་བ་སཾ། དེ་སུརན་ཤད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རིན་པའི་བ་རོལཏུ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་དེག་ཉིག་མྱབམ་པོསོམ་ཡིན་ཐསིདདདོ་ ། 
ག་པས ། ཚུལ་འུམས་ཙཱུ་བརལ་ཉུ་ཧུན་པ་ཡོངས་སུདགབ ། ཚུལ་བིམས་ཏི་པརཔ་ཏཱ་ཏ 
༥ཟིམསྭི་བ་རལཏུ་ཏཱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བའདི་ལགིསྲ་ས་མདད་གཉིས་སྱུ་ཐུར་མདསསོ་མ་ཡི 
སུ་དགུ་བ ། བ་ཟོད་པའི་ཕརོམ་ུ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བས་ ། ཤད་བདག་ཡོངས་མུ་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟུང་ནི་དབདག ་ 
མད་ད་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཁདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། བཅོ་ན་ྲསཉི་བརོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུདག་པ ། དཉོནའགས་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་བྱིནབ་ཡོངས 
བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉྭ ། དྭཾ་སརྡན་ཤིད་བདག་ཡོངས་སུདག་བདང་ ། བཅོ་ནབྲགས་ཉི་བཟོལ་ཏྭ་དཱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་དིལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉི 


ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཛསམ་གཏནྱཿཾ་པ་རལྟཏྭ་ཕིན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། བསམ་གཏནྷཧི་ཕརོལ་ཏུ་ཕཱིན་བ་ཡོངབ་སུ་དག་པས ། ཤིད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་བ་ 


ད་དོ། །ཤདབ་དག་ཡོངས་གུ་དུག་པས ། ཐ་ 


བུཾ་སེདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐའི་དདུ་ནོ། །ཤ 
། དེ་སྟརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ 














༧ཞདད། བསམགཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུཏྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དདི་ལ་གཉི་ས་སུམན་དེ་གཉིས་སྦབུར་མད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མིདུད་ད། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དུག་པས ། ཤེས་འབྱ་ཏིབའོལྟའུ་བིན་བ་ཡོངས་སྭ 
དོག་པ ། ཤེསམ༠ྱབརོ་།ན་པ་ཨོངསྦ་དདགཔས ། ཤ་དབནག་ཡོཔསསུདག་པྷེ { དིལྟརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ { ཤེས་རངཀྱི་ཁའེཡཉུ་ཕྱིནཔ་ཡོངས་སུ་དག་བདདེ་ལ་གཉིས་གུ 
མན་དགཉས་སུབརམད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤིད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོས་སྲུདག་པ ། ནངསོང་བཉིཊཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ཤིད་བདག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྙེ { དྭསྟར་ན་ 
བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེགཉིས་སུ་བུན་མད་སོ་སོམ་ཡི་ནཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུདག་པས། ། ཕྱི་ཧྙོངཔཉིད་ཡོངས་སུ་དག་བ | ཧཱི་ 
ནད་ཡོངསྤ་སུ་དག་པས | ཤབདག་ཡོངསྤ་ུ་དགས } དེ་སྟར་ན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུུ་དག་བདང་ ། ཕྱི་སྟོད་པ་ཤིད་ཡོངས་སྲུ་དག་པའདི་ལགཉི་སུམད་དེ་གཞིས་སུ་བྱར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། | 
ཤེད་བདུག་ཡོངས་སུ་དག་བས ། མྱིནང་སྟོངབ་ཉིད་ཡོངས་སུནག་པ ། ཕྱི་ནང་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ ཤད་བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ས ། དེསུར་ན་ཤད་བདག་ཡོངསྤགུ་རག་པ་དང ཕྱིནང་ 


། 
།སྙོང་ཁ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་དག་པའདོ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེགཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་བས ། སྟོང་པ་ཉིད་སྙོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། སྟོང་བ་ཉིད་སྙོང་བ་ཉིད་ ་ 














4༩ ༄༅ །ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤིདབདག་ཡོངས་གྲུ་དག་པ་སྟེ ། དཾ་ལྟརན་ཤེད་བརྡག་ཡོངས་སུ་ནག་པ་དང་ ། སྙོར་བཉིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དྡག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཤི་ས་གྲྭ་བུཿ 
པོ ེདགོསོམ་ཡིྲ་མིདདདོ། །ཤད་དག་ཡས་མདག་པས གསས ད་བ ནག་མོ པན ། ོང་མཞདང་བཏད ཤིན་དགཡོམ་སུད།པེ དེག སཿ 
ཤོ བདག་ཡོངས་སྲུ་དུགཔ་དང་ ༈ ཆེན་པོ་སྤོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉི་སས་མདད་གཉིས་སུ་བར་མེདསོ་སོ་མ་ཡནྲཐ་མི་དད་དོ། །ཤད་བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་ ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས 
 སུདུག་པ ། དོན་རམ་པ་སྙུང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རུག་པ་ས ། ཤུད་བནག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉི་ 

སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཇ་མི་དད་དོ། །ཤད་བདག་ཡོངས་སུདག་བས ། འདུསྱབས་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། འདུསྱརསྟོང་བཉིད་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ཤུད་བདག 
ཡངས་ུ་དགབེ།ད་རན་ཤེད་འུགཡ་སུ་དག་བ་དང ། འདུསྱ་གས་ཉོང་བཉིད་ཡོསསདག་པལ་ག ཉི་མ་གིས མང སོ་བོསཡནཔ་ཨི་དགའ། །ཤེདབདད་མངས 
སུ་དག་པས ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཕཉིད་ཡོངས་སུདག་པ ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤིད་བདྡག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། ད་ལྟརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། , 





ཤེ 
2༡ 
གཿ 








=± 


ངཉིད་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདེག་ཉིས་སུ་བུང་མདཔོསོམ་ཤིན་ཐམི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་བས ། མཐབའལས་དདས་བ་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སྲ་དག་བ ། མཐའ 
ལས་དདུས་པ་ཉེང་པནིད་ཡཱོུདག་པས ༈ ཤེདཔདག་ཡོངས་ས་དག་པ ། ད་སུརན་ཤེདབདག་ཡོངས་སུདགལ་དང་ ། མཐའ་ལས་དདག་པ་སྟོངབཤིད་ཡོངསནུ་དགུ་བདིལ་གཉིས་སུམདུན་གཉིས 
སུ་ཐུར་མད་སོ་སྐོ་མ་ཡུན་ཐམི་དད་དོ། །ཤད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཇོག་མུ་དངཐམ་མད་པ་སྙུང་བཉིད་ཡོངས་སྲུདག་པ ། ཞོག་མ་དངྲ་བ་མ་མདཔ་སྟོད་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ཤེད་བདག 
ཡོངས་སུ་དག་པསྟེ ། ངེ་ལྟརན་ཤེད་བདག་ཡོདས་སྲུ་ག་པ་དང་ ། ཐྔོག་མ་དཔབ་མ་མེད་བ་སྙོང་བཞིད་ཡོངས་སུ་དག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བརམདུསོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་པ། ། ཤེད་བདག 
ཡོངས་སུ་དག་པ ། དོར་བསད་པ་སྟོང་བཞིན་ཡོངས་སུདུག་པ་ ། དོར་བསད་པ་སྟོང་པཤིད་ཡོངས་སུ་དགུ་པས།། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་བསྟ ། ང་སྙུརན་ཤེད་བདག་ཡོབས་གྲུ་དག་པ་དང་ 
དོར་བ་མུད་པ་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ །ཤིད་བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། རང་བཞིན་ཧུང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རང་བཞིན 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས | ཤད་བརག་ཡོངས་སུ་དག་བྷས ། དེ་སར་ན་ཤད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། འད་བཞིན་སྙོང་པཉིད་ཡོངས་སྲུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ཞད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུར་མད 

















༄༢༣ ཿ 


༤༧།༦། - ད་དག་སོང་སནག་པས ། ༥ ཆོྲ་བམས་ཅ་ཏོང་བིདཡོངས་སུདག་པ ། ཆོ་སབམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉདཡོས་སུ་དག་བས ། ཤ་ཟ 
། ས་སུ་བུན 


ལཾ བསྟོང་པ་ཏིད ད་ཡོངས་སུ་དྲག་ པ། 


ཟླ ༼ཏིཾད་ཡོངས་སུ་རག བག སི ང་པོ་དང ། དངོས་པོ 
སྭ ། དྲཱི དམ 'སུ་དག་པ་དང ། བ་ཀ དཔོིག་ོ་ུདད ཉིས་སུམད་ 


*ཾ མད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 


1 ་ བདན་དོ། བྲབརགཔ་དྲ་ མ་ཧཱ དམིགས་བ་སྟོང་བ 





ད་གྷིསྭ་སྱ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དང་གོ །ཤད་པ་དག་ཡོདས་སུ་དག་བས 


ོང དག་བ ཀ་བ །ངོ་རཉོ་བཉདམངས་མུ་དད་པས ། ། ཤིད་བནག་ཡོབས་སུ་དགུ་བ་ས། 


དམཱརན་ཤུད་བདག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང ། ་ ང་ཆ མ་དག ཨ་ཡིན་ཐམི་དད་གོ །ཤད་བདག་ཡོངས་གུ་དག་བས ། དངོས་དོ་མད་ 
བུ་ད་ོབིདྷོང་བ་ཉད་ཡོངས་སུ་དག་བ ། ཨསཱ་དག་པས ད ། ད་རོསྲམདུགབྷ དྷ་སུར་ན་ཤིད་བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། དཔོ 
མད་བདི་ང དེ་ཆངཔིད་མངས་སུད་ པཾ དེ། །ཤིད་བདག་ཤོངས་སུདག་པས ། དཱན་བ་ཉབར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ 


བཏའང་གནག་ད་ཡངས་བདག་བས། ས་སུ { མནིདབདག་ཡོསསུཔ་དར་ ན་པ་ཉ་བར་གཞག་བ་ཡོཔ 
་སམ་ཡི་ྲ་བམི་་པོ ༩ དས་ཡོས་ག་པས ། ི་ོ ཡཛདག་རློ་མ་ས་ས་ག་ས | ཤེད་བ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ ། 


ྲ ་ 


དྷས་རན་ 


པོ པ སུདྭག་བ་དོང་ { ་དདག་བའླ་ད་་ཡོངས་གདག་ དབང ^ པས ངང །ཤད་བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་བས །ཛུདྲ་པས་གིཏང་བ་ཡོངསཞུ 














བ་ས ། དྭ་ཝརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ༈ ཚུ་འཛྲུལ་ཧི་ནང་པ་ཡོཿས་སུ་དག་པབ་དི་ཡ ད 
ད་བང་པོ་ཡོ་པྲ་ས་དག་ ཀ་པ ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བས ། ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ས ། 


ཐར། །དག་པ་ ༈ ཛྫ་འཕྲུབ་གྱི་ྐ་པ་ཡོངས་གུ་དག་བ་ས ། ཤད་བདག་ོངས་སུདག 
།ཤད་བ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། 
, དྲག་བས ། སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་བ། 
་ོ་སདས་པས་ ཧབས་ ས་སུ པ་ 
ཡོངས་སུ 


༄༅། 
གཉིས་སུ་མདདགཉིས་སུ་བུར་མད་སོསོ་མ་ཡི་ན་ཐ་མི་དད་དོ གཱ 
། ཨོག 
༈ ཤདབདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྟ ! དེ་སྐར་ན་ཤད་བདག 


། 

རྡཾ་ལྟར: ¡ ལ་ག 

༤ །སྦོབས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། ཡཿ ༈ དཱཾ་ལུར་ན་ཤད་བདག་ཡོབས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ག 

4 དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཀྱརཆུབ་ཏི་ཨན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ུདན་ིསན་ག་མོང དག་པས 

„ །དུག་པ་དང་ ནགི་བལག་ཨོངས སས བ་བདལ་གཉིས་སུསདང གཉིས དསས ཡིན་ཐུ་མིདད་དོ། །ཤེད་བདུག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། འཕགས་པདལས་ཡནལག་བྱརད་བ 
ཝཾ ཕོས་སུ་དག་པ་ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧད་པ་ཡོབསསུ་དག་ “པས ། ཤད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭཾ ། ཀར་དམདབར་མངསྒ་བདག་པངང་ ། | ༈ འཕགས་པཤཾ་ཡམ་ཡན་ལག་ 




















ཀཱ ༤ ༨ \ ¥ ༨...༽ ..\, ༨ ¬ 
༧ར།།བྱརད་པ་ཡོངས་གྲ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྤུ་བང་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐི་དད་དོ། །ཤད་བདག་ཡོངས་སུདག་པས ། འ་ཕགས་པའི་བདན་བུ་ཡོངས་སུདག་པ ། འཕགས་པའི་བནེན་པ 
ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ཤད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་བ་ས ། དྷ་ཝུརཱན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། འཕགས་བཤི་བདེན་བ་ཡོངས་སུདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བན་མདསོ་སེམ 
ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ ། བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧྭ ། དྷ་ཝུར་ན་ཤད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ང་། 
བས་ཨ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སུ་བུར་མད་སོ་སོམ་ཡིནྡ་ཐཨི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚད་མདཱ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག 
བུས [ ཤད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ཀ དཾ་ལྟར་ན་ཤད་བརག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཚད་མད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གྲ་ཉིས་སུ་མད་དེགཉིག་སྱུ་བརམད་སོ་སོས་ཡིནྡཐ་མི་དད་དོ། ཤད 
ཡོངས་སུ་དག་བས་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ནུམས་བར་འཇུག་བ་ཡོངསསུ་དག་པ ། གཟུགས་མད་པའི་ནོམས་བར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པས ། ཤད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྙ ། དྭ་སར་ན་ཤད་དད་ 
༤ ; ན ¦ 


= \ 


༡༢ ` -\, =-÷‹ 5. - རོ ༡" \ ༣. ༄༼༽ 0 
མཇས་སུདག་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའ་ ་ཧཱམས པར་འཇུག་པ་ཡོསསུ་དག་པ་འད་ལ་གཞིས་སུ་མད་ད་གཞསས་བར་མད་ས་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མ་དད་དོ། །ཤད་བརག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྣམཔའ་ཐའ་ 





43, ༄༅། །པ་བརད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ ། དྭ་ལུཔན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་བར་ཐར་བ | 
པཾ བྒྱཧདྲ་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུབར་མད་སོ་སོ་མ་ཡེ་ནྲབ་མི་དད་དོ །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ་ མཐར་རྩོས་གནས་པའི་ཧཱོམས་པར་འཇུག་བ་དྭགུ་ཡོ་བས་གྲ་དག་པ། 
མཐར་ཧིས་གནས་བའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ གུ་ཡོངས་སུ་དག་པུས ། ཤིདུ་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ནཾ་ལྟརན་ཤད་བདག་ཡོངས་སུ་ནག་པ་དང་ ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ཧྭོཊ 

པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ ་གཉིས་སུ་བར་མདས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་རོ། །ཤིད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྣམ་པརཐར་པའི་སྨོ་སྟོང་པ་ཧིད་དང་ ! མཚནམ་མེད་བ་དུང། 
སྣོན་པ་མད་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ! རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྨོ་སྙོད་པ་ཉེད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྙོན་པ་མད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེད་བདོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ ། དེ་ལྟར་ན་དཾ 
བནག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣས་པའ་ཐར་པའི་སྒྲ་སྙོང་པ་ཞེད་དང་  མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྩུན་བ་མད་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུཡིད་རགཉིས་སུ་བར་མདགོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 
མ་དང །ཤདབདག་ཡོངས་ཟྱཿདག་པས ། མ་ོན་་ཤས་པ་ཡོངམ་སུདགཔ ༈ མཐོནཔརྨ་པཡས་སུ་དག་པས ། ཤེནབདག་ཡངས་སུ་དག་པ་།། ོཉངས་དབནག་ལ་ 











མཛེ ཛེང ཚིང 





ཆེ 


འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤིད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ། དྭ་ཝརྒན་ཤིད་བདག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་ ། ཏིང་ངའཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པའདིལ་གཉིས་སུམདདུ་གཉིས་སྲུ་བུན་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན 
ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཟུངས་ྱི་ནོ་ཡོངས་སཱ་དག་པ { གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེད་བརག་ཡོངས་སུདྤག་པ་སྟེ ། དཔྟངནཤེད་བདག་ཡོངས་སུདག 
པ་དང་ ། གཟུངས་ཉཾ་སྒོ ཡོངས་སུ་དག་པ་འཾདི་ལ་གཤིས་གུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བད་མདསོ་སོམ་ཡིནཐམི་དད་དོ །ཤདཔདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། དཾ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྙོབས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ, ། 
དེ་བཞི་ནཱགཤེགས་པའི་སྟོབས་ཡོཝ 'སུནག་པས་ ༈ ཤད་བདུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ¡ ནཾ་ཝརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤིགས་པའི་སོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཅིག 
སྨུམདདགི་སྭཱངམད་སོསོམ་ཡནཐཱསིདདདོ །ཤདབདག་ཡོངསྲ་སུ་དག་པས ། མིའཇིགས་བ་ཡོངསསུ་དག་པ ། མི་འྔིགས་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ཤད་བདག་ཡོངས་སུུ་དག་བྷ་ས། 
དྭོ་ཝརན་ཤིདབ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའདི་ལ་གཉིས་གུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུབར་མདས་སོ་མ་ཡན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སོ་སོ་ཡང་དག 


སུ་ནུག་པ་དང་ ། མདོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས སྲུ་དག་པའདིལ་གཉིས་སུམད་ད་གཞིསསུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །ཤད་བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་བས ། ཏིངང་འཛིན་ཡོངས་སྲུདུག་པ ། ཏིང་ 
རི་འཛིན་ཡོངས 













།བར་རིག་པ་ཡོཔས་ སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་བ་ཡོངས་སུ་དག་བས ། ཤེད་བརག་ཡོངས་སུུ་དག་པྲ་ས ། ངེ་ལུར་ན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་ 
ག་ཡོངས དགཔ་དལ་གྲངས་མུམནད་གནིས་བུགརམདས་སོམ་འནས་རར། ༣དཔནས་མོངས་བུང་གབས ས་བཅོ་བ } དྲུམས་པཆེན་བོ་ཡོངག 
པས ། ཤིད་བདག་ཡངས་མུ་དག་བུསྭ ། དེ་ལྟརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་བ་དང་ ། ཧམས་བཅན་པོ་ཡོངསྲ་སུ་རག་པ་འདེལ་གཉིསྲསམད་དེགཉིག་སུུབུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མེ་དད་དོ ། 
དག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཧཱིྡ་རཆེན་པོ་ ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཧཱངྡ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་བ་ས ། དྭ་ཝངན་ཤད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཧཱིངྡ་ཆེན་པོ 

རིལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བུར་མད་སོ་སོམ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ །ཤ་དབདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སཿསྦྱརསྭཏྱི་རོས་མའྲ་དུས་པ་བཅོ་བྱརད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། སངས་རས 
ཅོ་བྱཧར་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤིད་བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ས ། དི་ལྟར་ན་ད་བ་དག་ཡོངས་སྲུ་རྔག་པ་ནང་ ། སངས་རྒྱས་ཉྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྒྱ་ྡ་ཡོངས་གུ་དག་པ་འཛི 
ཉིས་གྲུ་བུར་མདསོ་སོ་མ་ཡིནྡ་བམི་དད་དོ །ཤིད་བདག་ཡོངས་གུ་དག་པས ། ཐམས་ཅད་ཤེས་བཉིད་ཡོངས་སྲུ་དག་པ དོ ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས | ཤྲ 




















༧།།བདག་ཡོངས་སུ་རག་པ་སྟ ། དེ་སྟརན་ཤེན་བརག་ཡོབས་གུ་དག་པ་དང་ ། ཐམསཅ་ད་ཤྲེས་བྷ་ཉིན་ཡོངས་སུ་བ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུམད་དགཉིས་སྲུ་དར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོད་ 
སུ་དག་བས ། ལམ་གྱི་རྣམ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། ལམ་སྱི་རམ་བཤེས་པ་ཉིད་ཡོའས་སུ་དག་པས ། ཤད་བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྙེ ། དེ་ལྟརན་ཤེད་བརྡག་ཡོངས་སུ་རྡག་པ་དང་ ། ལམ་ 
གྱི་རྣམ་བ་ཤེས་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ་དལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་བམི་དད་དོ། །ཤིད་བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ཚྣམ་པ་ཐམས་ཿད་མཆུན་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། 
ཆྣུམ་བྲ་བམམས་ཅད་མཆུན་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ཤེད་བནག་ཡོངས་སུ་དག་བ་ས ༈ དྭ་ལཱརན་ཤིད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་བདང་ ༈ རྣམ་པ་དམསཿང་མཁུན་པ་ནིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དདི་ལ་གཉིས་སུ 
མེད་ད་གཞིས་སྱུ་དུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ཇ། _ །ཤེས་རབ་རི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་སྟོང་ཕག་བྱཧ་པ་བམ་བོ་བྱར་དགསུམ་པ། །ཕྱཾད་པ་པོ་ཡོངས་སུ 
དག་པས ། གྲཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། དུད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ ! དེ་ལྟརན་དྲེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང ། གཟུགས་ཡོངས་གུ་དྡག་པ་དདི་ལ་གཉི་ས 


ཟུ་མད་ད་གཉིས་སྲུ་དུར་མད་སོསོམ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །ཅེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དགྭ་ཝ ། ཚོར་བ་ཡོངས་གྲུ་དག་པ ། ཚོར་བ་ཡོངས་སུནག་པས { བྱར་པ་བོ་ཡོཔས་སུ་དག་པ་སྙ ། ནེལྟར་ནདྱེད་ 


༣ 








༢ ག༄༅། །བ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། ཚོར་བ་ཡོངས་ས་དག་བའ་དིབ་གིགྲ་བུ་མདང གཉིས་སུ མད་སོ་ས་མཡ་ན་མི་ད་དོ། ྱད་པ་ཐོ་ཡོངས་མུ་དགུ་བས ། ་ེ་ 
ཤབ དུ་ཤས་ཡོངས་མདག་པས་ དབ་མངས་ས་དག་བགདལ་ན དེ་སྟར་ྱེད་ ཤོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། ས་ཡོངས་ཨུ་དག་བདནལ་ག 
སསོམ་ཡན་བ་ ད་དོ། བ་པོ དུག་བུས ། འན་པནུ་ སུ་པོ །ད་པན་ན་མདག་པས ། །དེ་སུའན་ 
དག་པ་དང ། འདུཔྱར་ 1 དི་ཁ་གཉིས་ ཨད་ ་གཉིས་སྱུ་བར་ ད་ས་སོ་ཆ་ཡི་ནྡ་ ཨ་ན །བུད་པ་པོ་༩ མག ། རྣམ་པར་ སོག 
རླ ཏས་མུ་དག་ བས ི ཿ: 'ལྟརནདྱན་མབོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཤེས་མི་མ ཉསརོ་ལན། 
པ ། མིག་ཡོངས་སུ་དག་བས ། ཧྱད་པ་ ཕོངས་སུ་དག་པ་ ལྟརན་ཊུད་པ་པོ་ཡོཕས་གུ་དག་པ་དང་ ། མེག་ ངསུསུ 
གི །པ་ོངསརགཔས་ རམ་པ ཉེ་པཔཡོསདག་པས ། རྣབ་ཡོང ་ | ད་བ དབབ ཡངསསདགབྷ༽ 
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ྭསར་ནྭ་དདབ་པོ་ཡོངསྭ་སུ་དག་བ་དང་ ། རཱ་བ་ཡོབས་སྲུ་དུག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེགཉིས་སྲ་བུར་མད་སོསོ་མ་ཡིནཐ་མི་དདདོ། །ཧེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བས་ ། སྣ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། སྣ་ཡོད། 
སུ་དག་པས ། དེད་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྟ ། རཾ་ལྟརན་རཱན་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། བྷྷ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ན་གཞིག་སུ་པྱར་མད་ཕོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མེ་དད་དོ། ད་པབ་སོལ 
སུ་དག་པས ། ལུ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ལ་ཡོངས་སུ་དག་པས །ྱན་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྙེ ། དཾ་ལྟརན་ཧྱེད་པ་ཕོ་ཡོངས་སུ་ྡག་པ་དང་ ། ལཱྭ་ཡོངས་སུ་རག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་པད་དེ་གཉིས་ 
སྲུ་ཧཱར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བུད་པ་པོ་ཡངས་སུ་དག་བས ། ལུས་ཡོངས་སུ་དག་བ ། ཡུས་ཤོངས་སུ་དག་པས ། ཕྱཾདབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བརྙ ༈ དེ་ལྟར་ན་ཏྱད་པ་ཕོ་ཡོངས་སྲུ་དྡག་པ་དང་ ། 
ཡུས་ཡོངས་སྲུདག་བཏུདིལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུད་མདུསོ་སོམ་ཡན་ཐམ་དད་ད །ཧེད་པ་པོ་ཡོངསསུ་དག་པས ། ཡོད་ཡྤོདས་དག་པ ། ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཧྱད་པ་པོ་ཡོངས་སུ 
དག་པ་སྙེ ། རེ་ལྟརནཉྱིན་པ་པོ་ཡོངས་སུ་རྡག་པ་དང་ ། ཡིད་ཡོབས་སུདག་པའ་དིལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡེནཐ་མི་དད་དོ། །བྱད་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཟུགས་ཡོག 
(སུ་དག་པ ! གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། པྱད་བ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ ། རེ་ལྙརན་ཕྱེན་བ་པོ་ཡོངས་སུ་རྡག་པ་དང་ ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདིལ་གཉིས་སུ་ཡེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་ཨད་སོ 







།ད 
ཿ 











༧༠ །ཨོ་ཤིན་་ཨ་ད་ནོ། །ཧེན་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྨྲ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ! སྒྲ་ཡོངས་གུ་དག་པས ། ཕུ་བ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་སྟརནྱད་པ་པོ་ཡོངས་སཱ་] 
པདང་། བྷ་ོསདཔདིལག གཉིས་རེ ¡ བམོ་ཡ་ སསདག་པས ། དྲི དྡི་ཡོངས་སུད་ བཏུད ། བྱེད་པ | 

པོ་ཡས་སྐཔད་ ད་སརན་པུད་པ་བོ་ཡོངས་སྭུ་དག་པ་དང་ { རཱི་ཡོངས་སུདག་བདདི་ལག སུ་མདད་གཉིསསུ་ཅུཿམདས་སོ་ཨ་ཨི ཐ་མི་དད་དོ། །བདབ་བོ་ཡོངས་སུ་དུག་པས ཏའ 

ཡོངས་ཁུ་དག་བ ། །ལ་ཡངས་བུ་དག་པས ། ཐུར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ། དེ་སྟརཆ་ཤིང་ཁ་པོ་ཡོདཨ་སུ་དག་པ་དང་ ། རོ་ཡོངས་མུ་རུག་བ་བདི ནི་སངས 
།ིད་བབ་ཡོངསྲ་སདག་པས ། རག་ཡོངསྲ་སུ་དག་པ ། གཤོགས ། ཕྱིནབ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ། ྙ་ན་ཧིད་པ་པོཡོངས་སུདག་བ་དང་ ། 

དག་བ་འདི་ལ་གཤོས་སུམ ད་དེ་གཉིས་སྲུ་བུར་མདསོ་སོ་ས་ཡིན་ཐམིདད་དོ། །ཉད་པ་པོ་ཡོ སླ་བདག་པས ། ཆོས་ཡོངས་སྲུ་དག་ པཾ ། ཆོས་ཡོངས་མུདག་པས། 

$ དེ་ྟནནན་པཔོཡོངསསུདགཔ་དང་ ༡ ཆས་ཡངསུདགཔ་་ཐརནིྲདནགཉྲརམད་སོ་སོ་ཨ་ཡ་དམ་མི་དདདེ ནཔཔོ་ཨངས་མུརས་པས ། ལིས 









460¦ 





ཿཤཾས་བ་ཡོངས་སྲུ་དུག་པ ། མིག་གྡི་མ་བརུ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། 
ས་ས་ས མ་དོ་བར 
ས་ཡོལ ། ངེ་ལྟར་ནཤུད་པ་པོ་ཡོངས་རུ་དག་བ་དང་ , 
བང་ཡསྭ་དུག་པས་ ། 


༨ 


སོསོ་མའི་ད་ སད་པ །ཅུར་ལ་བསོངས་པ་དང་ 


སྣངི་རྣམ་བརྲ་ 


ཀཔ་ི་གིས་ད་སས་ཛརདསོ་སོ་མ་ཡནུབསདདད།།བནཔ་ 


བ་པ ས་པ་ཡོད 
བ། ཧནུ་པང་ཤན་པ་ཡས་སདུགབས་ ། རད་པ་ཡང་སདག 


ཤྫ་མ་པར་ཤིས་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དདི༧གཉིས་སུ་མེད་ད་ག 


སཾ རུགཉི་གངདཞེག་བཟང་དང་་ ། ར་ུམ་པར་ཤསཔཅ ་པ་ཡོངསྲསུ་དག་པས་ ། ཏྱད་བ་ 


ཧི 


ཁཅྭ་ཧཱད་བ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། མིག་གྱི་རམ་བར་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ 
+  ྔྣི་ 


དྲ 
ཤག་བདུང་། 


དྭག་བས ཿ ་ ཿཤེས་པ་ཡོངས་སུུ་དགུ་བ ། ཅའི་ནས་ 
ས་སུ་བུརམད 


ངས་སུ་དོག་པ 











ཧཱ ཅུད་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། 
ི་ོ ! མདྱིནཱས་པར་ཤུས་པ་འངས་སྲུདགུ་བ ། ཡདྷ་ཏི་རྣམ་བརྡ་ཤས་པ་ཡོངས་སུ་དག་བས་ 
ཤཱ དགབ་དང་ ། (ཡེད་ཏྱི་ནམས་པར་ཤས་བ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བུར་སད་སོ་སོ 
' གུ་རག་པ ། མིག་གི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་བས་ ། ཕྱེན་བ་པོ་ རསསུ་དག་བ་ས ། དེ་རུརན་བྲེརྲ་པ་པོ་ཡོཛས་སུ་དག་པ་དང་ ། མེག 
རད་དོ། །བུད་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་། རྣ་བའི་འདུས་ཏརག་བྲ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རྣ་བའེ་འདུས་ཉརག་པ་ཡོངས་སུ་དྲག་པས ། པུད་པ 





རུམ ར་གིས་སྦུ་བུར་མདཱ་སོ་སོ་མ་ཡི པ་མོ་ 
+ དྡེུར་དཔ་་ོ་ ས་ཏ 
ལཾ བོ་ཡོངས་སྲུ་རག་པས ། རྣའི་འདུག་ཏ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ ། སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་བ་ཡོངས་སུདག་པས ། རུད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བྭ ། ད་ཉརན་ཐུད་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དངོ ། 





པའ ཛྲ ཏཾ་འག་པ་ཡོངས་ ད་པ་འ བ་འདི་ཡ་ག གྒོག་ཡི་ནཊ་མི་དད་དོ། །དུད་བ་བོ་ཡོངསྔ་སྭ་དག་པས ། ལྕིའེདུས་ཏརག་བ་ཡོངས་སུད པ { 
མ་པས པས ཧུ བབདི་ཡ་ཉིས་མམདདེགྲ ་ ། ཐིུ་འུས་ཏུག་པ་ རཾ 
ག་ཡིནྲཐམི་དད་ནོ། །ཅུན་བ་པོ་འོངསྤ་སུ་དུག་བས ། ཁ་ད ཨ་པ་ཡོངསྔ་སུ་དག་པ ། ཡུསྤ་ཧི་འདུཊ ག་པས་ ། ཐུད་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ས 
ཐོ་མ་ས་སནཔདྲ་ ། སུས་ཧི་དདུས་ཏདག་པ་ཡོངས་ས་ག་བའདལ་གཉིསྤ་སུ་མད་ རི ༈ །ཐུད་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བས ། ར་ག 
ཡོ་དག་སུ་དག་པ ། ,དྱཾ་ཧིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དགུ་བས ཕྱད་བ་པོ་ཡོངས་སུདག་བ་སྙ ། དཾཆཱནན་པུད་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡདྱ་ཉི་འདུས་ཏུརག་པ་ཡོངས་ གུ་པ་ཤཱདི་ ལ་གཉིས་སུ 
མད་དཾ་གཤིས་སྲུ་དཱརམད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །རུན་ ཡོངསྭ་སུ་ནག་པས ། ིགགི་དུས་ེནཔའྱི་ཏུཧྱཾ་ཆར་བུཡངས་སུ་དགཔ ད 7 ས་ཚོར་བ་ཡོངས 
སུ་དག་བས་ ། ཤུད་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྟ ། དེ་ལདན་ཕྱད་བ་བོ ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མིགགི་དདུས་ཏ་རེག་བའྱི་ནྱཉིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ུ་མེན་དེ་གཉིས་སྲུ་བུར 





















༄༅། །མད་གོ་སོ་མ་ཡི 
 སུདགུ་བས་ ། ཀཀ ་ ད་་ོ་ཡོངས་ུ་ད་བས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརག་པའི་ ཉིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རྣ་བཞི་འཇུས་ཏ་ 
ད་ ས་གས ` ིི་ 
རནཔན་པ་བོ་ཕོངས་ དསྲསུ་དག་པ ། ་སུ་པུར་ 
པ་ན ངོང ནུ དནུགཏརུ་བི་ཱ་ དྲད ྣཌོ་ བུན་པ་ངོ་ཡོངས་ས་ 
ད ±  ་ ར་བའི ནིཚོརབ་ཡོམས་སུདག་བས ` ་མ་ཡནྲབ་མ་དད་དོ། །བད་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས། 
¡སུ་དག་པ ། འི་ནང གམགཏས དེ་ག རཱ མདུས་སོམསིནབ་མི་ངདད། ྱིད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས །  ེ་ུང་་པ་བོ་ས་མདུ་པདང་ ༈ ! ལྕའི 
[ ཉྱད་པ་པ་ཡངས་སུ་ནྡག་བསྟ ། ནྡཾུརན་ཕུད་པ་མོ། ས་ ལུ ཿཉིའདུས་ཏུ་རེགཔའྱིརནཧིས་ཚོར་བུ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་ ། ལུས་རི་འཇུས་ཏའག་པའྱི་ཏུནྱ་ཧིས 





༧༠ ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དགུ་ བ་བ་དེ་ལ་ག་ནི་སྲ་གུ་མ ད་དེ་གཉིས་སྤུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡིནྦ་བ་མི་དད་དོ། །རྱད་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཡདྱི་འདུས་ཏེ་བའི་ཉུན་གིས་ཚངབ་ཡོངས་ས་དག་བ { ཡི་ད 
ཉི་འདུས་ རེག་པའི རྐྱནགྲིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་བས ] ཕྱིན་པ་པོ་ཡོངས་ ! པར ། རྭཾ་ཝརན་ཧེད་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་འཇུས་ཏརག་པའྱི་ཏུན་ཧིས་ཚོའ ར་བ་ཿ 

ིཾདུས་གཔའི། ནས་ཡོངས མའ མསོ་ཡནབཟིདད་གོ སྣནདག་པ། ། དརན་ད་པ་ ིམམ་ས་ཡོངསས་ག་པ གགི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དུག་པས ། | 

སུ་དག་པ་སྭ ། ར་ཉརན་པན་པ་པོ་ཡོསྲ་སུ་དག་བ་དང་ ། སའིཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་ག མན་དསའཔ་མ་པོམབམོོ ཧཱ ཕྱིད་བ་པོ་ཡོང ངས་སུ་དག་པས་ ། ཆུའི 

མ་ཡོད །ང ུགིམས་ཡངན་སུ་དག་པས་ ། ུདཔཔ་ཡོབས་སདག་བཅུ ། ། དེ་ལྟ དབམ ངས་ས དག་པ་དང་ ། ཆུའིཁམས་ཡོངས་སུུདག་པ་འདི་ལ་གཉི་ 

གཉིས་སུ་བུར་མདསོ་ ཨཡནཇ་ཡི་དདདོ། ༈ །ཕྱད་བ་བོ་ཡོངསྲ་སུ་དགུ་པས ། མེའི་ཁ ས་ཡངས་ས་དགཔ ། སྲ་སུདག་པས ། ཧུཾད་བ་བོ་ཡོ་ས་སུ་དགུ་བ་ར ༈ དེ་སྟརན་ཕཱད ། 

| བ་བོ་ཡོངས་མུ་ནག་བ་དང་ ། ིན་གས་མངོབ་མརག་པ་དང་ོབ་མང་གོག་ས་ག་ གད ། མགི་འཆས་ཡ༔ ×: བགས་ཡྲོ་སུ་གབ།། 











ཤུ གི་ཁམས་ཡོ་ས་སདུག་བས ། ཕྱིད་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ ། | ་སུར་ནེད་པ་པོཡོངས་སུ ་སུ་དག་པདང་ ། རུངགི་ཁམས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་ད 
ས་སོ མེ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། ། པཔོ་ཡྲོལས སདག་པས ྷ ནམ་མཁའི་ཁམས་༔ ངསྲ་སུ་དག་པ ། ནམ་མཁའིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས །  བྲིད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ 
༥ དེ་ལྙརྲན་བྱད་ ཡཔ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དགིས་སྱུབ་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ ཡུད་པ་པོ་ཡངས་སུ་དགཔས ། རྣམ 
པར ༢ ཤེས་པའིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ { རྣམ་པར་ཤེས་མའིཁསས་ཡོདས་སུ་དག་པས ། ཧྤིད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྭེ་ ༈ དོ་ལརནྱད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ དག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས 
ཌུ ོངས་སྲ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཉིས་སྤུ་བད་སད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། པོརསྲམདུག་ར་ ། མརིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ས་རིགཔ་ཡོངས་སུདག་པས ། ། རུད་པ་པོ་ཡོས 
སུ་དག་པ་ཧུ ། དཾ་ལྟར་ནཔུད་པ་བོ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ མ་རིག་པ་ཡོངསྤ་སཱ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམད་དགཉིས་སྲུ་བ་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲཐམིདད་དོ། །བྱད་པ་པོ་ཡོངས་སུདག་པས་ ༈ འདུ 
ཕྱིན་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། འདུ་དེད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཐུད་པ་པ་ཡོངས་སུདག་པ་སྙ ། ད་སཱརན་བྱེད་པ་པོ་ ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། འདུ་བྱད་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ 


ཧཱཿ 


ཤཱ 
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༧། བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །ཐྱད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བས ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ཉྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྙ ། ན་ལུ 
ནྭད་པ་བོ་ཡོངས་སྲུ་དུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུདགུ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདན་གཉིས་སུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲ་བི་དད་དོ། །ཅུད་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མིང་དད་གྲ་ཟུགས ། 
ཡོཔསྲ་སུདག་པ ། མིང་དངགྲཟུགས་ཡོངས་སུ་རག་པས ། ཕྱིད་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ ། དྷ་ཉརྙན་བུ་པ་བོ་ཡོཔས་སུ་དག་བ་དང་ ¦ མིདདང་གྲུཐུགས་ཡོ་པས་སུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མད་ ཱུ 
སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐམི་དད་དོ། །བེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བས ། སྐྱ་མཆེ རུག་ཡོབས་སུདག་པ ། སྐྱ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་གུདག་པས རྱིད་པ་བོ་ཡོངས་སུདྡག་པ་སྙྭ ། དེ་ལྟརན་ཕྱད་བ་ 
ཡོངགྲ་སུ་དག་པ་དང་ ། ྱཾམཆར་རུག་ཡོངས་སུ་དག་པདདི་ལ་གཉིས་མུ་མདགཉེ་ སུདར་མདསོ་སོ་མ་ཡནཐ་མི་དད་ད། །ིཾར་པ་མོ་ཿ ཇས་སུ་དག་པས ། རེས་པ་ཡོངས་གུདག་པ ། རེག 


བ་ཡོངས་སུངག་པས ། ངད་པ་པོ་ཡོ་སྲུསུདག་པ་སྭ ། དྷ་ཝརན་བུན་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དགབ་དང་ ། ག་པ་ཡོངས་སུདུག་པ་དདགཞསས་མདདགཉིསསུ་རམདོས་ཨ་ཡན་ཐི་ད 
དྭོ། ཕྱིན་པ་པོ་ཡོངསྲ་སུ་དག་པས ། སྲུསུདག་ཆུ ། ཚོར་བ་ཡོངས་སུདག་བས ། ཧེད་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བ་ས ། དེ་སུསན་ཏྱུར་པ་བོ་ཡོཇས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ 








༠ །དྭག་པ་དདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དགཉིས་སྲུ་དརམད་སོ་སོམ་ ཡིན་ཐ་མིདད་དོ། །ཡྱད་པ་པོ་ཡོངསས་དག་པས ། སད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། སྲཾད་པ་ཡོངས་སུ་ངག་པས། 
ཕོཡངས་སུ་དག་བ་ན ་ ། ས་དམ ན་མ་ས ལོ །ཕུར་པ་པོ་ཡོདས་སུ་དག་པས ། 
་ཡོངས་སྲ་དུག་པ ། ལ སས ཤིད་པ་བོ་ ་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྐྭ དྭ་ཝུར་ནུད་པ་པོ་ཡོ ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལེན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས མར་ཕེ་གཉིས་སུ་ 
དག་ས ནཝམིདད་ད། ། པཡོསམུགག་ ། མིདཔ་ཡོང རས་སུ་དག་པ །  སྙིད་བ་ཡོཿསྦསུ་དག་པས { ཕྱཾད་པ་པོ་ཡོངསསུ་དག་པ་སྟ ། ན་པ་བ ཡོངས་སུ 
དང ། ིདཔ་ཡོས་་དགཔགདིལ་གཉིན། མད་དེ་གཉིས་སུུར་མ ོསོས་ཡིནཐམ་དོ། །ཕུད་པ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དུག་པས ། ྐ་བ་ཡོངས་གྲུ་རག་པ །ཾ སུ་བ་ཡོངས་སུུརག 

པས ( པུད་པ་པོ་ཡོང པསྤསུ་དྲག་པ་ས ། དཾ་ རས་མ པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བཡངས་ས་དག་དདེལ་གཉིསྲན་པདད་གཉིས་ད་བར་མདལ་པོ་མཡིནྲ་ཐ་ དད་དོ་ །ཧུད 

པ་བོ་ཡོངད་སུདག་པས | 1 ། རྒཤི་ཡོངས་སུ་དག་པས ། པུད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་རྔག་པ་སྟྭ ། ༈ དེ་ལྟརན་ཕྱེར་པ་པོ་ཡོངས་སུ་རྡག་པ་དང་ ། རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདི་ལ 


མཛི ཁྱར ®= 4 ཧྲི 











ཉིས མེདདགཉིྲ་བངཔདོ་ོ་མ་ནམ་མདོ།དཔོ་ཡབ་དགཔར ། ན་བའ་བ་རོབ་ཏུ་པུནབ་ཡས་ཨུདག་བ ། རྙིན་པའིབ་རོལུ་ཅིན་པ་ཡོངས་སུ་དུག་པས ། བེད་བ་ 
བོ་ཡོངས་ས་དག་པྭས ༈ དྷ་ལརནཤུད་པབོ་ཡོངས་སདག་བ་དང་།སྙནཔའི་ཕརོལཏུ་བིན་པ་ཡོངསྭས་དག་པ་གདི་ལ་གཉས་སུམད་དགཉིས་སུབར་མད་སོསོ་མ་ཡིནྡ་མིདད་དོ། ཐུད་པ་བོ། 
སུ་དག་པས ། ཚུལ་ཞྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྲིན་པ་ཡོངས་སུ་ གཾ་བ ། ཚུལཁྲིམསཀྱ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ཡོས་སུ་དུག་པས ། དུད་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྙ ། རྷ་ཝརན་ཧེན་བ་ (ཡོན 
་པ་དང་ ། ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕརོལཱ་ཕྱིན་པ་ཡོཔས་སུ་དག་པ་འདི་ གཞིསྲས་མདདེགཉིསསུ་ད་ དསོ་སོམ་ཡན་ཐཡི་དད་དོ། །ཧདཔ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བས ། བཛོད་པའི་ཕའོལ་ཏུ་བྱིན་བ 
ས་སུདག་བ ། བཟནབཞི་བ་རབིུཔ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཕུད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙུ ། དུ་སྟར་ན་ཕྱད་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བཟོད་པའིཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ 
འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིསྲ་སུ་དར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དུད་གོ །ཇུད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། བརྩོ་ནགགླུས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། བརྩོན་འུགྒུས་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་ཡོངས 
དག་པས ། ཐུད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ། རྡ་ལྟར་ན་པྱད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། འརྩོནའཆུས་ཀྱ་ཕོལ་ཉུཧྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདེ་དགཉིས་སུ་བུར་མད་སོ་སོམ 



















༥༄༅། །ཡྲིན་ཐྲ་ཨི་དདང། །བྱད་པ་པོ་ཡོངས་གུ་དག་པས ། བསམ་གཏན་ཧི་ཕ་རོལ་ཏྭཱ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། བསམ་གཏན་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུཡྱིནཔ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ཕྱེཾད་པ་བོ 
ཟླ ཧེ ༣ ༥ ༢ ་༨- ༨ -་ ༢༨ ༨ ྲ ༩༩༨ ༨ .`- „༦77 
༢ །ཡོངས་སུདག་པ་སྟ ། དྭ་ཡུན་བེད་པ་པོ་ཡོསྲས་དག་པ་དང་ ། བསམ་གཏུན་ཚྱ་པ་ངལ་ཏུ་རུན་པ་ཡོད་སུནག་པ་དདེལ་གཉིས་སྲུ་མེད་ནགཉིསསུ་ར་མདསསོ་ས་ཡིནཐ་མི་དང་དོ། །ཐུད་པ་པོ་ཡྲོད 
¿ སུ་དག་བསུ ། ཤས་རུབ་ཏི་ཕ་ངོལཏུ་ཕུན་པ་ཡོངས་སུ་རག་པ ། ཤེསརབ་རྱི་ཕ་རོལཏཱ་པཱན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཧུཾད་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭཾ ། དྭ་སརྐནཔུན་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ! 

ཤས་ནབྱ་ཏ་ཕ་རོལ་ཏཱཕཱན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སུམད་དུ་གཉིས་སྱུ་བུརམད་སོ་སོ་ས་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱིད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་རག་པས { ནང་སྙོང་པཉི་ད་ཡོབས་སུ་དག་པ ། ནང་སྙད་པཉིད 
༡ ཡོངས་སུ་ནག་པས ། ཕྱིད་པ་པོ་ཡོཔས་སུ་རྡག་པ་སྙ ། དེ་ན་ན་ཐེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ །ེ ནངསོང་པ་ཡིད་ཡོངས་སྲུ་དག་པའདི་ལ་གཉིསུ་མདར་གཉིས་སྲུ་ད་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མེ་དད 
¿ དད བེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཕྱུ་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། བྱི་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། པྲེད་པ་པོ་ཡོངས་སྲ་རྡག་པ་སྲྭ ། རྡ་ལྐན་ཧྱན་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཕྱི་སྡོང་ 
༩ པ་ཉིད་ཡོངས་སྐུ་དག་པ་དདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དོ་གཉིས་སྱུབ་རམད་སོ་སོ་མ་ཤོན་ཐ་མ་དད་དོ། །ཕིད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྱི་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ! ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག 





༡" བས བུད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆ ༈ དེ་ལུར་ན་ཕཱ་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཕྱི་ནང་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུདག་པང་དིལ་གཞིསས་མེད་དེ་གཉིས་གྱུངད་མེདག་སོ་མ་ཤིནཐ་མི་དད་དོ། །ཕུད་བ་བོ 
ཡོངས་སྲུ་རག་པས ! སྙོང་པ་ཉིན་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ྐོངབ་ཉིད་སོང་པཉད་ཡོཿཨཱ་རག་པས ། ཕྱཾད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ དེ་ལརན་ཧད་པ་པོ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། སྙོང་བ་ཉིད | 
སྙོར་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལཉཉིས་སུ་མདོད་གཉིས་སྲུ་བུར་མད་ ་མ་ཡིན་ཐ་མེ་དན་དོ། །ཕྱེད་པ་ཕོ་ཡོངས་སུ་རག་པས ། ཆན་པོ་སྭོང་བ་ཤིན་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། ཆིན་པོ་སོང་པ་ཞིད་ཡོངས་སུ་དག་པས། 

བྱན་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ! དེ་ལྐདན་ཧུན་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཆེན་པོ་སྟོང་་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཏུད་པ་ཕོ་ཡོངས 

སུ་དག་པས ། དྡོན་དམ་པ་སང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། དནདུནཔ་སུ་པི ད་ཡོཔསསུ་དག་པས ། ཧིད་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སུ་ ། ངེ་རྙརནཧུད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། དོན་དམ་པ 
སོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་འ་དོ་ལ་གཞིས་སུམད་དེགཉིས་སུ་རུཌ་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཅུད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། འདུས་ངུས་སོང་པ་ཤིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། འཇུས་བུས་སྙོང་པ་ཞིད 

[ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤུན་པ་པོ་ཡོངས་སུརྡག་པ་སྙེ ] དྷལརོནད་པ་པོ་ཡོཕས་སུ་དག་པ་དང་ | འདུས་ྱས་སྙང་པཉིད་ཡོངསྲས་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདདགཉིས་ས་བར་མདས་སོ་མ་ཡེན་ཐ 








།། །མི་དང་དོ། །ཕྱན་པ་ཕོ་ཡོངས་སུདག་པས ༈ འདུས་མྱ་ཅས་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། གདུམམ་ས་ཆུངཔ་ཉིད་ཡངས་སུདག་པས ། ཕྱེད་པ་པོ་ཡོཐས་སུ་དག་པ 
ཧཱ ༈ དེ་སཱར་བུདཔ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། འཇུས་མྱ་བས་ནོངཔཉིད་ཡོངསསུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲ་མད་དེ་གཉིས་སྱབར་མེད་སོསོ་མ་ཞིན་ཐམི་དང་ནོ། །ཐུབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། 
ཤོ མཐྲབ་ཁས་འདུས་པ་སྟོང་བཉིད་ཡོངག་སུ་དྭག་པ ] མཐུའ་ལས་འདས་བསྟོང་བྱ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཕུད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྭ ། ནྭཾ་ལཱརན་ཏྱད་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་ནག་པ་དང་ ། མཐའ 
ལས་འདས་པ་སྟོང་བཉིད་ཡོངསསུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་དར་མད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །པུད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་རག་པས ། གམུ་དང་ཐམ་མད་བ་ནོངབཉིད་ཡངས་སུདག་པ ། ཐོག 
མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས [ ཧིད་པ་བོ་ཡོངས་སུ་རྡག་པ་སྙ ། དཾ་ལྟའནྭ་ཧུད་པ་པོ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་དང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉད་ ངས་སུ་དག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
ཤཱ མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བུཌ་མད་སོ་སྐོ་མ་ཡིནཐམི་དད་ཛོ། །ངུད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། དོར་བ་མད་བ་སྙོར་པ་ཉིད་ཡོཕསསུ་ནག་པ ། དྡོརབཡད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཕྱིདྡ་པ་པོ་ཡོངས 
སུ་དག་པ་སྭ ། རཾ་ལྟརན་ཕྱད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། དོརབ་ཡད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ནག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྲུརཿམད་སོམ་ཡིནབཞི་དད་དོ །ཕིན་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག 











༧ཞཾ་པས ( རངབཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངས་མུ་དག་བ ། རངབ་ཞིན་རྩོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་བས ༈ རུད་བ་བོ་ཡོངས་གུདག་པནུ ། ད་ལརནཧུད་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རངབནིན་ཧཱོང་བ་ཉིད་ཡོངས་ 
སྲུདག་པ་འདི་ལ་གཉིསྲ་སུ་མད་དགཉིས་གླ་བུཌ་སདུསོསོ་མ་ཡིནྲཐ་མི་དད་དོ། །ཕྱད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཆོས་ཐནསཿངྷ་ཧང་པ་ཉིད་ཡོཔས་་དག་པ ། ཆོས་བམས་ཉདསོང་བ་ཉིད་ཡོས་ཟླ 
དག་པས ། ཕྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ༈ ངསྟདནད་པ་པོ་ཡོངསྦྲ་སུ་དག་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའདིལ་གཉིས་སྱུ་མད་དགཉིས་སྲུ་བུར་མདསོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མེ ; 
དད་དོ། །ཅུད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བས ། འཇག་མཚནཏིད་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། འངགི་མཚན་ཉིད་ཅུང་བྱ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རག་པས ། ཤེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པྱས ། དེ་ 

ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རུངགི་མཚན་ཚུདྷ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དདི་ལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིས་སྱུ་དར་མང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཕྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མི་དམགས་པ་སོངཔ། 
༨ ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་བ ། མེ་དམིགས་པ་སྙོང་པཏིང་ཡོངསྔསུ་དུག་པས་ ། ཐུད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧ ། དེཉུར་ནུན་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མི་དགིགས་པ་སོང་བ་ཉིད་ཡོངས་ས་དག། 
བ་འདི་མ་གཉིས་སུམད་དེ་གིས་སྤུབར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནབ་མི་དད་དོ། །ཐེད་པ་པོ་ཡོཿས་སུ་དག་པས །ཾ དངོས་བོ་མད་པ་སྙོངཔ་ཧེད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། དངོས་པ་མདཔ་སྙོང་བ་ཧིད | 














།ཡོསྭསདག་པས ། ཟུད་པ་བོ་ཡོངས་མ་དག་བ་ས ། དྷཝརན་ཅདཔ་པ་ཡ་ས་ས་དགཔ་དང་ །དངོས་བོམད་པ་གོངཔཉིད་ཡོངསྲས་དག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མདོདེ 
ཉི་ས་ ` །ཕྱརྡ་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྔོ་བོ༔ སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངསམུ་དག་པ ། ངོ་བོ་ཉདེ་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུརག་པས ། ཧུད་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས | 
་པོ་ཡོངས་སཱ་དགུ་པ་དང་ ། ངོཔོ་ད་སོད་བཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉི་སྲ་སུ་མད་དགཉིས་སྲརརམད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་དད་དོ། །ཅིད་པ་པོ་ཡོངས་སཱ་དག་པས ། དངོས་པོ་ 
མད་པའི་ངོ་བ་ཚོདྷ་ནོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རག་པ ། དངོས་པོ་མད་པའི་ཛབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས { ཕུད་པ་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྔག་པ་སྐ ། དྷྭ་ཉརན་ཏྱཾད་མ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ༈ ད་ཆོས 
པ་སོིབིའང་ཆདོབབ་ག་འདིར་གཉིས་སུམད་དགནསར་ ངབ་ེད་སོས་དིམི་དྲཔ་ །ཕྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྔན་པ་ཏ་བར་གཞག་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་བ ¡ 
།དུན་པ་ཉབར་གཞག་པ་ཡོངས་སྲུདག་པས ༈ ཕྱིན་པ་པོ་ཡོངས་སུ་རག་པ་སྙེ ། དི་ལྟར་ན་དུད་པ་པོ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། རྔན་པ་ཉེཐར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེའ་གཉིསསུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར 
མདས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ་ །ཕུན་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ནག་པས ། ཡང་དག་པརྡ་སྔོ་ངབ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། ཡང་དག་པར་སྔོང་བ་ཡོངས་སྲ་དག་པས ། རུན་པ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ། རཾ 
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།ལུརནྲད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་རྡག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་ཧློངབ་ཡོངས་སུརག་པའདིལ་གཉིས་སྲུ་མད་དགཉིས་སུ་བར་མིད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །ཅུད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཇྫུད་ཐུལ 
རྱཾ་རྐད་པ་ཡོངས་མུ་དག་པ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ཕ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཧུདུ་མ་མོ་ཡོངས་སུ་དག་པརྟ ། དྭ་ཆརན་ཕྱིད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྫུ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད 
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མདུསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་སད་དཾ། །ཐུན་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཐུང་དུབྱ་ཊི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། ཧུང་རུབ་ཉྱི་ཡན་ལག་ཡངས་སུ་དག་པས ། བུད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ། 
པ་པོ་ཡོངས་གུ་དག་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཡག་ཡོངས་སུ་དག་པ་བདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བུཌ་མད་པོསོ་མ་ཡིནཐ་མེ་དད་དོ། །བྱད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ༢་ཕགས་པའོ་ཡ་ 
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༤༡ དག་བ ། དེ་སརྙནྭ་པུད་པ་པོ་ཡོངསྔ་ས་དུག་པ་དང་ 


།མན་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། ། ར་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། མངོན་པར་ཤིས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྱིད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ ྣ 

་ཐུད་པ་པོ་ཡཡོཿ ང་ ༈ མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོདས་སུ་དག་པའ་དི་ལ་གཉིསྲ་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་དརམདསོསོམ་ཡན་བམི་དད་དོ །དུད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། 
ཧིང་དའ་ཛིན་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། ཏིང་ཇའཛིན་ཡོངས་སུུ་དུག་པས ། བུདཔ་བོ་ཡོངས་སུ་དུག་པ་སྙ ། རེ་སྟརན་ངྱད་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་རྡག་པ་དང་ ། ཏིང་རཱཾ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཤིས་སུམན། 
ར་གཉིས་སུ་བུར་མད་སོསོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །ཅིད་པ་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པས ། གཟུངས་ུ་སོ་ཡོངས་སྲུ་ནག་པ ། ླ་ས་ི་ོ་ཡངས་སུདག་པས ༈ ཕྱིདབ་པོ་ཡོཿས་སྲུ་དག་བསྙ ། དེ་ལྙུར་ན 
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ཡོངས་སུ་དག་པ ། རཾ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་ཡོངས་སུ་དྲག་པས ། ཧྤཾད་པ་པོ་ཡོངས་མུ་དག་པ་སྙྭ ། རེ་ལྐརན་བྱེད་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སྟོངས་ཡོངས་སུ་དག 
བའ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བུད་མེད་པོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ །བྱད་པ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། མིའ་རྡཾགས་པ་ཡོངས་རུ་དག་པས ། ཕྱན་བ་པོ་ཡོདྲ། 























ཤས སུ་དག་པ་ཧྭ ། དེ་ལརཆ་ཧུད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེགཉིས་སྐུརུར་མདསོ་སོ་མ་ཡི་ན་མི་དད་དོ་ །ཏཾད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུདག་པ ཌཱ སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས | ཤཱུན་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ | དཾ་ལྟརན་དུརྟ་པ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར 
རིག་པ་ཡོངས་སྲུ་ནུག་པ་འཛི་ལ་གཉིས་སུམེད་དེ་གཉིས་སྲུ་རར་མ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོདས་སུདག་པས ། ཐུམས་པ་ཆན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཐུམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྐུ་དག 
པས ། ཕྱིད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ ། དེ་ལྟརན་དུན་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ཤུམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུདག་པདདིལ་གཞིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སྱུ་པར་མད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བཱུད 
་བ་བོ་ཡོངསྡ་སུ་དག་པས ། ཧཱིང་རྡཾན་པོ་ཡོངས་སྲུ་རྡག་པ ། སྟིང་ཇྡེ་ཆེན་པོ་ཡོདས་སུ་དྲག་པས ། ཕུད་པ་པོ་ཡོངས་སུརག་པ་སྭ { དེ་ལྟད་ནཏྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྟིང རོ 
ོངས་སུ་དགུ་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དགཉིས་སུརར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་མི་དད་དོ། །ཕྱིད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སཔསྦྱརས་ཏི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། སངསྦྱརས་ 
|ཉྱིཆོས་མ་འྲངས་པ་བཅོ་བརརྐན་ཡོངསས་དག་པས ། རུད་པ་མོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ལྟརནྱཾད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སངསྨྒྱསྭ་ཉི་ཆོས་མ་འྲངས་པ་བཅོ་བྱརད་ 





ཤ།ཾ ༄༅། །དག་པའདིལ་གཉིས་སྲུ་མད་ངེ་གཉིས་སྱུདུརམད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདུ་དོ། །ཅུད་པཔོ་ཡོངས་སྲ་དག་པས ། ཐམསཿད་ཤེས་པ་ནིད་ ཡོངས་སུ་དག་པ { ཐམས་ཅུ་ད 
༠ །ཤས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཧེད་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྙ ། ད་ལུརནྭ་ཕྱད་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་ག་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་ས་དག་པའ་དིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བུར་མན 
ཤཱ སོ་སྦོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །རྱན་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ལམ་ཙཾརྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོཕས་སུ་དག་པ ། ལ་མྱ་ཧི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཕྱད་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་རག་བ་སུ ༈ 
༢ རྣ་སུར་ན་ཏྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དྲག་པ་དང་ ། ལམ་ཧྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད ༈པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་གོ །ཏྱིད་པ་བོ་ཡོཕསསུ་དག་པས ། 

 རྣམ་པ་ཐྦམས་ཅད་མཉུན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རྣམ་པ་ཐམ མཅད་མྱམཉིད་ཡོསྣ་སདྲག་པསང དུད་པ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། ར་ལྟརན་ྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ! 
ནཱ མས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བུར་མད་སོསོ་མ་ཡིནཿ་མེ་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བས ། གཟུག་ ། 
@ དག་པ ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚོར་བ་པོ་ཡོམས་སུ་དག་པ་སྙ ། ེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་བོ་ཡོཐས་སྲུ་རྡག་པ་དང་ ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་དར་མད 











ཟླ 





མི་ཡི །ཚོབབོ་དོནམགཔས ། ཚ་བོ ཆོར་མ་ས་དབས ཚོོ ཛོར 
ོརབ་ཡངསྭསུདག་པ་འཛལ་མཉིས་སུ ཡིད་ད ཉིས་གུ་བུར་མདསོ་སོ་མ་ཡིནཐ་ ནད །ཚོར་བབོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། འདུ་ཤེས་ཡོཔས་སྲུ་དག་པ་ { འདུ་ཤེས་ཡེཔས་གུ་དག་པས ། ཚོར 
ཐ་བོ་ཡྤོདསུ་དག་བ ། དེ་ལྟརན་ཆོརང་། རས ། འདྡ་ ཤེས་ ངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྱུ་སར་མདསོ་སོམ་ཡི་ནྔཐ་མི་དད་གོ །ཚོ་རབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་། 
དུ་པེད་ཡོངས་སུདག་པ་ ། འདུ་ཅིད་ཡོངས་སུདག་པས ། ཚོར་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྙ ! དེ་ྟནན་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། འདུ་དད་ཡོངས་སུ་དག་བའདི་ལགཉིས་སུམེད་དེགཉིས་སུ 
བྱར་མེད་སོསྐོ་མ་ཡིནཐ་མེ་དད་ད །ཆོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་ ག་པས ། རྣམ་པར་ཤིས་པ་ཡོངས་སུ་རྡག་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ! ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟར 
ཞན ཚོར་བ་བོ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་༡ རས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤ་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྤུརུར་མད་སོསོ་མ་ཡིནཿཐ་མི་དད་ད །ཚོར་བ་ཕོ་ཡོདསྲ་སུ་དག་པས ། ཚག་ཡོངས་ཟ 
དག་བ ། མིག་ཡོཔས་སུ་དག་པས ། ཚོར་ཟ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དྭལྟར་ནཚོ་རབ་ཕོ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་དང་ ། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུམདད་གཉིས་སྤུབུར་མེདསོ་སོམ་ཡིན 
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༄༅་ ཐ་མི་དད་དོ །ཚོར་བ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ནཱ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚོརབ་བོ་ཡོངས་སུདག་པ་སྙུ ། དེ་སར་ཚོ་རབ་པོ་ཡོངསྤ་སདག་པ་དང་ ། 
རྩིད (ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པྲས | ཡོངས་སུ་དག་པ ། བྱ ། དསརན་  ཆབཔ་ཡ་སབ་བྷ། 
 དྷལརན་ཚོང་བ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། སྣ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདགཉིས་སུབར་མད་སོསོ་མ་ཡིནཊ་མི་དདདོ། །ཚོརབ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ལྕ་ཡོངསྤ་སུག་པ ། ལྕ་ཡློ་ 
གུ་དག་པས ། ཚོརབ་བོ་ཡོ་བས་སྐུ་དག་པ་ཚ ། རེ་སཱདཱན་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ཕུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སྲུ་མདད་གཉི་སྲསུ་བུར་མདསོ་སྐོམ་ཡིན་ཐམི་དང་དྲོ །ཚོརབ་པོ་ 
ཡོངས་གུུ་དག་བས ། ལུས་ཡོངས་སྲུདག་པ ། ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ། དྙཉུརན་ཚོར་བ་བོ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདབ་གཞིས་སུ་ 
པི རམ་དགོསོ་མ་ཡིནཇ་མི་དད་ད །ཚོར་བ་བོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ། དེ་ལྟ་པན་ཚོར་བ་ཕོ | 

ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ་ཡིད་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདེགཉིས་སྱུངར་མདས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ ། ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དགཔས ། གཟུགས་ཡོངས་སུནག་པ ། གཟུགས་ཡོཊག 

















༧ཤ།སུ་དུག་པས་ ། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པཧ ། དེ་སྟརན་ཚོརབ་བོ་ཡོངས་གུ་དག་པ་དང་ ། གཟུནསཡངས་སནག་བདདིལ་གཉིས་སམདདགཉིསས་ཅརམད་ས་སོམཡིནཝམིདདདོ། །ཚ ཚོརདཊ་ 
ངས་སུུ་དག་པས ། ། ཚོང་བ་མོམོས་དག་པྷ ༈ དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་བོ་ཡོངས་རུ་དག་པ་དང་ ། སྲས ག་པ | 























རྨ སུར་མདགསོ་ས་རིར་མདདཔོ། ཆོརཐ་མོཡངས་སུ་དགུ་པས། ¡ རྲི་ཡོངསཱ་ུ་དག་པ ། རྲི་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ཙིརབ་པོ། | 
མདུ་གཉིས་སུབུ་ ། ཇྔི་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ཡད་དེ་གཉིས་སྱུརར་མདསོས་མ་ཡིནཿ་མིདད་དོ། །ོབཔ་ཡསསདགུཔས་ ༈ རོ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། དག་པས { 
ཚོརཔ་པ་ཡོངས་སུནག་པ་ས ། ནེ་ལུར་ནཚོར་ ངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ། ཚོ་ཡོཿས་སུ་དག་པའདི་ལ་གཅིས་སུམད་དགཉིས་སུ་བུར་མད་སོ་སོཿ མ་ཡིནཿ་མི་དུད་པོ། །ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དགཔས 
སྲ་སུ་དག་པ་ ། ཐིོས་དག་པས་ ། ཚོངབ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ། ཇེ་སྙརན་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དྡག་པ་དུང་ ། གོས་པ ག་ས་ས 
ཐོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་ནོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས { ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། | ར་རོ་མུདག་པས ། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་རྡག་བསྟ ། དལྟརན་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། 




















(ཇི ¡༦༤༦ ཁིང ལ་ ཆེ 


ཅྱ༅། །ཆོས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སྲུ་ཡེད་དགཉིས་སྲུ་དུའ་མད་སོ་སོམ་ཡིན་པཔི་དད་དོ། །ཚོར་ཐ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དྲག་པས ། མིག་ནྷི་རམ་པ་ར་ཤེས་པ་ཡོཿ { 
མིག་གིརམ་པར་ཤེས་པ་ཡྲོངས་སུ་དག་པས ། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ས ། དྭཾ་སངན་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་དང་ ། མིཊཞྫིན་པར་ཤམ་ སྐགས | 
གཉིས་སྤུ་པར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཿ་མི་དད་པོ། །ཚོངབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོམས་སུ་དྡག་པ { རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚོ་རབ་པོ་ཡོངས་སུ་ 

། དེ་ལྟར་ན་ཚོན་བབོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཆྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོདས་སུ་དག་པའ་དིལ་གཉིས་སུ་ཡེད་ན་གཉིས་སྱུདརམད་སོ་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ བོངས་སུ་དག 
པས 1 སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་རག་པ { སྣིརྣམ་པར་ཤཾས་ཕ་ཡོངས་སུ་རག་པས ། ཚོརབ་ཕོ་ཡོངས་སུདག་པ་ དེ་སྟར་ན་ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ { སྣཔིདྣམ་པར་ཤེས: 
་པ་ཡོངསྲ་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་དེགཉིས་སྲུ་བུར་མདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བས ། ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། ལྩའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོཊས 

















གུ་དག་པས ། ཚོཕབ་པོ་ཡོངས་སུདག་བ་སྙེ ། དེ་ལྟརན་ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྩུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་མའ་དཾ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དྡ་གཉིས་སུ་བྱར་ཡད་སོ་སོ་མ་ཡིན་བྲ་ 





༧ མི་དད་དོ་ །ཚོར་བ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མུས་ཀླི་རམ་བར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུདག་བ ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྐག་པས ། ཚོར་བ་བོ་ཡོངས་སུ་ད ག་བ ། དེ་སུརནཚོ་ར 
བོ་ཡོ་པསྭ་སུ་དག་པ་དང་ ། ལུས་་རྩི་རམ་པར་ཤེས་པ་ ཡོངས་སུ་དག་པའདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མད་ད་གཤིས་སྱུར་མདས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ག་པས ། ཡདྦ་ཏཱཱི་རྣམ་པར་ཤཾས་ ། 
།བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཡ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུདག་པས ཚོརབབོ་ ཡོངས་བ ༈ དེ་ལྙར་ན་ཚོརབ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། ཡིདྱཀྲི་རཱམ་པར་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
།འདི་ལ་གཉིས་སྲུམད་ད་གཉིས་སུབུར་སད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མེདད་དོ། །ཚོབབ་པོ་ཡོངསསུ་དག་པས ། མིག་གི་འདུས་ཏུརག་པ་ཡོངསས་དག་པ ། ག་གི་ད རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། 
ཆོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྟུ ། དི་ལྟན་ནུ་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ །, མིག་གི་དུས་ཏེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དདིལ་གཉིག་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་ཊྱན་མད་སོ་སོལ་ཡིནཐ་ཡི་དད་དེ། །ཚོད་བ་པོ 
| ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ ན་བའི་འདུས་ཏུརག་པ་ཡོངས རག་པ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏཾརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལུར་ན་ཆོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། 

ྣབིདུགཏ་རིགཔ་ཡས་སུདཔ་འདིལ་གཉིས་སུམདདགཉིསྲས་ཧརམདསོ སོམཡིནྡཐི་དད་རི །ཆོརཔ་པ་ཡངས་སུ་ག་པས ། ཧཱིའདས་ཏག་་ཡངས་སུདག་པ ། ཧཱརེབ་དུས 





ན་ཚོར་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་བདང་ ། ལྕའིའ ཉེརགཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུནད་ གཉིས་སུུ་བུར་སེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ་ {ཚཾརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ལུས་ཀྱིའདུས་ཏེའག 
བ་ཡོངས་སུ་དག་པ གདད །ཾ ཚོར་བ་བོ་ཡོངས་སུདག་པསྙུ ད དེ་ལུན་ཚོར་བ་བོ་ཡོངས་སུདགཔ་དང་ ། ཨུས་ཉྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས 
སུ་མད་དེ་གཤིས་སྱུབར་མེད་སོ་སོམ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ །ཚོར་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དགུ་པས  ྱ་ཡའདྲུས་ཏཾག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ༈ ཡིད་ཀྱི་ཤ་དུས་ཏེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས 
བ་ན ། དེ་ཉརན་ཆརབ་མོ་ཡངས་སུདག་བདང་ ། ཡིད་ཧིབདུས་ཏརག་པ་ཡོངསསུ་དྲགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམད་དེགཉིས་སུབུཿད་སོ་སམ་ཡིནཐམི་དད་དོ། །ཚོར་བ་བོ་ཡོངས་སུདགཔས།། 
ཧཱི མིག་ཞཾ ལྲ་འི་གིསཆོངབ་ཡེ་ས་སགམ | མིག་གིའ་དུས་ཏེ་རེག་པའྱིུ ནྱ་ི་ས་ཚོརབ་ཡོངས་སུ་དག་པས ] ཚོརབ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙེ ༈ དེྟརན་ཚོརབ་པོ་ ཡོངས་སུ 


༧༠༠ །ཅརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པསྭ ། དེ་ལངན་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྣའིའ སྭཏའེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེགིས། 
ཏད ཅཨ །ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཧུ དན་པ དཱ ཡྲིད་འ་བཡ་སྐས་དགས ། ཚོར་བ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ལྟ 
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༧༠ དག་བ་དུང ༈ མིག་གིའ་དུས་ཏེ་རེག་པའྱིཉིྱ་གིསཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའདི་ལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིས་སྱུ་བརསད་སོསོ་མ་ཡིནྲ་་ཡི་དད་དོ །ཆོར་བ་པོ་ཡོངས་སུདག་པས ། རྣ་བདིབ་རྡས་ཏེ 
| ནྱབས་ཚདབ་ཡེས་སུ་དག་་ ། ད་ཡོད་པའི ས་སུ་ུསདེ་ོས་ཡིནམི་ད་ད། དཉརན་ཚརབབོ་མའསུདག་པ་འང རེ 
བདུས་ཏ་རིག་པའྱིཏུན་ཧིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དུག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུརུར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དདདོ །ཚོར་བ་པོ་ཡོངསསུ་དག་པས ། སྣཾིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏྱེནགྱི་ས་ཚོར་ཐ 
ཡོངས་སུ་དག་པ ། སྣའི་དུས་ཏེག་པའྱི་ཉུན་ཧི་ས་ཚོརབ་ཡོངས་སྐུ་དག་པས ། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་ དྲག་པ་སྭ ། དེཾ་སྟརནཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲང་ ། སྣའིའ་དུས་ཏེ་འེག་བའི་རྱོན 
ཐཾས་ཚོར་བུ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེགཉིས་སྱུརུརམདསོ་སོམ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །རམོསསྲས་། ། ལྕའི་འདུས་ཏརེག་པའྱིུ ནྱཉིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སྲུནགཔ་། 
རྩའིའདུས་ཏེ་རེག་པདྲིཉནྱཧཾས༔ ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚོའ་བ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ། དཾ་ལྟརན་ཚོར་པོ་ཡོངས་སུརྡན་པ་དང་ ལྕིའི་འདུས་ཏེའག་པའྱིཉིནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ 
(དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མད་དེ་གཉི་ས་སུ་བུར་ེད་སོ་སོས་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་བོ་ཡཛོས་སུ་དག་པས ། མུས་རླངས་འརག་པའིཉནཧིས་ཆབཡངས་ཟུ་གང་ ༈ ཨུས་ཀྱི་འདུག་ 














།ཏེཿ ག་པའྱི་ཏཱནྱཧི་སཚོར་བ་ཡོངས་སུདག་པས ། ཨོར་བཕོ་ཡོངས་སྲུ་ད པཾ ། དྣིགརན་ཆོར་བ་བོ་ཡོངས་སྲུ་དུག་པ་དང་ ། ལུས་ཀུཾའདུས་ཏ་འེག་པའྱིཉིན་ཧི་ས་ཆོར་བ 

 ཡོངསྤ་སུ་དག་པ་ནི་ལ་གཉིས་ུ་ད་དེགཉིས་ས་བུར་མད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མིདདདོ། རོད་འམཛས་སུ་རག་ས ། ཡིད་ཧྱི་འདུན་ཏརག་པའྡིཏནྷ་གིས་ཛོར་བཱ་ཡོངསསུ་དག་པ ། ཡིད་ཏྱིའཕུ། 

4 ཏ་རེག་བའིཉཾནཧྱིས: ར་ཡོངས ་སྲུ་དག་བུས ། རབཔོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྟ ། རཾ་ལྟར་ཚོར་བ་ཕོ་ཡོརས་སུ་དག་པདང་ ། ཡིདཀྱི་བདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏནྱ་ཧིས་ཚོ་རབ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ 

བོ; གཉིས་སྲུ་སད་རེ་གཉིས་སྱུ་བར་མདསོསོ་མ་ཡིན་ངསི་དད་ད། །ཨོརབ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སཞིཁམས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ ། སྭའིཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པས { ཚོ་བ་ོ་ཡོངས་སུུ་དག་པྭ་ས། 

རཾ དེ་ལྟུརན་ཚོརབ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སའི་ཁམས་ འས་སུ་དག་པ་འ་དིལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུབུར་མདསསོ་མ་ཡིན་ཛམི་དད་དོ། །ཚོརབོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཆྭའི་ཁམས་ཡངས་སྲུ 

4 དག་པ ། ཆུགིཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ] ཚོར་བ་པོ་ཡོཿས་སུདག་པ་རྙ ༈ དེ་ལྙུརན་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་རྡག་པ་དང་ ། ཆུའིཁམས་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མདསོ 
སོ་མ་ཡན་ཐ་མོ་དད་དོ། །ཚོར་བ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་བས ། མཐི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་བ ། རཧྲིཁམས་ཡོངས་སུ་རག་པས ། ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ { དེ་ལྟརན་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དགཔ 














༧མ།དང་ ༔ མའི་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མད་དགཉིས་སྲུ་པུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རླུང་གི་ཁཱམས་ཡོངས དྭ 
སུུ་དག་པས་ ། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ལྟརན་ བོ མོས་སུག་པ་དང ༈ རླངགི་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འཛིལ་གཉིས་སུ་མེདདགཤིས་སུ་བུར་མེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 
ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོ་ངས་སྲུ་དག་པས ། ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། ང་ལྟར་ནཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པདང་ ། 
- ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུམད་ད་གཉིསས་ཿམད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཆམ་པད་ 
ཤས་པའིཁམས་ཡོདས་སུ་དག་པས ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ ། དེ་ལུར་ན་ཚོད་བཔོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ རྣམ་པར་ཤཾས་པགིཐམས་ཡོངས་སྲུ། ཤ་པའ་དིལ་གཉིསྲ་སུ་མད་ད་གཉིས 
སྦུཔར་མདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་དན་དོ། །ཚོརབ་ཕོ་ཡོཇས་སྭདཱག་པཱས ། མའིག་མ་ཡོངས་སྐ་དགུ་པ ། མ་རིན་པ་ཡོཔས་སུ་དག་པས ། ཚོརབ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་བྷས ༈ དེ་སརན་ཚོར་བ་པོ་ཡྙོད་ 
སུདག་པ་དང་ ། མཛིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་འགཉིས་སུ་མད་དགཉེསས་བར་མད་སོསོམ་ཡི 





སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པོ། །ཆོརབ་པོ་ཡོངསསུ་དག་པས ] འ་དུ་དྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ { འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ 





༠༠ ག་པས ། ཚོརཔ་པོ་བོངས་སུ་དག་པ་ས ། དྭེལརྡན་ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། འདྲུ་ཕེད་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམ་དདེ་གཉིས་སྲབར་མད་སོ་སོམ་ཡིནྲ་མི 
༄ །དད་རྡོ། ། ཚོར་བཔོཡོ མུག་པ | ཡངས་པ ། དྷཱ སལར་ནེ་བོངསསུདགའང་ རཱ ཚོར་རྔ་མནས་སུདག་བྷ་ རྭ གཉིསསང་མདསོསོམ་ ཞང 
ཤཱི།།རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ། ུས་ུདདགཉིསསབུརསདསོ་སོས་ཡིནྡཐམིདདདོ། །ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མིདདང་གྲཟུགས་ཡོངས་སུདག་པ ། མང་དུང་གཟུགས་ཡོངས་སུ 

ག་པས ། ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྙ ། དི་ལྟར་ན་ཚོར་བ་བོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འ་དི་ལ་གཉིས་སྲུམེད་དེ་གཤིས་སུབུ་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། ཚོ 
 ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྐྱ་མཆད་རྡུག་ཡོངས་སུ་དག་པ །ཾ སྐྱི་མཆེད་རྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚོརབ་ཕོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྙ ། དྭ་ར་ན་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། སྒྱུ་མཆད 
ཀཾ ག་ཡོངས་སུ་དག་པའདིལ་གཉིས་སྲུ་མདའར་གཉིས་སྲུབུརམིདསསོམ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ེག་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། རེག་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚོར་བ་པོ 

ངས་སུ་དག་པྷས ༈ དྭ་ཝརན་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རེག་པ་ཡོངས་སྲུ་ནག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདགཉིས་སྲུ་བརམད་སོསོམ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། 


ཆི. 


ཆེ 


༡ 











༧༠ ཚོར་བ་ཡོངས་སུུ་དག་པ ། ཚོར་བ་ཡོངས་སྲུ་ནག་པས ། ཚོརབ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ། དེ་ལུརན་ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་དེགཉིས་སུ་བུར 
མདསོསྐ་འིབཟིདྲ་ར་ ོ་ི་ི.ི.ིས་ | ོ་ཡངས་སུདགཔ་ལ ༈ བནཔཡཿསསདན་ར ། ཚང་མོཤོངས་སུ་དག་པྷ རྭ དྭལུཌན་ཚོར་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ 
དང་ ༈ སྲད་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའ་དིལ་གཉིས་སྲུམ ད་དེ་གཉིས་སྱུརར་མདསོསོ་མ་ཡིནཐ་མི་རད་དེ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ལེནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ ༈ ལེན་པ་ཡོངས་སུདག་པ་ས། 
ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་རདན་ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིས་སྱུབརམེད་སོ་སོམ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སྲུདག 
པས ༈ སྲིད་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ ། སིད་པ་ཡོངས་སུདག་པས ། ཚོན་བ་མོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ལཱར་ནཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྲཾད་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད 
གཉིས་སྲུ་དུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པོ །ཚོརབ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ཅྭ སྱུབ་ཡོངས་སུདག་པ ! སྙེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ! ཚརབ་པོ་ཡོས་སུ་དག་པ་ས རྭ རྭ་ལུདན་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག 
པ་དང་ ! སྐྱེ་བ་ཡོངས་སྲུ་རྡག་པ་འདི་ལགཉིས་སུ་མངད་གཉིས་སུ་བྱར་མད་སོ། ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་ཇོ། ། ར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྒ་༨ི་ཡོཔས་སུ་དག་པ ! རྒ་ཤཾ་ཡོངས་སུ་རྡག་པས ། 








༧།༄༅། །ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ། རི་ལྙར་ནཱ་ཚོར་བ་བོ་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་དང་ ། ི་ཡངསསུ་དག་པའནིལ་གཉིསྲས་མནད་གཉིས་སུ་བརམཔསསོམ་ཡན་ཐུམི་དདདོ། 
༢ ཚོར་བ་མ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། སྦཱཾན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། སྦིུན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིཾནཱ་པ་ཡོངས་སུ་རག་པས ། ཚོར་བ་ 'ཡོངས་སཱ་དག་པ་ས ] དེ་སྟར་ན་ཆོར་བཔོ་ཡོངག 
4 སྲུདུགཔ་དུང ] ཧད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཛཱུན་པཱ་ཡོངསྲ་སུདུག་པ་འདིལ་གཉིས་སུད་དེ་གཉིས་སུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་མིངངདོ། །ཚོརབ་པོ་ཡོཔས་སུ་དོག་པས ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི 
པ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིུན་པ་ ཇོས་སྲུ་དག་པ ། རྲུལཁྲཾམས་ཏི་ཕཊཾལོ་ཱ་ཕཾན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ །ཾ ནྲ་ལུར་ནཚོརབ་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དྲང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས 
ཉྱི་ཕརྡལུ་ཕྲུ་ན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉི་ས་སྲུ་མད གཉིས་སྲུ་པར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དགཔས ། བཟོད་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ཡོདས་སྲུ་རག་པ། 
ཌ བརྔོད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོཔས་སུ་རྡག་པས ། ཚོར་བ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་ཕོ་ཡོངས་སྲུ་དྲག་པ་དང་ ། བཟྲོད་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་མུ་དྡག་པ་འདི་ལ་གཉིས། 


ཝད 











༢ སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བུརམད་སོ་མོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །ཚོརབ་བོ་ཡོངས་སྲུ་ནག་པས ། བརྩོན་གླགས་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིུན་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ ། བརྩོན་འགླུས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཛུན་པ་ཡོངས་སུ 





༧༣། དག་པས ། ཚོར་བ་མོ་ཡོངས་: དག་པ་སྙུ ། ངཾ་ལུརན་ཚོན་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང ། བོནའླགུས་ཏི་ལ་ཛོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སྲུ་མད་དེ་གཤིས་སྲུ་བུར་མད 
།སོ་སོ་མ་ཡིནྷ་ཐ་མི་དད་ཛ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། བསམ་གཏ་རྱི་པཱརོལཱ་ཧུཾན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ །ཾ རས ླ་ ༈ ཚོ་རབ་པོ་ཡོངས་སུ 
དག་པ་སྙེ !ཾ དེ་ཞརན་ཆོརབ་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་ ། པསམ་གཏུན་ཧོ་པ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་དེགཞིས་སྲུ་བུར་སད་སོསོམ་ཡིན་ཐམ་དད་དོ། །ཚོརཔ་པོ་ཡོཕ 
སུ་ནག་པས ། ས་༣བྱ་ཏི་ཕའོལཏུ་ཕཱིན་པ་ཡོངས་སུུ་དག་པ  ༨ཤཾསརཊ་ཀྱི་ལ་ཛལ་ཏཱ་ཡིན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྙ ། དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་ 'དུག་། 
དང་  -ཤཾས་རུབ་ཀྱིཕ་རྔོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་འ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བྱང་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་ཡི་དང་དེ། །ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དགཔས ། ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ བོངས་སུ 
དག་ད ། ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དགུ་པ་སྟེ ། ངོ་ལྟརནཛོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ནང་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཅིས 

སུཐུན་མད་སོ་སོ་མ་ཡན་ཐ་མ་དད་དོ། །ཚོར་བ་བོ་ཡོརས་སུ་དག་པས ། ཕི་སྙོང་པ་ཉིད་ཡཡོངས་སུ་རྡག་པ ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭཾ ། རེ་ལྟར 











།ནཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ཕིུསྙོབ་པ་ཉིད་ཡོངས་བུ་དག་པ་འདྡིལ་གཉིས་སུ་མེད་རྡེ་གཉིབ་སུ་བུཌཿ ་མོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ །ཚོརབ་བོ་ཡོངས་སུ་དུག་པས་། 
ཟཔ ་ ས་མ་བ ། ༈ ཤི་ནང་སོངཔ་ཉི་ ཧཏུད་ཡོངས ཚོར་བ་ ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟྭ ། བ་མངས་མུདགས་དང་ ། ཕྱི་ནང་སྙང་བིཿ ཡོངས་སུ 
ཤུ ནུག་པའདི་ལ་གཉིསྲས་མདདེ་ གཉིས་སུ དཱ 


སོ་མ ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །རོངཔོཕོམ ངེས་སྲུདག་པས ། ( སྙོང་བཉིད་སྟོང་པཉིད་ཡོ སྲ་སུ་དག་པ ། ཧྙོང་པཉིད་ ང་པིདཱ་ཡོཿ སུ་དག 
ཚུརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ དྲི་ཆུརན ཚོན་བམོ་ཡོངས་སུདག་པ་དང ། ༈ སངཔ་ཤད་ནོང་བཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ འདི་ལ་གཉིས་སམེད་དེག་ཤསས་བ སྭ་སུ་བུདམང་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམི 
རོ ཚོ བོ་ལས་བ ། ཚན་མོ་ དུ་བ་ཉིད་ ཡོངས་སུ་ སུ་དག་པ ། ཆེན་པོ་སྙོང་མ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྡག པས ། ཚོར་བ་པོ། ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ། རེ ལྟརན་ཚོར་བ་པོ་ཡོད 
སུ་དག་པ་དང་ ཌཱུ ྨ་་བོ་བཉིད་ཡོངསམན་པ་ ིབགཞིསྒསསདགནིསསར་མདར་སོམ་ཡིནནམིབདོ། །ཚོར་བ་ཕོ་ཡོངས་སྲ་དག་པས དདམ་བ་ང་བཉིད་མཛོས 
སུ་ནག་པ ། དོན་དམ་པ་ 


ཌཱ ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚོརབ་པོ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་སྙུ ། ྟགར་ཚོར་པོ་མཆས་སྲུ་གཡ་ | དོན་དམ་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའདི་ལ་གཉིས 





༧༣།གྲུམེད་དག་ཉིས་སྲུ་བུར་མདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པ། །ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། འདུས་དྭས་སོང་པཉིད་ཡོངསསུ་དག་བ ། ༢དུས་བྱས་སྙོང་པཉིད་ཡོངསསུ་དག་པས ། ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ། 
'དག་པ་སྭྭ ། དེ་ལྐརན་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། འདུས་དྱས་སྟོར་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དདེ་ལགཉིས་སུམད་དེ་གཉིསསྤུ་བུར་མད་སོ་སོམ་འིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཆོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས། 
(འདུས་མཧུས་སྙོང་པ་ཞིད་ཡོངས་མུ་དག་པ ། བརྱང་གྐནང་བཉིད་འོས་མདགས་ ༈ ཚོརབ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པསྭ ། དེ་ལྟརན་ཚོར་བ་པོ་ཡོ༩ས་སུ་རྡག་པ་དང་ {ཾ འཇུས་མབྱས་རྙོང་པ་ 
ིད་ཡོངསྤ་སུདག་པའདི་ལ་གཉིས་སུམན་དགཉིས་སུུར་མན་སོསོམ་ཡིན་ཐམདད་དོ། །ཚོརབ་བོ་ཡོངས་སྲུདག་པས ། མཐའ་ལས་འཇས་བརྙང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ { མཐཱའ་ལས 
ཊ་རས་བ་སྙོང་པཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚོར་བ་ ཡོབས་སུནགུ་པ་ཧྭ ། དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་བོ་ཡཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མཐའལསའ་དས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུ | 
སུད་ད་གཅིས་སུ་བུརམེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཐོགམ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྙོང་བཉིན་ཡོངས་སུུ་དག་པ ! ཐོག་མདད་ཐ་མ་མདུ་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ , 
(ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚོར་བ་པོ སྲསུ་དག་པ་ས ། དེ་ལུརན་ཚོར་བ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྙང་པཉིད་ཡོངས་སུདག་པའདེ་ལ་གཉིསས་སད་དེ ; 








་ 


།གུདག་པའདེ་ལ་གཉཾསསྐུ་ས 


སོངས་སུ་དག་པས ། ཚོརབ་པོ་ཡོངསྲ་སདག་པ་ས ། དཾ་ལྟར་ན་ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དུག་པ་དང་ 


༣ 
རང །ཚདབཔོ་ཡོས་སུདག་པས་ ། རཔའིན་སོང་བཉདཡངས་ས་དག་པ ། རང་བཞིཧདཔ་ཉད་ཡོངསྤ་སདག་པས་ །ཚོརབ་པོམངས་སདགབེ ། དི 


ཨོ 

















།གཉིས་སུུ་དར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམེ་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས 


་བོ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། རངབཞིན་སྟོང་པྭ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་དག་པ་བངོ་ལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིསསུ་བུརམ 
སྙོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། ཆོས་ཐམསཅད་སང་པཉིད་ཡོངྲས་སུ་དག་པས ། ཚོར་བ་བོ་ཡོངསསུ་དག་པ་སྙ ། དེ་ལ 
[སུ ད་དེ་གིསྲ་སྱུ་ཏར་མདུ་སོ་སོ་མ་ཡེནྡ་བམི་དད་དོ། །ཚོར་བ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྙོང་པ 

ངས་སུ་དག་པས ། ཚོརབ་ ཡོམ་སུ་དག་པ་སྙ ¡ དེ་སྙརན་ཆོར་བ་པོ་ཡོཿས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། རང་གི་མཚནཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ་འནི་ལ་གཉིས་སུུ་མདན་གཉིས་སྲུབུར་མད 


། དོར་བམད་པ་སྙོང་པ་ཧིན ཡོངས་སུ་དག་པ ། དོརབམདཔ་༈ ཏང་པཉིད་ 
། སཱ དད་བསིན་བོང་བསིད ཡོངས་སུ་དག་པ །དེར་འསུན་པ་ཉངཔ་རད། 
དམོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདདེ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུུ་དག་པས ། ཆོས་ཐཱམསཿད 
ོ་ངས་སབགབད་ ། ཆེཆག་ཅཅན་སྟང་པཏཉོན་སོངས 














༧༠ སོ་སོོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མི་དམིགས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་དུག་པ ། མི་དམིགས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་དག་པས ། ཚོར་ 
བླལ མ་མདིམ་ཕོརསྤས་དགཔ་ན་ ། ན་ཅིག མིད གསང་ལས །ཚོརབ་ 
སུཏག་པས ། དངུས་པོམུད་པ་སུང་བཉིད་ཡོངས་སུདག་པ ། དངོས་པོ་མད་པ་ཚོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུདུག་པས་ ། ཚོང་བ པ་ཡོངསྭ་སུ་དགུ་པ་ྭ ༈ དེ་ལཱརན་ཆོརབ་བོ་ཤོངས་ 
སུ་དག་པཱ་དང་ ། ད་ངོས་ངོ་མད་པ་སྭུང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སྱུ་དུར་མདས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོརབ་པེ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ངོ་བོ་ཉིད 
།སྙོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། དོབཉོད་སྙོང་པཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚོརབ་པོ་ཡོཔས་སུ་དོག་པཧྭ ། དེ་ལར་ན་ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ཛོབོ་ཉིདྷ་སཱང་བཉིད་ཡོངས 
སངག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུསད་ད་གཉེས་སྲུརར་ཨད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མིདད་དོ། །ཚོརབ་ངོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། དངོས་པོ་མད་པའི་ཇོ་བྷོཉིདྲ་སོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་དགཔ ། དངོས་པོ 
ཡད་པའི་ང་བེ་ཉོན་ཧོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ། ད་ལུརྐན་ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པའི་ཛོོཉད་ཧོང་ཕ་ཉིད་ཡོདས་སུ་དག་པ 





༧ །བརཾ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །ཚོརབ་བོ་བོངས་སུ་དག་པས ¡ དྲན་བ་ཉབར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་ ད དྲུན་བ་ཧོ་བར་གཞག 
ཤྭ པ་ཡོངས་སུ་དྲག་པས ། ཚོར་བ་ཁོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྙ ། དེ་ལྟརན་ཚོར་བ་བོ་ཡོངས་མནག་པ་དང་ ། རྔན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡོངས་སྲུདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུསད་དེ་གཉིས་སུ་བུར་ཨད 
ཝཾ སོསོམ་ཡིན་ཐཡི་དད་དོ། །ཚོར་བ་བོ་མོརས་སུ་ནག་པས ། ཡངདག་བརྡ་འོང་བ་ཡོངས་སུ་ནུག་པ ། ཡང་དག་པར་སོང་བ་ཡོངས་སྲུ་དགཔས ། ཚོར་བ་བོ་མོངས་སུ་དག་པ་སྟ ། ངེ་སྟར 
 ཧཱོར་བ་བོ་ཡོངས་ཨུ་དྭག་པ་དང་ ། ཡངདུག་པའ་སྤོངབ་འོངས་སུ་དག་པ་དདི་ལ་གཉིས་ུ་མད་དེ་གཉིས་སྦུབར་མད་སོ་སྐོམ་ཡིནྡཐམི་དད་དོ། །ཆོརབ་པོ་ཡོངསྲསུདག་པས་ ། རྫུ་འཕྲུལ 
ླཾ རྐང་པ་ཡོངས་སུ་རྡག་པ ། རྫུ་དཕྲུལ་གྱི ང་པ་ཡོངསྭ་སུ་དག་པས ། ཚོར་ཐ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ། དེ་ལུ ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱིརྐང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ་དེ་ 
ཀཾ ལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཤིས་སུ་བུན་མེད་སོར ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། དབང་པོ་ཡོངསསུ་དག་པས ། ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པ 

སྟེ ; དེ་ལྟར་ན་ཚོརབ་བོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། དབང་པོ་ཡོམས་སུ་དག་པ་བདི་ལ་གཉིས་གུ་མདད་གཉིས་སྲུ་དར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ཇ་མི་དད་དོ། །ཆོརབ་པོ་ཡོངསསྦ་དག་པས ། སྙོབས་ཡོངས་སུ 





༧ དག་པ ། རོབས་ཡོངས་སུདག་པས ། ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དགཔ་སྙེ ། དེ་རྟརནཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུདུག་པ་དང་ ། སྙོབས་ཡོངས་སུ་རག་པའདི་ལ་གཉིས་སུམེད་དེགཉིས་སྲུབུརམེད་སོ་སོ་མ་ཡིན ། 
ཐམི་་དད་ད། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། བར་ར་ཉིན་ཡན་མོརས་སནག་པ | 1 ། ཚོང་པ་ཡོངས་ཨདག་ལྟ ཚང་ས 
སུ་ནག་པ་དང་ ། བུཿཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོཇས་སུ་དྡག་པ་འདི་ཡ་གཤིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུརུའ་མདགོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། {ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། འཕགས་པའ་ཡམ་ཡན་ལག 
ཟྱཉན་པ་ཡོངསྔ་སཱ་དུག་པ ། འཕགས་བའི་ལམ་ཡུན་ཡག་རྒརད་པ་ཡོངས་སུདུག་པས ། ཚོར་བ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནུ ། ནེ་ཉརན་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུདག་མ་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ 
ཨན་ལགབྱ་ཧད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདོལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སླུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མ་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུདག་པས ། འཕགས་བའིབདེན་པ་ཡོངས་ཐྱུ་དག་པ  འཁགས་བཞི་ 
 བདེན་པ་ཡོངས་གུ་དག་པས ༈ ཚོདབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ད་ལརན་ཚོདཔ་བོ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། ་ཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིས་སྱུ་རར་མད་ ༼ 
་ཐོ་སོམ་ཡི་ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུདག་པས ། བསམ་གཏན་ཡོངས་སྲ་དག་པ ། བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དགམས ། ཚོར་བཔོ་ཡོངས་སུ་དག་སྣ ། དེ་ལྟརན་ཚོརབ་བོ་ཡྤོད 


༧༠༠ ༄༅༅། །སུ་དག་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཡོདས་མུ་དག་པདདིལ་གཉིས་སུ་མ་དདེ་གཉིས་སུབར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་སི་དད་དོ། །ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ཁྫ རུ ཚུད་མུན་པ 
ཤལ ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཚད་མདུཔ་ཡོཿས་ས་དུག་པས ། ཚོརཔ་པོ་ཡོངས་སུརྡག་པ་ཧྭ རཱ དེ་སྟར་ན་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ | ཚདམུན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའདིལ་གཉིས་སུ༔ ན་དེ་གཉིསྲ་ས 
ཧཱ བཱར་མདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདདོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བས ། གཟུགས་མན་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། གཟུགས་མད་པའི་ཧཱོམས་པརའཇག་པ་ ཅངས་སུདག་པས ། 
ཚོརབ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ། དྭ་ལཱ་ན་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའྲ་ཧོ་མས་པར་འཇུགཔ་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིསྐསམད་དགའ་སྲུསབན་མང་སོསོ་ཨཱ་པཧ 
ཐཾ་སི་དད་ངོ། །ཚོར་བ་པོ་ ཊསྲ་དུ་དག་པས ། རྣམ་བརཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདད་ཡོངས་སུ་རག་པས ། ཚོརབ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ! དྭ་ཆུར་ན་ཚོར་བ་པོ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐྲར་པའརྒྱད་ཡོངས་སུདག་པའདེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མད་སོས་མ་ཡཾནཐ་མི་དད་དོ །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མ་བརྩྱགིས་གནས་པའི 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་་ཧཱོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པས | ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ། རཾ་ལརན་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ 
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ངེང 





༢༠ དང ༡ གྲབྱ་ཙིས་གནས་བཤི་ཧོམས་བནག་ཇུགབ་ད་ཡངས་ས་དག་བའ་ད་་གཉི་སྲ་་མད་ད་གཉིས་སུཅུརམེདསོ་སོ་མ་ཡི་ན་མ་དད་དོ །ཚརབ་པོཡངས་སུ་དུག་པས ། རུམ་བརྡ་ ༨ 
 བ་ྲི་ོ་སོར་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མ་པ་དང་ ། སཱ་ན་བ་མད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། རྣམ་པར་ཐར་རའཱ་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ | མཚནམ་མད་པ་དང ། རྒོནབ་མད་པ་ཡོངས་སུ་དག་བས་། 
ཚོར་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནུ ། ད་ཉན་ནཚོར་བཔོ་ཡོ་ས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་ཕར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྨན་པ་མེད་པ་ཡོདས་སྲུ་དག་པའ་དིལ་གཏི 
མེན་དེ་གཉིས་སྲུ་བུན་མད་སོསོམ་ཡིནཐམ་དད་དོ །ཚོར་བཡོར་མདང་ས་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། མདོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ཚོར་བ་པོ་ཡོངོས་ 
 མུ་དག་པ་སྭ { ད་ལརན་ཚོར་བ་ཁོ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དགཔན་དིལ་གཉིས་སུ་མེདད་གཉིས་སྱུ་བུར་མདསོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་བོ་ཡོངས་སུ་ 
།དག་བས ། ཏདད༽་ཛིན་ཡོདས་སུ་དག་བ ། ཏིདངེག་ཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ནག་པ་སུ ། ལུར་ན་ཚར་བ་པོ་ཡོངས་སུརག་པ་དུང་ ཉིད་དེའཛིན་ཡོངས་སུ་དག 
[པ་ཞན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྦུབར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། །ཚོར་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཟུངས་ཉྱིསྒོ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། གཟུས ཡོངས་སུ་ག་པས ། ཚོར་བ 


སཿ ༄༅། །པོཡོངས་སུ་དག་བྷ ། དེ་ལྐུརུ་ན་ཆོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། གཟུངས་རྱིྒོ་ཡོངས་སུརག་པ་འརྡི་ལགཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་མུ་ཁུན་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐཨི་དད་དོ། ། 

ར་ཐ་ཕོ་ཡོཌས་སཱརག་པ་ས་ ༈ དེ་གཞིནེ་གཤ ཤེགས་མའྲ་སོབས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། དེ་བཞིན ཤགས་པའི་ནོབས་ཨོངས་སུདག་པས ༈ ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སྲུངག་པ་སྙ ༈ རེ་ལྙར་ནཚོརབ་པོ་ཡོད 
སུརག་བདང་ དུ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཧོབས་ཡོངས་སུརག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ༔ དད་གཉིས་སྱུ་བུར་མེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མ་དད་དོ །ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མི་འཇེགས་པ་ཡློད་ 
སུ་དག་པ ༈ མི་འཇྔིགས་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པས ། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས རྷ དེ་ལུར་ན་ཚོར་བ་པོ་ལོངས་སུ་དག་པ་དང་ { མི་བརྗཾགས་པ་ཡོངས་སུདག་པའདོ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས 
སྱུ་པར་མནས་མོ་ས་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོདས་སུ་དག་པས ། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག 
བས ། ར་སརྟན་ཚོར་བ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་ཡོངས་སུདག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སྲུ་མད་དེ་གཤིས་སྱུ་བརམད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་དོ། ། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུུ་དག་བས ། 
བྱམས་པཆེན་ཕོ་ཡོངས་སུ་དགཔ ། བུམས་བ་ཆེན་པོ་ཡོང་སྲས་དག་པས་ ། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུདག་པ་སྙ ། དེ་ལད་ནཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུདགཔ་དང་ ༈ ཐུམས་རཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི 


འོ 





༤ 


རིང མཛེམ ཚིང ཡབ 








༣༣ ཡ་གཅི་སྭ་སུམད་དེ་གཉིས་སུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཨི་ནཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོཡོངས་སྲུ་དག་པས ། སཱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཡོས་སུ་དག་བ ། ཧཱངྡ་རཆན་པོ་ཡོདས་སུ་དག་པས ། ཚོརཔ་བོ་ཡོངས་སྲ་དུག་པྷ་ཉ། 
གསྭམད་དགིསྲས་བདམད་ ། པད ཚོར་བ ང་རིམ་པ སསདཔ ། ང་ར །ཚོརབ་མོ་ཡོངས་སཱ་དག་པས ། སངྦསྱ་ཆོས 
མ་འྭ་དྭས་པ་བཅོ་བྱཧད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། སངསྦྱརསྱ་ཏི་ཆོས་མ་འདེས་བ་ཟཅོབྱརུད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚོར་བ་པོ་ལོངས་སྲུ་དག་པ་སྙ ། དེ་ལར་ན་ཚོལ་པོ་ཡོངས་སུདག་བ་དང་ ། སབསྦྱས་ཀྱི་ 

ཆཱོམ་འྲངས་བ་བཅོ་དདད་ཡོཿསྦུས་དག་པ་གདི་ལ་གཉིས་ནུ་མད་ན་གཉིསྲསྭབུརམད་སོསོ་མ་ཡནཐ་མེ་དད་ད། །ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ཐམས་ཅད་ཤས་བཉིད་ཡོངས་སྲུ་དུག་པ ། ཐུམས་ཅད་ཤྲས་པ 

ཆི ག་བས ། ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་ནག་པ་སཱ ། དེ་ལྟརན་ཚོར་བ་བོ་ཡོངས་སུ་ནྡག་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཧིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་ཨད་སོསོ་མ་ཡེན 

ཐ་མི་དད་དོ། །ཆོར་བ་བོ་ཡོངས་སུ་རག་པས ། ལམ་གྱཾ་རྣག་བ་དས་བ་ཉིད་ཡོངས་གྲུ་དག་བ ། ལ་མ་ཛྱཾ་རྣམ་པ་ཤཾས་པཉིད་ཡོངས་སུ་དག་བས ། ཚར་བ་པོ་ལོ་རས་ ད 

ལོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལམ་སྤི་རྣམ་པ་ཤས་པཉིད་ཡོངས་སུ་དག་བ་དདིལ་གཉིས་སུ་མེན་དེ་གཉིསསུ་ཅུར་མདསོ་སོ་མ་ཡི་ནྲཐ་མོ་དད་དོ །ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྣམ་བ་ྦམགཅད 







ད 
བྲ་ཐམསཿད་མའུ ན་པ་ཧིད་ཡོངས་སུ་དག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཤིས་སྱུབུར་མདསོ་སོ་མ་ཡན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤཾས་རབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཧུཧིན་པ་སྭོང་ཝག་བྒྱར་བདམ 
ཕོ་ྱརརབའ་པ། འད །ས་བ་མསས་དགངས | བརུགས་མོངས་སུདགཔ གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས ྨ ཤེས་མ་པོ་ཡོདས་སུ་དག་པ་ན ། གས་ཁང 
ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། གྲཟུགས་ཡོངས་སྲུ་དགཔ་འདིལ་གཤིས་སུུ་མད་དེ་གཉིསསུ་བུར་མད་སོས་མ་ཡིན་ཐལམི་དད་དེ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚོར་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། 
བཱ་ཡོདསྭ་སུ་དག་པས ། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སུ ༈ དཾ་སརན་ཤས་པ་བོ་ཡོངསྭ་སུ་དག་པ་དང་ ༈ ཚོརབུ་ཡོངསྤ་སུ་དག་པ་ཤདི་ལག་ཤིསསུ་མད་ནེ་གཉིས་སུ་ཟུར་མད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ 
དད་དེ ། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། འདུ ཤིག་ཡོངས་སུ་དག་པ ། འདྲུ ཤེས་ཡོངས་སུདག་པས ། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དགུ་བ ། དེ་ཀརན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། 
འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ནག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཉིས་སྲུ་ཏུན་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། འདུ་པིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། འདྡུ་པད་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། 





ཌྭཾ 


2 





མན ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བྷས ། དི་ལར་ན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དུག་པ་དང་ ། འདུ་པེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་རར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ན་མི་དད་དོ། 
གས་པར ། སུདག་བྷ ། དེ་ནས ། རས་བགས་མམིདསསུ་དགལས ། དཔ་པོ་ཡོངས་རུན་རྷན ། སསུར་མནསོ་ོ་མ་ཡྲམད་དོ། } རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་སད་དེ་གཉིསྤ་སྦརར་མེད་སོ་སྐོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ནག་པས ། མིག ཡོངས་སུ་དག་པ ། མིག་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ༨ 
་པ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭུ ། ད་ལརན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་མུ་དག་པ་དང་ ། ཡིག་ཡོཿསྭ་སདག་འདི་ལགཉསྲབ མད་དགིྲ་བར་མདསསོམ་ཡིནཐ་མནད་དེ །ཤས་པ་པོ་ཡོངས་ 
' སུ་དག་པས ། རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ! རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེས་མ་པོ་ཡོངས་སུརྡག་པ་སྟ ། དེ་ལྟརན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བ་རི་ཡ་གཉིས 
སུ་མདད་གཉིས་སུ་བུར་མད་སོ་སོ་ཨ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་མོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྣ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། སྣྲ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེས་པ་པོ་ཤོངས་སུ་དག་པ་སྙུ ། དེ་ལྟར་ན 
སྭ་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དད་ ། གྣཱ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སུུ་བུར་མེད་སོ་སོམ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུདག་པས ། ལྕ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། 





ག་པས ། ཤིས་པབ་ཡོངས་སུདག་བ ། རཾསྙརན་ཤཾས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རར ་ 


སྤ་སུ་དག་ ལཱ ། དྷཾ་ཝརན་ཤས་པ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡདྡ་ཡོངས: །དག་པ་འདིལ་གཉིསྲ་སུམད་དགཌས་ས། རམང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 
གཟུགས་ཡོདསྲསུ་དྲག་པས ། ± ི་ོ ། སྟིའདན་ ཤག ངོ་ཡོམས་སུདག་པ་དང ། གཟུགས་ 
ཡིནཐུམ་དད་དོ། །ཤེས་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྒྲ་ཡོངས་སུརག་པ ། སྣྲ་ཡོངས་སུརྡག་པས ། ཤེས་པ་མོ་ཡོངས 





| 
| 


་ 
། 


རི་ཡོངས་སྭུ་དག་བ ། དཱི་ཡོངས་སུ་ནག་བས ། ཤས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བ་སུ ། དེ་ནར་ན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་  དཾ་ཡོངས་མདཔད་ལགཉིས་མདདགཅིས་ ཅང་དས་ 
ཅོས་ཡིཛཡི་དདགོ་ ༽ཤས་བུ་ད་ཡོནསྲས་དག་པས ། ར་སད ། རོ་ཡུསྣ་་དུག་པས | སྩུག ཡོརས་ག་དག་པ་ཧྭ ། 


སན་པ 


ཐི དེ 
དེསས་ཡནསདི་ད། ས་པ 


སུ་མེད སོ་སོ གནོ ཤེས་པ་པོ ཡོངས་སུ་དག་པས རེག་ཡོདསྡ་སྐུ་དག་པ་ ། ཌཾག་ 
སུན་གི ིག་མོ་མགཔ་དེལ་གཡིསུ་མདངཆས་སང་མད་ོ་སོམ་ཡནཐའི་དད་དོ། །ཤ 


ཧཱ སྐོས པས ཤེསམཔ ཕོ་པས་སྐུ་དག་པ་ས | དེ་ལུ རན་ཤས་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དུག་པ་དང | ཆོས་ཡོངས་མུ་དག་པའ་དི་ལ་གིས་ དེ་གཉིས 
ས་པ་པ་ཡོཿསྔནཱ་དག་པས ི་ོ ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ༈ མིགགྲིརམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུདུག་པས ། ཤེས་པ་ སུ 
། མིག་གྲི་ཛམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུུ་དག་པའདིལ་གཉིས་སུ་ཤད་དེ་གཉིས་སྲུ་དུར་སད་སོ་སོ་ས་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ 


རུ མབ་པཡོ ། པོ་ཡིས 
'ཾ ཤེས་པ་ཕོ་ཡོངས་མུ་ནག་པས ༈ 





༤ 


ཚེ །ཡོདས་སུ་དག་པ་ ། སྣའྡིནམ་པར་ཤྭས་པ་ཡོདས་སུདག་པས ། ༨ 
ཤྲ གཅསྲས་ ཟས 


༨༨ 


པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ 
།ཤས་པ་པོ་ཕོངས་སུ་དག་པས ། སྣ་ཤྡིརམ་པར་ཤེས་པ 
 །མ་བད་ཤུས་པ ས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པྷ ། དྟེ་ཝརན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། སྣའི 
རཾ ' ཧས་སུ་བུར་ ད་སོསཾ་མ་ བེ 
' ཤུས་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དགཔ ། རྭ་ལཱར་ 





ལྷ མི་དད་དོ། 








༠༠  ཡནྱ་ི་ར་བར་ཤིས་པ་ཡོངས་སུ་དགུ་བ ། ཡིདྭ་ཏི་ ནུམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངསསུཏག་པས ། ཤེས་པ་བོ་ཡོཛསྲ་སུ་དག་ རེ ན་ཤུས་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། “དིདཚྱཾ 
ྲསཡོས་ག་པའདསའིས་ ་ གཉིས་སུ ལུར ས་གས་ཡིནབ་སིདདའོ། ར་ཡོད ཏོ ི་དུས་ཏརག་མ་ཡངསྔ་སུ་དག པ ། དོ 
| ཱསགཔ་ཡོངས་ས་དགབས་ ། ངསསུར་བ་ར སྙ ། དེ་ལྟ འ་ནྭ་ཤེས་པ་ཕོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དད་ ། ཉིིནོང་སནགས་འཇ་ནིས་མའ 
དད ་ ཅཅ པས་སུ་དག་པས ༡ མཚི་འདུག་ཏེ་རགཔ་འངས་སུ་དགར ། ནུ འདས ནུས་ཏརེག་མ་ཡོརས་སུད་ ག་པས ། ས་བོ 
ཡང་ཨབ ། དེ་ལྟརྡ་ཤས་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། ནཱ་བའིའདུས་ཏརེག་པ་ཡོངས་སུ་དགང་འདོ་ལགའིསྲས་མད་དག་ཉེསས། ད་ནི ་ ཤཱ 
་པོཡངས་སུ་དང་བས ནཾ ཁུག ཧས་ཏེག་པ་ཡོངས་སུ་དྲག་བ ངཱ སྣའཾདདུས་ཏིརེག་པ་ཡོངས་སརག་པས ། ' ཤཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པྭ་ས ། རེལར་ན:ཤྲིས་པ་པོ་ ོངསས་ 
རག་པ་ནང་ ། ༈ སྣྲགིའ་དུས་ཏ་རེག་པ ངས་སུ་དག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེགཏས་སྱུ་དར་ཨདས་སོམ་ཡིན། ཐ་མི་དད་དོ། ། རྫ ་ ལུའིའ་དུས་ 


༈ ཤེས་པ་བོ་ཡོངས་སུུ་དགཔ་ { རི་ལྟར་ན་ཤཾས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ས་ཏུ་རཱག་པ་ཡོདས་ 
` ་ ིུ་ྷ་མུ་ཏག་བ་ཡོ་ ས་སག ཡོང བ་ད ུགིསཏེགལ་ཡོངས་དག། ¡ བྲི་ས 
ས་པས ། ཤེས་ མ་སུ་དག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱ་འ 
་ །ཤས་པ་ལོ་ཡོངས་སུདགཔས་ ། ས་པར དག་དང ། ¡ ཨཏག་ས་ད་དག སམ ར་ད པྲ 

དུའང ཡིས་ག ི་ོ གོ ཤས་ོ་མོསྐདགརས། 
ས་ཏ་ པ ཚོ ཊཱ པུ 
ཚི །བ་མོ་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་ །ཾ ཡིག་བ ྱ་་ས། རེག་པའྱིཏུནྱཧིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤུས་པ་པོ་ཡོངས་ ་སུནག་པ་ས ། { དེ་སྙར་ན༡^ི ཞིག 








བཡོངས་མུ་དགར་ལོ་མདསང་སདསའ་ས་འ་སས་ཡིར་བ་གང་ །ཤཾས་པ་པོ་ཡོང 





ྐ ^༽' ༠༨ ༽་༔ ༥ དཾ ༢༩; ¬ ` 

མག སུ་དག་པས ༈ རཱ་བཟི་འ་རུས་ཏེརེག་བའྱི་ཉནྷ་ཧ་ས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ན་བའི་འཇུས་ཏེ་ནདཔའི་ཏུན་ཧིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེས་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧུ ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཤེས་པ་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྡག་པ་དྭང་ ། ྱཾཚོརབ་ཡངམ་སུ་དག་པ །ནཱ་པའིའུསཏགསིདསཚོརབ་ཡོས་ས་དག་་ ༥ ས་པོ སསད དྷ 
ཡངས་སུ་དག་བས ། སྣའ་འདུས་ཅརེག་པའྱིཉིནྱཧིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། སྣའིའུས་ཏརག་པའྱིཏུ ནྱུཉིས་ཚོདབ་ཡོརས་སུ་དུག་པས་ ། ཤེས་མ་པོ་ཡོདས་སུ་དག་པ་སྟ ། དཾ་སྟན 
ན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྣུའེའདུས་ཏེག་པའིཉེནྱ་ཅིས་ཚོརབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུབུར་སེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམི་དུད་ནོ། །ཤེས་པ་ཇོ་ཡོངས 
སུ་དག་པ་ས ། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཉུནྱ་ཧིས་ཚོའ་བ་ཡོབས་སུ་ནག་པ ། ལྕེའིབདུས་ཉརག་པའྱིར ནྩ་ཧུསཚོར་བ་ཡོརསྦ་སུ་དག་པས ། ཤེས་པ་པོ་ཡོས་སུ་དག་པ་ཧུ ། དེ་ལྟར 
ན་ཤེས་པ་ཕོ་ཡོངས་སུ་ནག་པ་དང་ ། ཤུའཾའདུས་ རྡེག་པ ནྷ་སས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སྐུམད་དེ་གཉིས༔ ཤུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡན་ཐ་མ་དད་དེ། །ཤས་པ་པོ ་ 
།ཡོཿས་སུ་དག་པས ། ལུས་ཏྱི་འདུས་ཏེ་རཾག་པའཾ་རྐྱན་གྱེས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ལུསྭ་ཏི འྭདུས་ཏེནག་པའྟིཉནྱ་ཧཾས་ཚོར་པ་ ངས་སུ་དག་པས ། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་མུ་དག་བ་སྙ ། 























ཐ།༄༅ དྭེ་ཆུད་ན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་བ་དང་ ། ལུགྱཀིའྭ་དུས་ཏེ་རེག་བའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཚོན་བ་ཡོངས་སྲ་དག་པའཛི་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུརར་མད་སོསོམ་ཡིན་ཐ 
ག ོཾ་ །ཤ་བོ་འགས | མི་མ རཾ | སྣ་མདག་བ་དིལ་གཅིས་སུམདདེགཅི་སྔན་ཆུར ,། ཤཾས་པ་པོ་ 
ཤཱ ཡོངས་སུ་དག་ང་སུ ! ར་ལར་ན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། དྱ་ཏི་འདུས་ཏའག་པའི་ཏྱ་ནྱགས༔ འ་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་རེ་གཉིས་སྱུ་པར་མད་སོ་སོམ་ཡིནཐམརད་པོ། 

ཤེས་པ་བོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ས་ལི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། གཞི་ཁྲམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྲ ། མུར་ན་ཤེས་པ་ ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། སའི 
4 །ཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུངུར་མད་སོ་སོམ་ཡིནྲ་བམི་དད་དོ། །ཤས་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། ཆུཔ།ཁམས་ཡངས་སྲུ་དག་པ ། ཆུའི་ཁསས་ཡོངས་སུ་དག་པས། 
ཤཱ ཤེས་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དྭ་ལུན་ན་ཤས་པ་པོ་ཡོདས་སྲུ་དག་པ་དད་ ། ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ སི་སྐངང་ར་མམ་ཡིནཐཡི་དདན། །ཤེསྭ་པ 

ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མའིཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། མའི་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ས་ཡོས ། ད་ལུར་ན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དར་ ། མེའ 





དྲ ༨ ` ༨ ༩ 
མཿ ཁ་མས ཨོངས་སུ་དགུ་བ་བདུ་ཡ་གཅིས་ུམ་དདེ་གཉིས་སྲུ་བུར་མད་ཐོ་སོམཡ་ྣ་བ་མ་དུ་ངོ། །ཤེས་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རུངགྲི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དུག་པ ། རུང་ག་ཁམས་ཡོངས་ 

མུ་ནྭག་པས་ ། །བསཱ ། དེ་ལྟདུན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་ནག་པ་དང་ ། རླུང་གཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཤི་སཿ མེན་དེ་གཤིས་སྱུ་ངོར་སད་སོ་སོ་མ་ཡན 
ཐྲ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ནམ་མཁའིཟམས་ཡོངས་སུ་དག་བ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས  ཤེས་མ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པྷས ། དྭཾ་ཝཱརཱན་ཤྭས་པ 
ཕོ་ཕོཊས་སུ་དག་པ་དང་ ། ནམ་མ།འའི་བམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སུ་མེད་དགཉིས་སྱུ་རུར་ཨད་སོ་སོམ་ཡིནྡབ་མ་དད་དོ ། ༈ ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ནག་བས ། རྣམ་པར་ཤཾས་མའིའམས 
ཡོངས་སུ་དག་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭཾ ། དྷ་ཝདན་ཤེས་པ་ཕོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ ' 
འདིལ་གཉིས་སུ་ ་ད་གཉིས་སྱུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མིདད་དོ་ །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མ་རིག་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། མ་དིག་བ་ཡོངས་སུ་དག་དས ། ཤས་མ་པོ་ཡོངས་སུདག 
པ་སྟེ ། རྡེ་ལྟརན་ཤཾས་པ་བོ་ཡོངས་སུ་རག་བ་དང་ ། མཐིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་དི་ལ་གཉེས་སུ་ཡེད་དེ་གཉིས་སུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། འདུ་ཏུད 









¦» ($ ཁི 






༄༅། །ཡའངཐ་སུ་དག་བ ། ཤདུ་ཟེད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེས་བ་ཁོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ { ནེ་ལྟརན་ཤེས་པ་པོ་ཡོརསསུ་དག་པ་དང་ 
དུགས 


། དུཔད་ཡོངསསུ་དུགཔའ་ནི་ 


།ཤེས་པ་བོ་ཡོདས་སུ་ན་ ད དར གབ ། ནས་ང ་སོ་ རི 
། འོརགགས་པ་པ་མོངབསུ་ནག་པ་དང་ ། ་པར་ཡོས་ུསབག་ལགིས་མ ཅད་མི ཤི་བ 
 བོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། ཨིད་དང་གཟུག ཡོ 


དེ་ཆུར་ན་ཤེས་པ་ 


ས་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ༈ ཤས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། 


མིང་ནང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ ལ་གཤིསྭ་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བུར་མད 


།ཿབྤོདས་གུ་དག་པས ། ཤས་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭཾ ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང ། སྐྱ་མཆན་རྡུག་ཡོངས: །དག་པ་འདེ་ལ་གཤེས་ 


ནྭ་ཐ་མི་ནད་དོ། །ཤེས་པ་ལོ་ཡོངས་སུ་ནག་པས ། རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རུ 


ངཱ་། 
མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ །ཤེས་པ་པོ་ཡོརས་སུ་དག་པས ། སྤྱ་མཾད་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ་མ་ཆོན་ 


མེད་ནེ་གཤིས་སྲུ་བུན་མན་སོ་སོ་མ 


་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ༈ དེ་ལྙུན་ན་ཤེས་མ་བོ་ཡོསས་སུ་ 





།ཤེས་པ་ཕོ་ཡྲོངས་སྲུ་དག་པས ། ཚོར་བ་ཡོམས་སུ་དག་པ ། ཚོན་བ་ཡོངས་ 





ད་པ་དང  རེག་པཡོས་དབདདིལགཉིགམིུད་ད་གཅི་ླ་ར་ེདསོ་སོམཡིནབམིད་དོ 
སྐུདོག་པས །༈ ་མངསྤ་སུ་དག་བ་སྭ ། དྭ་ཝན་ན་ ས་དག་པ་དོང ་ྲི 

རཾ ཤེས་བ་པོ་ཡོརས་སཱརག་པས ། སྲད་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ ། སླིད ། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ ར་ན ཤེས་པ་ པ་ཡོངསྔ་ས་དག་པ་དང་ ༈ གྲན 
ག་གིས་མི ་་སོ་སོལ་ཡིནཿ་ཡིརབ་ ། ཤེས་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ལེན་ ་ ཀུ་ཡ 
ཅེ ད་ལུར་ན་ ས་པ པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ¡ ན་སི བུམ 


ངས་སུ་དུག་པ་ བ་ཡོངས་པུ་དག་པ ༈ རུན་བ་ཡོརས་སུ་དག་བས་ ། བ་པོཡངསྲས་དག་བག ། དེ་རུ དོད 
ལིཉསསུམདདེ་གཉས་སུར་ིདསོ་ས་མ་འྲ་མདད་དི །ཤསཔཔ་ཡངསསུ་དགབས ༽ རྩ་བ ལས་ག ¦. ། ག་ཁ 









ཤཱ་བ་སཱ ཏ 
རྒཤ་ཡོངས་ཨུ་ར པཿ པཱ ། ང་ལ 
ཧི་སྭ་སྱུ་པ་ཨེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མ་དད་དེ། །ཤེས་པ་བོ་ཡོརས་གུདག་པས  ནི་བའི་ཕ་རལ་ཏུཾ་བ་ན་་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྦྱིན་བའི་ཕ་རོལཏུ་ཧིུན་པ་ཡོངས་སཱ་དུག་པས་ ! | 

ལྭ་ཏྭ་ཧུཾན་པ་ཡངས་སུདག་པའ་དོ་ལ་གཉེས་སུམད་དེགི སྭ་སྱུ་རུར་མིདཱ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ 
བས ། ཅུལ་ཟིམསྭཊི་ཕ་རོཏུ་ཡན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཚུལ་ཞམས་ེ་བ་རོལ་ཧཱུ་པུན་པ་ཡོདས་སུནག་པས ། ཤི །| 
རོལ 


དག་པས ] མ་ཐོད པའི་ཕ་རོལ་ཏཱཱ་ཕཱི་ན་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ད་མོ་འའྟོབྱིང་བཡོངས་དུནག་རབ་ ། ཤས་པ་པོ་ཡེངས་སུ་དག་པྷ ¡ དི་ལྟར་ན་ཤེས་མ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ | 












ན་པ་ཡོངས་སུུ་དག་པས ། ཤེས་པ་བོ་ཡོངས་སུདག་པ་ རན་ཤེས་པ་པོ༔ 
ད་ས ས་ནས་བ ཡིནཐ་ཡི་དད་དོ། -་ ! ཤེས་བྱའི 
ལཿ 


མ་མ་ཡམ་མུནག་པ་ནང་ །-ཤསྭརྱའེ། 





ལ་ག །ཤེས་པཁོ་ཡངས་ཆུ་ དག་པས ། ག་ས ནྱ་ོབ་པ་ཡོརས བདག་པ ། 


ཕོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། 


བྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱུ་ ིན་བ་ཡོས་སུག 
དད་དམ མ་ཡིནྲབ་མི་དད་དོ། ། 
ཀུབ་བབ་མཛས་སདུག་པ་ ། ནང་སྙོང་པ་ཐིད་ཡོངས་སུུ་དག་པ ། ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ཡོདསསུ་དག་པས ། ཤཾས་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྙ ། དེཿ བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། 


།ཤུས་པ་མོ་ཡོངས་སུ་དག་བས ༈ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི 







། བརྩོན་འྭ་བུས་ཀི་པརོལ 


བ་ས་མ་ག ྷ་ཙཾ་ལ་ིན་བ་ ་ ག་པ་འདཾ་ཁ་ག་ཏིས 
ངཔ ། ཤེས་རཀྱ་ཏི་ཕརོལ་ ན་བ་ཡོངསྲ་སུ་དག་བས། 








།ནང་སྟོད་བ་ཉིད་ཡོངས་གུ་དག་པ་བ་དི་ལ་གཉིས་མུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མན་སོ་སོ་མ་ལིནྡ་ཐ་མི་དད་དོ །ཀེས་པ་ལོཡོངས་ུ་དག་པས 
'བ ; ཧཱུཾ་སྣོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ནག་པས ། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ འ་ན་ཤེས་པ་བོ་ཤོངས་སུ་དག་པ་དར་ ། 
ཆོ སས་ཡང་ པོ 
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མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲཐ་མི་དད་དོ། །ཤསཔ་མ་ཡསྭ་མདག་པས ཡོངས་སུ་དག་པ ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བ་ ། 
ད་ན ཤེས་པ་ལོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ དོནཿ  ོ་ ས་མ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། 
་ རུག་པ ། གུས་བུས་སྟུར་པ་ི འདུས་བུས 
ཇས་སུ་དག་པ་འ འོ ་དད་དེ། སབ་ས ། འནུས་མ་རུཊ སྩ ! 















ཿཿ༠༄༅། 


ཀླ 
. 
ཤྲ 
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། །ཕྱར་མད་མོ་སོོ་མ་ཡིན་བྲ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་བོ་ཡོངསྲ་སུ་དག་པས་ ། ཐོགོམ་དང་ཐམ་མད་པསྙོང་བྭ་ཉིད་ཡོཁས་སྭ་དག་པ་ སོང་བ་ཏི 
སུ་དག་པས ། ཤུས་བ་པོ་ཡོངས་ས་ ལུ ། ད་ར ཤེསཔ་བོཡསནཤག་མ་དར་ ། ད་ཐ་ཨ་མདབོངབ་ཉི་ཡོངས་དག་ །ཐོག་ཨ་ ཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ 
་ྲེ ། ། ཤས་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། དོར་བཟད་པ་སྟོང་པཉིན་ཡོངས་སུ་དག་པ ! དོནབ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིན་ཡོངས་སྲུ་དག་པགྲ | ཤེས་པ་པོ་ཡོངསསུ 
དག་བ ། དེ་ལྟར་ན ཤས་བ་པོ་ཡོངསསུནཀ་པ་དང་ ། དོར་བཟ་པ་སྙོར་བཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པབ་དོ་ལགཉིས་སུམད་ནེ་གིསསྱ་བུརམདསོ་སོམུ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤས་པ་པོ་ཡོབ། 
ཏེ | རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་ཡོངས་གུ་རག་པ ། འར་བཞིན་ ང་པ་ཧིད་ཡོངསྲ་སུ་དག་པས ། ཤཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ | དྷི་ཉར་ན་ཤེས་པ་པོ་ཡོདས་ས་དག་བ་དང ། རང 
རཀ #ླྔྣོ་ ན་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དན་དོ། །ཤས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་རག་པས ། ཆོས་ཐམས་ཅན་ ར་བཉིན་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། 
ཆོསཟམས་ཅད་སྙོད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ལྟརཞ་ཤཾས་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་ནག་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམསཐ་ད་སྙོང་བཉེན་ ངས་སུ་དག་པའ་དེ་ལ་གཉི་ས་སུ་ 


















ཉིས་གུ་ངུཿ 


ས་པོ་མེད་ 


; ངོ་ཐོ་ཚཾཿ 


ཅུརམདག་སོམ་ཡིནཐཡ་དད་དེ། ། ། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུདག་པས ། རང་གི་མཚུན་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རངགེ་མ་ཚན་ནིད་མོང་བ་ཉིད་ཡོ་ངས་སུ་དག་པས ། 
་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ! དེ་ལྟར་ན: སུ་པ་པོ་ཡོངས་སྭ་དག་པ་དང་ སད ཌ་ 

ོཾ པ་པ ིག་པུ ། |, མི་དམེགས་བ་སྟོང་པཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ | མི་དམིགས་པ་ སོོང་ཁ་༡ ཉིན་ཡོངས་སུ་དག་ པས ། ཤེས་ ་་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཤས་པ་པོ་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་ ! མོ་དམིགས་པ་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའ་དེལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཞིས་སུ་བུར་སདསོ ་མ་ 


དངོས་པོ་མད་པ་ ཇ་པ་ཉིད་ཡོངས་མྲུ་དག་པ་བ་ནིལ་གཉིས་གྲུ་མད་དི་ 
པ ིས་དབོ་སོངས་བུད་རོམ་། སིཉར་ན་ས་མམོ་ཡོདས་སུནག་པ་དང ། པས ། ད་ཧ རཾས་སུ་དག་པ་འ་དི་ 


རག ༽ ། དངོས་པོ་མད་བ་སྟོ་ ང་པ་ 


ད་པ་ཧེད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། 
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། དྡེ་ལྙར་ན་ 
་ཡིན་ཐ་མི་ དད་དོ། རོ །ཤེས་ པ་ཕོ་ཡོངས་སུ་ ± 
ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་ཿ ལས ། ཤེས་པ་ཕོ། ཡོངསུ ག་པ་སྙ ། ད་ ར་ན་མ ་པ་པོ་ཡོདས་སུ་དོག་པ་ད 

ུ་མན་སོ་སོོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། ། ཤེས་པ་པོ་ཡོངསྲ་ས་དག་པས ོངཔ་ཅིད་ཡོ ་ 







བོངས་སུ་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྙནན་ཤེག་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། དྲན་པ་ཉྭ་བར་གཞག་ར་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སུམད་དེ་གཤི 


། །སུ་མད་དེ་གཉི་སྲ་སྱུ་བུད་མན་གོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ མི་དད་དོ རོ །ཤཤེས་པ་པོ་ཡོངས་གུ་དག་པས ། དངོས་པོ་མིད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོང་པཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། དངོས་པོ་མད་པ་འདོ་བོ་ 
པ ། ཤིས་པ་བོ་ཡོངས་གུདག་པ་ས ། ད་ལྟར་ན་ཤེས་པ་བོ་ཡོངས་སུ་རྡག་པ་དང་ ། ་བཞིོ་ོ་ིོམཆདཡོངས་སནག་པ ། དངོས་པོ་དང 
གཉིསྲ་སྱུ་བར་མད་སོ་སྔོ་མ་ཡིནྡྲ་བ་མི་དད་དོ། །ས་བ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡོདས་སྲུ་དག་པ ། ནྔན་པ་ཉབར་གཞག་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ཤེས་པ 
ཕཱ ཤིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ 
སྭ་སུ་དག་པས ། ཡང་ཇག་པར་སྔོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཡང་དག་རརྡ་སྔོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེས་པ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ { ད་ལྟརན་ཤཾས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ནག 
ང་ ། ་ཡརྡ་དཱག་པརྡ་སྲོར་ཐ་ཡོངས་སུ་དག་པཐ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཤིས་སྱུ་རར་མེད་སོ་སོམ་ཡིནཐ་ཡི་དད་དོ། །ཤེསཔ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྫུ་འཛྲུལ་བྱི་རྐར་པ་ཡོརས་གྲུ་དགྲ 
༈ རྫུཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་ཡོངསཨུ་དག་པས ། ཤས་པ་པོ་ཡོདེས་སུ་རྐག་པ་སྟ ། རཾ་ལྟན་ན་ཤས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ! རྫུ་འ་ཕྲུལགྱི་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་དེག་པ་འོདི་ལ་གཤིས་སུ་ཐད་དེ་གཉིས 


ྦ 









[བྱར་མེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་གུ་དག་པས ། དཔད་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པག ། ཤེས་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ། དེཾ་ཝར་ན་ཤེས་ད་ ། 
སུགག་་ང་ ། རྩར }་ར པས ། ཆུ དུ ང། ། 
ཟས་ཡོངས་སུ་ནག་པས ། ཤས་པ་ཕོ་ཡོརས་སུདག་པ་ས །,ད་ལྟར་ན་ཤཾས་པ་ ཡོངས་སུ་དག་མ་དདྭ་ ། སུབས་ཡ་ང་ུ་དག་པའ་ནི་ལ་གཤས་ནུ་མེདནེགཉིསྲས་ 

དན་དེ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངསསུ་དག་པུས ༈ ཅཧབྱཧ་ཡན་ལག་ཡོདས་སནག་པ་ ། ཅུརྦདབཏུཡན་ཡག་ཡོངས་མདག་པས ། ཤེས་པ་ལོ་ཡས་མུདག་པ་གུ ། དེ 
ཤེས་པ་མོ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བུདྡ་རུབྱ་ཉིཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གདོལ་གཅིས་སུམད་ནེ་གཤིས་སྱརན་མད་སོསོས་ཡིན་ཐམ་དད་དོ །ཤེས་མ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དུག་པས ། ཤར 


ཨ་ཕྲན་ལག་བྒརད་པ་ཡོདས་སྭུ་དག་པ ། འ་ཕགས་རའི་ལམ་ཡུན་ལག་གྱཧད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ཤས་པ་པ་ཤངས་སུ་དག་པ་ རྨ སུར ཤེས་པ  ཡསྣ་དོག་མདར་། 


༡ 


༤༨ 


ཞ་བ་གྲས་པའ་ལམ་ཡན་ལགཧྱརད་པ་ཡོདས་སུ་དག་པའནི་ལ་གཉིས་སུམེད་ནེ་ ༡ སད་ས་ཐོམ་ཡིནྲ་་ཡིདད་དོ། །ཤེས་པ་ 
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ཏི 


། „ །སུ་དྭག་པ ། འཁགས་བའེ་བདེན་པ་ཡོངས 


དཱ ས་བའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤུག་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ། དེ་ ར་ན་ཤེས་པ་པོ་ཡོརས་སུ་དག་པ་དང་ ། འཕགས་བའི་བརེན་པ 
རས་སུཏག་པ་ནོ་ལ་གིསསུ་ཡད་དུ་གཉིས་སྦུརར་ཨེདསོ་སོ་མ་ཡིནྡ་ཐ་མི་དད་དོ། ་ཡོས་མུདག་པ ། དེ་ལུ ། བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ ། བསམ་གཏན་ཡོོདས་སུ་ 
མབས །གས་བཔ་ཡང་བྲ་གས་། གད ་ྷེ 


། དེ་སྟརན་ཤཾས་པ་བོ་ཡོདས་སུ་ནག་པ་དང་ ། བསྒམ་གཏན་ཡོདས་སྲུ་དག་པ་ཤདི་ལ་གཉིས་སྐུ་མེད་དེ་གཅིས་སུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡེ་ནཐ་མ་དད་དོ། 
ཤིས་པ་མོ་ཡོངས་སུ་དག་པས མདུག་པ་ཧེ དེ་ཆུན་ཤ | ཚད་སད་ར་འཛོསསུདག་པས རརཡོང་འགབྷ། ! སིད་ཞེ་ར་ེ་་སྲ་མདག་པ་དང་ ༈ ཚད་མེད 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཛི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ནེ་གཤིས་སུ་ཐུན་མད་གོསོམ་ཡེན་ཐ་མིདད་གོ་ །ཤས་པ་པོ་ཡོནས་སུ་དག་པས ། གཟུགས་མད་པའ་ཧོམས་པར་འ དུག་པ་ཡོདས་སུ་དག་པ ། གཟུགས 
མེད་པའ་ཧཱོམས་པའརུག་པ་ཡོདས་སུ་དག་པས ། ཤཤཾས་པ་པོ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་སེ ། དཱ་ལྟརན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའིསཱོམས་པརའ ག་པ་་ཡངས་སྲུ་དག་པ་འདེ་ལ 
གཉིས་གུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུར་མེད་སོ་སོམ་ཡི་ནྲཐ་མི་དད་པོ ། ཤས་པ་བོ་ཡོངས་སུནག་པས ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པས { ཤེས་པ 


ཛེ ® ༦༦ ཁི ༦༦ ཝཾ 
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པ་ར ། ནཾ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་བོ་ཤོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་བ་བཅད་ཡོངས་གུདག་བ་ཞད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བནམེན་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོ༔ 


སུནག་བས ། མཐརྱཧ 
རུ 


་གནས་པའི་ཧ མས་བར་ཇུག་པ་དགུ་ཤློངས་དག་པ ། 








༄༅། །སོ་མ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་དོ། ། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བས་ ། ཏིད་རེའ་ཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ་ཏིང་རྭ་འཛིན་ཡོངས་ས་དག་པས ། ཤེས་པ་ཐོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ༈ དེ་ 
༤ ཤས་པ་བོཡོངས་སྲུ་གར་ ཀཉརགཛིན་ཡོངས་སུརགའ་གང་གིསྐ་དམགོན་སང་སབད་ས ་མ་ཡིནྡ་ཐ་ཨཾ་དད་དོ། །ཤཤེས་པ་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པས ༈ གཟུརས་ཀྱི་སྒོ 

ཐོངས་སུ་དག་པ ། གཟུངས་ཊྱི་སྒོ་ཡོདྲས་སུ་དག་པས ། ཤེས་པ་པོ རས་སུདག་པ་སྙ ༈ དཾ དན་ཤེསྭ་པ་པོ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། གཟུངས་ཀྐྱསྒོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་དི་ལ་གཤེས་སུ་མད་ 
ད་གཉིས་སུ་བུར་ཡེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་རོ། །ཤས་པ་པོ་ཡོདས་སུ་རག་པས ། རྡཾ་བཞིན་ག གས་པའ་སྟོབས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ, ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའྲི་རོབས་ཡོངས་སུ་དག་པས། 
གེས་པ་པོ་ཡོངས་ས་དག་པ་སྭ ། རེ་ལཱར་ན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དད་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བདེ་ལ་གཙས་སུ་མེན་ནེ་གཉིས་སུ་བུན་མེན་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ 

མི་དད་དོ། །ཤས་པ་པ་ཡོངས་སུུ་དག་པས ། མི་འཇིགས་པ་ཡོདས་སུ་དུག་པ ། མི་འོགས་པ་ཡོདསྲ་སུ་དག་པས ། ཤེས་པ་མོ་སོངས་སུ་དག་པ་སྙ ། དེ་ལྟརན་ཤཾས་པ་མོ་ཡོངས་སུ 
དག་པ་དང་ ། མི་ཤ་ཛིགས་པ་ཡོདས་སྲུ་དག་པའ་དོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཤིས་སྱུ་བུར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ེས་པ་པོ་ཡོངས་སུུ་དག་པས ། སོ་སོ་ཡདདག་པརྡ་རིག་པ་ཡོདས 
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ཏི སོ་སོ་ཡར་རག་པའ་ཚི རག ་ར་བོ་འོམ་ཟ་བ་ལ་ ། ར་ལ་འ )ལ་ལོ་ཡོངས་ས་བབ་པ་རང་ ། སོ་རོ་ཕར་བབ་པརྲབཔ་ཡོངས་ས་དག་པའ་བིལ 
སུ་དོག་ར་ ་སོ་ཡང་དག་བརྡ་རིག་པ་ཡོངས་ ག་པས ། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ། དེཾ་ལརན་ཤེས་པ་མོ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། སོ་སཾ་ཡང་དག་པར་རག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ལ 
གགྱགསའགདིས་ད།་སསོ་གྲོས་པ་བ་བ་ད །བས་མོ་ཡོང་དྲུང་འབས མས་བཟི་་ཡོངས་སུ་དགང ། ཅུས་སཔ་ཆེནཔོ་ཡསས་སུདས་པས ། དེས་པ་པོ་ཡངས 
སུ་དག་པ་སྙཾ ། བཾ་ལཱར་ན་ཤེས་ར་པོ་ཡོདས་སུ་དྭག་པ་དང་ ། བི མུ་དག་པ་བདོ་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་ད། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སྭ 
དག་པས ། ཧཱདྡ་ཛཱ་ན་པོ་ཡོངས་སུུ་དག་པ ། ཧཱིརྡ་ར་ཆན་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུདག་པ་སྭེ ། དེ་ལུར་ནཱ་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་རྭག་བདང་ ! ཧཱིར་རྡེཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག 
བའུད་ལ་གཉེསྲ་སུ་ཨེད་ན་གཉིས་སྦུ་བུར་མེད་མོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད་ད་དེ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ནག་པས ། སཇསྦྱརཱསྦ་ཏྱི་ཆོས་མའྲརས་པ་བཅོ་བཆུནད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། སངསྦྱརས་རྤི་ཆོསུས 
བྲངེས་པ་བོ་བྱརད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤཱས་པ་པོ་ཡོདས་སུ་དག་པ་ས ། དྷ་ཝནན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སངསྦྱརསྭཏ་ ་ཆོས་ས་འྲ་དེས་པ་བྱའོ་བྱརད་ཡོངས་སུ་དག་པ་་དི་ལ་གཉིས 
སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བུར་མད་སོ་སོམ་ཡེནཐ་མི་དད་དེ། 8 ། ཐམས་ཅན་ཤེས་པ་ཉིན་ཡོངས་སྲ་དག་བ ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ཡོརས་སུ་དག་པས ། ཤེས་པ 





བཱུ 


།པོཡས་སུདག་པ་ས ། དེ་ལྙར་ན་ཤེས་མ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཐམས་ཅ་ད་ཤུས་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་དག་བབ་དི་ཡ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུབར་མེད་སོསོ་མ་ཡིན 
ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ཡམ་རྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིན་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། ལམ་རྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་བ་ཉིད་ཡོདས་སུ་དག་པས ། ཤེསབ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྐྭ ། དེ 
རྷ་ན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུུ་ནག་པ་དང་ ། ལསྱྱྷི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཧིད་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམང་དེ་གཉིས་སྱུ་དར་མེན་སོ་སོ་མ་ཡིནྡ་ཐ་མི་དད་དེ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། རྣམ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཡོདས་སུ་དག་པ ། རྣམ་པཐམས་ཅ ད་མཁུན་པ་ཉིད་ཡོདས་སུ་དག་བས ། ཤས་པ་པོ་ཡོངས་སུདག་པ་སྙ ། དེ་ཉར་ན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དད་ ། རྣམ་པ 
ཐསསཅད་ཨྱུན་བཉིད་ཡོངས་སུདག་པབདི་ལ་གཉིསྲསུམད་དགཉིས་སུ་བུར་མད་སོ་ མ་ཡིནཐ་མ་དད་དོ། _ །མཐོང་བ་པོ་ཡོདསྲ་སུ་དག་པས ། གཟུགས་ཡོརས་སྲུ་དག་པ། 
རུགས་ཡོངས་སུནག་པས། ། མཐོང་བ་པོཡོངསསུགཔ །དེ་ཉདད་མཐོངབ་པ་ཡཛས་སུ་ནག་པ་ནང་ ། གཟུགས་ཡོདསྡ་སུ་དག་བཞ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཤེསསུ་བུར་མད་སོ་སོམ་ཡོན་ 
ཐ་མི་དད་དེ། །མཐོང་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚོར་བ་ཡོངས་སྲ་དག་བ ། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མཐོད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ། རརར 







རོ `༼ ,\ 
་མི་དདཱ་དེ། །ཤཾས་ 


3×#® ་ ཛིངཉཧུ ༦ ༠༣ 


བཿ 





ངསྲ་སུ་དག་པ་དང། 





ཌ ` 
ཡཿ ཆོན་ཟ་ཡོངསྲ་སུ་དག་པ་འནོ་ལ་གཤིས་སུམན་དེ་གཉིསྲ་སྭ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དུག་པས ། གདུ་ཤེས་ཡོངས་སུུ་དག་པ ། ཞ་ནུ་ཤེས་ཡོདས་སུ་དག་པས ། 

ˆ ་ ༣གམཆོང་པོ་འོ་ུནག་པ་ད་ ། ཡོང་བ་གར་བདས་སགམ་ནང་ཆསསང་མ་་ས་ོང་སད་ །མཐོང་བ་པོ་ཡློད་ 
སྐུ་དག་པས ། འུདུ་ཊུད་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། ཤདྲུ་བེད་ཤོོདས་སུ་དག་པས ། མཐོད་བ་པོ་ཡོདས་སུ་དག་པ་སྙ ¦ དྭཾ་ཝར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། བ་དྲུ་བན་ཡོདས་སྲུ་དག་པ་ བ 
༢་ཛཾ་ལ་གཉིས་སྐུ་མད་ གཉིས་སྱ་པར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ན་ཐ་མ་དན་དོ། །མཐོར་བ་པོ་ཡོདས་སུ་དག་པས ། རྣམ་ཕཱའ་ཤཾསུ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཡ ། རྣམ་བར་ཤཾས་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མཐྲོན་ 
བ་པོ་ཡོངས་ཨུ་དག་ང་སེ ། དེ་ལཱར་ན་མཐོངབ་པོ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། རྣམ་པན་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཀ་དིལ་གཉིས་སུུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བུར་མིན་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། །མཐེངོ་བ 
| 'ཡོརས་ཨུ་དག་བས ། མིག་ཡོངས་ "དག་པ ། མིག་ཡོངས་སུདག་པས་ { མཐོང་བ་པོ་ཡོདས་སུ་དག་པ་སྭ །! དི་ལྟར་ན་མ ཐོང་བ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདོ་ལ་ ་ 
]གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སྱུརར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །མཐེད་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ར་བ་ཡོདས་སུནག་མ་ ། ནྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ མཐྲེངབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟར 












།ན་མཐོང་བ་མོ་ཡོངས་སུ་གུ་བ་དང་ ། རཱ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སྲམིད་དེ་གཉིས་སྦར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནཐ་མེ་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྣ ] 
„། སྣ་ཡོདྲོསུ་ད་ག་པས ༈ མཐོང་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ། དེ་ལྟར་ན་མཐོནབ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དར་ ` } སྣ་ཡོདས་སུ་དག་བ་འ་དི་ལ་གཉེས་སུ་མད་ར་གཉིས་སུ་བྱར་མ་ད་ 
་ཡིན་ཐ་མེ་དད་དོ །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ ལྕེ་ཡོངས་སྲུ་རྒག་པ་ ! ལྕེ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། མཐོང་བ དཾ 

ང་ ། ལུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདོ་ལགཉིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སུ་རར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲ་བ་མི་དད་ཛེ། །མཐོངབ་པོ་ཡོངས་སུདག་པས ། ལུས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ! ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པཱ། 
མཐཾང་བ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྙ ། དཾ་ལྟར་ན་མཛོང་བཔོ་འོངས་སུ་དག་པ་དང་ ཧི ཡནྲ་བཱམི་དད་ཐོ། །མཐོཿ 
དག་པས ། མད་ཡོངས་མུ་དག་ར་ 
་མེད་དཾ་ག 


སྲ་སུདག་པ ། 


ཤྲ 


༨ \ ` ༨. ༨ 
ཿ སྭུ་བུརམད་སོས་མ་ཡན་ཐམ་དད་དོ། །མཐོར་བ་པོ་ཡོས། 
ངཱ ཿ །རཱ་ { མད་ཡཾཿ ར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ ། བྷསདན་མོས་པོ་ལ ས་སུ་ནག་པ་དང་ ། ཡད་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འད་ལགྲིས་ 
ཉས་སུ་བུར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མོ་དད་དོ །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་གུ་དག་པས ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ ! གཟུགས་ཡོངས་སུ་རག་པས ། མཐེར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ང་ ། 


ར་མེད 
'བོ་ཡོཇས་སུ་དག་པ་སྙ { དྭ་ལར་ན་མཐེར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ 

། ཨུས་ཡོངས་སུ་རྟག་པ་འཛཾ་ལེ་གཉིས་སུ་མེད་དེ 
ཡིན་ཡོདསྲ་སུ་དག་པས ། མཐོང ྭུ 










ཨཾ དེ་ུམོབོ་ཡོས་མདག་དང } གཟགསཡངས་མ་དག་པའད་ལགཉིསམུདདེ་གཏུ །ཉིས་སབུན་ཨད་སོ་སམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ད། །མཐོངབ་པོ་ཡོངས་སུུ་དག་པས ། 


ངསྲ་སུ་དག་པ ། ་པས ། མཐོང་བ 'ཕོངས་སུདག་ པྷཧྭ ། དེ་སྟར་ན་མཐོང་བ་ ཁས་མནུག་པནང་ ། ཡོངས་སུདག་བགནི་ ལ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ་ག ས་ ཐཾ 
བདས ཟུངས གདོས ས། བུ ། དེ་ཉན་མོ ས་ག་་ ། མཐོང་བ་ ༨ [བས་མསདའེ་གཡསར་འུར 
བ་དང་ ། ར་ཡ བསུགའ་རི། ལ་གཉིས མདུན ིས་སརརདསོ་སེན་ འོན ད་ད །ཨོ དབ་པོ་ཡོངས་སྭུ་དག་པས ། ཡོ ག་པ ། རོ་ཡོངསསུ་དག་པས ། [མཐོང 


པོ་ལོྲ་དདུག་པྱ ། དྷི་ལུར་ན་མཐྦོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ངས་ ཉིག་སུ་མེདེ་གཉིསྭུ་བུརཨད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཟ་མེ་དད་དོ། །མཐོང་བ་བོ་ཡོངསྲ་སུ་ 
རོ སོག་ཡངས་སུདགབ་ ། ཤེག་ཡོངས་སུ་དག་པས པས ། མཐེང་བ་བོ་ཡོངས་སྲུ་དག་བ་ཧྭ ། དཾ ུད་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ༈ རེག་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདི་ལ་གིས་ 
དགཅིས་སྱུ། སྐ བ་སོ་མ་ཡིནང་མི་ད་ས་ །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ± ༈ ཆོས་ཡོདས་སུ་དག་པས ། མཐོང་བ་མོ་ཡོངས་སྲུ་དག་་སྭ ། 














པས; 


ཐཱ ས་ནད 





། མཐོད་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 


མཐོད་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དོག་པ་ས ། རེ་ལྟན་ན་མཐྲོང་བ་ལོ་ཡོངས་སུ་ནག་པ་ནད་ ། 
།མཐོད་བ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ལྕའྡིད་མ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། 


་གཉི་ས་ ད་སོ་སོ་ཨ་ “པིནཐ་མེ་དད་དོ །མཐྲོང་བ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག 


| རེ བའ 
༈ མི་གགྷི་རམ་པར་ཤྲཾས་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ོད་པ ། ཨའོད་པ་ ངསྲ་སུ་དག་པ་རུ ། དྷེ་ཝན་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། 
ཡར་ཤེས་བ་ཡམངསྤ་སུདག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུ་ཡད་དེ་གཤིསྭ་སྤུ་བར་སད་སོ་སོམ་ 
༈ རྣ་བའི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཡོད པོཿ 


“ཡིན་ཐ་ཨི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོདས་སུ་དག་པས ། རྣ་བའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ 


=× 


སྔ་སུ་དགུ་པས། རཱ ། དེ་ལྙན་ན་མཐོང་བྭ་མོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣ་བའྣཨ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་བ་ | 
༥ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོརབ་པོ་ཡོངས་སུུ་དུག་པས་ ། སྣའི་ནཱམ་པན་ཤེས་མ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། སྣའཆྣམ་པརཿཤེས་པ་ཡོངས་སུཿ 


¬ འེ \ ཆས ལོ་ལོ ཡི 
ཞྲི་ནས་པར་ཤེས་པ་ཡོདས་སུདག་པ་འདིལ་གཡིས་སུ་མ ད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུན་ཨེད་སོ་སོམ་ཡིན་ 
ནི་གས་་དམ་ཡོརསྤལ་དག་པས ། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ། རེ་སྙར་ནམ་ཐོད་ 





ྦ 








མཿ།བ་པོ་ཡོངས་མུ་དག་པ་དང་ ། ལྕིའིརྣ་མ་བའ་ཤཾས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ག་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བུར་མད་སོའ་མ་ཡེནཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་ མུས་ཏྱ༔ 

ཱ རྨ ; ཌཱ ད དད་དོ། །མཐོང་བ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། 

།ས་བཡོངས་སུདགར། ! ཆུས་ཙ་ཆམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། མཐེངབ་པོ་ཡངས་སུ་དག་པ་ས ོནགཛང་བོ ས་ུ་དག་པ་ནང་ མ་དད 
བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་སད་དེ་གཉིསསུབར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་བ་ས་དད་དོ། །མཐོང་བ་བོ་ཡོངས་སུདག་པས ། ཡིད་ཀྱིརམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། ཡོདྷཾཏཱ་རས་བར་ཤེས་པ་ ་ 

ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། མཐོར་པ་བོ་ཡོངསྲ་སུདག་པ་སྙ ། དཾ་ལྟརན་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡཾྱཾཏིནམ་པར་ཤུས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དདི་ལགཉིསསུ་མདདེ་གཤིས་སུ ཨཾ 

ང སྭ 






6༨ ཤ༽ 


སོས་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མགགའ་དུས་ཏེ་རག་པ་ཡོརས་སུ་དག་པ ། མིག་གི་གདུས་ ཏེགཔ་ཡས་མདག་བས ། མཐོང་བ 








ལྷེ ; དེ་ལྟརན་མཐོར་བྲ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། མིག་གིད་དུས་ཏ་དྲག་པ་ཡོདས་སུ་དག་ར་འདི་ལ་གཉིས་སྐུ་སད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུར་མེདསོ་སོོ་པ་ཡནྡ་ཤམི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོདས་ ྣ 
ཡ ། ཞིགདུས་ཏེིགལ་ཡྡརསལ་གལ། །ས་འདུས་དའགལ་མདོད་མུདག་པས་ ! སབ་ས དུ དད ནང་དང རས | 


༨ ༨ ྷ ར༽ ` ༡ 
།༄༅། །དག་པ་དང་ ། རྣ་བའཾནུས་ཏེ་དག་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའ་དི་ལ་གཞིས་སུ་མད་རེ་གཉིས་སྲུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་ལོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས། 
ཤ། སྣུའོ་བ་དྲུས་ཏཾརག་པ་ཡོདས་སུ་དག་པ ། སགི་དུས་ཉདགས་ཡོངས བདགས ¡ ད་གས ! སདགམཐོང བ་པོ་ཡོདགསུདས་མང་ ། སྣུཊི་འདུས་ཉེ་རེག་པ་ 
ཧཱཾ ཡབོདས་སུ་དག་པཤ་ད་ལ་གཉི་སྲ་སུ་སེད་ད་གཙས་སྱུ་བར་མདུ་སོ་སོམ་ཡིནྡ་མི་དད་དོ། །མཐོངབ་ངོ་ཡོངས་སུ་ནག་པས ། ལུའི་འདུས་ཏརག་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། ལེཁིའ་དུས་ཏ་རེག་ང་ 
ཡོཧ་སུ་དག་པས ། མཐོང་བ་པོ་ཡོདསྦ་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ལུརན་མཐོངབ་པོ་ཡོངས་སུུདག་པ་དང་ ། ལུའི་འདུས་ཏ་ནེག་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བུར་མད་སོ་ལོ་ 
མཱ་ཡིནྡ་ཐ་མི་དད་ཧོ། །མཐོང་བ་པོ་ཕོཌསྦ་སུདག་པས [སུསིཾའདུས་ཏེརེག་་ཡངས་སུ་དག་པ ལུསྱི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡོདསྭ་སུ་དྲག་པས ། མཐོང་པ་པོ་ཡོངསས་དབ་པ་སྟེ 








༩༡༤ 


དྭ་ཉརན་སབདབ་པ་ཡོངསས་དག་པ་ནར་ ། རསྱ་ི་བདུས་ཏུ་རག་པཡརསྦས་དག་པའའིལགཉིསསམནད ག་ཅས་སུ་ུརམདསོ་སོ་མ་ཡ་ྲབ་མི་དད་དོ མྔབོངབ་པོ་ཡངས་ཅ་ 
དག་པས ། ཡོདྱ་ཨི་ནུས་༡དག་པ་ཡདོས་སུདག་པ ། ཡད་ཾའདུས་ཏེག་པ་ཡངས་སུནབ་པས ། མཐདངབ་པ་འས་སུདག་པ་ས། ནེ་སདན་མཐོངབ་མོ་ཡོངས་སུ་དག་པ | 


® རུ ‰. 





ཐཤ།དང་ ཏ ྱ་ིདུས་ཏུརག་མ་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེགཉས་སུཅུདམེདནོ་སོམ་ཡིནྡཐ་ཡད་དོ །མཐེད་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་བས ! མ་གགེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
རུན་རྩིས་ཚོན་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ ! མིག་གིའརུས་ཏེ་ ག་པའྱིཏྱནྭ་ཧི་ས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མཐོང་ར་པོ་ཡོངསྲ་སུ་དུག་པྭ་ས ། དེ་ལྟརན་མཛོང་བུ་པོ་ཡོདས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། མིག་ 
གའདུས་ཏ་རིག་དའྱིཏ ནྱ་མིས་ཚོན་བ་ཡོངས་སྲུ་དགུ་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སྲུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་ུར་ཡེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མ་དད་ངོ། །མཐེངབ་པོ་ཡོདས་སུ་དག་པས ། ཚྭ་བའི་འདུས་ཏེ་དག་པའྱཆུ ན་གྱི་ས་ཚོད་ 
བ་ཡངས་སྲུ་དག་པ ། ་བིའདུསཏ་རེག་པའྱི་ུནཧིསུཚོན་བ་ཡོངས་སུ་དག་ད་ས ། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས { དཾ་ལྟརན་མཐོང་བ་པོ་ཡོངསཱ་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣ་བའ་འདུས་ཏེ་འེག 
བའྱིཏུ་ནྷ་ཧི་ས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའདི་ལ་གཅོསྲ་སུ་མད་ད་གཤིས་སྱུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ ཡན་ཐམ་དད་ད། །མའོངབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྣིའྲདུས་ཏེའེག་པའ་ཏུནྱཧཾས་ཚེར་བ་ཡོངས་ 
དག་པ ། སྣའི་འཇུས་ཏེ་ཤེག་པའི་རྐུ་ན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོཌས་སུ་རགྲ་པས ། མྲཐོངབ་པོ་ཡོདས་སུ་དག་པ་སྟ ། དེ་ལྟར་ན་མཐོདུབ་པོ་ཡོས་སུ་དཀྭ་པ་དང་  སུའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱ་ཏནཀ་སཚོར་བ་ཡོན 
སུ་དག་པ་འ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མང་དེ་གཉིས་སྱུ་བུར་མདུསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་དད་དེ། །མཛེང་བ་པོ་ཡོདས་སུ་དག་པས ། ལྕགིའ་དུས་ཏ་དེག་པའི་རྱན་གྱིས་ 









འ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ལྕེའི་འདུས་ཏ 


༣ག་པ་བིར་ཤོ་བ་ཚོལ་པ་ཡོངས་ས་རག། རབ་ོ་ཁོར་མ་མ་གྲལ་་ ། ༣་མརའ་འའོལ་བཡོ་བངས་བབག་པ་འབ་ ། ལ་ིབ་རས་༣༣ག་པྲི རབ 
ཐག་༄༅། །རེག་པའྱི་ཏུནྱ་སཾས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ! མྤཐརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ ། དེ་ལྟརན་མཐོང་བ་ཕོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ལྕུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཏེ ནྱ་་ས་ཚེར 
ཤག བ་ཡོདས་སུ་དག་བའ་རལ་གཉིསྭ་སུ་མད་ངེ་གཤིས་སུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲཐ་མ་དད་ད། །མཐོད་ང་པོ་ཡོངས་སུ་དགྭ་པས ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོད་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ 
ཧཱཾ ཡུས་ཀྱི་བདུས་ཏདག་པའྱིའིནྱཾ་ཧིསྔ་ཚོརབ་ཡོདས་སུ་དག་པས ། མཐོང་བུ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སེ ། དྷཾ་ཝཱདན་མཐོང་བ་མོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དད ༈། ལུསྭ་ཅི་འ་དུས་ཏའག་པའྱེརན་ཛིས་ཙོད་པ་ 

ཡོངསུ་ཨུ་དག་པ་བ་དོ་ལ་ག སྔ་སུ་ཨེད་ད་གཤིས་སྲུ་བུར་མད་སོསོ་མ་ཡེན་ཐཡི་དད་པོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངསྤ་སུ་དག་བས་ ། ཕྲིཿྭ་ཀི་འདུས་ཏུ་འེག་པའྟི་ཏུ་ ཅི་ས་ཚོའུ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
















;།ཡིད་ཉྱི་བ་དུས་ཏེརེག་པའི་རྐུན་གྱིསཚོར་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མཐྲོངབ་པོ་ཡོདས་སུ་དག་པ་སྐྭ ༈ དེ་ལྟར་ན་མཐེང་པ་པོ་ཡོབས་སུད་ག་པ་དང་ ། ཡཾདེ་གྱི་བངུས་ཀེ་རེག་པཀྱཏུནྱ་གི་ས་ཚོ་དབ་ཡོངས་ 
༈་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དཾ་གཤིས་སྱུ་བུ་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་དད་དེ། [མཐོངབ་ལོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སཞཾཁམས་ཡོདས་སྲུ་དག་པ 1 སལི་ཁམས་ཡོདས་སུངུག་པས | མཐོང་ 
བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙེ ། དྭ་ལྟན་ནམཁོང་བ་བོ་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་ ! སཏི་ཁམས་ཡོདས་སུ་དག་པའ་དེལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཤིས་སྱུ་བུད་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མདད་དོ། མཐོང 


9༦8» ༦ཨ@ི.= ཚིང 











མགབ་པོ་ཡོངས་སུ་ངག་པས ། ཆུགིཁམས་ཡོངས་སུདག་པ ། ཆུའིཁམས་ཡོང་ས་སྲུ་དག་པས ༈ མཛོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པྭ་ས ། དེ་ལྟརན་མཐོད་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རུགིཁམས 
ཡངས་སུ་དག་པའ་དི་ལ་གཉི་སྲ་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡན་ཐམ་དན་དོ། མཐོང་བ་བོ་༧ཕོངསྲ་སུནག་པས  མཁིཁསས་ཡོརས་སུ་དག་པ ། མེའིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། 
མཐོངབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བ་ ། དྭ་ཝཱར་ན་མཐོང་པ་པོ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་དང་ ། མཚིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའད་ལ་གཉིས་སྲུ་མད་དེ་གཤིས་སྱུ་བུར་མད་སསོ་མ་ཡེན་ཐམ་དད་པོ་ མཐོང་བ 


་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ རྔུང་གེ་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ { རུར་གིཁམས་ཡོདས་སུ་དག་པས ། མཐོཐ་བ་པོ་ཡོརས་སུ་དག་པ་སྟ ! ན་ལྟན་ཞ་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་རག་པ་དང་ { རུད་ 





ག་ཁ་མས་ཡོངས་སྲུ་དག་པའ་དི་ལ་་ག་ཤིས་སུ་མེད་ད་གཡིས་སྱུ་ར་མད་ས་སོམ་ཡིནཐ་མི་དད་གོ་  །མཐོད་པ་པོ་ཡོངསྲ་སུ་དག་པས ། ནམ་མཁའཁསས་ཡོདས་སུ་དག་བ ། ཅམ་མཁའ་ 
ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ! མཐོར་བ་ལོ་ཡོངསྲ་སུ་དག་པྟ ། དེ་ལྟརན་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་ ། ནམ་མཁབི་ཁམས་ཡོངས་སུུ་དག་པའ་དིལ་གཉིསསྲུ་མད་དེ་གཤས་སྲུ་བུར 


- 


མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲ་བ་མད་ད་དེ། །མཐོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚམ་པར་ཤས་པའ་བམས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རྣ་མ་པར་ཤེས་མའིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མཐྲོང་བ་པོ་ཡོདས 
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རཿ།གལ་ ། དཾལྟའ་ན་མཐོང་བ་པོལཡོདསསུ' ག་པ་དང་ ! པར་ཤེས་པགིབམས་ཡོངས་སྲུ་དག་མའད་ལགཉེས་སུུ་མད་དེ་གཉིས་སླུ་བདཡད་སོ་སོ་མ་ཡེན་ཐ་མ 
དག་དོ། །མཐོང་པོམཿ ཁྲསྔ་སུ་དག་པས ། ག་པ་མ ། ལོས སྤ་སུདག་པས ། མཐོངབ་མོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ར་ལཱར་ན་སཐོང་ང་པོ་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་ ། 
` མདགཔགོངསསདུ་པབངལགཤིསམེུདེགཞིས 


ད་སོསོ་མ་ཡིནྲཐ་མ་དད་དོ། །མཐྲོང་བ་ཕོ་ཡོདཱས་ཨུ་ ག་པས ། ཱཾཱ་ཡངསསུད་ ། འདུ་ཕྱིད་ཡོངས་སུ་དག་པཊ་ 
ཙཾ མཐྲོད་པ་པོ་ ངས་སུ་དག་པ་སྙ ད་ལྟུརན་མཐོང་བ་པོ་ དྭསྲསུ་དག་པ་དང་ ། ¶ 


དྱུ་ད་ཡོངས་སྲུ་དག་པ། སྐེ དེ་གཞི་སྭསྦགརམེན་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དད་ཧོ། །མཛེད 
ཤོདསྤ་སུ་དག་པས བས་བ སུ་དག་པ་ | རྣམ་པ་་ཤས་པ་ཡེངེས་སུ་རག་པག ག་ད བ་པོ་ཡོངས་སུ་ད ག་པ་སྙྭ ། དྭ་ཝུར་ན་མཐོར་བ་པོ་ཡོདས་སུ་ནག་པ་དང་ ངོ ། 
མ་པར་ཤེས་བ་ ཡདསྭས་དག་པའད་གཡིསྭསསན་ད་གཞིསུས་ཤ་མད་སོ་སོམ་ཡན་སིདགདོ། །མཐོབམོ་ཤངས་ཟདགཔས་ ། མིང་དང་གཟུགས་ཡོདས་སུ་དག་པ ,མིང་ 
དང་གཟུགས་ཡོདས་སུ་དག་པས་ ༈ ཨམ ་བ་བོ་ཡོདསྲ་སུ་དག་པས ! རྭ་ཝརཱན་མཐོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དར་ ། མིད་རང་གཟུ ཟུགས་ཡོདས་སུ་དག་པའ་ཛེ་ལ་གཤིསས་མད་དེ་གཉིས་སུ 
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མཞ།བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་་མཾ་དད་དོ །མཛོང་བ་བོ་ཡོངས་སུདག་པས ། རྒྱི་མཆེད་རྲུག་ཡོངས་སུ་ནག་པ ། སྐུ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུུ་ནག་པས ། མཐོང་བ་མོ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་སྭ ། དེ་ལར་ན་མཐོང 
བ་བོ་ཡོདས་སུ་དག་པདང་ ། རྒུ་མཆད་རྲུག་ཡོངས་སུ་དག་མ་ཞན་ཡགཉིས་སུ་མད་དེ་གཤིས་སྤབར་མད་སོ་སེམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ །མཐོངབ་ངོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རེག་པ་ཡོདས་སུ་དག་པ ། 
ག་བ་ཡོདསྲ་སུ་དག་པས ། མཐོང་བ་པ་ཡོདས་སུ་དག་པ་སྭ ། དེ་ལྟརན་མཐོང་བ་པོ་ཡོརས་སུརྡག་པ་དང་ ། འིག་པ་ཡོདས་སྐུདག་པ་འ་དེལ་གཤེས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བན་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ 
མི་དན་ད། །མཐེང་བ་པོ་ཡོདས་སུ་རག་པས ། ཚོརབ་ཡོངསྲས་དག་པ ། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མནོང་བ་པོ་ཡོདས་སྲུ་དག་པ་སྟེ ། དཾ་ལྟརན་མཐོང་ཐ་པོ་ཡོས་སུ་དག་པ་དད་ ། ཚོར་བ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བུང་མད་སོ་སོམ་ཡིནཐ་མི་དད་ད། །མཐོད་བ་པོ་ཡོདས་སྲུ་དག་པས ༈ སུད་པ་ཡངས་སུདག་པ ། སཾད་པ་ཡོདས་སུ་དག་པས ། མཐོང་བ ། 
མོ་ཡོངས་སུ་དག་པྭ་སྙཾ ! དེཾ་ལྟར་ན་མཐོད་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སད་པ་ཡོདས་སྲུ་དག་པའ་དི་ལ་གཉིསྲ་སུུ་མེད་དེ་གཞིས་སུ་བུར་སད་སོ་སོ་མ་ཡན་ཐམ་དད་དོ་ །མཛོངབ་པོ་ཡོངསསུ། 
དག་པས ། ལན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ལན་པ་ཡོདས་སུ་དག་པས ། མཐེང་བ་པོ་ཡོདསྲ་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ལུར་ན་མཐོད་པ་པོ་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལན་མ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ད་ལ་གསིས 










།སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བྱཌ་མེད་སོསོ་མ་ཡིནཐ་མ་དདྲ་དོ། །མཐོན་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྲད་པ་ཡོརས་སུ་དག་པ ། སྲཾད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མཐོད་བ་པོ 
ཡོངས་སུ་དག་པ དེ་ལྟར་ན་མཐོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སཾད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིས་སྱུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོད་བུ་པོ་ཡོངས་སུ་དག 
རྨ ྱབ་ཡདསྲུསུ ག་པ ། སྒུ སྐྱ་བ་ཡོངས་སུ་རག་པས ། མཐྲོད་བ་ཕོ་ཡོངས་སྲ་ ་སུ་དག་པ་སྟ ། དེ་ལུར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡོདསྲ་སུ་དག་པ་དང་ ། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་བ་དེ་ལ་གཞིས་སུ་མེད 
དེ་ག ༡སསྱུ་རར་མ སོམ་ཡིནཐ་མེ་དད་གོ མཐོང་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དས་པས ། རྒཔཾཡོངས་སུ་དྭག་པ་ ། ྒཤ་ཡངསྲས་དག་པས  མཐོད་བ་ཕོ་ཕོངས་སུ་དག་ར་སྟེ ། པིད 
ཉད་ྡ་དངར་ོ། ངསྲ་སུ་དག་པ་དང་ ། རྒ་ཤི ཊོས་སུ་དག་པ་ག་དི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྭ སྭབུར་མད་སོ་སོམ་ཡན་ཐ་མི་དད་ཧོ་ །མཐོར་བ་མོ་ཡོརས་རསུ་ སུདག་པས་ ། སྦྱིན་པའཾ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་དག་པ ། སྤྲཾན་པའི་ཕའོལཏུ་ཅཱུན་པ་ཡོངས་སུདག་བས ། ། མཁོད་བ་པོ་ཡོངསསུ སུ་དག་པ་རྭ ། དྭ་ནར་ན་མཐོངབ་པོཡོངསྭུདག་པ་དང་ ] སྤྱ སེན་བའི་ལ 
རོལ་ཏུ་ཕུན་བ་ཡོདས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་ དགཉིག་སབན་སད་ས་སོམ་ཡིནཐ་མིདད་དོ། ། མཐོད་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཚུལ།བྲེམས་ སས 





༡ །དག་བ་ ༈ ནུལ།ཟིམས་ཅུ་མརོལ་ཏཱ་ཱཾནཱཔཡོངསྭསུ་དགུ་པས མནོང་བ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སུ ༈ དེ་ལྟནན་མཐོང་བ་པོ་ཡོངསྭ་སུ་དུག་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲཾསས་ཀྱི་པའོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཡོངས།། 
དོ །པའ་དཾ་ལ་གཉིསསུ་མད་དེ་གཉིས་སྤུ་བུཌ་མད་སོ་ ཨ་ཡསམི་རདཐོ། །མཐོང་བ་བོ་ཡོངས་སྲུ་དོག་པས ། བཟོད་རའི་པ་ལེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ །,བཟྲོད་པའཾ་ཕ་དོལ 
ཕྱིན་པ་ཡོངསྦ་སུ་དག་པས ། མཐོད་བ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙཾ ། དེ་ལྟར་ན་མཛོང་བ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དུག་པ་དང་ ། བཟོད་བའི་ཕ་ལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཤན་ལ་གཉིསྲ་སུས་ད 
གཅི་་སུན་གད་སོ་སོམ་ཡི་ནྲ་བ་མེདུད་དོ། །མཐོདབ་པོ་ཡདསྲུས་དག་པས ། བྱོ་ནའ་ཐུས་ཅི་ཕདོལ་ཏུ་ཱན་པ་ཡློདས་དག་ ། བཙོན་འྲགས་ཏུ་ཕཟེལ་ཏུ་ངུན་བ་ཡོངས་སཱ 
ག་པས ། མཐོང་པ་ཕོ་ཡོངས་སྭ་དག་པ་ས ! དེ་ལྟར་ན་མཐོད་བ་མོ་ཡོངས་སྲུ་རག་པ་དདུ་ ། བེན་འྲགུསྱཏི་ཕ་ རྭོཏྱུཡིན་པ་ཡོརས་སུ་དགྲལ་འདི་ལགཏིས་སུམད་ད་གཉིསྲསུ་ཐུར་མད 
སྔོ་མ་ཡིནྡ་ཐམ་དན་དོ། །མཐེང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དགཾ་པས ། བསམ་གཏན་རྱི་ལ་རོམ་ཧུུ་ཕཾན་པ་ཡོངསྔ་སུ་དག་པ ༈ བསུམ་གཏནྱཧི་ཕརཾལཏུ་པཱུན་པ་ཡོདས་སུ་དག་པས ། མཐོང་པ་པོ་ཡོངས་ 
ཿདག་ པ་མ ! དེ་ལྟར་ན་མཐོད་བ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་་ི་ཕལལྟའུ་ཤཱུན་པ་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཙིས་སྐུ་མེད་དེ་གཤིས་སྱུབར་མེད་སོ་སོམ་ཡན་ཐ་མིདད་དོ། ། 













།མཐོད་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་དཱན་པ་ཡངསྭ་སཱ་དག་པ ༈ ཤིས་དག་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མཐོང་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ 
'དང་ ༈ ཤེསརབྱ་ཀི་ཕ་དོལཏུ་སིན་པ་ཡོངས་སུདག་པ་འདོ་ལ་གཤས་སུ་སེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བུན་མེད་སོ་སོམ་ཡི ཐ་མི་ད་ད་དོ་ །མཐོང་བ་ཕོ་ 
ཐེངབ་པོ་༥ོངས་སུདག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟརན་མཐོད་བ་པོ་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་ { ནང་སྟོད་ 





།༄༅། །མཐང 
ཤུ སཾ དྷཾ་དན་མཐེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ ཌཱ ཁུ 
རཾ པས ། ནད་སྙོད་པ་ིད་ཡོདས་སུ་རྭག་པ ། ནང་སྙཾད་བཉོདོ་ཡོངས་སུ་དག་བས ། མཐོང་བ་པོའགོངས་སུ་ 

. །ར་འརིལ་གརི་སས་མད་རགའརིསྲས་བར་རར་བྲ་ལོ་ལ་ ལིར་ཐ་ > ཐོར་བ་པོ་ལོང་སས་ 'སོར་བ་ཉིད་ ཡོངསྲ་ས་ ༤༽ ་པ་འིད་ཡོ 
ཉིད་ཡོདས་སུདག་པ་དདིལ་གཅི་སྲ་སུམད་དེགཉིས་སྱུབར་མེད་སོ་སོས་ཡིན་ཐ་མིད་ད་དེ། །མཐོང་བ་པོ་ཞོངས་སྲུ་དག་པས , ཕིནུང་བ་ཐན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངས 

པ་ྟ } ད་ལྙད་ན་མཐེང་བ་མོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཛུ་སྟོད་པ་ཧིན་ཡོདས་སུུ་དག་པ་འདྲི་ལ་གཞིས་རྲ །མད་དཾ་གཤིས་སྱུ་པར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 

༧པོད་ས་སྲུ་དག་པས ། མཛོང་བ་ཕོ་ ངས་སུ་དག་པ་སྙ ། དཾ ་ནཱ་མཐོར་བ་བོ་ལྲོད་ 

ི་ོ ང་པ་ཡེད 


ཀཱ རདག་པས །མཐེར་བ་ོ་ཡོས་ད་ད 
སནོང་སྟང་མ་ ལོ་སམ་གིཿཤི་དདན་ །མཐེདབ་བོ་ཡོངས་སུདག་བས ། 


ཧཱཾ །སུ་དག་པ་དང་ ། ཕྱིནད་སྟོང་བ་ཧེན་ཡོངས་སུདག་པ་་དེལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་ྤན་མད་ 





༡༩ ཡོངས་སུ་དག་པ ། སྟོང་མའཾད་སྙོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ག་པས ། མཐེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ ག་པས ། དེ་ལྟནཿ ་མཐྲོད་བ་པོ་ཡོངས་ 'དག་པ་དར་ ། སཱོང་པ་ཉིཿ སོངཔ་ཉིད་ཡོངས་ རག 

བདསགནིས་ནུན་དད་པའི བདྱངསད་སོསསབྐདཞི་ཞ དོ། ཐེར ར་་སྐབ་ག་པང་། འ་སག སྱོང་བཉིདསོངཔ་ ། 
ཐོངབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭཱ ༈ དེ་རརན་མཐོད་བ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཧིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤ་ས་མད་དེ་གཉིས་སྐུབུར་ནད་སོ་སོ་མ་ཡེན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 
མཐོད་བ་པོ་ཡོདས་སུུ་དག་པས ། དྲོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཧིད་ཡྲོངས་སུ་དུག་པ་ ། དན་དམ་པ་སྟོར་པཏིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མཐོང་བ་པོ་ཡེདས་སུ་དག་པ་སྟ ། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་བོ་ཡོརཱ 
སུ་དག་པ་དང་ ། དོན་དམ་པ་སྙོང་མ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དུག་པཐད་ལ་གཅིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྤུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་རག་པས ། འརུས་བུས 
སྙོང་པཱ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། འནུས་དུས་སྟོང་མ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མཐོང་བ་བོ་ཡོངས་སུ་རག་པ་ས ། དེ་ལྟད་ན་ཨ ངོབ་བོ་ཡོབསྭ་ས་དག་པ་དད་ ། འདུས་བུས་སྙུང་པ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཤིསསུ་མདོ་དེ་གཉིས་སྲུ་བུན་མེན་སེ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། །མཐོར་བ་བོ་ཡོརསསུ་དག་པས ། ཧ་དུས་མྱས་སྙོད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། འདུས་མ 


⁄-ཌ༽ 




















རཿ ཱཧཱཐངབ་ཅ ༥སངས་སུ་དག་པས ། མཐོང་པ་པོ་ཡོངས་སུདག་པ ། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ག་པ་དད་ ། འདུས་མ་ཅུས་ སྟོང་པཉིད་ཡོངས་སུ་དག་ར། 
དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ གསུ་དསད་སོའ་མཡོཉ་མི་མང་ ླ་་སྐག་པ་ ། དུད རས ད་གསོང་ཅིད་སང་གང་ ད་དག 
ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པམ་ ! མཐོར་བ་བོ་ཡོངགསུ་དྭག་པ་སྙ ! རེ ིི 

སྭུ་ཐཱན་མཱདསོཿ 


ཌི ་ལྟའ་ཉ་མཐོང་པ་པོ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་ད་ང་ ! མཐུའ་ཞ་སའ་དས་ང་སྟོད་པ་ དོ་ཡོདད་སུ་དག་བ་འ་ཇི་ལ་གཉི སྲ་སུ་བད་དེ་ག ལུ 

སོ་སོོ་མ་ཡིནྡ་ཐམི་དད་དེ། །མཐོངཔ་པོ་ཡོདསྤ་སུ་དག་པས ༈ ཐོག་མདར་ཐམ་མེད་པ་སྙོང་བ་ཉིད་ཡོཊས་སུ་དག་བ ༈ ཇོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་བ་སྙོང་པ་ཤིད་ཡོངས་སུདག་པས་ ། 

། མཛུངབརོ་ཡོངས་ས་དགམ་སུ ༈ ར་ལན་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ །བམ་རུང་ཐམ་སེདཔ་སོང་པཆེད་ཡོངས་སུ་དག་པདིལ་གཤི་སྭས་མན་དགཉིས་སྱུབུའ་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན 

|| སྭ་སུ་་ག་པ་ས་ ། དོའ་བ་མན་པ་སྙོང་པཉེད་ཡོངས་སུ་དག་པ | དོན་བསིད་བ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་བས ། མཐོང་བ་བོ་ཡོད ན 
ཤཱ 


ྲ་སུ་དག་བ་སྟ་ ། རེ 
ག་པ་དང་ ། དོར་བམད་ བསྟོང་པ་ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉི་སྲ་སུམེད་དེ་གཉི་སྭ་གྲུ་བུར་མད་ སོ་མ་ཡིནཐ་མེ་དད་དོ། །མཐེངབ་པོ་ཡོདས་གུ་ནག་པས ། འངབཞིན་སྟོར་ར་ིད་ 





་བོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉི 








མཤ།སྙརན་མཐོང་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དར་ ། ཡད་དག་པར་སྔོ/ པབ་ཡོངས་སྤུ་དག་པའ་དོ་ལ་གཉིས་སུམེན་དེ་གཉིས་སྱུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཤིན་ཐ་མི་དད་ད། །མཐོང་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྫུ དཱ 
ཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་ { ཚུ གུང དག་པས ། མཐོངབ་པོ་ཡོངས་སུ་རག་པ་སྙ ། དེ་ལྙར་ན་མཐོངབ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡོངས་སྲ་ | 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་གུ་མེད་དེ་གཟིས་གུཟུར་མན་སོ་སོམ་ཡིནཐ་མི་དད་གོ །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ནག་པས ། དབར་པོ་ཡོངས་སུུ་ནག་པ ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དེག་པེས ། མཐྲོང་བ་ཕོ་ཡོརས་ 

སུ་དག་པ ། ད་ལརན་མཐེངབ་པོ་ཡོརས་སུ་དག་པ་དང་ ། དབང་པ་ཤས་ུདག་བདལགཉས་སུམདདེགཞིསྣ་བནསད་ོམ་ཡནག་སི་དད ༈ །མཐེངབ་རོ་ཡོངས་སུདག་པས་ ༈ 

སོབས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། སྐྱོབས་ཡོ་ངས་སུརག་པས ། མཐོངབ་པོ་ཡོངས་སུ་རྭག་པ་སྟ དི་ལྟརན་མཐེངབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྙབས ཇས་སུ་དག་པ་འ་ནི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད 

ཉིས་སྱུསུར་མེད་སོས་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ །མཐོངབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ཏུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡནྣ་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རྱང་ཆུད་ཀྱི་ཡ ་ལག་ཡོངས་སུ་ནག་པས ། མཐེད་པ་བྲོ་ཡོད་ 

པ་ར དེ་སྟདན་མཛོང་བ་པོཡངས་སུ་དག་པ་དར་ ། བདུབ ྐནཕག་ཡོངས་སུ་གཔགནོ་ལགཉིསསུ་མེདད་གཉིསསྒུང་སན་སོ་སོས་ཡིན་ཐཡིདད་དེ། །གཐད་པཔོ་ཡོངས་སུ་དག 


༄༅། །པས ༈ འཁགས་བཞི་ལམ་ཡན་ལག་གྱརན་པ་ཡོདས་ ཤ་གས་པའི་ལམ་ཡན་ལགརྱད་པ་ཤོངས་སྲུདག་པས ། མཐོང་བ་པོ་ཡོདསྲ་སུདག་པ་ཧྙུ ། དེ་ལྟར་ན 
མཐོད་བ་པོ་ཡོངས་གུུཏག “། གགགས་བཚཡམ་ཡགས་ག་རས་་ག་དས་སོ་ས་གྱདས་ དསེག་གི། ས་དཔ ཏན 
འཕགས་ར་ཁིའ་དེན་བ་ཡོརས་སུ་དག་ད། ། ཤ་པགས་པའི་བདེན་པ་ཤོངས་སྲུ་གག་པས ། མཐོད་བ་པོ་ཡོངས་སུདག་པ་སྙ ། དེ་སྟརན་མཐོརབ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དད་ ! འ་ཕགས་པཤེ་བདན་པ་ 
ཡངས་སུདག་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་ ཱ རམེནསོ་སོམ་ཡི་ནཐ་མེ་དད་དོ །མཐོཇབ་ཕོ་ཡོངས་སྲུདག་པས ༈ བསམ་གཏན་ཡོངས་སྲུ་དགབ ། བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་ནག་པས། 
མཐོང་བ་པོ་ཡོདས་སུ་དག་པ་  དྡ་ད་མནེང་པ་ཡརསུད་ག་ར ང་ [ བསུམ་གཏན་ཡོདས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་ནེ་གཉིས་སྱུརརམེདསོསོ་མ་གནྲབ་མི་དད་དོ། །མཐོངབ་པོ་ཡོངས་ 
སུ་དག་བསུ ། ཚན་མད་པ་གོངས་སུ་དག་པ ། ཚད་མད་པ་ཡོངས་སུ་དག་བས ། མཐོང་པ་པོ་ཡོངས་སུདག་རྭ་སི ། རྭཾ་ལར་ན་མཐོད་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་དང་ ། ཚདསེད་པ་ཡོརསྐ་སུ་དག་པདདི་ལ 

གཉིས་སུམེད་དེ་གཤིས་སྦུབུན་ས ན་སོ་སོམ་ཡནཐ་མེད་ད་དོ །མཐོངབ་བོ་ཡོངསྤ་སུ་དག་བས ། གཟུགས་མེད་བཞི་སོམས་བརའ་ུག་པ་ཡོངས་སུདག་ང། ། གཟུགས་ཡེད་པའ་སོམས་པར་འཇུག 
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ཿཤ།པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་བསྭ ། ཞྲོང་བ་བོ་ཡོཕག་སུ་རག་པ་ རན་མཐོང་བ་བོ་ཕོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་བའི་སྐོམས་པར་འ ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པཏ་དིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་ 
བ་རིསམམི་དདགོ་ ཛིམ སཱ ། རྣམ་ཕའ་ཐར་པ་བརྒྱད་ གར མདབ ་གོགསཔར་འཇུག་པ་ཡངསཔ ། མཐོངབ་ངོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ། 
ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་  རྣམ་བ་དཐན་ར་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་ར་ ར་འདི་ལ་གཙོསསུ་མད་ད་གཉིས་སུ་བུར་མདསོ་སོ་མ་ཡིཏ་ཐ་མི་དད་དོ་ །མཐོད་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ནག་པས་ ། མཐརརྱིས་ 
ནས་མཤི་སོམས་པརའརུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། མཐན་ཧིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དགུ་ཡོདས་སུ་དག་པས ། ཨཐོད་བ་པོ་ཡོརས་སུག་པསུ ། དེ་ལྟརན་མཐྲོརབ་མོ་ཡོངས་སུ་དག་། 
་དང་ ། མཐརྱ་རིས་གནས་མའི་རློམས་པར་འ པགུ་ཡོངས་སནག་པ་འདིལགཞིས་མད་དེ་གི བུསེདསོ་སོ་མ་ཕཾནྡཐི་དད་དེ། །མཐོད་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། རྣམ་པར་ཐྭད་པའི 
་པཉིད་དང་ ། མཚན་མམད་པ་དད་ ཧཱུ་བ་ཡདཔ་འཛས་ུ་དག་པ། །ནུ་བརབད་ར་ ྷསྟརཉི་ནང་ གཚན་ནདུ་ད་ ། སྒོན་བ་མད་་ཡོདས་སུ་དག་པས ! མཛོང་བྲ་བོ་ 
ཨགས | ནཾཉམོ་བཔོ་ཡངལ་སན་གཔ་དང་།མ་བད་ཐརབརཔཉདདང་ ། ཚན་མདབདར་ ། སྨོནབ་ཡན་་ཤརས་ུ་དགབདེལགཆི་ས་ད་ེག་ཉིག་ 








༡༠་༄༅། །སྱུཧར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ །མཐོད་བ་པོ་ལོངས་སུ་དག་པས ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ལོངས་སུ་དག་པ་ ། མངོན་བན་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་བས ། མཐོང་བ་བོ་ལོངས་ 
སུ་དག་པ ། ྣརགནའོ་བབ་ཡོངསྤན་གབ་་ །མདེན་པཤེས་པར་མ་གདག་པདེག་གཅིསྱམམདེགནོས་བྱུང་ནད་པོསཔྲནས་ཞེས་ད་ ད ་ྐ 
ཅིད་ང་དཛིན་ཡོདས་སུུ་དག་ར། ། ཏིད་རེ་འཛོན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མདོད་བ་པོ་ཡོདས་སུ་དག་པྲ་སྭ ། རཾཾ་ཝདན་མཐོདཔ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ད་དད་ ། ཏིང་རེའ་ཛིན་ཡོངསསུ་དག་པ་གདེ་ལ་གཉིས་གྲུ 
ད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུད་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ངས། གྲ་ཟངས་་ཀྱི་གོ་ཡོངས་སུ་དག་པ ༈ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡོདས་སུ་དག་པས་ ! མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྟ ། དེ 
ལྟར་ན་མཐེང་བ་པོ་ཡོདསསུ་དག་པདད་ །ཟུསཱིོ་ཡངས་ཨུདག་བད་ལ་གཉིས་སུསད་དེ་གཉེས་ས་བུནམད་སོསོས་ཡབ་ལ་དུན་དོ །མཐོད་བ་པོ་ཕོངས་སུ་དག་པས ། དེ་བཞིན་གཤེ 
བབྷིསོབས་ཡོདས་སུ་ག་པ་ ། དུ་བཞིན་གཤེགས་དབྷ་སབས་ཡོདསྦ་སུ་དག་པས ། མཛོང་བ་པོ་ཡུངས་སུ་དག་ར་་སུ ། དྷ་མརན་མཐོང་བལོ་ཡོདས་སུ་རག་པ་དད་ ། ནེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བི་སབས་ ཡོ 


གུ་དག་བའདོ་ལ་གཉི་སསུ་མེད་དེ་གཤིས་སྦུ་ཐར་མད་སོ་སོམ་ཡིནྲ་ཐ་མི་དད་དེ། །མཐོད་བ་བོ་ཡོངསྤ་སུ་དག་པས་ ། མི་འཇིགས་པ་ཡོདས་སུ་དག་པ་ ༈ མའཛགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། མ། 
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དད་ 


མོ ། མཐོངབ་པོ་ཡཛས་སུདག་པྭ་སུ | དེ་སུནན་མཐོང་བ་པོ་ཡོང 
ཊཾ 


ག་པ་དདི་ལ་གཉིསྤ་སུམེད་དེ་གཉིས་སུ་བུནམད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམི་དན་དོ། 
པ་གས ར་ར རཾ པཔ ་ 


། དེ་ལྟར་ན་མཐྲཾང་བ་པོ་ 


།མཐོང་བ་བོ་ཡོངས 


ཇས་སུདག་པ་དང་ ། 








 ེ་ལྟ་ར་ན་རོདོ་ཆགསྣ་ནམ་བརད་ག་པ་དར་ སསག་སལ །འོད་ཆགསྣ་ནམ་པར་དག་པས ། ཚོར། 
སི ། ཚོར་བྷ་ནམ་བར་དག་དག་ གོང ག་པར དེདོ་ཆགསྣ་རམ་བར་དག་པ་དང་ ། ཚོ གའགགདསི་སག་་བབ་མད་ 
སོ་སོམ་ཤི་ནཐ་མི་དད་གོ་ །དད་ཆགསནས་དདག་བསུ ུ་གསནས་པདག་ར། བདུ ། ཀ 
རེ གཉིས་སུ 
ཆགས་རྣ་མ་པན་ ནྣས་པཱད་ཤེས་པྲ་ནས་བན་དག་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་དྲུ་ནམ་བུན་དག་པས བདོནོ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པྙྟ ། དེ །་ན་འཛོད་ཆགསྣ་རམ་པར་དག་བ་དད་ །རྣམ་པར་ 
རར ས་པས བོགསནམ་ དག་བ ་ར ། མིག་རྣམ་པར་དག་པས ། 
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རི དཱ ་ར་ོཆས་དམབན་དག་པ་དང་ ། ིགནུཔརདག་འདི་མགཉིས་ནད་གཉིས་་ད་སོ་སོསཡན་ཐིདདོ། དནོཆགས་ུས་དའ 
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ཆགས སྣ་མ་པར་དག་པ་དར་ ནའུ རགས་ད མིས་སྤུབ 

།ཤ་རཾདྡ་ཆགསྡ་ནམ་པར་དག་པ་ས ། སྒརྣ་མ་པའདྭག་པ་ ། པར་བ ། ཏརེ་རྒོ་ཆགས་རྣམ་པར་རག ་རར་ན་དོདོ་རགསྨ་རམ་པའ་དག་པ་དང་ ། 

སྣ་རྣམ་རན་དག་པ་་རྟི་ལ་གཉིས་སུམད་དཾ་ག པག ས་བདག །རནས་ རཾ བདེདྲོ་ཆགས༔ ནས་པར་ནག་པས་ མའ ལློ 
ུ། ནདོདཆགསྲནམཔརདག་པའོ་ 


གཿ རྣམ་པའ་དག་དས་ ། བ་དྡོད་ཆག་སརྣམ་བར་ 
རཿ ླྣ་ ད་སོ་སོ་མ་ཤྲནྦབ་མི་ད་ །འུ་དོདོ་ཆཱགསྣ་ནས་པའ་ནག་པས་ ། ལུས་ 
། དོཆགསྔ་དཔན་དག་པས། ། 


་ཀདདོམགས་རམ་བརག་དང་ ། མུསྣ་རམ་པད་དག་བའདོ་ལ་གཉིསྤ་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲ་བུར་མེད་སོ་ 
5 པ་གས ། རག་པ། ཡཡིདྨ་ནོས་པར་དག་བས ། ། འཞྡེདོཿ ཆགསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ས | དི་ལྟར་ན་འདེ་དོ་ཆགས་རྣམ་བར་ད་གང་དང་ ། 








; བདོད་ཆགསྣ་ནས་པར་དགུ་རས ། གཟུགསྣ་རམ་པར་དག་བ ། གྲུཟགསྣ་རམ་བར་ནག་པས ། ག་དོདོ་ 

གསྣ་རམ་བར་དག་པ་སྟེ །དེ་ལྟར་ནབ་དོད་ཆགསྣ་ནམ་པར་དག་བ་དང་ གས གཉིས་ག ས་སི དག །དོགསྣ་ནམ་པར་དག 

བ་ས ཀཀ །རནས་རརགག་རས་ ། ཤ ། ེདཆགསྣ་ས་བརན། ནུགཔ་དར་ །ཟླནས་བདུདག་སའ་ ཉསུ་དོད་མཉས་སྱར 
སན་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་ད། ཟཾ་བར་དོག་པ ། བས རྫ དྭ་ལུར་ནག་དོ་དོཆགསྒ་རས་བན་དག་པ་ 

ྲྲྣྣོ་ ཀུ དོ ཆགས་ནག་རར་དག་ངས | རནམ་མན་དག་པ། ། དྣཾངམ་བན་དུག་པས་ ། བནོད་ 

ཆཱ གས་ན དའ་དག་པ་ཉེ ༣ ྟདགགད་ཆགཞིམཔར་གགཔདང་ །ཟེནམ་པར་དག་འདི་ཕགཉོས་ུམ།འགཅིས་སུབརཡད སོམཡི་བི་དདདོ། །འརྡནོ་ཆགསྒ་ན་མ་པར་ 

ག་བས ། རེགྲ་རམ་པར་དག་ར་ ། རགྲ་རམ་པར་དག་པས ། ཤདེདོ་ཆགསར་མ་པར་དགར་སྟ། ། དྷཾ་སར་ན་དོནོ་ཆགསྣ་ནམ་པའ་དག་པ་དར་ ། རིགྷ་ནམ་པ་དག་ 


















ྲ 







།གཉས་ུབུནམད་སོ་སོས་ཡིན་ཐཞི་དད་དེ། །འདོད་ཆགསྒ་རམ་རར་དགརས ། ཆོསྒུ་རས་པར་དག་པ ། ཆོསྣན་པར་དག་པས་ ། དདེདོ་ཆགས་ཆུས་རར་དག་པ། 
་དེདོ་ཆགསྣ་ནམ་རར་དག་པ་ནང་ ། ར་ག གོ་ོམོདལ་རོ། ། དད་རགསནས་བར་དག་བས [མག 
མུཔའ་དུག་པ ། མིག་གྲིརམ་པར་ཤུས་བྷནས་པན་དག་པས་ ། བདོད་ཆགསྣ་དམརའ་དག་བས ། དྭ་ུནདའོ་ཆགསནས་བནག་པ་ནད་ ། ཚག་གིཚམ་པར་ཤེས་བྷནམ་པར་དག་བི་ 
ལགཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུབར་ནད་སོ་སོམ་ཡནཐམ་ནད་དོ། འདོ་དོ་ཆགས་རྣམ་པན་ནག་པས ། རྣ་བ ཨ་པར་ཤས་བྷ་རམ་པནདག་པ །རྣ་བའིརྣམ་ 


་ 


ཤྭ རྣམ་པརརག་པ་སྙུ ! པེལཱརནའདོད་ཆ་གས་རཱམ་པའ་དག་པ་དང་ ། ཟུབྲི་རམ་པརཤསབྷནམ་པདད་གསརདིགཉི་སྣན་དུན་གཉིས་ྱཅར་མ | 
ཾ རྣམ་བར་དག་དས | སྣྲའརྣེམ་པར ཤས་པརམ་བའ་རག་པ་ ། སྣརྣམ་བརུ་ཤེས་རམ་པར་དུག་པས ། འདོད་ཆགསྡ་ནམ་རར་དག་པ་སྟ ། དེ་ཏདན་ག་དོད་ཆགསྣ་ཚ་པན་དག་་དུང་ | མའི་ཚཱམ 


ལཾ ༢ཤཾས་བམ་པན་དག་པའརོ་ལ་གཤཾས་སུ་མེད་དེ་གཙེས་སྱུ་བར་ནད་སོསོམ་ཡིན་ཐ་དད་ནོ། །འདེནོ་རགསྒྲ་ནམ་པར་དག་པས ། ཙཱ་ིས་པན་ཤསརྒ་ནམ་པརདག་པ ། ལྕའིརྣ་མ་བའཿདེག་ 


ཏ6་ 






ག་གས །་དོདཆག་གརམ་བདད་ ྟདནའདོད་ཆགསྲ་དམ་པར་ནགར་དད་ །ལཱའྲིར་བར་ཤེས་བྒནམ་པར་དག་པདནི་ལ་གཉིས་སེད་དེགཉིསྲ་ླབརད་སོ་སོག་འི་ནཐལི། 
གུ ད་དོ ཚགས་བར རུག་པ ས་བ་ནམ་པདདག་པག ། ོ་ཆསསསཔ་གག་ེ 
དོ་ཆས གཤ་་ག་་ཤིསད། ཨ་བའ་ ལྐལ དོདཆགསྣནུམ་བནད་ག་པན ༈ ཤིན་ཉྱི་རྣམ་པའ་ཤེག་པརྣམ 


ད་དག་པ ། ་ ། འདོནྒོ་ཆགསྡ་རམ་པར་དག་རྷ་ས །ཱཾྷཱ་ཱཱོནཱས་པའ་དགབ་དང་ །ད་ུསཔར་ཤས་བ་་བརདག་པདད་ ཁཾ 


ཆགས་རམ་པར་དག་པས ད་དད་གས་ནས་བརདག་པ་ད གས་ག ། དདོད་ཆགས་མ་པར་དག་ང་སྙ ། དེ་ལྟར་ནའདེདོ་ཆག 











ཊ་ཏརེག་བནམ་པར་དག་པ་བདི་ལགཉིསསུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་དནེད་མོ་སོ་མ་ཡིནཐསི་དད་དོ། །དོད་རགསྒན་མ་པར་དག་པས ། སྣའིའ་དུསཏེ་རེག་པ 

ཐའ བཏ ན་འ མ་བར་དག་པས རར ་ ་ དཱ ད་ུུ་ད་ཆགས་རས་པརདག་ སད ། སྣི་བདུས་ཏེ་རེག་པྷ་ནམ་པའ་དག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུ 

ས ། གནོ་དྲ་ཆགསྣ་རམ་བར་ 

མ་བན་དག་པ་དང་ །ལྕགི་ ཤུབས བུགས ཉརེག་རྨ་ཚས་བད་དག་། དུག ག་་ན་པ ར་དོ། །འ་རོད་ཆགས་རྣ་མ་བར་དག 
ུསཏ་མ་དུ་བ ། ལུས་ཏིའ་ ཨ ལག་པ་ནམ་པར་དག་པས ། འདྡོན་ཆགསརྣམ་བར་དག་པསྭེ [ དདག་འདད་རགསྟནམརར་དགལ་དང་ ། ། མུས་ཀྱི་འ 

ཉི་སྲསུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུར་མད་སོསོ་ན་ཡེ །འདེདོ་ཆགསྣ་རམ་པར་དགུ་པས ། ཡིན་ིན་དུས་ཧརེག་བླརམ་པར་དག་པ། ། ཡ་ནི་ཉི་དུས་ཏེརེག་པ 

དག་པས ± ། དེ་ལྟརནའ་དོདོ་ཆགསརྣ་མ་པར་དག་པ་དང་ ཆ་གོ་བསོཔས་། གོགདོ་དང་གྲ་སྐམོ། གཉིས་སུ་བུན་མད་སོ་སོན། 





མརྒཡཾན་ཐམ་ད་་དོ། (འདོན་ཆགསྐར་མ་པརདག་པས ། མག་གི་བདུས་ཏེ་དེག་པའྱིཉེནྱཉིས་ཚོ་རབྷ་ནམ་པར་དག་པ ། མི་གགིའནུས་ཏེ་དག་པའྱིཉནྷ་གིས་ཚོར་བྷརས་པར་དག་པས་ ། འདོད་ཆགསྨ་ནས་རར་དག 
སཱ † དེ་ལུར་ན་འདྡེདྡ་རགསྲརམ་པརྡད་ག་དང་ ། རིག་གིའདས་༦འག་པ་སི། དྲ་གེ་སྟ་ཚོར་བླརམ་པར་དག་དབ་འ་ལ་གཉིསགཡིད་རགཉི་སྡས་བརྡམེད་སོོལ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་ ་ནོ། །ཤདེད་རྔགསརྣམ 
རས ༈ ནེ་ལྟུར་ན་འརྡན་ཆགསཱམ་པརར་ག་བ་དང་ ! མིག་གི་དུས་ཏ ག་བ ྷཾ་གིས་ཚོན་བམ་པར་དག་ངབ་ད་ལ་གཉིས་སྐུ་མེད་དེ་གཤིས་སྱུསར་མེད་སོ (“པནྲ་བ་མི་དན་དོ། །འདེ་དྲ་རགསྐར 
རུར་ན་ག་རཱས །ཚཱ་བའིའ་དུས་ཏེ་རག་རྱི་ཏྱ་གུཾས་ཚོ་རབྒརམ་པར་དག་པ་ ། ཆཱ་བརྐའ་དུས་ཏརག་པའྲི་ཉིནྱ་གིས་ཚོར་བླ་ནམ་པར་དག་པས ། འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དག་པ་ཉ ། དྭ་ལདན་འདོན་ཆགསྣར་མཁའ་ 
དུག་པ་དང་ །རྣབའི་འནུས་ཏེ་རེག་རའྱི་རནྱི་སྔ་ཚོད་བྲན་མ་བནདག་པའ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ད་གཉིས་སྐུ་བུར་མད་སོ་སོམ་ཡིནྲཐ་རེ་དན་དོ། །འདོད་མགས་རྣམ་པར་དག་པས པྲ སྣཾི་འདུས་ཏདག་རའྱི་ནྱ་ཧིས 
ངོའ་བྷ་མ་རར་དག་པ ། སྷཊི་་དུས་ཏརག་བདྲི་ཏེྱ་སིས་ཚོར་བརམ་པར་དག་རས [ འདོདོ་ཆགས་རྣུམ་པར་དག་པ་ { དེ་ལྟར་ནའདོརོ་ཆགས་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ། སྣྲའིབ་དྲུས་ཏ་རེག་པའི་རྐུན་གྱེཾས 
རབླ་ཚུམ་ངར་དག་པ་པདོ་ལ་གཉིས་སུམེན་རི་གཉིས་སུ་ཧད་མེད་སོ་ོམ་ཡིནྲཐ་མད་དོ། །འ་དོད་ཆགསྣ་ནམ་པའ་དག་རར། { ལྕེའི་ཞརུས ག་ང རྱི་ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པ་ དུས 
ཀ་ར་འྱིཏིནྱ་གིས་ཚོར་བླ་ནམ་པར་ནག་པས་ ། གོ་ནྲ་ཆགསྔརམ་པར་དག་བ་སྟ ། དེ་ལྙུདན་དདེདོ་ཆགསརྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་ ། ལྕའི་དུ་ས་ཏེ་རིག་རའི་ཉྱེན་ཊས་ཚོན་བརྣ་མ་པར་དག་པའ་ནེ་ལ་གཉིས་ཨུ་མད་ད 











༦༅། །གཉིས་སུ་བུར་མད་སོ་སོམ་ཡིནྲ་པ་མེ་དཱན་དོ། །ད་དོད་ཆུགསྣ་ནམ་པར་དག་པས ། ལུས་ཀྱིག་རུ་ས་ཏརེག་པའིཉེན་གྱེས་མོད་བརྣམ་བར་ནག་བ ། མུས་ཀྱིའ་རུས་ཏ་རེག་བའེཏྙུན་ 

གིས་ཚོརབྷནམ་པར་ནུག་པས ། གདོདོ་ཆགསྣན་མ་པར་དག་ད་རུ ། དེ་ལན་ནའདོན་ཆགསཚམ་པ་དག་དུང་ ། ལུྦ་མིབདུས་ཏའེག་འྱརགས་ཚོར་བྷམ་དར་དག་པ་ཤུདོ་ལ་གཤིསྭ་སུ་མད་དེ 

སབ་ོའ་ཡིནཔམི་པོ། །འདོད་ཆགསྣཚམ་བར་དག་བས །སཉ་ཏའ་གའོརྱཛོར་བདསདདགའ། | ཡད་ཀེ་འདུས་ཉརེག་པའུཉིན་ྱཾ་ས་ཚོར་བནམ་པར་དག 

བུས  འདོད་རགསྣ་ནམ་པར་དག་བྭ་ས ། ནེ་རར་ན་འདེནོཆགས་ཚམ་པའདག་པདང་ ། པདིདྱ་ཀི་འ་དུས་ཏོ་རེག་པའི་ གྱིས་ཚོར་བྷརམ་པཱར་དག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སྦུབད་མ་སོ་སོས 
'དད་དེ། །དདོད་ཆགས་ནམ་བར་དག་པས ༈ སཤིཁམས་རས་པ་དག་པ ། སཀིཁཱམསྣ་ཌཱམ་པར་དག་པས ། འདོད་ཆགསྣ་ནམ་བར་དག་པ་རྟ ། ཆགསྣ་རོམ་པར་དོག་པ 

དང ༈ སའི་ཁམསྣ་ནམ་པར་ནག་པ་ག་དི་ལགཉིསྤ་སུམད་ནེ་གཉིས་སུ་བུན་ཨད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམ་དན་དོ། །འདོད་ཆགསྔ་རམ་བ་དག་པས ། ནཱ་ཁམཱསླརཱན་པ་དོག་པ ། ཆུ 

།རག་པས་ ། འདོད་ཆགསརྣམ་པར་དག་པ་ྟ། } རེ་ལྟར་ན་ཤ་དོད་ཆགས་རྣམ་པར་རྐག་པ་དང་ | ཆིུ་བམསརྣམས་པ་ 


མསྣ་ཅམ་པར་ 
ར་དག་པ་དཚི་ལ་གཉིས་སུ་ ་གཉོས་སམད་སོ་སོ་ཡ་ཡིན་ཐམདའ་གོ། 


༄། 
༡ 








1,808) ཇི. ཛ& & 








ཧ༠།།འདདོ་ ཆགསྣ་ནམ་པར་དག་པས་ ། མགིབམསྦ་ནམ་པར་དག་བ ། མའི་ཁམསྣ་རམ་བར་དག་པས་ ། འདོད་ཆགས་རྣམ་པན་དག་བྱ། ༈ དེ་ཝརན་འ་དེད་ཆགསྣ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། མའི་ཁརས 
ཧམདགག་པའནིལ་གཉིས་སུམདནེ་གཅིས་ཐ་ བུརམེད་ས་སོས་ཡིནྲ་བ་མི་དད་ད། །འདྡོན་ཆགསརྣམ་པར་དག་པས ། རླུང་གིཁ་མས་རྣམ་པའ་དག་པ ། ར་གི་ཁམསྦ་ནྣམ་པའ་དག་པས། 
ཤདེད་ཆགས་རྣམ་པའ་དག་པ་སྙུ ༈ དེ་ལྟར་ན་འ་རྡོན་ཆགས་རྣམ་པར་རག་པ་དང་ ། ཆུང་གའམསྣ་རས་པར་དག་པ་འ་དིལ་ག སྲ་མུསད་དེ་གཅིསསྦུབརམད་སོ་སོ་རེ་ཡིནྲབི་དད་དོ། དོ་ཆས 
མ་པའ་དག་པས་ ། ཤ་བཱཁ་་བམས་ཊམུ་པར་དག་པ་ ། ནར་མཁའིཁམསྡུརམ་པར་དག་པས །འདེོ་ཆགསྣ་རམ་པར་དག་པ་ཉྟེ ། དེཾ་ལྟན་ན་དེ་དོ་ཆགསརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་མཁའི 
མསྦརནམ་བརདག་པ་ཤདི་ལ་གཉིས་སུཡེན་དེ་གཤིས་སུ་དར་མེད་སོསོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དེ། །གནོད་ཆགས་ནམ་པར་དག་དས །རྣམ་པད་ཤེས་པའི་ཁན་སྒ་ནམ་པའ་དག་པ །རྣམ་པན་ཤས་བའི་ 
ཁ་མསྣརན་པའ་དག་བས ། ཤ་དོདོ་ཆགསྒ་ནམ་པར་ནག་ར་ ། པྷ་ནདཱ་ན་གདོདྲ་ཆགསྣ་ནམ་པར་དྲག་པ་ནད་ །ནམ་པར་ཤེས་པའིཁསསྨ་ནམ་པར་དག་པའུདལ་གཉིས་སུ་མད་ནེ་གཉིས་སུ་བུད་ 
ད་སོ་སོ་མ་ཡིདྲ་བ་མི་དད་དོ། །༢དོད་ཆགསྣ་ནམ་རའ་དག་པས་ ། མ་རག་བ་ནམ་པན་དག་པ ། ན་རིག་བྷ་རམ་པརདག་བས་ ། ༢རདཾ་ཆགསརྣམ་རའ་དག་པ་ཧྭ །དིལྟརནནོད་ཆགསྣ་ནམ་པན་ 


= ¬ ༨༣ ལལ ` 
།དག་པ་དང་ ༈ མའཾག་རྨརམ་པན་དག་པའདིལ་གཉིས་སུཡེད་དེ་གཉིསསྦ་བན་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ །འདོད་ཆགསྣམ་པའདག་བས ། འདུ་བུདྨ་ཊུམ་བརདག་པ་ ། 
དག་བས །ཤདཾདོ་ཆགས་རམ་པར་དག་པ་སྐུ ། དྷཝན་ཀ་དོདོ་ཆགསྣ་ཚམ་པན་དག་པ་དང་ ། ལི་མ ཆགས་ས ། དུས 
་ྒཱ མ་བར་དག་བས །རྣམ་པཱའཤས་བརྣ་མ་བར་དག་པ །རྣམ་པར་ཤེསྭ་བརྣམ་པའདག་ང་ས ། ་དེ་དོ་ཆགས་རྣམ་བར་དག་བ་ཧྭ ། ནེ་སྙད་ནའ་དེ་དོཆགས་རྣམ་པར་དག་བ 
་ ༡ རྣམ་པར་ཤེས་རྒ་ཚམ་ར་རནག་པའདོ་ལ་གཉིས་སུམེད་ད་གཉིསསུཐན་ མན་སོ་སོ་མ་ཡི་ནབ་མེ་དད་དོ། །དའེདོ་ཆགསྣ་རམ་བད་དགམས ། རོང་དང་གཟུགསྲནམ་པན་དག་པུ ། ང་ད 
གཟུགསྣ་རམ་པར་དག་བས ། འདོད་རགསྣ་ནམ་པར་དག་རྨ་ཚ ། དྭ་ཝརན་དདོད་ཆགསྣཊ་མུ་ར་དག་པ་དང་ ། མིད་དང་གྲནགསྣ་རམ་པར་དག་པ་དདིལགཉིསསུན་དགཉིས་སྤུད་ནད་སོ་སོ་མ 
ཡོནཐ་མཾ་དཾདཾ་དེ། །འདོད་ཆགསྣ་ནམ་པར་དག་པས ། སྐྱི་མཆེད་རྲུག་རྣམ་བར་དག་པ ། སྒྱུ་མཆེད་རྲུག་རྣམ་པར་ནག་པས ། འདོདོ་ཆྭགས་རྣམ་པར་རག་བ་སྙ ། དེ་ལྟར་ནའ་དོན་ཆགས་རྣམ་པའ་དག་ང་ 


དོད་ ༼ སྒྱ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པའ་དག་པ་འརལ་གཤི་ས་སུ་མདོ་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མན་སོ་ཐོ་མ་ཡྐནྡ་ཐ་མིདདདེ། །འདེ་དོ་ཆགསྣ་མ་པའ་དག་བས ། རེག་བྲ་ནམ་རའ་དག་པ །རེག་རྒ་ནམ་བར་ནག་པས ། 







ཝཾ 





ཏ༩།།འདེདོ་ཅགསྔ་ནམ་པར་ནག་རྭ་ས ། དི་ལྟརན་བ་དེད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་ར་ནང་ ། རཾག་པརྣམ་བད་རག་པའ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མན་དེ་གཉིས་སྱབར་མེད་སོ་སོམ་ཡི་ནྲབ་མེ་དད་ད། །འདེདོ་ཆགས་ནས་པར་ 
དག་རས །ཚོར་བ་རམ་པར་དག་ར ། ཚོར་བླརམ་པན་དག་རས ། འོནོ་ཆགས་རྣམ་མར་དག་པ་སྟ ། དྷ་ལུར་ན་ཤ་དོ་ན་ཆགསརྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་ ! ཚོད་བླ་ན་མངན་ནག་པའལ་གཉིས་སྲ་མད་དེ་གཤེས 

སྱུཟར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མ་དའ་དོ། །འདོན་ཆགསྣ་རམ་པར་དག་པས ། སཱད་རྨ་ནམ་པར་དག་པ ། སཱད་པྨ་ནམ་པར་དག་པས །འདོན་ཆགསྣ་རམ་པར་དག་བྲ་ས ། དེ་ལར་ན་བ་དོད་ཆགསྣ་ནམ་པར 
དག་པ་དང་ ། སྲཾད་པྩམ་རན་དག་པ་བི་ལ་གཉིས་སུ་མན་དེ་གཤིས་སྲུ་བུར་མེད་སོསོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དེ། །འདེད་ཆགསྒ་ས་པར་དག་པས ། ལན་རྡ་ཝ་མུ་པན་ནུག་པ། ༈ ལན་ངྷ་ན་མ་པར་དག་པས། 
ཤ་རྡོན་ཆགས་རམ་པརདག་ར་སྟེ་ ༈ དེ་ལྟརན་འ་ནོདཆགསརྣམ་པར་ནག་པ་དད་ ། ལན་རྣཌུམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིས་སྦུབྣསད་སོསོམ་ཡེན་ཐ་མི་ད་དེ། །འདོད་རགསྣ་རས་མར་ནག་པས 
སྲིན་པརྣམ་པརན་ག་པ ! རན་པརྣམ་པད་རྟག་པས་ ། ༢་དོདོ་ཆགསུ་རྣམ་པར་ནག་ར་ལྟ ། དེ་ལྟར་ན་འརྡོན་ཆགས་རྣམ་རའ་དག་པ་དར་ ! སྲིད་པ་རྣས་པར་ནག་པའ་ནི་ལགཤིས་སུ་མེན་དེ་གཉིས་སྲུ་བུན 
ད་སོ་སོ་ཨ་ཡནྡྲ་ཐ་མིད་ན་དེ། །ཤདོད་ཆགསྣ་རམ་པའ་དག་པས ། སྒྱ་བརྣ་མ་པར་དག་ར་ ! རྒྱ་བརྡམ་པར་ནག་པས  འྡོ་ན་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྣ ། དཾ་ལྟར་ན་འདེན་ཆགསརྣམ་པའ་ནག་པ་དང་ ། 


༠༠།༄༅། སྱབྣམ་རར་དག་པ་འཛི་ལ་གཉིས་སུམེན་དེགཉིས་སྱུ་བར་མད་སོསོ་མ་ཡིནཐ་མིདན་དོ། །འདེན་ཆགསྒུཚམ་པན་དག་པས ། ཧཤྲིརས་བར་ནག་པ་ ། རྒ་ཤྲིནས་པའ་དགཔས་། 
ཤ། ཊདོནོ་ཆགུསླན་ཨ་བར་དག་པོ་རཱ ༈ དེ་ལྟརནདེདོ་ཆགས་ནུམ་བད་དག་དདད་ སྣིག རོ བོགསྱོན་ཞ་་དག་ས། 
ཤཱ ནག་པ །རྨྱན་པའི་་འལ་ཏུ་ྱིན་པརྣམ་རར་དག་བས ! འརེད་ཆགསརྣམ་ངའ་དག་པ་ཧཱ ! དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣས་པར་དག་བ་དང་ | སྤུན་པའ་པ་རོལ་ཏུ 
ནིལ་གཉིས་སུམན་དེ་གཉིསསྭ་བར་ད་སོ་སྐོ་མ་ཡེནཐ་ཤོ་དན་དེ། །འདོད་ཆགསྣ་ནམ་པད་དག་ངས ། ཚུལ་ཞྲིམསྱཙ་རོལཏྱིན་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་ ཚུལ་ཁིམས 
, རཾ་་བཾ་པྷ་རམ་པན་དག་བག ། ཤདོན་རགསྨ་ན་མཁའ་དག་རྭ་ས ༈ དེ་ཝ་ནའ་དེད་ཆགསྣ་ནས་པར་དག་པ་དང་ ། ཚུལལིམསྭཙི་ནོལྭ་འུ་ཱིནཱ་བྷ་རམཔན་ནག་་འདོ་ལ་གཉི་སྐསམན་དེ་གཅིས 
་ས་སོ་མ་ཡན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགསྣན་མ་པར་ན་ག་པས་ ། བཟྲོན་བཞི་ཕའེལཏུ་རྱུན་པ་རཱམ་དར་ཏག་ར་ ། བཟོན་མའ་ཕརོལ་ཏུ་ཛཱུན་པྷནྣས་རྲན་དག་པས ། འདྡོར་ཆགས་རྣམ་པའ 
' [དག་བ །རེ་ལྟརར་འདོདོ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དད་ | བརོན་རའཾ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ངཌྣམ་པར་དག་པའ་རྡ་ལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཅི་སམུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡནྡབ་མེ་དོད་དེ། །འ་དོན་ཆགསནས་བརོད་ག་ 
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མར་པས ; བརྩོནའརླུསརྱིཕ་རེལཏུ་ཧྱིན་བ་རྣམ་པར་དག་པ | བརྩོན་འགླུས་ཀི་པའོལ་ཏུ་ྱིན་པརྣས་པར་དག་པས ། ༢རེདོ་ཆགསརྣམ་པན་དག་པ་སྙ | རྡེ་ལྟར་ནའ་དོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
བརྩོན་ཞླགུསྱི་ཕའོལ་ཏཱ་ཕཾན་པྷརམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཅིས་སུམན་ཧེ་གཤེས་སྦྱཔར་པད་སོསོམ་ཕི་ནྭཐ་མི་དད་གོ །འནེདྲ་ཆགསྣ་ཚམ་པན་དག་པས ། བསམས་ཏཧྱཧི་བརོལ་ཏུ་ཡིན་པྷ་ནམ་པར 
དག་པ ༈ ཐསམགཏཧགྱི་ཕཱ ཌྭ་ཏུཧཾ་བྷནཾས་པར་དག་པསྭ ། འདོད་ཆགས་རྣར་པར་ནག་པ་སྟ ། དེ་ལྟནན་བ་དེདོ་ཆྭགསརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་རྒཾ་པའོལ་ཏུ་ཕྲེན་པ་རྣམ་ངར་དག་ར 
ཤནི་ལ་གནིས་སུམན་ནགཉིསསྦུ་བརམད་སོསོ་མ་ཡིད་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་རམ་པར་དག་པས་ ། ཤེས་དབྱ་ཀོ་ཕཤེལ་ཏུ་ྙིན་བླ་ནར་པར་དག་པ ། ཤསརབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཧཱ་ཛཾན་བ་ཚམ་པར་ནག་པས། 
འརྡོདོ་ཆགསྣ་རམ་པརྐད་ག་པ་སྙེ ། དེ་ལུར་ན་འ་རྡོན་ཆགསརམ་པའ་ནགཔ་དད་ ། ཤཾས་དབ་ཀྱི་བརེལ་ཏུ་ཕིན་པརྣམ་པར་ད་ག་པ་བརྡོ་ལ་གཉིསུ་ཨུ་ཡད་ན་གཡིས་སྲུ་བྱར་མན་ མ་ཡིནྡྲ་བ་མི་དད་དོ། ། 
་་གསྣ་དམཔནགགམའ ། ནང་སྟོད་པཤཾད་རྣམ་པར་དག་པ { ནར་སྩོད་བ་ཤེད་རྣམ་པར་ག་པས་ | བ་དོ་ད་ཆགསརྣམ་པར་དག་པ་སྟེ,། དེ་ལྟར་ནག་རེདོ་ཆགསྣུ་རམ་པད་དག་པ་དང་ །ད 
རྩོང་པཉིདྨ་ཊམ་པར་དག་པབ་ནི་ལ་གཤིས་སུ་མེན་ནེ་གཤིསསུ་བར་ནད་སོསོམ་ཡིནྲབ་མི་དད་པོ །འདོད་ཆགསྣ་རམ་པའ་དག་རས ! ཕྱི་སྟོང་པ་ཡེད་རྣམ་པན་དག་པ | ཕྱི་སྟོང་པཤིདརྣམ་པར་དག་པས 








མག།དག་པ་འནི་ལ་གཞི་སྲ་སུམན་་གཉིས་སྱུ་བད་མེད་སོ་སོམ་ཡིནྲ་བཞི་དད་དོ། །འདོན་ཆགས་རབ་པན་ནག་ངས ། འདུས་དུས་སྟོང་བ་ཉིདནྣམ་པདདག་ར་ ! ཀ་དུསུ་དྱས་སྙོང་པ་ིད་རྣམ་ར 
ཊག་མས་ ༈ འདེ་དཱ་ཆགས་རྣམ་པན་དག་པ་ལེ། ། དེ་ལྟར་ནབ་རོད་ཆགས་རྣམ་རན་དག་པ་ད་ང་ ! འདུསྱ་དུས་སྙོར་མ་ཧིདྨ་རས་པཱར་དག་པའདི་ལ་གཤིས་སུ་མད་ནེ་གྲིས་སྤུ་བར་མན་སོ་སོ་མ་ཡཤ 
ཐྲ་མོ་རྭར་དཾ། ༼འརྡོན་ཆགསརྣམ་པར་རྡ་ག་པོས ! འདུས་མཀྱས་སྙོད་མ་ཤན་རྣམ་པར་དག་པ ། འདུསམ་ཧས་སྙོད་པ་ཧིནྷ་རམ་པར་དག་རྲས ། འནོད་ཆགས་རྣོམ་པར་དག་པ་སྙ ! 
དྭྭ་ལར་ན་འཛད་ཆགས་རྣམ་པར་དྭག་ང་རྭང་ ། འ་ུས་ནྭ་ཧས་སྟོར་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འནི་ལགཤོས་སུ་མད་དེ་གཤེས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོན་ཡནྲ་པ་མེ་དད་དོ་ །འདོད་ཆགས་རྣམ་པའ 
དག་པས ། མཐ་ཝས་འདས་པ་སྙོང་མ་ཉི་དྷ་རམ་པ་ནག་ར། ། མཐུའ་ལས་གདས་པྲ་སོང་པ་བདྡ་ནམ་པར་དག་པས ། ནྡོ་ཆགསྨརམ་པའ་དག་པ་སྙ ། དེ་ལྟར་ན་འདོན་ཆགས་རྣམ་པར་ད་ག 
པནར་ ༈་ མབའ་ལས་འནས་མ་སོད་པ་ཤིནྡྨ་རམ་པར་དག་པའ་དིལ་གཤིས་སུམན་འགེས་སྱུདར་མན་སོ་སོམ་ཡྲིཐམ་དད་དོ། །འདོད་ཆགསྣ་ནམ་པར་དག་རས ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་བ་ 
སྙོང་པ་ཤེནྨ་རྣམ་མར་དག་ར ། ཐྲེག་མ་ན་དཐམ་མད་ར་སྙོར་ར་ཤིན་རྣམ་པར་དག་པས ། འརྡོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ༈ དོ་ལྟའ་ནྣ་འདེ་ར་ཆགསྣ་མ་ང་ད་དག་པ་དད་ ། ཐོགམ་ད་ངབྲ་མ་མེན་པ་སྙོང 





















༄ །མ་ཉིད་ནས་པར་དགཔ་ཤ་བ་གཉིས་སུམེད་ན་གཅིསྲ་སུབན་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། ཁ་རོན་ཆགསྣ་རམ་པར་ནག་རས །ོར་ར་ནན་ར་སྟོང་པ་ཉྲིདྡ་ནས་པར་དག་པ་ ། དེའོ་བ་ 
མུན་མ་ཆུང་བཉདྡ་ནོས་པའ་ནག་མས ། འནོདོ་ཆགསྣ་རམ་པར་དག་པ་ས ། དྭཾཝཱརན་བདོད་ཆགས་རས་བན་ད་གར་དར་ ། ནེ་རབ་མད་པ་སྟོད་པ་ཉིྡ་རམ་དག་པ་ཤ་དི་ལ་གཤེས་སུ་མད་དེ་གཅིས་སུ་བར 
སད་སོ་སོ་མ་ཡི་ན་ཐམ་ནན་དེ། །བ་དེ་དོ་ཆགསྒུ་ནམ་རའ་དག་པས ། ནད་བཞོན་སྟོང་པ་ཧིདྨ་ནམ་རའཏ་ག་པ་ ། དང་བཞིནི་སྟོད་ར་ཁིནྡ་ནམ་དཱར་དག་བས །འ་དེདོ་ཆགསྣ་རམ་རན་ནག་ར་སྟུ | དེ་ལྟར 
ན་་ནེདོ་ཆགསྣ་རམ་པན་དག་ར་ན་ད་ ། འ་བཞིན་སྟོང་པ་ཤིདྨ་ནམ་པར་ནག་ད་བཟི་ལ་གཉོས་མུ་མེད་ནེ་གཉིས་སུ་བུར་མད་ས་སོམ་ཡིནྲབ་མེ་དད་དོ། །འནེད་རགསྨ་ནམ་རར་ནག་རས་ ། སྔ་བམས 
ར་བ? ]ཆོས་ཐམསཅན་སྟོང་མ་ཧིནོ་རྣོམ་པར་དག་པས [འརྡོ་ཆགས་རྣམ་པར་ནག་པ་སྟེ ། ད་སུརཱན་ཀ་དྡོད་ཆཱགས་རྣམ་པན་ར་ག་པ་དང་ ། ཆོས་བམསཧནྷ་སོར་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་ 
འ་ལ་གཉི་སྲ་གམད་ད་གཤིས་སྦུཊར་མན་སོ་སོམ་ཡོནྡྲ་བ་མི་དན་དེ། །འདདོ་ཆགསྣ་ནམ་པའ་དག་པས ། འར་གེ་མཚན་ནོཾན་རྩོང་པ་ཉཱིད་རྣམ་པར་དག་པ ། ནད་གི་མཚན་ཉིད་སྙོད་པ 
ཉདྨ་ནོས་པར་ནག་དས ། འདེདོ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་ར་སྟ [ རྡེ་ལྟརན་བ་དོདོ་ཆགས་རྣམ་པའ་དག་པ་དར་ ! རང་གི་མཚན་ཉིཧ་སྙོད་པ་ཚིད་རྣམ་པར་དག་པ་འནོ་ལ་གཉིས་སུ་མེན་དེ་གཉིས 


དྲ་ཀ་ར་ 








དནུམ་པའ་དག་པས། ། འདྡོད་ཆག་སརྣམ་པར་དག་བ་སྙ ། ་ལཱར་ན་་རྡོ་ན་ཆཱགས་རྣུམ་རའ་དག་པ་དད་ ། རོབོ་ཙོད་སྙོར་པ་ཧད་ཌྣམ་པརྲ་དག་ད་ 
སྐུབ ; 









¬ -- 
༄༅། །ཡི་ནྦ་མི་དད་ད། །འ་དོདོ་ཆགསྣ་ནམ་པད་དག་བས ༈ རྔན་བྱ་ཉེ་བད་གཞག་པྲ་ནུམ་རར་དག་པ ། དཱན་པཉ་བར་གཤག་རྣ་ཨ་པར་དག་རས ། ཤདོདོ་ཆགསྣ་ཚཨ་པར་ད་ག་ར་ 
7 ཤཾ་ལྟར་ནག་དེདོ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་ ། རྡན་པ་ཉེ་བན་གཤག་པརྣམ་རར་དག་པདདི་ལ་གཞིས་སུམེད་ཚུ་གཉིས་སྱུ་དརམད་སོས་མ་ཡིནྲ་བ་མི་ན་ད་དོ། །་དདོ་ཆགསྣ་ནམ་པན་དག་པས། 
་པར་སྟོང་བནྣམ་ངད་ནག་པ | ཡང་རྡག་པར་སྒོར་བརྣམ་པར་དག་པས | འ་རེདོ་ཆགས་རྣམ་པར་ནག་པ་རྐྭ ! དེ་ལྟད་ན་འདེད་ཆགསརྣས་པར་དག་པ་དང་ ། “ད་རག་པར་སྔོརང་རམ་ 
རན་དག་པ་ཤ་དོ་ལ་གཉེས་སུ་མད་ནི་གཉིས་སྲུ་བུར་ཨན་སོ་སོམ་ཡནྦ་བ་མི་དད་རོ། །འདོདྲ་རགསྣ་རམ་པའ་ནག་པས་ ། རྫུ་་ཛུལྱསིརྐང་བྷརས་པའ་དག་པ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱཾ་རྐང་པ་རྣམ་པན་དག་པར། 
བརྟེཾདྷ་ཆགསྣ་རམ་པའ་དག་པ་རྟ ། ན་ལྟར་ན་་དོ་ན་ཆགས་རྣམ་པར་རྡག་ར་རང་ ། རྫུ་འ་ྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པན་དག་པབ་ར་འེ་གཉིས་སུམད་རེགཉིས་སུཐུར་མད་སོསམ་ཡིནཐ་མི་དད་ནེ། །འདྡོཊ་ནགས་ 
མ་པར་ནག་པས་ ། ན་བང་རྐཾརས་རརདག་པ་ ། ན་བང་དློདམ་པའ་དག་པས ། ཤདེདོ་ཆགསྣ་རམ་པར་དག་པྭ་ས ། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགསྣ་རམ་མརནག་པ་དང་ ༈ དབང་པོ་ནམ་པན་དག་རའནི་ལུ་གཉིས་སུ 
ཤི མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུར་མད་སོསོམ་ཡིན་ཐམདན་དོ། །ཤནེདོ་ཆཱགས་རྣམ་པའ་དག་པས | སྙོཐས་རྣམ་པའ་དག་པ་ } སྟོབསརྣམ་རར་དག་པས | འ་དོན་ཆགས་རྣམ་ངའ་དག་པ་སྙ ། དེ་ལ་རན་འདེད་ཆགས 





མགརྣམ་དན་དག་པ་དང་ | སྙོ་བས་རྣམ་པན་རག་པ་ཀ་་ལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིས་སྱུབནམེད་སོ་སོམ་ཡོ་ནྔཐ་མི་དན་ནོ། །འདེོ་ཆགསྣར་མ་པར་དག་རས ། ཟུད ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣ་ས་པར་དག་པ་ ། བུང་རུབ 
ཀུ་ཡན་ལཱགྣ་རམ་པར་ནག་པས ། བ་པ་ལ །ཱ་ལྟར་ནདེོ་ཆག་སྣ་ནམ་ཁར་དག་ར་དང་ ། ཅུབས་་གད་འབག་གདུ་གོས་སུ་མདདལ སས་བརམད་ས་སར་ 
་་དེ། །འ་དེནོ་ཆགསྣ་རམ་པར་དག་བས ། ཐང ན་པྷ་རམ་པན་དག་པ ། ། བལགས་རཀི་ལ་མ་ཡྲ་ན་ལགཁྱརད་བྷ་ནམ་པར་དག་པས ། འརྡེདོ་ཆགས་རྣམ་པན་དགར་སྙེ། 
དྷཉརན་བདིད་ཆགསྣ་རས་པན་དག་ར་དང་ ། ཤ་ཕགས་རཤི་ལམ་ཡན་ལག་ྩརན་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་ད་དི་ལག་ཅིས་སུ་མད་ནེ་གཉིསམ་བུར་མད་ཐོ་སོ་མ་ཡིནྲཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགསྣ་ནམ་རར་ནག་པས ། 
ཊཕགསཔའི་བདདྣནས་པད་དགབ ། འབགས་བདིེབ་ | ཕགས གི བཛ | ། དེ་ལྟརནོ་ཏ་རྡོན་ཆགསྣམ་པརདག་ད་དང་ ། ༈་ཕགས་རའི་པ་ 
ག་པ་ནལ་གཉི་སྭ་སུ་མན་དེ་གཅོ་ས་སུུ་བུའ་མེན་སོ་ཐ ་མོ་མ་ཡིན་་ཐ་མི་དད་དོ། ། ན་ཆགསྣ་རམ་པར་དག་པས ། བས་མ་གཏན་རམ་པའ་དག་ར། ། བསམ་གཏན་ནོས་པའ་དག་རས ། འད ད་ར་ 
འ་དག་པ་སྭ ། ། ར་སུར་ན་དོད་ཆག་སྣེ་ནམ་པར་དག་པ་ནར་ ། བ་་ཏནཆས་པར་དག་རག་ད་ལགཉིསསུམེད་དེ་གཉིས་སུབརནདསོ་སོལལིྦ་མིདན་པོ །འདོདོ་ཆགས་རྣམ་རར་ནག 















༄༅། །པས 7 ཚུན་མེད་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་ ། ཚན་མ་བྷ་རམ་པན་དག་རས ། ཞོདོ་ཆགས་རམ་པར་ནག་པ་སྒེ ། རྡེ་ལྟན་ནག་དེདོ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཚད་མེད་ར་རྣས་རར 
ཨུ སས ་་ནསབར་དག་པ།།ཚན་ཡའ་བ་ །འདིདོ་ཆགས སར མདུདག་པྣ་ཆ །ི་དདང་ཆགསྟནས་པར་དག་པ ༈ གཟུགས་མན་པའི་སྟོནས་ 
བན བྷ་ནས་པ་ནག་དས | འ་དོན་ཆགསརྣམ་པའ་དག་པ་སྙ ། ཧ་ལྟདན་བ་དེདོ་རགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་རའི་སོཔས་པརའཇུག་པྨ་ནམ་པར་དག་པའ་ དོ་ལ་གཉིས་སྲུ་སད་དེ་གཤེས 
` སུ་སུརམེའ་སོ་སོམ་ཤནབ་མིད་ད་དོ། །གནདོ་ཆགསྨ་ནམ་པར་ནག་བས ། རྣམ་རརཐར་པའརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ ༈ རྣམ་པར་ཐྲརཔ་བརྒྱད་རྣ་མ་པན་རག་པས ། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ ། དེ་ལྕ༔ 
ན་འ་དོདོ་ཆུགསྣ་རམ་པར་དག་ར་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱན་རྣམ་པའ་དག་པའདཾལ་གཉིས་སུ་མན་རེ་གཤིས་སུ་ཏྐན་མེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྲམིད་ར་རོ། །འདོད་ཆགསྣ་རམ་པར་དག་པས ། མཐྲའ་གྱཾས 
གནས་པའི་སྔོམས་པརའཆུག་པ་དྭ་གྲུ་ནམ་པན་དག་ད། ། མཐྦརྱིས་གཞས་ ཉུམས་པན་འ་རུག་པ་འགྱུ་རམ་པད་དག་པས ། ཤ་དོརྲ་རགསྨ་ནམ་པའ་དག་རྭ་སྟ ། དཾ་ལྟརན་འ་ོན་ཆགས་རྣམ་རར་དག 
ར་དད་ 7 མཐནྱས་གནས་དའི་སོམས་པན་འཇུག་པ་དྭགནམ་བའ་དག་པ་བདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིསསྱུརརམན་སོ་སོམ་ེནཔ་མི་དད་དེ། །ཁ་དེད་ཆགསྨན་མ་རར་དག་རས་ ། རྣམ་པའ་ཐའ་པའ 





ཐཤཤྒོ་སྟྱོད་བཉིད་དད་ ! མཚནམ་མ་པ་དད་ ། སྨོན་པ་མར་བརྣམ་པར་དོག་པ ! རྣམ་མརཐར་པའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མམེད་པ་དད་ ! སྣོན་པ་མན་པརྣམ་པར་རྡག་པས { འ་རྡོད་ཆྔག་ས 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟ | རེ་ལྟརན་ཀ་རྡོད་ཆགསརྣམ་རའ་ནག་པ་ནང་ | རྣམ་ང་འཐར་རའི་སྒོ་སྟོད་པ་ཉིན་དང་ ། མཚན་མ་སད་ང་དད་ ། སྒོན་ར་མད་ང་རྣམ་པན་རྭག་པའ་རྡོ་ལ་གཤིས་སྒུ་མེད་རྡེ་གཤིས་ 
སྱུ་བརམན་སོས་མ་ཤཾནྡཐ་མིདད་ཛོ། །གདོདྲ་རགསྨ་རམ་པན་དག་རས ། མངོན་བད་ཤཾས་བྷན་མ་པར་དག་པ ། མདོན་པར་ཤེས་རྣ་རམ་རའ་དག་པས ། ༡དོདོ་ཆགས་རྣམ་པན་རག་པ་སྙ | དེ 
ན་བའི་དྲོ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནང་ ། མརོནོ་རའ་ཤེས་རྷ་ཚམ་པན་དག་བཀན་ལ་གཉིགྲསུམན་ནི་གཤིས་སྱུ་བར་ནད་སོ་སོམ་ཡི་ཞྲབ་མིད་དའོ། །འ་དེ་དོ་ཆགསརྣམ་པར་རྡག་པས { ཏིངརེ་འ་ཛིནརྣ་ 
པར་དག་པ ། ཏིང་དེའ་ཛིནྡ་རཱམ་པན་ནག་པས་ ། འདེདོ་ཆགསྣམ་རན་དག་པ་སྩེ ! དྭེ་ྟརཤ་འདེདོ་ཆགསརྣམ་པར་ནག་པ་ད་ ། ཏིང་ངེའ་ཛི་ནྨ་ན་མ་པར་དག་བའནོ་ཁགཉིག་སུམད་ནི་གཉིས་སྱུ་པར་ 
མན་སོསོམ་ཡིནྲ་བ་མི་ད་དཾ། །བདེད་ཆགསྣ་ནམ་རར་དག་པས་ །གཅུབསཏུཾ་སནུམ་པར་དག་པ ། གཟུངསྱ་ཁི་ྒོ་རཱམ་པན་ཤག་པས ། ཤ་དེནོ་ཆགས་ནམ་རར་ནག་ར་སྭ | དེ་ཝརནདདོད་ཆགས་ 
རྣམ་པའ་རོག་པ་དང་ ! གཟུངས་ཀོ་སྒོ་རྣམ་རའ་དག་པའའི་ གཉིས་སུ་མན་ནེ་གཉིས་སྲུ་བུར་མད་སོསོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དན་དོ། །འདོད་ཆགསྣ་ནམ་བད་དག་དས ! བི་གཤ་ས་བཤི་སྟོབས་རྣས་ 
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༄༅། །པན་དག་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྩོབསྣ་རམ་པུད་དག་པས །འནོ་དྲོ་ཆགས་རན་པར་དག་པ་སྙ ། དེ་ལྟརན་འདེན་ཆགས་རྣམ་པའ་དག་པ་དར་ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟོབས་རྣམ་པར་རག་པའ་རྟི་ལགཤེས་སུ་མེན་དེ་གཉིསསུ་ཏྱར་ཨན་གོསོ་མ་ཡཾ་ཤྲཐ་མི་དད་དེ། །འདདོ་ཆགསྣ་ནས་པན་དག་པས ། མིའྡ་རིགས་པྷ་ནམ་པན་ནག་པ་ ། མི་འཛིགས་པྷ་ནམ་པར་དག་རས ། 
ཁ་དནྨ་རགས་རམ་དན་དག་པ་རྩུ ། དེ་ལྟར་ན་འ་དོན་ཆ་གསརྣམ་རའ་རག་པ་ནར་ ! མི་བརྡེགས་པརྣམ་པར་དག་ངཀ་རྡོལ་གཉིས་སུམེན་རྡེ་གཉིས་སུ་བྱན་མད་སོ་སོ་མ་ཡཾན་ཐ་མི་ད་ར་རོ། །ཁ་རོད་ཆགས་རྣམ 
བར་ནག་པས ། སོ་སོ་ཡང་ནག་པར་རིག་རྷནས་པར་དག་ར ༈ སོ་ཡད་དག་རའ་འག་པ་ནམ་པན་དག་པས ། འརྡེནོ་རྔགས་རྣམ་པར་རག་ར་སྙུ ། དེ་ལྟརན་འནེའོ་ཆགསརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ སོ་སོ་ཡར་དག 
རར་རིག་རྭ་ནམ་པར་དག་པའ་དོ་ལ་གཉིས་མུ་སན་དེ་གཉིས་སྤུད་མད་མོསོ་མ་ཡོ་ནྲཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ནམ་པར་ནག་པས་ ། ཊུམས་རཆན་པྲོནམ་རའ་དག་ར་ ། ཐུམས་རྱ་རན་པྲོ་ནམ་པར་དག 
པས ༩ འ་དོདོ་ཆགསྣ་ནམ་པར་དག་པྭ་སྭ ། དྭཾ་མརྙན་འདོད་ཆཾགས་རམ་པར་དག་བདང་ ། ཊུམས་བ་ཆན་པྲོནམ་པར་ནག་པའ་དི་ལགཉིས་སུམེད་དགཉིས་སྱུབའ་མེད་སོ་སོ་མ་ཡཾནྡ་བ་མི་དད་དེ། ། 
འདོན་ཆགས་རམ་པར་དག་པས ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོརྣམ་པར་ནག་ར ! སྙིང་རྔ་ཆེན་པོརྣམ་བར་དགརས ། འ་དོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་རསུ | དེ་ལྟར་ཞ་བ་ནྡོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ' ཧཱིང་ཌ 





ཤེ ཆེན་པློ་ཚམ་པར་དུག་པ་འཐོལ་གཉིས་སུ་མེད་ནེ་གཉིས་སྱུརར་མེན་སོ་སོམ་ཡིཐ་མི་དད་དོ། །འརྡོན་ཆགསྣ་ནམ་པར་དག་པས ། སརྦ་རས་ཀྱི་རོས་མཁྲ་རེས་པ་བོ་བྱ་ཆདྲ་རཾས་རར་དག་པ ། སངས 
སྐཀི་ཆོས་མའྲ་དེས་པ་བཅོ་ྱརནྨ་ནཱམ་པད་དག་པུས  རྡེདོ་ཆགས་རྣམ་པད་དག་པ་སྙ ། དེ་ལྟའ་ནའ་རྡོད་ཆགས་རྣམ་པར་རྭག་པ་དད་ { སངས་རྒྱསཀྱིཆོས་མརྲས་པ་བཙེ་བརྒྱན་རྣ་མ་པར་དག་དའ་དེ་ 
ལ་གཤེས་སུམེད་དེ་གཉིསསྦུ་དའ་མདཱ་སོ་སོ་མ་ཡོ་ནྲབ་མི་དན་ །འདོདོ་ཆགས་རམ་པར་དག་རས ! ཐམས་ཅན་ཤས་པ་ཧིདཱརྣམ་པའ་དག་པ ། ཐནསཉུན་ཤས་པ་ཧིདྲ་ཛམ་པར་དག་པས །འདོད 
ཆགསྣ་རམ་པར་དག་པ་སྭཾ ། དཾ་ལྟདན་འདེདོ་ཆགསརྣམ་རའདག་པ་དང་ ། ཐམས་ཅར་ཤཾས་པ་ཉིདྷ་རམ་པའ་ད་ག་པའ་ནི་ལགིསསུ་མན་ནེ་གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །བ་དེདཿ 
རྣམ་རཱར་དག་པསུ ། ལྱ་ཛྫཾནམ་དཤུས་པ་ཉིདྨ་རཱམ་པར་དག་པ ། ལ་མྱཊཱ་རས་པ་ཤེས་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དཱག་པས ། འནོན་ཆགསྣ་རམ་པར་དག་པ་རཾ ། དེ་ལྟར་ནའ་དོད་ཆགས་ནམ་པན་དག་ར་དད་། 
ལ་མྱ་བྷཾ་རམ་པ་ཤེས་པཉི་དྲ་ནམ་རན་དག་པ་འདོ་ "གཉིསསུ་མན་དེ་གཉིསས་བུན་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནཐ་ དན་དོ། །འརེདོ་ཆགསརྣམ་པར་རག་རཾས་ །རྣམ་པ་ཐྲམསཅན་མཁུན་པ་ཏེན་རྣམ་པར 
(རག་པ་ 7 རྣམ་པ་ཐྲམས་ཐད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པན་རྡག་པས ། འདོན་ཆགས་རྣམ་པར་དག་ར་སྙ ! པཾསྟན་ན་ཀ་རེརོ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་བ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་རྣམ་པན་དག 





















གྩུརར་དསོསོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་ད་དོ། །ཞི་སྣརམ་པར་དག་པས་ ། མི་གླ་ནམ་པའ་དག་པ ། མིགྷ་ནམ་པན་དག་པས ། ཞེ་སྣར་རྣམ་བར་དག་པ་སྙ ། རྭཾ་ལྟརནཞ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡིག་ 
རེནསོ་ོ་་ལནཱ་ད། །ཞེམརསཔར་དགུ་བག ཡག དོ་ར ཌསངྷབ་མན་དག་པས ། 0 དད ་ ཞེ་སྣང་རྣམ་པའ་དག་པ་སྟེ། 
རེསརན་ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ རྣ་བརྣམ་བརག་བ་འདིལ་གཉིསསུ་མེད་དེ་གཙས་སྱུ་དན་མེན་སོ་སྟོམ་ཡིན་ཐ པདད་དོ „ ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་དྭག་ངས ! སྣུ་རྣམ་རན་དག་པ་ | སྣྲྣ་མ 
་པར་དག་པས ། ཞེསྣང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟུ | དེ་ལྟར་ན་ཞི་སྣང་རྣས་པའ་ད་ག་པ་དང་ | སྣ་རྣམ་རར་དག་པ་རོལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིསསུབྱར་མེད་སོ་་མ་ཡཾ་ན་ཐ་མོ་དད་དོ། །ཞེ་སྣརརྣམ 

རནདགདག །ཧྷུྣཱས་པར་དག་བ ། ལྕེརྣམ་པར་རག་པས ། ཞེསྡངརྣམ་པན་དག་པ་རྲུཾ | དེ་ལྟར་ན་ཞེ་སྡངརྣམ་པར་རག་པ་དང་ | ལྩིརྣམ་པར་དག་བཞདེ་ལགཉིས་སུ་མན་ནེ་གཉིས་སུ་བར་མདུ་ 
སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲ་ཐ་མོ་དད་དོ། །ཤེ་སྣང་རྣམ་བར་ནག་པས ། ལུས་རྣམ་པའ་དག་པ་ ། ལུསརྣམ་པར་དག་པས ། ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་དག་ར་སྙུ ¦ རེ་ལྟར་ནཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དྭག་པ་དང་ ། ཡུས་རྣམ་ར་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉི་སྭ་སུ་མད་དེ་གཉི་སསུབར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡེནཐ་མི་དད་དེ། །ཤེ་སངྱ་ནོམ་རར་དག་ངས་ ། ཡིདྷ་རམ་པར་དགརཔ་ ། ཡཾདྡ་རོས་པར་དག་བས ༈ ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ 

















༡ ༄༅། །དེ་ལྷུན་ནཞྲ་སུངནམ་པན་ནག་པ་དང་ ། ཡིདྲ་ནམ་པར་ནག་པ་ཤའ་ལ་གཉིས་སུམེད་དེ་གཉིསྤ་སྲུ་བནམད་སོ་སོམ་ཡི་ནྦབ་མི་དད་དེ། །ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་དགུ་པས ། 
ཟླུགསྣན་མ་ངན་དག་ར ། གཟུགསྣ་ནམ་རའ་ནག་རས { ཞ་སྣྲད་རྣམ་པར་དག་བསྙ | དཾ་ལྟར་ན་ཞེ་སྣང་རྣམ་དའ་རག་པོ་རར་ ། གཟུགས་རྣུམ་པར་དག་པའ་ར་ལ་གཉིས་སུ་མད་རེ་གཉིས་སུ 
མནྭ་སཾ་སོ་མ་ིནྡབ་མི་དད་དོ། །འཾ་སྡང་རྣ་མ་རཾ་ 


®»ཅཾ ཝེ. 


ཟི ད་གས །རྣམ་པར་དག་ར ! སྒྲ་རྣམ་པན་ནག་པས། | ཞེ་སཱང་རྣམ་པད་རྲག་པ་སཱེ ། དེ་ལྟར་ན་ཤེ་སྣང་རྣས་པའ་དག་ད་ང་ ། སྒྲ་རྣམ་པ 
དུག་པ་འརོ་ལ་གཉིས་སུ་མད་ནེ་གཤིས་སྲུ་བུན་སེན་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་ དོན་གོ. །ཤྭསྣདྣམ་རར་ནག་པས ! རྡཾརྣས་རའ་དག་པ་ ། རྲི་རྣམ་ངའ་དག་རས་ ། ཞེ་སྣང་རྣམ་པ་དག་པ་སྟ ! དེ་ལྭར་ན 
སྡང་རྣམ་པན་ན་གར་དྭང་ ། རྡརྣས་པུའ་དག་པཀནོ་ལ་གཉི་སརུ་མེད་དེ་གཉེས་སུ་བུན་མེད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐ་མི་དད་རོ། །ཞེ་སྤཾད་རྣམ་རའྭ་ཧ་ག་རས ། རོརྣ་ས་བའན་ག་པ་ ! འོ་ཌྷ་མ་པའ་རག་བས། 
ཌ ཞེ་སྣར་རྣས་པར་ད་གྭ་པ་སྭ ! དེ་ལྟདན་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་ར་དང་ །རཾ་རྣོམ་པར་ནག་པ་འནོ་འགཉིས་སུ་མེན་རྡ་གཉེས་སུ་བྱར་ཨེད་སོ་སོམ་ཡོན་ཐཱ་མེ་དར་རོ། །ཞེ་སྡད་རྣ་མ་པརྲ་དག་རས ། རཾ 

རྣམ་པར་དག་ར། ། རེག་རྣམ་པར་དག་པས [ ཞེ་སྣྲང་རྣམ་པའ་རྟག་པ་སྙཾ ! དེ་ལྟན་ན་ཤཾ་སྦད་རྣ་མ་པར་དག་ར་དང་ ། རཾགརྣམ་བར་དག་པ་འ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཡིས་སྲུ་བད་མེད་སོ་སྐོ་མ་ཡིན་ 





ཐཿ མི་ད་འོ། །ཞཾ་སཱད་རྣམ་རར་དག་ས ། ས་གནད  ཆོས་ནམ་དན་དག་པས། ། ཞེ་སྡང་རྣམ་ཕར་དག་པ་སྙུ ། ཱྷཱདྷས་པ་ག་བད་ ། ཆོསྣ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ། 
གཉིས་ས་ནདདགཉིྔ་བུ་ནསོམ་ཡི ན་ཐ་མ་ད་དེ། །ཞེ་སྣྲར་རྣམ་པར་དག་བས་ ། ། རིགགིམ་པར་ཤེས་རྣ་ཚམ་པར་ནག་པ ། རིགགྷི་རམ་པཱརཤས་པ༔ ྣམ་པད་དག་པས ། ། ཞེ་སྡུང་རྣམ 
བདག་པ ། མཾ 'སྣད་རྣམ་རའ་ནག་པ་དང་ ! རིག ཨ་མདུ་ཤས་རྣ་ར ད་གནས [ །ཞེ་སརྡུམ་བ 
ལཔའ་ག་གདས་དང་དབུར། _། ྣ་བཞིཌྣ་ཨ་རའ: ས་བདག { ཞཾ་སྣང་རྣམ་བར་ནག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟར་ན་ཞེ་སྣད་རྣམ་རར་དག་པ་དང་ ˆ 
སསྱབམད་སོས་མ ད་ཐ་ི ན་དེ། །ཞི་སྣར་རྣམ་པར་རག་པས སྣུམ་པ ཤསར་ཚས་པར་དག་ལ ། སྣ ་ 
་་ ་ སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དད་ ཱམབའ་ཤེས་བྲ་རམ་པན་དག་བཀནོ་ལ་གཉིས་སམེནད གཉིས བུན བུན་མ 
སྭ། རཿ ཀཀ ྷ་ནམ་པའནོག་བ ། ཉས བར་ཤེས་བྷ་རམ་རའ་དག་རས ། ཞེ་སྡང་རྣམ་བདཏག་པ་སྙ ། དེ་ཉན་ནཞེ་སྣད་ 










༡༠ ༄༅། །ཱ་མ་བདདག་ར་དང་ ། ཤུའྲའོ་མ་བའ་ཤེས་བྷ་ཚམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བུར་ནད་སོསོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་ནོ། །ཞེསརྒ་མ་པརདག་པ་ས ། 

ོ ཀྱ་རྣམ་བན་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ ། ུས་ཀྱི་རམ་པའ་ཤས་རྲ་ནམ་པའ་དག་པས ། ཞེ་སྣང་རྣམ་པན་དག་པ་ཧྭེ  དེ་ལྟར་ན་ཞེ་སྣང་རྣམ་བའ་དག་པ་དང་ ། ལུསུ་ཀྱི་རྣམ་རར་ 

༧ བ་རམ་པར་དག་པའདོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ན་གཅིསསྱུ་བ་མན་སོ་སོམ་ཡེ་ནྲབ་མི་དན་དེ། ུསུར་ནཱམ་པནནག་པས ། ཡཾ་དྭ་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་རྨམ་པར་ནག་པ ། ཡིནྷ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་ 
རླ པའ་ཤག་པས ། ཞཾ་སྡཾང་རྣམ་མར་ཤག་པ་སྭྭ ། དེ་ལྟར་ནཞེ་སྡང་རྣམ་པའ་དག་ང་དད་ { “འིར་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་བྒ་ནས་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམན་ན་གཉིས་སྱུབད་མད་སོསོ་མ་ཡིན 
ཧཱ ་མི་དད་དོ རནུམ་པར་ངག་ར་ས ! སེག་གིའུདུས་ཏུདག་རྣ་ནམ་པའ་དག་པ ། ནོག་གི་དུས་ཏ་རེག་པྨ་དམ་པར་དག་དས ། ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པ་རྙ ། རེ་ལྷར་ན་ཤེ་སྡཾར་ཌྣ་མ་ཁ་ར་དག 
ཤྲུ བདད་ ། མགུ་གི་འདུས་ཏེའག་རྨ་རམ་པར་དགར་གནལ་གཉཾས་སུ་མན་ནེ་གཉིས་སུ་བུན་མེད་སོསོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དེ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དགརས ། རྣ་བཤི་ཞརུས་ཏེ་དེག་ང་རྣམ་རན་དབ་ར་ ! 
༢ །ཟྣ་བའི་་དུས་ཏེ་རག་རྣ་རམ་པར་ནག་པས ། ཞི་སྣང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ ! ར་ལྟར་ན་་སྣང་རྣམ་རའ་དག་ར་རང་ 







། རྣ་བཞི་འུས་ཏེ་རེག་པྷ་རམ་པར་དག་པ་འ་དོ་ལ་གཞིས་སུ་མད་ནེ་གཉིས་སྱུ་བ 







ཡིནཐ་མི་དན་པོ། ༈ྡཾ་སཱ་དྨ་ནོས་པའ་དག་བས་ ། སྣའི་ད་དུས་ཏེརག་བྷ་རམ་པར་དགུ་པ་ ། ཞའ ས་ཏེའིག་བྷ་ཚས་པན་དག་པས་ ། ཞེ་སྡང་རྣམ་པན་དག་པ་སྭ ¦ དེསྟན་ནི་སྡད་ 
རྣམ་པན་ནག་པ་དར་ ། སྣཱའུགེ་དཱས བདག་བ ར་བ་དག སྐོ་མ་ཡཾ་ནྦབ་མི་ད་དེ། །ཞེ་སྣདྷ་རམ་པར་ནོག་པས ། རྩགིཀདུས་ཏུའེག 
མ་པ་ན་དག་པ་། ལུགཡརུས་ཏའག་བྷ་ཚ་ར་དུག་པས ། ཞཾསང་ནས་པད་དག་རྭ ། དེཾ་ལུརན་ཞཾ་སྡ་ནམ་པའ་དགར་ད་ ། ཅུ་བའེ་དུས་ཏེེག་བྲ་ནམ་པར་ནོག་པ་གནོ། 
གཡིག་སྐུ་གར་ནི་གཤས་སྲུ་བ་མོད་སྡོ་སོན་ཡནྲབ་མི་དན་དོ། །ེ་སངྒ་ནམ་པན་དག་བས ། ལུསྱ་ཀག་ནུས་ཏརག་བྷནམ་པན་ནག་པ་ ། ལུསྭ་ཏོའཊུས་ཏེ་དེག་མྨ་ནམ་རར་དག་རས ། 
སང་ན་རར་དག་བྷ་ས ། གྷཾལ་ན་ཞེསར་ནུམ་པའ་དག་པ་དང་ ། ཨུསྦ་ཧི་ནུས་ཏེག་པྲ་ནས་པར་ནག་པད་དི་ལ་གཉིན་སུམན་ནེག་ཉིས་སུ་བད་མན་སོ་སོམ་ཡིནཐ་ི་དདདོ། ། 
ཞེ་སྔ་ར་རྣ་མ་བྲའ་རྒག་ངགཾ ། ནྱཀིདཾནུས་ཏ་རེག་བླ་མ་རའ་ནག་ར་ ༈ ས་ད 
ལཿ 


སྒ ས་ཏེརེག་རྨ་ཚམ་པད་དག་པས ། ཞེསྦུརྡ་ནམ་པར་དག་ང་ལ ། དྭ་ལྟརན་ཤི་སྣང་རྣས་བུར་ 
པ་དང་ ། ཡིནྷ་ཉི་ུས་ཏེརགརྨ་རམ་བར་དག་པནི་ལ་གཉི་སྭསུ་མད་ནེ་ག ་ྲི་ྲ་ ད་རེ དར ་ ལྐོད 











ཐཝ་ །རཾནརིས་ཚོར་བརྣ་མ་པར་དག་པ་ ། མིག་གི་གདུ་ས་ཏེ་རག་མའིཉིནྱ་ཅིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་ས ། ཤེ་སྡང་རྣམ་པད་དག་པ་ར | དེ་སྟར་ནཞེ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པ་དད་༈ 
ཤོ བདག་ཏུ ་ས་མད་དག་མ མིག་འ + < ཅ ནག་པང བ་བ 
ཟླ རྐྱེ སྣ་རར་བླ་ཚམ་པར་དོག་པ ། རྣ་བཤི་འ སཏུ་ྱུ་བ་རམཔརདག་རས དོ །རྲ་རམ་རའ་དག་པ་སཾ་ ! ནི་ལྟར་ན་་སྡཾར་རྣམ་རའ་ནག་པ་ར་ད་ ། རྣ་བཞིའ་དུས་ 

ཟུ ༼ིཉུན་རྱཾས་ཚོར་བནས་པར་དག་བའནི་ལ་གཉིསྐས་ཨེན་ན་གཉིས་སྐུབར་མེན་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐརི་ཚད་དྲོ། །ཞེ་སྡད་རྣས་པ་དག་ངས་ ། སྣིའརུསཱཏཾག་རའི་ཉྱན་རྒྱཾས་ཚོད་བ 





དག་པ ། སྣའིདྲ་དུས་ཏ་རེག་དྱིཏེྩཾ་སཱ་ཚོར་བླ་ནམ་རར་ནག་རས ། ཞཾ་སྣདྡརམ་པར་དག་པ་སྭ ། དེ་ལྟར་ནཞེ་སྡངྣ་མ་པའ་ནག་བརང་ ! སྣེ་ིཾདུས་ཏེར་ག་པའཀྱན་བྱེས 


ཚོའ་བླ་ནམ་བད་དག་པཀ་དོ་ལ་གཉིསྐསུ་མད་དེ་གཤིས་སྲུབར་མན་སོསོམ་ཡིན་ཐ་མ་དད་དོ། །ཞེ་སརྨ་ནམ་པར་དག་དས། ལྕའིའདུས་ཏརེག་རའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཚོརབ་རྣུམ་པའ་དག་བ། 
ཁིའྭ་དུས་ཏརེག་པའྱིཉེནྱ་གིས་ཚོན་བྷརམ་ པར་དག་རས་ ། ཞེ་སྙུརརྣམ་པར་དག་པ་སྟ དུ ཉརགཞྡརྷནམ་པན་ནག་པ་དར་ །ལྕེག་དུས་ཏརག་¦་ྱ་ེས་ཚོར་བྷན་པར | 












མ།།དགཔད་དིལ་གཉི་ས་སུ་སདདེ་གཉིས་སུརར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མིདད་དོ། །ཞ་སུངར་རན་དག་པས་ ། ལུས་ཀི་དས་ཏ་རེག་པྱིྱ་ཧཱས་ོརབྷཚས་བན་དག་པ ། ལུསྭ་ཀི་དུས་ཏ་དུག 
བཀྱི་ཏེན་ག་ས་ཚོན་བླ་རམ་པར་དག་པས་༈ ཞེ་སྣར་རཱམ་པར་དག་པྭ་སྭ ༈ རེ་ལྟར་ནཱ་་སྡད་ྣམ་ངའ་དག་པདུང་ ། ལུམ་ཏི་བ་དུས་ཏ་དེག་པའྱ་ཏེནྱ་ིས་ཚོན་བླནན་བན་དུག་པ་ཤད་ལགའི་སྲ་སུ་རད 
གཉིས་སུ་དུན་མེད་སསོམ་ཡིནཐ་མི་དད་དེ། །ཞེ་སྣངྡ་ནམ་པར་དག་པས ། “དད་ཀྱི་དུས་ཏའེག་དའྭིཏནྱཾསཱཚོར་བནམ་པར་དག་པ་ | ལཾ དྲ་ཉིའ་དུས་ཏེ་རེག་དའྱི་ཏུནྱ་ཧཾས་ཚོད་བླ་ནམ་ 
ག་པས་།ཞེ་སྣུར་ར་པར་དག་པ་་ས ། ནྷཾརནཞྭཾ་ཐརྨ་ནཱ་པར་དག་པ་དང་ ༈ པདྷ་ཀིབདུས་ཏརེག་བའྱིཏྱ་ཧསཚོར་བུམ་པན་དག་པའནུ་ལ་གཉིསྤ་སམད་དེགཤིསྦྲ་སབར་ས 
སོམ་ཡི་ྡ་བམིན་དེ། །གྭཾ་སཱ་ནམ་པར་ནག་པས ། སའི་ཁམསན་ས་པད་དུག་པ། སའའམསནས་པའ་དག་ལས་། ཤྭ་མྒནས་བ་ སི དྷམུར་ནཞི་སངྡནཱས་པར་དག་པ་ནང་ ། 
ཌ་ཁ་མསྦརཱམ་པར་དག་པ་འདོལ་གཉིས་སུུ་མེད་ནེ་གཉིས་སྭུ་ཟུན་མེན་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མོ་དད་ད། །ཞེཾསརྷ་ནམ་རཱའ་དག་པས ། ཆིུ་ཁམཱསྟ་རམ་བར་དགུ་ར་ ། ཆུའ་ཁ་མསྣ་རཱས་པར 
་པས་ ། ཤཾ་སྡར་རྣམ་པར་དག་བ་སྙ ། ན་ལྟན་ནཞཾ་སྡར་རྣམ་པར་རག་པ་དང་ ། ཆུ་ཁ་སསས་པན་དག་བད་ལག་ཆས་མགགཞིསྲྱ་ཅ་ད་ས་ས་ལ་རནམམདད་འ། 







༄༅། །ཾ་སྨདརམ་པའ་དག་པས | མེགིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ ། མའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ངས །! ཞེ་སྡར་རྣམ་པར་དག་ང་སྟེ | དེ་ལྟརནའེ་སྡད་རྣམ་བད་དག་བ་དང་ ! 
པི ཨ་གསྟགས་པརད།།དི་་གསངས་བེསས ཆོས་བགོདམསསའིད་གཟོདག་དོ། དུས་བབ ནུས་ནག ཏུ ! དླ་ག་བནསྐནམ་རདག 
ཙཾ ཁས་༡ ཞེ་སྡཾང་རྣམ་པའ་རྭག་པ་སྙ ། དྭལྟརན་ཞེ་སྣྲར་རྣམ་པའ་དག་བ་དང་ ] ཆུང་གི་ཁམསནམ་པན་དག་པའ་དལ་གཉིས་སུམེན་དོ་གངས་སྱུ་བུན་མེད་སོས་མ་ཡནྲབ་མི་དད་དོ། །ཤཱ་སྣང་རྣམ་པར 
ཤཱ། དག་པས ། ནས་མ༼ཁགིལམསྣ་རམ་པན་དག་ར ། ནམ་མཁལིཁསསྦ་རམ་པན་དག་པས ། ཞེ་སྣཾར་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། དཾ་ལྟའ་ན་ཞེ་སྣད་རྣམ་པར་དག་པ་དད་ ། ནམ་མཁའཾ་ཁམསརྣམ་པར 
ཧི དག་པཤནི་ལགཤིསས་མན་དེ་གཞས་་བར་མེནསོ་སོསཡིནཐམི་དད་དོ། །ཞེ་སྣང་རྣས་པར་དག་ང་ས ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་ངའ་དག་པ་ ། རྣམ་པརཤཾས་པགིཁམསྣ་རྲམ་པད 
དག་པས | ཞེ་སྦྲང་རྣམ་པའ་དག་ང་སྙ | དཾ་ལྟརྭ་ནཞེ་སྡངརྣ་ས་པར་ནག་པ་དྭང་ | རྣས་པར་ཤིས་མགྟིལམསརྣམ་པར་དག་རཀ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མད་ན་གཉིས་སུསརམེད་སོ་སོ་མ་ཡན་ཐ 

མོ་དད་དཾ། །ཞེསྣྲར་རྣམ་པན་ནག་ ། མ་རིག་བརྣམ་པར་རག་པ ། མདཾག་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། ཞི་སྣར་རྣམ་བར་དག་པ་སྙ ། དེ་ལྟར་ན་ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། མའཾག་པརྣམ 
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པར་དག་མཞཚ་ལགཉིས་་མད་ནེ་གཉིས་ས་བར་མེ་སོ་སོས་ཡི་ནབ་མི་ཧད་དེ། །ཞ་སངྒ་རམ་པར་དག་པས ། ཤ་དུ་སུནྷ་ནཱམ་བར་དཱག་མ་ ། འདྱུ་ཡིནྨ་ནས་པར་ནག་བས ༈ ཞེ་སྣ་ནཱས 
ག་པ་མ ། དེཏདན་སྣདྨ་ན་དའ་དག་པ་དང་ ། འདྱུ་བིྨ་ནས་པརག་པ་ག་དེ་ལ་གཉིས་སུུ་མད་དུ་གཉིས་སྭ་བུར་མད་སོསོམ་ཡིནྦབ་མོ་དདུ་དོ། ཞེསྣངྡ་ནཱམ་པར་ནག་པས ། རྣམ 
བའྲ་ཤིས་པྷ་ནམ་པའ་དག་པ །རྣམ་པའྭ་ ཤེས་བྷ་ནམ་དར་དག་ད་ས་ ། ཞེ་སྡར་རྣམ་ར་དག་པ་སྙ །རཾ་ལྟནནཤེ་སྡད་རྣམ་བརྡ་དྭག་པ་དད་ ། རྣམ་རཞ་ཤེས་བརྣམ་པན་ནག་བའདེ་ལ་གཉིས་སུ 


.༽. 







པད་དེ་གཉིས་སྱུ་དརམད་སོ་སོ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དད་དེ །ཞེ་སྣང་ནས་པར་ནག་པསུ ། ནིད་དང་གཟུགསྣ་ནམ་རར་དག་པ ། མིད་དར་གཟུགསྣརམ་པར་དག་པས ། ཞི་སྤུང་རྣས་པར་དག་པ་སྟེ ། 
དེ་ལུར་ནཞི་སྣང་རྣམ་པར་རག་པ་དང་ ! མིད་དར་གཟུགསརྣམ་པན་ནག་པ་འནོ་ལ་གཉིས་སུ་མེདནེ་གཉིགསྦབར་མན་སོ་སོ་མ་ཡནཐ་མོ་དད་དེ། །ཞེ་སྡངྡ་རམ་དདདག་པས ། སྐི་མཆད 

རྣུམ་པར་ནག་པ | སྒྱ་མཆེད་རྲུགརྣམ་པར་རྐག་པསྭ ། ཞི་སྣར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ | དེ་ལྟན་ན་ཤེ་སྡང་རྣུས་པར་དག་པདང་ ། སྐྱ་མཆད་རྲགརྣ་ས་པའ་རག་པ་ཀ་དལ་གའི་སྲུར་ 
སོད་ད་གཤིས་སུུ་པན་མད་སོ་སོམ་ཡོནཐ་མི་ད་ད་དོ། །ཞི་སྣང་རྣམ་པར་དག་པས ! རེག་བརྣམ་པར་དག་ར་ | རཾག་བརྣམ་པར་དག་པས་ ། ཞེ་སྣད་རྣམ་རའ་རག་པ་སྙ [ དེ་ལྟར་ནཿ སྣད་ 











༄༅། །རྣམ་པར་ནག་པ་དར་ ། རག་པྨ་ནམ་པན་ནག་པ་དི་ལགཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྤུ་དད་ནད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནཐ་མི་དད་དེ། །ཞེ་སྡངྡ་རམ་དར་དག་པས ། ཆོར་བ་ནམ་པན 

་པ ༡ ཚོན་བྷ་ནམ་པར་དག་པས ། ཞྭ་སྡང་རྣམ་པར་དག་ར་སྐ ! དེ་ལྟད་ན་ཞེ་སྡང་རྣམ་པན་དག་པ་དང་ ། ཚོར་བརྣམ་པན་རག་པའ་དོལ་གཉིས་སུ་ ན་དེ་གཤིས་ྱུ་བུན་སེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ 
་། ཞནསབརདགས ད་བར་ག བ ༈ ཟབམ་པདདག་པས །འ་་ནནཔའདག་བག དེ་དག་དང ཟེན་བ་ནམ་པར་དག 
ནི་ལ་གཉིས་སུ་མན་དེ་གཉིས་སྱུ་བུར་ཨེད་སོས་མ་ཡིནཐ་མ་དད་ ༈ །ཤེ་སུརྒ་རམ་པའ་དག་པས་ ། ལན་བྲནམ་པར་དག་བ ། ལན་རྭ་དམ་རའ་དག་པས་ ། ཞེ་སྣང་རྣས་པར་དག་ར 
ཉེ ” དེ་ལྟད་ན་ཞི་སྒང་རྣམ་པན་དག་པ་དུང་ ། ལེན་པ་རྣམ་པར་རག་པ་ཀ་རྡིལ་གཉིས་སུ་མེད་རྡེ་གཉིས་སུ་བྱར་མད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐ་མི་དད་དེ། །ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་དག་མས ། སྙིད་པ་རྣམ་པའ 
དོག་པ ། སད་རྣ་རམ་པར་དག་པས ། ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་དོག་པ་སྙ ! དེ་ལྟར་ན་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་མ་དད་ ། སྲིད་པརྣམ་པན་རག་རཀནི་ལགཉིས་སུ་མེན་དེ་གཉིས་སུ་བུན་མད་སོསོམ་ཡེན 
མི་རྡན་དོ། །ཞཾ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས ། སྒྱཾབརྫམ་པར་དག་པ ། རྐྱ་བརྣམ་པར་དག་པས ། ཤཾ་སྣར་རྣམ་པར་རག་པ་སྟེ ། དཾ་ལྟརན་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྐྱ་བརྣམ་པར་དག་པ 
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འནི་ལ་གཉིས་སུམེནདེགཉིས་སུརམདསོསོ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ།།ཞེསུར་ན་བར་དག་པས ། རྒ་་ཆུས་པར་དག་པ | རྒུཤྲི་ནམ་པར་དག་པས ། ཞེ་ས 
རག་བ ། རྩྱཾན་ར་ཕའེལྭཏཱ་ཛཱིཉ་པྷ་རྣམ་པར་དག་པས ། ཞེ་སྣངྡ་རྣམ་པའ་དག་པ་སྙ ། ེ་ུརན་ཤི་ཱརཱས་པར་ 


དེ་གཉིས་སུ་བུན་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྣདྒ་རམ་པན་དག་པསྭ ། ཚུལ་ཁིཡསྭི་མའེལ་ཏུ་ཧཾ 











པ་དར་ ། བཟོན་པའི་ཕ་ནེལ་ཏུ་ཛཱན་རྷ་རམ་བར་དག་བཀརི་ལག་ཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་དར་མེད་སོ་སོམ་ཡོན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཧཾ་སྣངརྣམ་པད་དག་པས་ ! 


་པར་དག་པ་སྙུ | དེ་ལྟར་ན་ཞེ 
རྣམ་ 


སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྒ ཤརྣམ་པར་དག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུབ་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྣུངཚུམ་པར་དག་པས །ཛྙིན་པའོ་བརེལུ་མན་པ 

སཿ ཧ་པ་ (དག་པ་དང་ ། སྐྱོན་རའཾཕདེལ་ཏཱུ་ཛྱིན་པ་རྣམ་པར་ ག་པའ་ཧི་ལགཉིས་སུ་མད 
ཕོུན་མྣ་ནས་པའ་དོག་ད། འས ཨ་བྲན་དག་པས ། 
ཞ་སྣང་རྣམ་པརེ་དག་པརྐ ! དེལུར་ན་ཤེ་སྡ་རྣ་པར་དག་པ་དང་ | ཚུལ་ཁྲམས་ཏྱ་་ེལ་་སིན་བྷ་ནམ་བར་དག་པ་འདི་འགཉིགྲ་སུ་མན་དེ་གཉིན་སྦུ་བན་མ་སོསོམ་སི་ནྲབམི་ན་དདོ 
ཞི་སྣད་རྣམ་པར་དག་རས ! བརྲོད་པའི་ཕ་ཐོལཏུ་ཚྱོན་པ་ྣམ་པར་དག་པ ། བཟོད་པའཾ་ཕའེལ་ཏཱ་ཡཱན་པྲ་ནས་པན་དག་བས ། ཞེ་སྣད་རྣམ་རའ་རག་པ་སྙ ། རེ་ལྟར་ན་ཞེ་སྡང་རྣམ་པན་དག 


བརྩོན་ཞགླུས་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕྱིན 





ྒ ག་པ ། བཅོནགླགས་ཉི་ཕ་ལ་ྭཱ་ཧི་རྷནམ་པའ་དུག་པས | ཞིསྣར་རྣས་པར་དག་པ་སྟེ | རེལྟདན་ཐེ་སྣད་རྣམ་པ་དག་པ་དང་ | བརྩོན་བཟྲུས་ཀྱེ་ཡ 
པའ ོརིན་རླནས་པདདག་པདད་བགཉིག་སུམདའ གིསྣསནདནས་འིབ་མི་་ད དག་པས ། བསགསནྱ་གི་མརས་ུན་པྐདཔར་ག་པ། 
ཙཾ བསུམ་གཏནྱིཾ་པའེརྭཏཱུའི་པཱས་པར་དགུ་པས | ཞཾསངྡནམ་རར་ནག་པ་རུ །དྷེཉར་ནཤེ་སརྷན་པའ་དྭག་དང་ ། བསམག་ཏནྱ་ཾ་སརལྭཏ་ཡུན་ཕྔརས་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་ 

སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུབད་མདོ་སོོ་སོམ་ཡིན་བམི་ད་་དོ། །ཤྭཾསརྨ་རམ་པར་དག་པས་ ། ཤིས་དབྱ་ཏི་པརེལ་ཏཱཾན་བྷ་ནམ་པར་དག་པ ༈ ཤས་འབྱ་ལི་ལལོལཏུཕཱན་པླ་རཱས་པའ་དག་པུས་། 
› ་སནམ་པདག་པྱ ། ནཾ། ཧྭཱཾ་མངནཱས་པརདག་པ་དད། རཔྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ ལླ་ནས་པར་ནག་པཀད་གགིསྣམེད་ེགཉིསས་ཅུམདར་ོམསིན་ཱ་མྙིད་ 

ངྷ་རྣམ་པར་དག་བས ! ནང་རྙུད་པ་ཉནརྣམ་པད་དག་པ ར་ཕ་ཉད་རྣམ་པར་དག་པས ། ཤ་སྡང་རྣམ་པའུ་དོག་པ་སཱ ། ད་ལྟར་ན་ཤ་ ་རྣམ་པན་དག་པ་དྭང་ ། ནང་སྙད་པ་9དནྣམ་ 
། ས་པ་ག གོ་བོ ཌྡེ་བས་ཛར་ནགར ཉཾོ་མིདྷ་དས་པར་དྲ་  ཾཉ་མྡྷ་མམའད་ག་པས ། 


8 ༄༅། །པརྣམ་པར་ 


'= རུ 


སཿ 


ཿ 





པས ། ཕྱིནང་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ | རྱིནང་སྟོད་པ་ིད་རྣམ་པར་དག་པས | ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་རྭྭ | རེ་ལྟར་ནེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! ཧིཾ་ནང་སྟོང་ང་ཉིད་རྣམ་པའ་ 
ག་པ ། ཕིན མཁདནགསར་དག་པ། ཉི་མ །ཞེ་སྣད་རྣམ་རའ་དགྭ་པས ། ག་པའི ནས་པདག་པ་ ། སྟོད་པ་ཉིད་སྙོར་པ་ཉིན་རྣམ་པར་དག 
[བས 7 ཞ་སྡར་རྣམ་པར་དག་ར་སྟ } དེལྟན་ནའ་སྦུར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | སྟང་པྲ་ིད་སྟོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ་དི་ལ་གཉི་སུ་མུན་དེ་གཉོས་སྤུ་བུད་མེད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 
ཝེ་སྡང་རྣམ་པའ་དག་རས ། ཆེན་པོ་སྐྱོད་ར་ཧིད་རྣ་མ་བན་དག་པ །ཆེན་ སྟོན་པ་ཉེདཱརྣམ་པན་དག་པས ༈ ཞཾ་སྣར་རྣམ་རར་དགུ་པ་སྙ | ྷ་ལུན་ནུ་ཤ་སང་ར་པན་དག་པ་དད་ | ཆེན་རོ 
སྙད་པའིན་རྣམ་པར་དག་པཀ་དི་ལ་གཅིས་སུམན་དགུཉིས་སུབར་སད་སོསོམ་ཤིན་ཐ་མི་དད་དེ། །ཞི་སཱརྡ་རམ་པན་དག་པས ། དོན་ན་ར་སྟད་པ་ཉིད་རྣས་ད་དག་ར ། དོནོ་དས་པ་སྭོད 
་་ཡི་དྨ་རམ་དན་དག་པས་ ། ཞེ་སཱང་རམས་པར་དག་རསྟ ། དེ་སྟད་ན་ཤེ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! ནོན་དམ་པ་སྟོང་་ཉིན་རྣམ་པའ་དག་ང་ཀ་དེལ་གཉིས་སུ་མན་ཾ་གཉིས་ཨུརུར་ཨེད་སོ་ 


ཡག ཤེ་སྣང་རྣམབདག་པ་།།རེ་སརན་ཤ་ྣང་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། བགག : སྣང་རྣམ་པར 





ཧཡ།༄༅། །སོམ་ཡི་ན་མི་དད་རེ། །ཤེ་སྡརརྣམ་པར་དག་པས ། འདུས་བས་སྟོང་བ་ཏིདརྣམ་པར་དྭག་པ་ ། འདུསྭ་བསྟ་སད་པ་ིདཚས་པར་དུག་པས ། ཞཾ་སྣཾར་རྣམ་པན་དག་པ 
ཌ དེ་ལྟརན་ཞེསྡདཱ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! འ་དུས་བུས་སྟོང་པ་༡དོ་རྣམ་པན་རག་པཀ་དོལེ་གཤིསྤསུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བུནམེད་སོསོ་མ་ཡོཉ་ཐ་མི་དད་ཧེ། །ཞེ་སྡ་རྣམ་པར་དག་པས ། 
རུསམྱ་བསྟ་ཚུང་པཉིདྨ་ནམ་པན་དག་ར [ འདུསམྦབུས་སོད་མ་ིྨ་ནས་པར་དག་པ་ས { ཤཾ་སྤང་རྣམ་པར་དག་ར་སྙེ ། དེ་ལྟར་ན་ཤེ་སྣང་རྣམ་ངན་དག་པ་དད་ | ཞ་ནུས་མཉས་སྙོང་པ་༡ད 
ཨ་པན་དག་པའ་ནིལ་གཉས་སུ་མད་ནེ་གཉིས་གྱུ་བན་མེད་སོ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ །ཞེ་སད་ནམ་པར་དག་པས ། མཐའ་ལསཀ་དས་ད་སྟོན་པ་ཉིདྲ་རམ་པན་དག་པ ། མཐ་ལསབ་དས 
པ་སྟོད་པ་ཉིདྨ་རམ་པའ་དག་པས ། ཤྭཾ་སུངྷ་རྣམ་པར་རོག་ར་སྙ [ དེ་ལྟརན་ཞེ་སྡད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། མཐའ་ལས་ཀརས་ང་སྟོད་པ་ཉིད་རྣམ་པན་དགུ་པའ་དིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱ་ 
སད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། །ཞེ་སྡངནམ་པར་དག་པས |དོད་་་རི་གོ་བཅི་དོནས་མར་དག་པ ། ཐེག་མ་དར་ཐམ་མེད་པ་སྟོད་པ་ཉིདྣརས་པན་དག་རས ། ཤེ་སྦྲར་རྣམ་པར 
དགར་སྙཾ | ནེ་ལྟར་ན་ཤེ་སྣང་རྣ་མ་པའ་དག་པ་དང་ ! ཐྭོགམ་དརབྦ་མ་མེད་པ་སྟོད་པ་ཧི་ཌྣམ་པར་དག་པཊ་དེ་ལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཤིས་སྱུ་པན་སད་སསོམ་ཡན་ཐརི་དད་དེ། །ཤེ 






ཛི ཁེ ཞེ 4 





མགསྨང་རྣམ་བར་དག་པས ། དོར་བ་མད་པ་ ་སྟོང་པ་ཉི་དྲ་མ་པར་དག་པ་ འོ་བས་ད་པ་སྟོང་པཉི ཉིདླ་ར་མ་པར་ད དས །ཞ་ཐངྷ་པན་དགརསེ ། ཱིག་ག་པརདག་དང 
དག་པའི་བ རར །ཤྭསདྷ་ནམ་པར་དག་པས ། རདབཤིན་སྟོད་པ་ཉདྡ་ནམ་པར་དོག་པ ། 
ཞིན་སྟོར་བཉིད་རྣམ་པར་དག་ངས | ཤེ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ | དེ་ལྟར་ནཤེ་སྡདཌྣམ་པར་དག་ར་དང་ ། རད་བཞེན་ དོ་པ་ཧིདྨ་རམ་པར་དག་པའ་དོལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིསྒས 
་མེདསོ་སོ་མ་ཡི་ནྦཐ་མོ་དན་དེ། །ཞེ་སྡད་རྣམ་པར་དག་པས །ཆོསཐྲམས་ཅན་སོད་པཉཾདཿ མ་པར་དག་ར་ ། མསཅད་སྟོངབ་ཉད་ནམ་པན་དག་པས ། ཞཾ་སྣང་རྣམ་པར་དག་བསྟ། 
རན་ཞེ་སྣད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! ཆེས་ཐམས་ཅད་། ོ་བ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་དརི་ལ་གཉིས་སུམེད་དེ་གཤིས་སྱུ་དུད་མན་ ཨ་ཡིནཐ་མི་དད་དེ། །ཤེ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པསྭ ] ད་ 
ཚན་ཉི་ྷ་སོང་པ་ཉིད་རྣམ་པྲན་རག་པ | འད་གི་མཚན་ཉཾ ོང་་གས་པྲ་དག་ པས ། ཤཾ་སྣདྷརམ་པའ་དག་པ་སྙེ དེ་ལྟན་ན་ཞེ་སྣུད་རྣམ་པར་རག་པ་དང་ ། རང་གི་མཚུན་ཉིདྷ་སོད་པ 
རྣམ་པའ་དག་པ་ཤནི་ལ་གཤིས་སུ་མེད་དི་གཉིས་སྱུ་བད་མད་སོ་སོན་ཡིནཐ་མེ་དད་རོ །ཤེ་སྣད་རྣམ་པན་དག་པས ། །ིད་མབ་ནང་མཆདྨ་ནམ་པན་དག་པ ། མི་དམིགས་པ་སྙོད་བ 












༄།། །ཉིདྷ་རམ་པར་དག་པས །ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་ནག་པལྐེ ། དེ་ལྟན་ན་ཞེ་སྡདྣམ་པན་རག་པ་དད་ | མེ་ད་མིགས་ར་སྙོང་པ་ཉིདརྣམ་པར་དག་པཀ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཅིས་སུ 

འདསསོམ་ཕྲིཿ ་མི་ནད་རེ། མ་ག བི གེ་ཏུཧཱ་ྷནཔནདག་པད་ འ མ་དམིགས་པ་ོང་བ་ཉི་ནམ་པདདག་པད་ ། ཞཾ་སྣད་རྣམ་པའ་དག་པ་སྟ། 

ྷ་ད་ན་ྷམང་ནས་པའ་དག་པ་དང་ ། དངོས་པོ་ནད་པ་སྟོད་པ་ཧི་དྷ་རྣམ་པན་དག་པའནི་ལ་གཉིས་སུ་མདུ་དེ་གཉིས་སྭུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིནྡྲ་བ་མ་དད་དེ། །ཤེ་སྣདྣ་མ་པར་དག་པས | རེ་བོ་ཉོར 

རཱ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ། དེ་ ད་སྙོད་པ་ཉིདྡ་ནམ་པའ་དག་པས་ ། ཞེ་སྣང་རྣམ་པའ་དག་པ་སྟ ! ་ལུརན་ཤེསུམ་པར་དག་པ་དད་ ། ་ཾསད་པ་ཉིད་ཱས་དར་ ཤག་པ་ཤདཾ་ལ་གཉིཊ 

མེན་དེ་གཤི་ས་སྱུབར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་་མེན་ད་དེ། །ཞི་སྣདྷ་རམ་པར་དག་པས ། དངོས་པོ་མེད་རའརོ་པོ་ཧོད་སྟོར་པ་ཧྭཾད་རྣམ་པའ་དག་པ [ དངོས་ངོ་མད་མའྲིང་ ༣ 

4 པའ་དྭག་པས | ཤེ་སྣད་རྣམ་པར་རགཔ་ར | རེ་ལྟར་ན་ཞེ་སྣད་རྣམ་པར་དག་པ་དད་ | དངོས་པོ་མེད་བཞི་ངོ་བ་ཚ་སཱོད་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་དིལ་གཉིས་སུ་མེན་དེ་གཉིས་སུངན་མེད་སོ་སོས 
ཡིནྲ་ཐ་མི་དད་དེ། །ཞི་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས | དྤན་པ་ཉཾ་བད་གཤག་བརྣམ་པར་རག་པ་ ། རྲན་པ་ཉེ་བད་གཞག་པརྣམ་པར་དག་དས ། ཞེ་སྡད་རྣམ་པའ་དག་པ་སྙ ། རེ་ལྟར་ན་ཞེ་སྣང་རྣམ་དར 


དག་པ་དང་ ། རྦན་པྲལ་བན་གཞག་རྣརམ་པར་དག་པ་་དིལ་གཤིས་སུ་མན་དེ་གཉིས་སུ་ད་མེད་སོ་སོམ་ཡིནཐ་མི་དད་ད། །ཞེ་སྡདརྣམ་པར་ནག་པསྭ  ཡང་དག་པར་སྡོང་བརྣམ་པར་དགུ་པ། 
སདདག་པད་སློད་བནས་པན་དག་པས | ཞཾསྣདརྣམ་རའ་དག་པ་སྟ | དེ་ལྟདནཞེ་སྣངརྣམ་པར་རག་པ་དང་ | ཡ་དག་པར་སྡོད་བརརྣམ་པར་དུག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུར་ཨེ་ད 
སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མ་དད་དོ། །ཞི་སྣད་རྣམ་པར་དག་རས ། ྫུ་བ་ཕྲུལརྱི་རྐད་པ་རྣམེ་པར་དག་པ ། ཅཾཏྐད་བས་པར་དགུ་རས ། ཤེ་སྡང་རྣམ་པའ་དག་ར་སྣེ ! དེ་ལྟར་ན་ཞེ་སྣང་རྣམ 
པན་དག་བ་དང་ ། རྫུའ་རྦུལགྱཾརྐང་བརྣམ་པར་དག་བདོ་ལེ་ག སུ་མེད་རེ་གཤིས་སྱུ་བུར་ཨེད་ ལོ་མ་ཡིན་མི་དད་དྭོ། །ཞིསྣྲང་རྣ་མ་པར་དྭག་པས ། ད་བང་པྣམ་རན་དག་ར་ ། དབད 
ར་དག་པས་ ། ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་དག་ང་སྙ ། རེ་ལྟར་ནཿ 'སྣད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། དབང་ཕྫོ་རས་པན་དག་པདདིལ་གཉིས་སུ་ཡད་དེ་གཤིས་སུུ་དར་མད་སོ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དད 
; ,༈ཞཾ་སྡུར་རྣམ་པར་དག་པས་ ། སྟོབས་ར པད་དག་པ ། རྟཾབས་རྣམ་པད་དག་རས | ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ | དཾ་ྟར་ཤ་ཤེ་སྡུད་རྣམ་རན་དག་པ་དང་ ། སྙོབས་རྣམ་པར་དག 


བ་བི་ལ་གཤིསྲ་སུ་མེད་ད་གཉིས་སྱུ་བད་མེད་སོསོ་མ་ཡོནྲབ་མོ་དད་དེ། །ཞེ་སཾདྷ་མ་པའ་དག་ངས ། བྱདྨ་རུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་ནམ་པའ་དག་པ་ ། ཧུདྦ་རུབྱ་ཏིཾ་ཡན་ལ་གྲ་རམ་ངའ་དག་བས། 













མ་རནཱ་དག་པའ་དོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་མུ་ཟུན་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནཐ་མི་དད་དོ །ཤཾ་སྣར་རྣམ་པར་དག་པས ། གཟུགས་མད་པའོ་སོམས་པརའ་ནུག་བྲ་ནམ་པར་དག་པ ! གཟུགས ། 
སད་པའིརོས་པར་འཇུག་པྲ་ནམ་བན་དག་པས་ ། ཤཾ་སྣར་རྣམ་པར་རྐག་པ་སྙེ ། ་ལནཤཱས་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ! གླུགསམེན་བའི་སོམས་པན་འཇུག་པྲ་རམ་པར་ནག་པདདེ་ལ་གཡིས་ 
སུ་མད་ནཾ་གཉིས་སྭུ་བུར་མད་ སྐོ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དད་ །ཞེ་སྣཾད་རྣམ པའ་དག་པས་ [ རྣམ་རར་ འ་ཁ་བྱ་རྭདྲ་ནམ་པར་དག་པ ། རྣམ་པར་ཐར་པ༼རྒྱད་རྣམ་པད་དག་པས  ཞེ་སྟང་རྣམ་པའ་དག 
བྷེ ༈ དེ་ལྟར་ནཤེ་སྡད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | རྣམ་པར་ཐན་པ་ དྷ་རམ་པའ་དག་པ་འདིལ་གཤིས་སུམེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་ཐོ་མ་ཡིནྡ་མི་དད་གོ །ཞེ་སྡངྱ་ནམ་པར་དག་པས ། མཐའ 
ནས་རཧ་ཧོམས་བརའཇུག་པ་དྭགྲུ་ནས་པན་དག་བ ། མཐན་རྒྱ ་གནས་དའི་སྟོམས་པརའཛུག་པ་དུགྲུ་ནམ་པའ་དག་པས་ [ ཤེ་སྡང་རྣམ་པན་དག་ར་སྙ ། དི་ལྟར་ན་ཞེ་སྣང་རྣས་པར་དག 
པ་ནང་ མཐཐྱ་ཧཱཾས་གནས་རའྭ་སོམས་པརའཇུག་པ་རྭགྱུ་ཚམ་པན་དག་བ་དིལ་གཉིས་སུ་མད་ནེ་གཉིས་སྐུ་བུར་མེད་སོ་སོམ་ཡོན་ཐ་མི་དུད་དོ །ཤེ་སྡང་རྣམ་པན་དག་བས ། རྣ་མ་པར་ཐར 
བཟླ་སྱད་་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དད་ ། སྒོན་མ་མད་པརྣམ་པར་རྡག་པ ! རྣམ་པར་ཐའ་རའ་སྒོ་སྙོང་པ་ཉིད་ན་ད་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དད་ །སྒོན་པ་མད་བ་རྣ་མ་བད་དག་པས ! 


ཏཱ 


@ཾ 


2 





།ཤེ་སྡད་རྣམ་པར་དྭག་པ་སྙ [ དེ་ལྙན་་ཞེ་སྡར་རྣམ་པར་དོག་པ་དད་ ། རྣམ་པར་བྲའ་པཾ༔ འ 


སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ! མཚན་མ་མེད་པ་རྭད་ ། སྒོན་པ་མེན་པ་རྣམ་ཕར་རག་པ 


དཿ 


596, 







7 ཤི་སྡུང་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ | དེ་ལྟདན་ཤེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དད་ ། ནེ་རྔིགས་པ་རམ་པར་དག་པ་འདེ 
མ་པར་དག་པས ༈ སོོ་སོ་ཡར་དག་རར་རིག་རྣ་རམ་པར་དག་ར ། སོ་སོ་མར་དག་པར་རག་པྷ་ནམ་ངན་དག་པས ཤེ་སྣང་རྣམ་པའ་དག་པ ! 
ས་སོ་ཡད་དག་པར་དག་བྷནམཔ་དག་པཀད་ལཉིསྭ་སདད་དགཉིས་སྱརརམད་ས་སོལ་འན་་མདདད་ །ཤ 


སྙོབསརྣམ་པན་ནག་ད་འདི་ལ་གཅིས་སུ་མན་ནུ་གཉིས་སྦུརར་མེད་སོ་སོམ་ཡཱནྡཔ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སངྡརམ་རུང་དག་བས ། མི་འཛིགསུ་བྷ་ནམ་པར་དག་པ ། མི་འཇིགས་ 
ཅལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུར་ས 


ད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་་ །ཞེ 


རི 
སྣད་རྣམ་པར་ནག་པས ། ཐུམས་པཆན་ 


ལྷ་མ་པར་དག་ར། ། བྱམས 


ར་ཆེན་རྩོར་མ་པར་དག་བས་ ། ཞེ་སྣར་རྣམ་པར་རྦག་པ་སྙ | རེ་ལྟར་ནནཾ་སྡང་རྣམ་པའ་དག་པ་ད་ང་ ! ཊྱམས་རཆེན་པོ་རྣམ་པརརག་པ་ཐ་དེ་ལགཉིས་སྲུ་མེད་དེ་གཡིས་སུུབར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན 


མེ་དད་དེ། །ཤེ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པས ། སཱིད་རྔཆེན་རོབཱ་མ་པའ་དག་པ ། ཧཱནྡ་རྗེ་ཆེན་པོརྣམས་པད་དག་པས ། ཤེ་སྣད་རྣམ་པར་དག་ 
ཐེཊ་སྨོནར་ག་བཀྲད་གཅིས་བ་གཞགས་བ་ད། སོ་མ་ཡིནྲ་ཐ་མི་དད་རོ། ༩ ] སར 


བྱས ། དེ་ལཱར་ན་ཤེ་སྣར་རྣམ་རན་དག་པ་དང་ | 


ཀྱི་ཆོས་མཁཾས་ར་མཅོ་བྒྱརནྨ་ནམ་བར 


ཐ༠།༣༡༅། །དག་ར་ ། སདསྦྱ་ཆཱས་ཏི་ཆོས་མའྲརས་པ་བཅོ་བྒྱ་ཆདྲ་རས་པར་དག་པས ! ཞེ་སྣུང་རྣམ་པར་ག་པ་སྐ ། དེ་ལྟར་ན་ཤེ་སྣང་རྣམ་པའ་དག་ར་རང་ | སངམྦྱརས་རྱི་ 


༡ ཆོས་མཁྦྲའེས་མ་འཅོ་བྱརནྲ་ནམ་རར་དོག་པའ་དིལ་གཉིས་སྐུམན་དེ་གཉིསྲ་སྱུབར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲབ་མི་དད་དེ། །ཤཾ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པསྭ ། ཐམས་ཅད་-ཤཾས་པཉིད་རྣམ་པར་ | 


@ དོག་པ ། ཐམསཿ་དྭ་ཤས་པ་ཉིདྡ་མམ་པར་དག་པས་ ! ཞཾ་སྐང་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། རེ་ལྟར་ན་ཞེ་སཱང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཐམས་ཅན་ཤེས་པ་ལིདྨ་རམ་པན་དག་པའ་དེལ་གིས་སུན་ 
༣ དེ་གཞིས་སུ་བུའ་མདོ་སོ་སོ་མ་ཡན་བྲ་མེ་དད་དེ། །ཞེ་སྡདརྣས་རཱན་དག་བས | ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་པ་ཧུཾད་རྣམ་པའ་དག་ར། | ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ིད་རྣམ་པའ་དག་པས ། ཞེ་སྡང་རྣས 
“ པང་དག་པ་རཱ ། དེ་ལན་ཞེ་སྣང་ནཱས་པར་དག་པ་དང་ ། ལསྦྱ་རཾ་ནས་པ་ཤེས་པ་འིདྲ་རུམ་པར་དག་པག་དེལ་གཉིས་སུམན་དེ་གཅིས་སུརད་མད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྣངརྣམ་པར 
ཌྷ དག་པས ། རྣམ་བ་བམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་བའ་རག་པ ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅན་མཁུན་མ་ཧེད་རྣམ་པན་དག་པས | ཤེ་སྡང་རྣམ་བར་དོག་པ་སྙ ། རེ་ལྙར་ན་ཞེ་སྡར་རྣམ་པར་དག་ང་དང་ ། 
རྣ་མ་ད་ཐྲམས་ཉད་མྱའུན་པ་ཉིདྨ་རས་པའ་དག་པ་ད་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུད་ཨན་སོ་སོ་མ་ཡིནྲབ་མེ་དད་དོ། ` །ཤས་རབ་ཁྱི་ཕ་དོལ་ཏུ་རྱིན་པ་སྟོང་ 






ཨཿ ཕྲག་དརྒྱ་པ་བམ་པོ་བརྒྱ་རེ་དྲུག་པ། །གཏི་ཨུག་རྣ་མ་པར་དག་པས ༈ གཟུགསྣ་ནམ་པར་ནག་པ ། གཟུགསྣ་རམ་པར་དུག་པས ༈ གཏི་མུག་ནས་པར་དག་པ་སྙུ | དེ་ལྟན་ན་གཏི་ 
མུགྡམ་པའ་དག་པ་དད་ ། གྲཟུགསྣ་ཚམ་པར་དག་པཤ་དི་ལ་གཉིས་སུ་སུད་དེ་གཉིས་སྦ་རུ་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲ་ཐམི་དད་ད། །གཏི་མུགཆུམ་པར་དགུ་ངས ། ཚོར་བྷ་རམ་རའ་དག་ར། ། ། 
བརྣམ་པའ་དག་པས ། གཏ་མཱག་རྣམ་ཕད་དག་པཿ ། དེ་ལྟར་ན་གཏི་མུག་རྣམ་པར་ནག་པ་དང་ ། ཚོན་བྷནམ་པར་དག་པ་དདོ་ལ་གཉིས་སུམ་དད་གཉིས་སྱུར་མེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་། 
དད་དོ། །གཏྲིསུགནམ་པར་དུག་པས ། འ་དུ་ཤེསྣ་ནས་ངའུ་ནུག་པ་ ། ད་དུ ཤསྦ་རམ་པའ་དག་པས་ ། གཏོ་ཡུགྲ་ནམ་པར་དག་པ་སྟ ། དྷ་ཱར་ན་གི་མུགྷ་ཚམ་པར་ནག་པ་ནད་ ། འདུ ཤེསྣ་རམ 
ར་དག་པའད་ལ་གཉིས་སུ་སད་དེ་གཉིས་སུ་བུན་མད་སོ་སོག་ཡན་ཐམ་དད་དོ། །གཏི་མུགྷ་ནམ་པར་དགུ་རས ། འདྲུ་པེྡ་རམ་པན་དག་པ ། འདྲུ་པེདྨ་ངས་པར་དག་ངས ། གཏི་མུག་ནམ་པར 
དག་པས ། དེ་ལྟར་ན་གི་མུག་ནས་པན་དག་པ་དན་ ། འདྲུ་ངདྲ་ནམ་པན་དག་པ་དོ་ལ་གཅིསུསུ་མད་དེ་གཉིས་སྦུརར་མེད་སོ་སོམ་ཡི་ནྲབ་མི་དད་དོ། །གཏིསུནྲ་རས་པར་དག་པས ། རྣམ་པར 
སས་པྷ་རམ་པར་དྭག་མ་ ༈ རྣམ་པར་ཤེས་བྷ་ནམ་པར་དག་པས ༈ ག་ཏི་མུག་རམ་པན་དག་རྭ་ས  དྷ་ལར་ན་གཏི་མུག་ནམ་པར་དག་་དད་ ༈ རྣམ་པརཿཤེས་པྷ་རམ་པར་དག་རཁདེ་ལ་གཉིས་སུ 
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4 གཏིསུགརས་པའ་དག་པྷ། ! རཾ་ལཱན་ཤ་གཏི་མུགྲ་རམ་དན་དག་པ་དར་ ! རྣ་བའཾྣཾམ་རའ་ཤེས་ལརྣམ་པའ་དག་པའ་ 


༠ ༄༅། །རེག་ནུ་མ་དན་དག་པ ། འེགྲ་ནམ་པར་དུག་པས ། གཏི་མུག་ན་མ་པན་དག་བ་སྙཾ ! དེ་ལྟད་ནག 


ཏིསུགྷ་ནཱམ་པན་ནུག་པ་དང་ ། རགྲནས་པན་དག་པ་འདུ་ལ་གཉིས་སུ 


ལས་ལ་བརར་ོ་སལ་་ གོ 
མད་ནེ་གཤིས་སྤུ་པར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིནྡབ་མི་དད་ད །གཏོ་སཱགྲ་ནམ་པར་དག་བས | ཆོས་ནམ་པར་དག་པ ༈ ཆོས་ནམ་པན་དག་པས ། གཏིཾམུགྲ་ཚམ་པར་དག་པ་སྟི །དེ་ལྟན་ན་གཏི 
གྣ་མ་པར་དག་པ་ནད་ ། ཚེས་རྣམ་པན་དག་པཀ་དི་ལ་གཞིས་སྲུ་མདཱ་དགཏིས་སུ་བྱན་མད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐྲ་མི་དད་ཐ། །གཏི་མགྨ་རམ་པར་དག་པས ། མག་གྷི་ནམ་པར་ཤིས་ར 
རྣམ་པའ་དྭག་པ | མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་དའ་དག་པས ! གཏི་སུག་རྣམ་པར་དོག་རསྟ ! དེ་ལྟད་ག་ཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དད་ ! མིག་གི་རྣམ་པཊ་ཤེས་པ་རྣམ་པན་དག་པ 


ཧེ 


བིི་གིིས་སལ་ར་་གའི་སར་བསར་མོ་བོར་ 2 >` ས་ས ཧེ ཧེ 
བདོ་ལ་གཡི་སྭ་སུ་མད་དི་གཉིས་སུརར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མེ་ དད་ག །གཏེ་མུག་ནམ་པའ་དག་པས ། རྣ་བཧཾརྣམ་པའ་འགེས་པརྣམ་པའ་དག་པ་ ། རྣ་བཏ་རྣམ་པའ་ཤས་པ་རྣམ་པཱར་རག་པས། 


ག་ཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ ། སྣའིྣམ་བརགེས་པརྣམ་པད་དག་པ ། སྣའིརྣམ་པརཤཾས་པརྣམ་པར་དག་པས ། 


དེ་ལ་གཤིས་སུ་མེད་ཐེ་གཤིས་སྐུ་བུན་ཡིད་སོ་སོ་མ་ཡྲིན་ཐ་མེ་དད་དོ། ། 
ག་ཏིསུག་ནམ་རར་དག་ར་སྟ ! དེ་ལྟར་ན་ག་ཏི་མུག་རྣམ་རའ་དག་བ་ 





ཨཿ།དང་ 7 སྣབིརྣམ་པད་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པའ་དེལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཤིསྲ་སྱུ་པརྨ་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མེ་དད་དོ། །ག་ཏི་བུགྷ་པམ་པད་དག་པས ། ༦ཤེས་པྷ་རམ་པ་ 
དག་པ ! རྩའཾ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས | ཏྲི་སུགླ་རམ་ངའ་དག་ར་སྟེ ། དེ་ལར་ན་ག་ཏྲི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | ལྕཛཛམ་པར་ ས་པྷ་ཚམ་པར་དག་པ་འ་དེ་ལ་གཉིས 
ན་ནོ ཇིྲསརམད་སྐ སོམ་ཡིནབ་མི་དད་འོ། །ག་ཏི་མུ་གརྣམ་པའ་དྭག་པས་ ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པའ་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ ! ལུས་ཀྱི་ནྣམ་པར་ཤེས་པྷ་རམ་པར་དག་པས། 
ཅྲི་མགྷརས་པར་དག་པ་སྙ ། རེ་ལྟརན་གཏི་ཨུགྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དོང་ ། ལུས་ཉྱི་རྣམ་པའ་ཤེས་པརྣ་མ་པར་དག་ར་ཀནཾ་ལ་གཉིས་སུམད་ད་གཉིས་སྐུ་བུར་ཨད་སོ་སྐོས་ཤནྲ་བ་མེ་དད་གོ ། 
ཏྲརཱགྷ་རམ་པར་དག་ངས་ ། ཡེདྱ་ཧྷིཾམ་པར་ཤེས་པྨ་རམ་པ་དག་ར [ ཡད་ཀྱི་རྣམ་པའཤེས་རྡ་མ་པ་དག་དས ! གཏི་མུགརྣམ་པན་དག་ང་སྭཾ ! དེ་ལྟན་ན་ག་ཏི་མུག་རྣམ་པའ་དག་ 


དེ་ལྙན་ན་གཏི་མུཿ 
དད་ ! ཡཱཾར་ཀྱི་རྣམ་བད་ཤེས་པྨ་ནམ་པན་དག་པ་འནི་ལ་གཉིས་སུ་ཡིད་ད་གཉིས་སྱུ་བན་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐལ་དད་དོ། གས་བདག་བ ། མིག་གི་འྭ་དུས་ཏེརེག་པྷ་ནམ་ར་ 
དག་པ ། མོག་གེ་ཀདུས་ཏེ་ཚག་པྷ་ནམ་པན་དག་རས ། གཏི་མུག་རྣམ་པན་དག་ར་སྙུ ། དེ་ལྟར་ན་གཏི་མུགརྣམ་པའ་དག་པ་ད་ད་ ། མིག་གིའདུས་ཏ་རེག་བརྣམ་པའཾ་དག་བ་འརེ་ལ 





༠; སུམེད་རེ་གཅིས་གྲུ་ཕུར་མ་ད་མོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་ད་ད་དོ། །གཏྲི་མུགརྣམ་པར་དྲག་པས ། ཡིདྱ་ཏྱིཊཾདུས་ཏ་རེས་པྣ་རམ་དའ་དག་པ | ཡྱཀིྲ་དུས་ཏེ་རེག་པ་ཚས་བན་དག་བས 1 
ཱཱིར་པར་དག་པ་ཆུ དྭཾ་ཉན་གཏཱི་མུགྷམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡིདཱཊབཅུས་ཏར་པྷ་ནཚ་བཟ་དག་པ་དོ་ལ་གིསས་མེད་དེགཅིས་སྱུབར་མད་སོ་སོམ་ཡྲན་ ཐ་མ 
དད་དེ །གཏོཾ་མུགྲ་མ་པར་དག་པས ། ཡོག་གདུས་ཏེརག་བཏཏིནྱ་གེས་ཚོད་བས་པུར་དག་པ ། མེག་གེའདུས་ཏརེག་རའྲ་རུནྱ་གིས་ཚོར་བྲརམ་པན་དག་པས ༈ གཏི་སུག 
རྣམ་པར་དྭག་པ་སྟེ རེ་ལུན་ན་གཏི་མུགྲ་ནམ་བརྲ་དག་པ་དད་ ། མག་གི་དྲ་དུས་ཅེརག་པའྱིཏིནྩ་རིས་ཚོར་བྷ་རམ་པར་དག་པ་བ་དི་ལ་གཉིསྭ་སུ་སེད་ད། ་གཉིསྦསྦུ་བུན་སད་སོསོ་མ་ཡཾན 

ད་ཏེ། །གཏི་མུརྒརྣམ་པར་དག་ར་ས །ྣ་བའི་འེ་དུས་ཏེ་རེག་ངའི་ཉྱན་རྱིུ་ཚོར་བརྣམ་པར་ད མ ། རྣ་བཞིའ་དུས་ཏེ་རེག་པའྱརྐནྷ་ཧཾ་ས་ཚོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པས ། གཏི་སུག 
་དག་པ་ཧཱ ། ངེ་ལྟན་ན་ག་ི་མུགྷ་རམ་པར་དག་པ་དར་ ། ན་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱ་ཏེནྱ་གིས་ ར་བླ་ཊམ་པར་དག་པཁ་དི་ལགཅིས་སུ་མད་ནེ་གཉིས་སྦུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམ 
རོ། །གཏྲིསཱགྲ་རམ་པར་དག་པས ། སྣའིའ་དུས་ཏི་རེག་བའྱི་ཉིནྱ་ཧི་ས་ཚོར་བླམ་པར་དོག་པ ། སྒགིའདུས་ཏརེག་རའྱིཉནྷ་ཧིས་ཚོར་བླ་ན་མ་པན་དག་བས ། གཏི་མུག་ནམ་པར་དག 









9 ཨི 4 


མེ 








' "། པི ག་བའྲིཉན་རི་ས་ཚོར་བྲ་རྩམ་པའ་རག་པ་བ་ཡིལ་ ་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན 
ཡས།༄༅ བསུ ༔ དྭ་ལཱར་ན་གཏིསུགྲ་མ་པར་དུག་རདད་ ། སྣུད་འ་དུས་ཏེ་རེག་པདྱིཏནྱ་ཧི་ས་ཚོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་གནོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བུར་ ད་གས 
ད་དོ ཀང གགི་ས་པར་དོག་བར གིདུས་ཏ་ེགབི ! ཆུདུས་ཏེརེག་པའྱནྱཾཧཾས་ོར་བྷས་པན་དགཔས གཁིསུགྣས་ པའ་དུག་བ 
ཉེ དི་ཝཱད་ན་གཏིུགནས་པནུ་དག་པ་དང་ །ལུའི་འ་དུས་ཏེག་རའྱིྱ་གིསཚོར་བྷམ་དར་དག་པཀ་དེ་ལ་གཡིས་སུ་མད་ད་གཅིས་སྦུརར་མདས་ སོ་ས་ཡིཞ་ཐ ིདུད་དེ། །གཏི་ 
གས་རགཔས ི་ོ ག་ལ ས་གཉིས་པ གིག 
ཉན་གི་སུག་ནམ་བར་དགག་དང་  ལུསྟ་ི་པརགཔཞི་ྱ་ིཚརབྷས་པརནག་པ་གནོ་ལ་གཉིས་སུམད་དེགཉིསསདུཊ་མད་མོསོམ་ཡ་ཐཔ་མིདད་དོ །གྟའི་ 
སགྲ་ནམ་པར་དག་ལཱས ། ཡ་ཙཱ་དུས་ཏེརགརའྲཱཱི་ས་ོར་བ་རས་ཕནུ་དན་ར ༈ ཡིནྱ་སཱཾ་ཤ་དུས་ཏདག་པའྱཏནྱ་ཧིས་ཚོ་བྱརོས་པད་དག ས་ས ལོ) 
སེ ། དཾ་ལྟན་ན་གཏི་མུག་རྣམ་རར་དག་ར་ང་ ! ཡོ་ཀྱིཀ་དུས་ཏདག་པའྱཏིནྷ་ཅིས་ཚོར་བླ་མ་པར་དག་བདདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བན་མད་སོ་སོ་མ་ཡེན་ཐ་མིདད་དེ། 












༠༩།ག་ཧྲི་མུགྷ་ནམ་པན་དག་རས །སལི་ཁམས་རམ་པར་ནག་པ  སྐུའི་ཁམསྣ་ནས་པའ་དག་པས། ག་ཏིམུགྲནམ་པན་དག་བྷ་ ། དྭཾཝན་ན་ག་ཏི་སུག་རམ་པའ་དག་པ་དར་ ། སགི་ཁམས 
མ་པར་དག་ཕབ་ནི་ལ་གཅིས་སུ་མནནེགཅིསྭ་སུ་ཟུནཡན་སོ་སོམ་ཡིན་ཐལི་དད་དེ། །གའིསུགས་པར་དགཔས་ །ཟབམསྐརས་པད་དག་ད  ུགི་མས་ཆས་པར་དག་པས ། 
ཁྲམག་མ་པའདག་པ་ས་ ། དེ་ལྟར་ན་གཏི་སུགརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རུལི་བམསརྣམ་པའ་དག་ར་ཀ་དི་ལ་གཉིས་སྲུ་མན་དེ་གཉིས་སྲ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དེ། །གཏི་མུགརྣམ 
དག་པས ། མེའི་ཁ སྣནམ་པན་དགུ་པ་ ། མའི་ཁསསྨ་ནུས་པར་ནག་པས { གཏིམུགརྣམ་པར་རག་པ་སྭྭ | དེ་ལྟར་ན་གཏི་སུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། མགིཁམསརྣས་པན་རྭག 
བ་ཐ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མན་དེ་གཉིས་སྭ་པུའ་མད་ ེ ་ཡིནྡ་ཐ་མི་དད་དེ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས ། ཆུང་གི།ཁམསྣ་རམ་པན་དག་པ ། ནུད་གི(ཁཱམསྣ་མ་པན་དག་པས {གཏ 
མ་རའ་ནག་རྭ་མ ། དྷ་ཝརན་གཏོ་མུགྡ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ནུང་གིཁམས་རྣས་པན་དག་བའ་དི་ལ་གཉིསེ་སུ་མད་དེ་གཙིསསུ་བུད་མད་སོ་སེ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ནམ་བག 


དག་པས ། ནམ་མཁའི་བམསྦ་ཚམ་པན་དག་པ་ ། ནམ་མཁའལིཁམསྣ་རམ་པའ་དག་པས ། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་བ་སྟེ ། རྭེ་ཉུའ་ན་གཏི་མུག་ནམ་པན་དག་པ་དད་ ། ནམ་མཁའི་ཁ་མསྦ་རམ་པའ 
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ག།༄༅། །དག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ནེ་གཉིས་སྦ་བུར་མད་སོསོ་མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་ད། །ག་ཏྲི་མུགྡ་མ་པད་དག་པས ། རྣམ་པར་ཤས་པའིཁམས་རྣམ་པའ་དག་པ། ། རྣམ་པ 
ལོ ཤེས་པཤིི་བམསྣ་མ་པརྡ་དག་པས ། གཏི་མུགྣ་རམ་པར་དག་བ་སྭུ ! ར་ལུའ་ན་ག་ཏི་མུགྲ་ནམ་པའ་དག་པ་དར་ ! རྣམ་པའ་ཤེས་པགིིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐད་ལ་གཉིས་སྲུ་མད་དེ་གཉི་ 
སུུཟུན་མན་སོ་སོམམ་ཡིནྟ་ཐ་མི་དད་རོ། །ག་ཏིམུག་ནམ་པན་དག་པས ། མ་རེག་བྷ་ཚུམ་པར་ནག་པ ། མ་རག་པྲ་རུམ་པར་དུག་པས ། གཏི་སུགརམ་པར་དག་པྱ་ས ། དྷེ་ཡར་ན་ག་ཏི་མུག་རས 
, པར་དག་པ་དར་ ། མ་ག་པྷ་ནམ་པར་དག་པའ་དོ་ལ་གཡིས་སུམེན་དེ་གཤིས་སྱུ་བུར་མེན་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་དོ། །ག་ཏི་མུག་ནམ་རར་དག་པས ། ༢་རུ་བདྨ་ཚམ་པའ་དག་ར་ ། འདུ་ཧུན 
རྣམ་པའ་དག་པས ! གཏཾ་ཨུགརྣམ་པར་དག་པ་སུ ། དེ་ལུན་ན་གཏི་མུགྲ་ནམ་ངའ་དག་པ་དར་ ། འདྤུ་པདྨ་རམ་པན་དག་པ་འ་དོལ་གཞིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མོ 

ཤཱ དད་དོ། །གཏམུག་རྣམ་པའ་དག་ང་ན( ! རྣམ་པའ་ཤུས་པརམ་པར་དྭག་པ ། རྣམ་མའ་ཤཾས་པ་རྣམ་པའ་དག་པར་ ! གཏི་མུཊ་རྣམ་པའ་རག་པ་སྙ ། དེ་ལུར་ན་ག་ཏི་མུགརམ་པར་དག་ར 

དང་ ༡ རྣམ་རའཤེས་རྨ་ནམ་པར་ནག་པཊ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཤེས་སུ་ཧུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲཐ་མི་དད་ནེ། །བཁྲི་མུགྲ་རམ་པར་དག་པས ། མིར་དང་གཟུགསྣ་ནམ་པར་དག་པ། 
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ཝག།མེན་དད་གཟུགས་རམ་པར་དག་པས ། གཏི་མུག་ཚམ་པན་ནག་པ་སྙྭ ། དྭ་ལུར་ན་གཏི་སུགརྣམ་པར་དུག་པ་དང་ ། མིང་དར་གཟུགསྣ་ནས་པར་ནག་པ་འདོལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཤིས 
སྟུཊན་མད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད་དོ། །གཏྲཾ་མུགྲ་ནམ་པར་དག་པས ། སྐྱ་མཆེད་རྲུགརྣམ་པར་དག་པ | སྟྱེ་མཆད་རྲུག་རྣམ་པར་དག་པྭས ། གཏི་མུགརྣམ་པར་དག་ར་སྙེ ། དེ་སྟར་ན་གཏི 
མུགྷ་རམ་པར་དག་པ་དད་ ། སྐ་མཆེན་་དགྷ་རས་པའ་དག་པ་འདོལ་གཤིསསུ་ཡིད་ནེ་གཤེས་སྦྱུརར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ྲབ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཚུ་མ་པར་དགུ་པས ། རེག་རྨ་རམ་རར་དག་ར། ། 
འེག་པྨ་རམ་པའ་དག་ངས ། གཏ་སུགྷ་རེམ་པར་དག་པཿ { དེ་ལྟརན་གཏི་མུགྣམ་པར་དག་པ་དང་ | རེག་པརྣམ་པར་དག་རའདལ་གཙིས་སུ་མེན་དེ་གཉིས་སྤུ་བུན་མདསོ་སོ་མུ་ཡེན 
ཐྲ་མོ་དད་ོ། [གཉིམུག་མ་པའ་དག་པས ། ཚོར་བྷ་ཚམ་པ་དག་པ ། ཚོར་བརམ་པའ་དག་པས ། གཏི་མུག་རས་པར་ནག་ར་རྙ ། དེ་སརན་གཏྲི་མུགྲ་རམ་པར་དོག་པ་དང་ ། ཚོར་བྷརམ་ 
པར་ནག་པའ་ནི་ལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུགརྣམ་པར་དག་པས ། སྲེད་པ་རྣམ་པར་དག་མ ། སྲེད་པ་རྣམ་པར་དགྲ་པས ! གཏིཨུག 
རྣམ་པར་དག་པ་སྨ ! དེ་ལྟར་ན་གཏི་མུག་རྣམ་བརེ་དག་པ་དང་ ། སྲེད་པརྣམ་པར་དག་པཀ་དོ་ལ་གཉིས་སུ་མད་ནེ་གཉིས་སྱུ་ཏུར་མད་སོསོ་མ་ཡིནྡཐ་མོ་དད་དོ། །གཏིནུགྲ་ནམ་པར་དག 











འི རྣམ་པར་དགུ་པས ། གཏི་སུག་ནམ་པར་དག་པ་སྙེ | དེ་ལྟར་ན 
ཏིསུག་ནམ་ངའ་ནག་པ་དང་ [ སྙོང་མཉིན་སྙུང་པ་ཉི་ རྣམ་པར་དག་པ་འ་ཏྡིལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སུ་བུར་མད་ ཿ སཾ རཾ ཅུ 
ད་པ་དྷ་མ་པར་དྭག་པ ། ཆེན་པོ་སྙོར་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པས ། ག་ཏི་མུགྲ་ནམ་པར་དག་པ་སྙེ ། དེ་ལྟརན་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་ ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཤིདྨ་མ་པའ་དག་པ་འ་དི 

ང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པཱན་དགུ་ར | ན་དམ་རྭ་ནུད་བ་ཧི་དྲ་ནམ་པྲའ་དག་པས | 


མཿ།།མ་ཡིནྡ་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏྲ་མུགྷནམ་པར་དག་པས ། སོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི་དཱ་རྣམ་པར་དག་པ | སྟོང་མ་ཉིན་སྟོད་པ་ཉི་ད་རྣམ་པ: 
རོ རཾ ོ་མཡན་སོ་ ཁི མ་ཡིན་ཐ་མདད་ད། །གཏཾ་མུག་རམ་པར་དག་པས ། ཆེན་པོ 
ལགུཉསྲ་དམད་ད་གཅིས་མྱབའ་མང་སས་མ་དནཐརདའ་དེ །གཏི་སུནས་དད་དགདས། དན་དང དི 
ཱི་རས་པརནགཔྷ་སེ ྷཾ་རན་གཏིམགནས་པར་འགར་དང་ །ོ ་རྟ་ཏང་བཅིདྡནསཔའདག་པ་དོལ་གཟ མད ནེགཉིསསྣ་ུནམད་ན་གས་འག་པལོ་དད་དེ། ། 
གཏི་མུགྷ་རམ་པར་དག་པས ། འདུས་བྱས་སྟོད་པཧེད་རྣམ་པར་དག་པ ། ཤུས་ཅུས་ཆོད་པ དྲ་ནས་པར་དག་པས ། གཏི་མུགྷ་ར་པར་དག་པ་སྙ ། དེ་ལྟར་ན་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ 
ཊ དུས་བུས་སྙོད་པ་ཉིྷ་རམ་པར་དག་པའ་ནི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སུ་རར་མད་སོསོ་མ་ཡིནཐ་མི་ད་ད་ནོ། །གཏི་ཨུག་ནམ་པར་དག་པས ། ཞདུས་སྭ་ར སྭ་སྟོད་པ་ཉིནྲ་ནམ 












།རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། གསམ་གཏན་ྱི་་རལ་ཏུ་ཧིན་པྷ་ཚམ་པར་དག་པའ་དོ་ལ་གཉིས་སྣུ་མེད་དེ་གཅིས་སུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་པ་མི་ད་པོ། །གཏི་མུགླྷ་རམ་པར་དག 
པས ༔ ཤེས་རརྱ་ཊི་ཕལོ་ཏཱཱ་ཕཱིན་པྷ་རམ་པར་དག་པ ༈ ཤེས་དཔ་ཧཱི་ཕ་ ལྟ ཧིན་པྷ་རམ་པར་ནག་པས ། གཏིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྷར་ན་གཏཾ་མུག་རྣམ་པའ་དག་པ་དད་ ། ཤཾས 
ནབྱ་ཉི་ཕེལྭ་ཏཱ་པཱན་པྲ་རམ་པར་དག་པབ་ནོ་ལགཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྦུབན་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མ་དད་ཧོ །གུཏི་སུགྡ་ཊམ་པན་དག་པས ། ནང་སྟོར་པ་ཤིད་རྣམ་པའདག་པ | ནང་སྟོང་པ 
ཧིདྨ་མ་པར་དག་པས ། གཏི་མུགྷ་རམ་པར་དག་པ་སྙ ! དེ་ཝཱར་ན་གཏི་མུགྷ་རར་པར་དག་པ་དང་ ། ནང་སྟོད་པ་ཧིདམཱ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སུ་སད་ད་གཉིས་སྱུ་ར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན 
ཐ་མི་ད་ད་དྲོ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས ༈ ཛུུ་སྙོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ } ཕྱི་སྙོད་པ་ཉིད་རྣམ་པད་ནག་པས ། གཏི་མུག་ནམ་པར་དག་པ་སྙུ ། དྡཾ་ ན་ན་ག་ཏིསུགྣ་རས་པར་དག་པ་ད་ ། 
པི གཞིས་གནས སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད་ད་དེ། །གཏི་མུག་ནམ་པའ་དག་པས ། ཕྱི་ནང་སྙོང་པ་ཚིད་རྣམ་པར་དག་པ ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ 


༈༄༅། 


:&ངེ་ ® ༦ > 


ཕྷིསོད་པ་ཉི་དྷ་རམ་པར་དག་པ་འ་ ཌཱ 
དྷ་རྣམ་པར་དག་པས ། གཏོ་མུགྷ་ནམ་པར་དག་པ་ས ། དེ་ལྟར་ན་གཏི་མུག་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཕྱི་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རག་ང་བ་རི་ལ་གཤིས་སུ་མད་རེ་གཤིས་སུུ་བྱར་མད་ 


༦ 





= ༢ ༨ .ོ = རོ == ༨ = 
པ་ན་མ་པར་དྭག་བའ་ད སིལ་གཉིས་སུ་མད་ནེ་གཉིས་སྱུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད་ད་དོ། །གཏྲི་བུག་ནམ་པར་དག་པས ། ཚུལ།ཟམས་ཏུ་ཕརྡལ་ཏུ་པཱན་པྷ་རམ་པར 
ཚུལ་ཁྲམསྭ་ཅི་ཕའརྭཏྭ་རིན་པྷ་ནམ་ར་དག་པས ། གོཏྲི་མུགྣ་རམ་པར་དག་པྭས ། དེ་ཉུརན་ག་ཏི་མཱྡ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནུལ་བཾམས་ཨཱུ་བརེཔ་ཧུ་སུན་པྷ་ནས་པར་ 
དེ་གཉིས་སྱུཧར་མདཱ་སོ་སོ་མ་ཡིནྡ་་མི་དད་ད། །གཏིམུགྲ་ནས་པར་དག་པས ། བཟོད་བའི་མའོལ་ཏུ་རིན་པ་རམ་པར་དག་པ ། བཟོད་པའི་ཕའོལ་ཧཱ་ཕྱིན 









༣ 
| 
རིལ་གཉི་སྲ་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྭུ་བུར་ ཊི ར་དག་པ ། གཟོད་པའི་ར 
རྨམ་རའ ས་ ཉིདག་རས་བོས་བྷ ། དེ་ལར་ན་གཏི་མུགྣ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ! བཟོད་པའིརས་ུ་ིན་རྨནུ་པར་དག་པ་ཤདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུཧ 
ནོང མི་དད་རོ །གཏི་མུགྲ་རམ་པར་དག་པས [ སྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐཱན་པྷ་རམ་པན་དག་པ ། ནོ་བླ་གུསྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཛཱུན་པྷ་རམ་པར་དག་པས ། གཏི་མུགྷནམ་ 
རེ ། ནེ་ལྟར་ན་ག་ཏི་སུག་རྣམ་ལ་དྭག་པ་དང་ { བརྩོནའགུསཀྱོ་ཕའོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ནག་པ་ཀ་རོ་ལ་གཉིས་ས་མེད་དེ་གཉིས་སུུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྡ་ཝ་མི་ད་ད་དེ། །གཏི 
༡པར་དག་པས ། བསམ་གཏན་ཙི་མཚོལ་ཏཱ་ཙཱཾན་པྲ་ནམ་པར་དག་པ ། བསམ་གཏནྱཀི་ཕ་རོལྭཏཱཱ་ཕིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། གཏྲི་མུག་རམ་པར་དག་པ་རྒྭ | དེ་ལྟར་ན་གཏི་སུག། 





༦་ཡ།༄༅། པར་དག་པ ། འྭདུས་མ་དུས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པའ་རྡག་པརྲ ། གཏེ་ 
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ལཱར་ན་ག་ཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། 


པས 7 གཏི་མུགྲ་ནས་རའུ་དག་ར་མྟཾ | རཾ དོ ི 
མ་ཡིན་ཐ་མི་དན་ཐོ། །གཏིམུགྣ་ནམ་པར་དག་པས ། དར་བ་མདཱ་པ་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་བར་དག་པ ! དྡོན་བ་མད་པ་སྙོང་མ་ཉིད་རྣམ་པར་ནག་ངས | གཏི་མུཧརྣམ་པར་དག་པ་སྟེ ! 


པ་ཉཾདྨ་མམཔའ་དག་པཔའ་པསཉིད་སུད་ག་ི་དྲ་ས་ག་གས་་དག་པས་ ། ག་ །གཏི་མུགྷ་ནམ་པན་དག་པས ། མྤཐའ་ལསཏས་པ་སྙོར་པ་ལེྨ་ནམ་རའ་དག་པ །མཐའ་ལས 
ཁཱ་ནས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པད་དག་ངས ! གཏམུག་རྣམ་ཁར་དག་ང་སྙ ། དེ་ལྟན་ན་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | སྤབལ་སག་ནས་ར་ོང་པིྨ་ནམ་པའ་དགུ་པ་འནི་ལ་གཉསྲས་མད 
དེ་གཉིསྭ་སྲུ་པུན་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ །གཏྲི་མུག་རམ་པར་དག་པས { ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སཱོར་པ་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ! ཐཾག 

མཱ ! ཾ་ལྟར་ན་གཏི་མུགརྣམ་པན་ནག་པ་དད་ 


དོར་བམད་པ་སྙོར་ར་ཧིད་རྣམ་པར་ན་ 


རར 


ཿམུག་རྣམ་པའ་དག་པ་སྙ ཀྐ དེ་ལྟར་ན་གཏི་མུག་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ། ཤྭདུས་མྭ་བུས་སྟོད་ 


་དདྲ་བ་མ་མད་རྭ་སྙོད་པ་ཡིདྨ་རམ་པར་ན་ག 
། ཐོག་མ་དརྡ་ཐ་མ་མེན་ར་སྟོད་པ་བིདྨ་ཅམ་པར་དག་ར་འནཾ་ལ་གཡིས་སུ་མད་དེ་གཟིས་སྱུ་བུར་མེད་སོ་སོ | 





་ག་པའདལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཅིས་སྦུབན་མན་སོ་སོམ་ཡནྲ་ཐ་མི་དད་དེ་ །གཏི་མུགྷན་མ་པར་ད ཁཾ 





༠༢།པས ; དང་བཞིནི་སྙོད་པ་ཉིད་རྣམ་པན་ནག་ར | རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཏིད་རྣམ་པའ་དག་པས ! གཏི་མུས་རྣམ་པན་དག་པ་སྙ ། རེ་ལྟར་ན་གཏི་མུགརྣམ་པར་རྲག་པ་དང་ ། ར་ར་བཞིཉ 
ཧིད་ནམ་པར་དྭག་པ་འ་ ་ལ་གཉིས་སུ་མན་དེ་གཉིས་སྦུ་བུར་མད་ དཱ མ་ཡི་ནྲཐ་མེ་དན་དོ། །ག་ཏིམུགྷ་རམ་པའ་དག་རས ། ཆོས་ཐམསཿདྷ་སོང་པཉིདྲ་ས་པན་དག་ར ། 
ནྭ་སཱུང་པ་ཅདྲ་ནམ་པར་དག་པས ། གཏི་མུགླ་ནམ་པར་དག་པྷས ། དེ་ལྟའ་ན་གཏི་མུག་རྣམ་པའ་དག་པ་དར་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོར་བ་ཡིད་རྣུས་པར་དགུ་པ་དངོ་ལ་གའི་ 
་དི་གཉིས་སྱུ་པུར་མད་སོ་སོ་མ་པིནཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་རས་པར་དག་པས ། དང་གི་མཚན་ཧེད་སྙོང་བ་ཉིད་རྣམ་པན་དག་བ ། རང་གི་མཚན་ཧིད་སྙོང་པ་ཧིད་རྣམ་པར་དག 
བསུ ༔ གཏཾམགནམ་པར་དག་རྭ་སྭ ། དེ་ལར་ན་གཏྲིསུག་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རང་གི་མཚན་ཧིད་སཱོད་པ་ཉིདྨ་རམ་པན་དག་པ་དདོ་ལ་གཉིས་སུ་མན་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་ 
མ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །གཏི་སུག་ནམ་པར་དུག་པས  [ མི་ན་མགས་རྭ་སྟོང་པ་ཉིདྷ་ནམ་པར་དག་པ ། མི་ན་མིགས་པ་སྟོད་པ་ཉིདྨ་ནམ་པན་དག་པས། ། གཏི་མུག་ནམ་པར་དག་པ་ཧྩ ། དེ 
དན་གཏྲི་མུགནམ་ངར་དག་པ་དད་ ། མི་དནགས་པ་སྙོང་པ་ཉིདྷ་རཱམ་པད་དག་པ་འདི་ལགཉིས་སུ་མེན་དེ་གཉིསྭ་སྦབར་མེ་ད་སོ་གོ་མ་ཡི་ནྲ་བ་མི་དད་དོ། །གཏིམུགྲ་རམ་པར་དག 














༠་ཐ།༣༄༅། །པས 7 ད་དོས་པོ་མན་ར་སྟོད་པ་ཉིན་རམ་པར་དག་པ ། དདོས་པོ་མད་པྭ་སོར་པ་ིད་ནམ་པར་དག་པས ༈། གཏི་སྲུག་་མ་བར་དག་པྭ་ས ། ནེ་ལྟར་ན་གཏི་མུག་རྣམ་བའ 
དག་པ་དང་ ! ླཀདཾ¦¦;;ྣ((/ྣནནོྒོོརར རི 
རྣམ་རར་དག་པ ། ཇོབོ་ཨིད་སྟོང་པ་ཏཱིན་རྣས་པར་དག་པས { གཏི་སུགརྣམ་པར་དག་པ། ད་ཞུརན་གཏིམུག་རམ་པན་དུག་པ་དང་ ། འ་སྙོད་པཧཾ ྣ་ས་པར་དག་པ་ཀ་དེ་ལ་གཉིས 
@ སུམད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུར་མད་སོ་སོས་ཡིན་ཐུ་མི་དདུ་དོ་ །གཏྲིསགྡནམ་པནདག་པས་ ། དངོས་རོ་མད་པའི་དོ་ཉད་སྙོད་པ་ཧེད་ནམ་པར་དག་པ་ ། དངོས་པོ་མ་པའརི་བོཚད་སུད་པ་ཉདྲ་ནམ 
ˆ ཁར་དོག་པས ། གཏཾ་མཱ༔ རྩམ་པན་རག་ང་སྙ ། དེ་ལྟར་ན་གཏི་མུརྣ་མ་པར་རག་པ་དད་ ། ད་ངོས་པོ་མེད་བའ་རེ་ཐོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འཛི་ལགཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉོས་སྱུ་བུར་མད 
ཤུ སོ་སོ་མ་ཡིནྡ་ཐ་ཨོཾ་དད་ 'ོ །གཏི་མུགྒྷ་ནམ་པར་དག་རས ། རྦན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པུ་རྣམ་པད་དག་ར { རྲན་པ༧ྭཾ་བར་གཞག་བ་རྣམ་པར་དག་པས ། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྙེ ། དེ་ལྐུར་ན 
ཏྲི་མུགྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྦན་པཉེ་བརགཞག་བརྣམ་པར་ནག་པཀརི་ལ་གཤིས་སུ་མེན་རེ་གཉིས་སུ་ཏུར་མད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་རྡོ། །ག་ཏཾམུགརྣ་མ་པར་དག་པས། ! ཡང་དག་པར 


ཆི 6 





ཅཨ་སོར་བ་རྣམ་པར་དག་ར ། “ཡར་ཿ ག་པདྨ་སྤོང་བྷ་ན་མ་པར་ད་ [པས ། གཏི་མུརྣས་པར་ནག་པ་སྙེ ། དེ་ལྟར་ན་ག་ཏི་མུརྣམ་པར་དག་པ་དད་ ། ་ཡར་ནག་རན་སྤོར་བནས་པར་ནག་པ་འདི་ལ་ག 
སུམན་ནེ་གཉིས་སྭུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། །ཉིམགནས་པ་དག་པས་ ¿རྫ་འཕྲུལ་གྩི་ྐར་ཕ་རྣམ་པར་དག་པ | རྫུ་འ་ཕྲུལགྱི་རྐད་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། གཏི་མུགརྣམ་པར་དག་པ་སྟ། 
དྷེ་ཉནན་གཏིསུགྐནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱསྐར་པ་རྣམ་པར་དག་པཤ་ད་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཡིསྐ་སྱུཔར་མད་སོ་སོ་མ་ཡན་ཐ་མེ་དད་དོ་ །གཏྲི་མགནས་པར་དུག་པས ། དབང་པོརྣཾམ་ 
དག་པ དབད་པྲོ་ནམ་པར་དུག་པས་། ག་ཏྲི་སཱག་ནས་པར་དག་པྭ་སེ ། ད་ཝརན་གཏི་མུགྲ་ནས་པར་ནག་པ་དང་ ། དབང་པོོརཱོས་པར་ནག་པའ་དིལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མད་ 
སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲ་ཐ་ཨཾ་དད་དེ། །གཏི་ཐུག་་རྣམ་པར་དག་དས ! སྐྱོབས་རྣམ་པར་དག་པ ། སྙོབས་རྣམ་པར་དག་པས ། གཏི་སྭགརྣཾམ་པར་དག་པ་རྙ ། དེ་ལྟར་ན་གཏི་མུགརྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
རྙོབསརྣམ་རན་དག་རའ་ཀཾ་ལེ་གཉིས་སུམད་ནེ་གཉིས་སུ་དུར་མན་སོསོ་མ་ཡི་ནྡ་བ་མི་དན་དེ། །ག་ཏིསུག་རྣམ་རཱའ་དག་པས ། ཏུང་རུབྱ་ཉི་སན་ལག་རམ་པར་དག་པ ། བུ་ཆུབ་ཆི་ཡན 
གྲར་མ་པར་དག་པས ། གཏི་མུགྷ་ནམ་པར་དག་རྭ་སྭ ། དེ་ལུན་ན་གཏི་མུགྲནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྱངྡ་རུབྱ་ཉི་ཡན་ལགྷ་རམ་པར་དག་པ་འནི་ལ་གཞིས་སུ་མད་ཇེ་གཉིས་སྲུ་བུར་མན་ 











® ཝི 6 


ཁེ 


པ།།༄༅། །མ་ཡིན་བ་མི་ད་ཧོ་ །གཏི་མཱགྲ་རས་པར་དག་པས ། འ་པགས་པ་འི་ཁམ་ཡན་ལག་རྱ་ར་ད་པ་ནམ་པར་དག་པ ། འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལ་ག་བྱྱཧ་པྷ་རསཾ་བར 
ག་པས ། ག་ཏི་གུག་ནྲཀ་བའ་དྭག་བྭ་ཅཱ་ ། ེ་ལོ་གཏིནག་ནམ་པརདག་པ་དད་ ། གཕགས་དཀ་ལ་ཨ་ཡན་ལག་རྩྱརད་རྒུ་ནམ་པར་དག་པ་འོ་ཁག་ཉིས་མུ་མད་དེ་གཅི ཉིས་སུ 
པ་ཡིནྲ་བ་མ་དད་ད་ །གཏོཾ་མུགྷ་ཙམ་པར་དག་བས ༈ འཕགས་བདི་བ ་བ ། ཤ་ཕགས་པའ་བདན་ངྷ་ཙམ་པར་དག་པྲས ! གཏི་མུགཌྫམ་པ 
སུ ། རེ་ལུའ་ན་ག་ཏི་མུག་ནྣམ་པར་དག་པ་དོར་ ། འ་ཕགས་པའི་བདེར་པྨ་ནམ་ པནདག་པ་བདོ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྐུ་བུར་མད་སོ་སོམ་ཡིནྡཝ་མི་དད་དོ་ རོ། ཤ་བ 
མན་ནག་རས་ ། བསམ་གཏན་ནམ་པར་ནག་པ ། བསམ་གཏན་དམ་པར་དག་པས ། གཏི་མགྷ་རམ་པར་དག་པ་སཱ ། དཱ་སྭའ་ན་ག་ཏི་མུག་རྣམ་པན་ནག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན 
དེ ར་དག་པ་འནི་ལ་གཞིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བུཿ་ཨ་སོ་སོ་མ་ཡིནྷ་ཐ་མི་དད་ཐོ །གཏྲི་སུག་རཱས་པར་ནག་པ་ས ! ཚད་མད་རྨ་རམ་པར་དག་ར ། ཚུན་མད་པྲ་དམ་པན་དག་བས། 
གཏི་མུག་ནམ་པར་དག་པ་མ་ ། ར་ལཱར་ན་ག་ཏི་སུ་གྷ་རོམ་པར་ཐག་བ་དར་ ༈ ཚོར་མར་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་བཾ་ལ་གཞིས་སུ་མད་དེ་གཞིས་སྲུ་བུར་མདོ་སོ་་སོ་མ་ཡི་ནྲ་ཐ་མི་དད་དོ། གཏི 













།རྣམ་པར་དག་པས ། གཟུགས་མད་པའ་སྔོམས་པར་ 'པྣ་རམ་པར་དག་པ ། གཟུགས་མད་པའ་སོམས་པར་ཤ ག་རྨུ་རཾས་པར་དག་པ་ས ། གཏིམུགྷ་རམ་པར་དག་པ་ 
ི་ཉ་གཏྲི་ནམརལ་དགེ་པདང་ །གྲགས་མན་རོམས་པད་གྲདག་ནམ་བ གལ་གཟོ་ལག ཆོས་བདག ག་དམར རཿ 
རྣམ་པར་ཐར་མ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པདརོ་ལ་གཉིས: ༼མེད་དེ་གཤིསྲསུ་བུན་མད་སོསོ་མ་ཡིནྡ་ཐ་མི་དད་པོ །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དྲག་པས ། མཐའ་ཧྱཾས་གནས་པ 

འཇུག་པ་དགྲུར་མ་པའ་དག་པ ། མཐནྱ་ཧཾས་གནས་པའི་སོམས་པན་འཛུག་པ་དགུ་རྣམ་རའ་དག་པས [གཏི་མགོས་པར་དགུ་པཅ། དེ་ལྟརཱ་ན་ག ཏི་མུག་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། 
མཐར་ཧཾས་གནས་མའི་སོམས་རར་འཇུག་པ་དགྲུ་ནམ་པར་དག་པདདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་རུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ན་དད་ད། །གཏྲི་མུགྡ་ནམ་རར་དག་པས ། རྣས་པད་ 
ཐར་བའྲཾ་ཐོ་སྟོང་པཉིད་དང་ ། མཚནན་མད་བདད་ ། སྣོན་པ་མད་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་ ། རྣམ་པར་ཐར་པང་སྒོ་སཱོད་པ་ཟིད་དང་ ། མཚན་མམད་པ་དང་ ། སྙོན་པ་མེད་པརྣམ་པར་དག 





ཐཡ།༄༅། །ཕས 7 གཏྲིཿམུགརྣམ་པར་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལུར་ན་གཏི་མུགྣ་རམ་རར་དག་པ་དང་ །རྣམ་པརཐའ་བཀིོ་ཉོ་པ་ིན་དང ། མཚན་མ་མེ་ད་པ་དད་ ། སཱོན་པ་མད 
བྷ་རམ་པར་དག་པ་འནི་ལ་གཉིས་སུ་མན་རེ་གཤིས་སྐུ་རུན་མདོ་སོ་ས་མ་ཡིནྲ་ ཨི་ད་ད་དོ། །གཏི་མུགྷ་རམ་པར་དག་པས ། མ ནོ་པན་ཤས་པྷ་ནམ་བར་དག་པ ། མདོན་པར་ཤེས་རྣནམ 
པར་དག་པས ། གཏི་མུགྲ་ནམ་པན་དག་ར་སྙ ། དེ་ཝཱརན་གཏི་མུགརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤས་རྷ་ནམ་པར་དག་པའ་ནི་ལ་གཞིསྤ་སུ་མན་དེ་གཉིས་སྱུ་བུའ་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན 
བཱ་སི་དད་དོ། །གིམུགྲ་ནམ་པའ་དག་པས ། ཏིད་ངེའ་ཛིནྡྷ་རམ་པར་དག་པ ། ཏིད་དའ་ཛིནྭ་ར་མ་པ་དག་ངས ། གཏིསུགྣ་རམ་པར་དུག་ར་སྙུ ། དེ་ལྟར་ན་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ད་། 
ཏིང་དེའ་ཛིནྷ་རཱམ་པར་དག་པ་བརོ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཡིས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡནི་ཐ་མི་དན་དེ། །གཏི་མུགྷ་ར་མ་པར་དག་པས་ ། གཟུནསྐ་ཏྱི་སྒོ་ནམ་པར་དག་པ ། གཟུངསྱ་ཀླི་སྒོནམ་པར་དག 
བས ག་ཏི་མུགྷནམ་པན་དག་པ་སཾ ། དེ་ལཱརན་གའྲི་མུགྡ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། གྲུཟུདསྭ་ཀྱི་སྒོ་རམ་པརྨ་དག་པའ་དོ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། ། 
ག་ཏི་མུག་ནམ་པར་དག་པས ། ནེ་བཞིན་གཤགས་རའ་སྡོངསྣ་རམ་པར་དག་པ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སོབསྣ་རམ་པར་དག་བས ། གཏི་མུག་རས་པན་དག་པ་ས ། དེ་ལྟར་ན་གཏི་མུག 


[295> ཨེང5& ¿4 


མགོ༤་ 


།སཔད་དག་པ་དང་ །དེཤིནགཤེགས་པའི་ོསྣན་འདགཔདི་གཅིསས་ད་ན་གིས་་མནསོ་སོ་ལ་ཡིཇ་ི་དུ་ད །ནྲར་་པད་པ ནགས་བ 

རྣམ་པར་ནག་པ ། མི་ཞ་ཇིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། གཏི་མུགརྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། དེ་ལྟརན་གཏིཨུགརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། མི་འརྔི ཤས་ཕྲུ་རམ་པན་དག་པའ་ནི་ལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིས 
སྤུ་བར་མད་སོསོ་མ་ཡིནྲ་ཐ་མི་དད་དེ། གཏི་མག་ནམ་པན་ནག་པས ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཤིག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པན་རིག་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། གཏི་མུགྷ་ནམ་པར 
དག་ང་སྙ ། དེ་ལྟར་ན་གཏི་མུགརྣམ་པར་དག་པ་དད་ ། སོཿ ཊཡད་དག་རར་རིག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཅིས་སུ་མད་དེ་གཞིས་སུ་དུར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་དེ། །གཏི་མུགྣྷན་མ་པར་ 
ག་བས ། རུམས་པ་ཆེན་པྒོ་ནམ་པར་དག་པ་ ། བུམས་པ་ཆེན་པྒོནམ་པར་དག་པས ། གཏོ་མུགྷ་རམ་པར་དག་པ་ས ། དྷམརནགཏིསགྡན་མ་པར་དུག་པདང་ ༈ ཐུམས་མཆེན་ཕོརྣམ་པ 
དག་པ་འཐི་ལ་གཉིས་སུ་མན་དེ་གཉིས་སུ་བུར་མད་སོ་སོམ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །གཏྲི་མུགླ་ནམ་པན་དག་པས། ། ཧཱིང་རེ་རུན་པོ་ནམ་པའ་དུག་པ ། སྟིངྡ་ར་ཆེན་པྒོརམ་པར་དག་པས ། གཏི་མུག 
རྣམ་པར་དག་པསྙ ། ད་ལྟར་ན་གཏི་མུག་རྣམ་པར་ནག་པ་དར་ ། ཧྙིངརྡཆེན་པོརྣམ་པར་དག་པ་འ་དོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་རྡ་གཉིས་མུ་བུན་མད་སོསོ་མ་ཡི་ནཐ་མེ་དད་དོ། །གཏི་མུག་ནམ་པར 








༧ མི་དད་ནེ། །གཅི་མུགྲ་ནམ་པར་དག་པས ། དྲགབཅོམ་པཉིནྲ་རམ་པར་དག་པ ། རྦག་བཅོམ་པཉིནྡ་ནམ་པར་དག་པས ། གཏྲཾ་མུགྷ་མ་པར་དག་པ་སཱ ། རྷེཉུར་ན་ག་ཏི་སུག་ནམ་པར་དག 
བདད །བ་སླས་མ་དག་པས། ཏྲོས ས་གསལ ཏང ཡནམ་བད་དོ་ + རན 1 འང་ 
ངྲ་རུབྒ་ན་མ་པར་དག་པས { གཏིཨུགརྣས་པར་དག་པ་རྟ ། དྭ་ཉརན་གཏི་མུགྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རརྦ་བུངྦ་རཱབྷ་རཾ་མ་པན་དག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སུམན་དེ་གཉིས་སྦ་བུར་མདསོ 
སོ་མ་ཡོན་ཐ་མི་དད་རོ། །གཏྲི་མུགྷ་ནམ་པར་དག་པས ། མམྱ་རྒཾ་རམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ ། ལམྱ་སྷི་རཾ་མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པས ། གཏིི་མུགྷ་ནམ་པར་དག་པ་སྙེ། 
དྷ་ཝུན་ན་ག་ཏིསུགྲན་མ་པར་དག་པ་དང་ ། ལམྱ་ཐྷི་རམ་པ་ཤས་པ་ཚིདྷ་རམ་པར་ནག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བུར་སད་ཟོལོ་མ་ཡིནྡ་ཐཱ་མི་དདུ་དེ། །གཏིམུགརམ་པར 
དག་པས ། རྣམ་པཐམསཅད་མཚུན་པ་ཧིདརྣམ་པར་དག་པ ། རྣམ་པཾ་ཐྲམས་ཿད་མཁྱིནཱ་བ་ཆིད་རྣམ་པར་ཏག་པས ། གཏྲི་སུག་ནས་པར་དག་པ་སྭེ ། དེ་སྟན་ན་ག་ཏིམུགྲ་ནམ་པར 
དག་པ་དང་ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅན་མཁུན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པན་ནག་པ་འནི་ལགཤིས་སུམད་དེ་གཉིས་སྦུརར་མེད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ །འབའབྲེརོ་གཞན་ཡང་ །༩ 






84༦ ཅིང ཨིང་ཅི་ 4 ཆུ 





ཛིལ 


༄༅། །ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ གྲུཟུགས་ཡོངས་མུ་དུག་པ ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དགག་པས ཤནོདོ་ཆགས་ཡངོས་སུནག་པ་སེ ། ་ཉརན་གདེདོགས་ཡོངས་ར། 
ག་པ་དང་ ། གཟུགས་ཡོདས་སྲ་དུག་པ་འདོ་ལ་གཅིས་སུམད་དེ་གཉིས་སྦུརར་མད་སོསོ་མ་ཡི་ནཐ་མེ ལོ དདོན་ཆགས་ཡོངས་སུ་དགུ་པས ། ཚོར་བུ་ཡོདས་སུནུག་པ ། མོ་བ 
ཡོས་སུ་དག་པས ། འདོདོ་ཆུགས་ཡོངས་སུནག་བྷ་ཅ ། ནེ་ལཱརན་འ་དོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཚོར་བ་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཙིས་སྐུསད་ན་གཉིས་སུ་བུཌ་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན 
་མེ་དན་ནེ། །འདོ་ཆགས་ཡོདས་མུ་དག་པས ། འནུ་ཤེས་ཡོདས་སུ་དག་པ་ ། འདུ་ཤིས་ཡོདས་སུ་དག་པས ། འནེད་ཆགས་ཡོངས་སུདག་པ་སྙེ ། དེ་ལྟརནའ་དོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་དང་ ། ༡ནཱུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དགུ་བའ་དིལ་གཉསྲུ་སུམེད་དེ་གཤིས་སྱུབན་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དན་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡངས་སདུག་པས ། འདུ་ཕྱེད་ཡོརཾས་སུ་དག་པ ། འདུ་ཤེད 
ཡོརས་སྲུནྒག་པས་ ། འདེདོ་ཆགས་ཡོདས་སུདག་པ་སྙ ། དེ་ལྟརཿ མས་ས ། འ་ྲུ་པད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མདོ་དེ་གཉིསྲ་སྱུབར་མདསོ་སམ 
ཡིནཐ་མ་དད་རེ། །འ་དོརྷ་ཆགས་ཡོདས་སུ་དག་པས ། རྣ་མ་པར་ཤཾས་མ་ཡོདས་སུདག་པ་ ། རྣམཔར་ཤེསཔ་ལེབོསྲུ་གགཔས་ ། འདེད་ཆགས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་སྭ ། དེ་སུར་ནའ་དོདོ་ཆགས 





འདོད་ཆགས་ཤོངས་སུ་ད 
རྣ 


སྣ་སུངོག་པ ༈ སྣ་ཡོརསསུ་དག་པས་ ། བནེད་ཆགས་ཡོངས་སྲུ་དག་ང་ཧ ། དེ་ལྟར་ན 
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འཆིལ ཆེ།ིརི་ཉི ཅི ཇ་ 


༠/ར། ༄༅། །སུ་དག་པའ་དོ་ལ་གཤེས་སུ་མདདེ་གཉིས་སྱུུར་མད་སོ་སོམ་ཡྲིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོདོ་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཡིད་ཡོདས་སུ་དག་པ | ཡིཾད་ཡོདས་སུ་དག་པས ། 


དོ 'སུ་རག་པ་མཱ ། དེ་ལྙར་ན་འ་དེ་དོ་ དཱ པཾ ། ཡི །དག་པའ་དོ་ལ་གའི་སྭ་སུ་མེད་དེ་གཅིས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་ལ་མིདད་དོ། །འ་དེདོ་ཆགས 
དེདོ་ཆགས་ཡོངས་སུདག་པྭ་ཆུ ༈ དེ་ལཱར་ན་འ་དོད་ཆགས་ཡོངསྔས་ནག་པ་དང་ ། ཡིན་ཤོངས་སྒུདག་པའ་དོལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིསསྦར་མེན་སོ་སོ་མ་ཡིན་མི་དད་རེ། ཁའ 
ྲག  ]ར 
ག་པ་ཤདོ་ལ་གཉིས་སུ་མད་ན་གཉིསྲ་སུ་བུར་མད་ ཐ་མི་དད་དོ། །ཤདེནོ་ཆགས་ཡོདས་སུ་ནག་པས ། སྒྲ་ཡོངས་སུ་ གུ །སྲ་འདོས་སུདག་པས ། ཤ་དོདོ་ཆགས་ཡོངས 
པྲམ ། དེ་ཉུན་ན་འདོདོ་ཆགས་ཡོངས་སུནག་པ་དད་ ། སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་བདདི་ལ་གཉིས་སུམེན་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། །འདཾདྲ་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། 
དྭག་པ་སྙཾ ། དེ་ལྙར་ན་་དེ་དོ་ཆགས་ཡོདས་སུརྐག་པ་དང་ ། ྒུ་ཡོངས་སུ་དག་བཀན་ལ་གཅི་སྔ་ས༔ དོ །མོངས་སྭུཿདག་པ་དང་ ། རྡེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཛི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ད་གཉིས་ར། 
ྷ ར་ར ; 2 “ད་ག ཤ་རོརྷ་ཆགས་ སྤུ་སནག་བ་ཧ དྭ་ཉརན་འདེད་ཆགས་ཡོངསྲ་སུ་དག་པ་དང་ ། རྡ སུག ་གཡིས་སུ་མད་ད་ 
ཡས་སུདག་ར། དམསདག་པས ། འདོད་ཆགས ། སུགས ལས་ས ༈ འདོད་ཆགས་ཡོདས་སུ་དག་བྱ་ས ། དྡེ་ཝརྙན་འ་དེདོ་ཆགས་ཡོརས 










ཊག་པ་དང་ ། རེ་ཕོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མེད་དེ་གཟིས་སྱུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིནབ་མི་དད་དོ། །འདོན་ཆགས་ཡོདསྲ་སུ་དག་པས ། ལེག་ཡོངས་སུདག་པ ། རེག་ཡོདས་སཱ 
སས ། འདེདོ་ཆགས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ཆུར་ན་འདེདོ་ཆགས་ཡོངས་སུརག་པ་དད་ ། ལེག་ཡོས་སྱུ་དག་པའ་ནི་ལ་གཉིས་སུ་མན་དེ་གཟིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིཆྲམི་དད་དོ། 
དེདོ་ཆགས་ཡོངསྲ་སུ་ནག་པས ། ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཆས་ཡོངས་སུ་དག་པས !ཱ འནོ་དྲ་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པྭ་སྭ་ | དེ་ཉརནའ་དེདོ་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དུང་ ། ཆོས་ཕཔོརཾས 
སུ་དག་ལ་འད་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཅིས་སྤུབའ་མད་སོས་མ་ཡིན་ཐམ་དད་ད །འནེརོ་ཆགས་ཡོདས་སུ་དག་བས ! མག་གྷི་རམ་པའ་ཤེ་ས་པ་ཡོངསསུ་དག་པ ། མག་གྱི་ནམ་པའ་ ཤེས་པ 
ོཅོས་སཱ་དག་པས་ ། འ་དོན་ཆ ས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙུ ། དེ་ལྷན་ན་འ་དོན་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མིགགྷི་རམ་པན་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་བདི་ལ་གཅིས་སུ་མེར་དེ་གཉིས་སུ 
བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མེ་དད་ དཱ །ཤདོན་ཆགས་ཡོངས་སུདག་པས ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་སྲ་སུ་དག་པ། །རྣ་བའིརྣ་མ་པརཱ་ཤེས་པ་ཡོདས་སུ་དག་པས ། འདོད་ཆགས་ཡོདས 
སུ་དག་ང་སྙེ ། དེ་ལྟར་ན་བ་རྡོན་ཆགས་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣ་བའྲིརམ་པར་ཤས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་དིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུབར་མེད་སོ་སོམ་ཡིཆ་ཐ་མི་དད་དོ། །འརྡོད་ཆགྲ 








རདད༅། །ཡོརས་སུ་དག་པས ། སྣའིརྣཾམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། སྣའིམ་པར་ཤེས་པ་ཡོདས་སུ་དག་པས་ ། ཤདོན་ཆགས་ཡོངས་སུདག་པ་ས ། དེ་སཱན་འརེད་ཆགས 
ཡོརས་སུདག་པ་དང་ ། ཁསས་དག་པས་ །སུ་པར་ཤས་པ་ཡོས་སུདག་པ ། ས་པར ཤས་པ་སས་སདག་པས །ཤ དདཆགས་ཡོརས་སག་པྷས། སུན 
ར་ཡོདས་སྭ་དག་པ ། འུནས་པར་ཤེས་པ་ཡོདས་སུདག་བས ། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པྷ་སྭ ། དེ་སྟརན་འ་དོདོ་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དད་ ། ལྕཧྷིན་མ་པར་ཤིས་པ་ཡོངས 
ཧཾ སུ་ཧག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་ཐ་མི་དད་དེ། །འ་དོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ལུས་རྱི་རས་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ལུས་ཀྱིརམ་པར 
༡ ཤིས་པ་ཡོངས་སྲུ་ནག་པས ། འདོདོ་ཆགས་ཡོངས་སུུ་དག་པ་ ། དེ ནབ་དདོ་ཨ་ ས་ཡོངས ། སྣས་སཱཱིས་པར་ཤེས་པ་ཡོངསྲ་སནག་པ་འཚིལ་གཉིས་སམ་དདེ་གཡིས་སུ 
བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མེ་དད་དོ་ །འདེན་ཆགས་ཡོངས་སུ་ནག་པས ། ་སཾརས་པར་ཤས་མ་ཡོདསྡ་སུ་དག་པ ། ཡིད་ཀྱི་རྣ་མ་པར་༨ དས་པ་ཡོདས་སུ་དྭག་པས ! འ་དོན་ཆགས་ཡོངས་སུདག 


ལྟེ 7 དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡིདེ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རག་པ་འ་དིཡ་གཉིས་སྲུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུབར་མད་སོསོ་མ་ཡིནྲཐ་མི་དད་དེ། །འ་དེདོ་ཆགས་ཡློད 


ཅིང ཝིང ཤྱ 


ཡཿ 


།ཐསིལ 





༧ཞ།སུ་དག་པས ། མགགའ་དུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། མིག་གི་འ ཊ་ཝེརེག་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པས ། འདེད་ ་ཆགས་པཔོཌས་སུ་དག་པ་སྙེ ། རེ་ལུར་ན་འདེདོ་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། 
གཟས །མགགའུས་ཀེག་པ་ཡོངསབདག་པ ། སག གརུས་ཏེགཔ་ ཐངསསདག་པས །བོ་མགས་ཡངས་སུ་དག་པས། ། རྣ་བཞི་འརུས་ཏེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རྣ་བའི 
འཇུས་ཏེརེག་པ་ཡོདསྦ་སུ་དག་པས༔ ། བདེདོ་ཆགས་ཡོབསྤ་སུ་དག་པྭ་ས ། དྭཾ་ཝརན་འདེདོ་ཆགས་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། རྣ་བཞི་དུས་ཏེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཛི་ལ་གཤིས་སུམན་དེ་ 
གཡིས་སུུ་བུར་མེད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། །འདོད་རགས་ཡོདས་སུ་དག་པས ། སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། སྣའིའེ་རུས་ཏརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། འདོན་ཆགས་ཡོར 
སུ་དག་པ་ས ། ད་ུརནགདེདོ་ཆགས་འོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྣའིའརུས་ཏརེག་པ་ཡོདས་སུ་དག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མན་དེ་གཉིས་སྱུརར་སད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བ་མ་དད་དེ། །འདེདོ་ཆགས་ཡོདས 
ག་པས ། ལྕུའིད་དུས་ཏེ་འེག་པ་ཡོདསྐ་སུ་དག་པ་ ། ལུའིབ་དུས་ཏེརག་པ་ཡོདས་སུུ་དག་པས ། ཤརེདོཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙེ ། དྷསརན་དདིགགས་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ [ལྷེའི 
བནུས་ཉརག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུར་མད་སོསོམ་ཡིནཐ་མོ་དོད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ལུསྭ་ཉིའདུས་ཏརེག་པ་ཡོདས་སྱུ་ནག་པ ། 





(ལུས་ཀྱི་འཿ ཏའག་བ་ཡོས་སུ ལྐ་ག་གོ་སོ། ། ནེ་ལྟར་ན་འ་དོད་ཆགས་ཡོངས་སུཿ 'པ་དང་ སུས་རིདུས་ཏེརེག་བ་ཡོངས་སུ 
གི །འ་དོད་ སད་པ ད་ཨ ཡིད ིས་ཏདེགས ་ི་ ། ཤིདྱ་ཧཱཾའ་ནུས་ཏ་རེག་ རྡོ 

དོདྲོ་ཆགས་ཡོད་ ངོསསུ་དག་པ་དར་ ། “ད་དྱ་ཀཱ་ྭད ཏ་རག་ལོ་ད་ལ་ནགས་མོག སོ་སོ 
ཤསག ། ི་གི་ དུས་ཏེ་ འེག་རའྱི་ཏེནྱ་ཧེས་ཚ བ་ཡོདསྲ་སུ་དག 





གའདུསཏིརེག་པའ། 

༼ འབད རས་སུ་དག་པ་དང་ ། མིག་གིའ བ་ བརསྟསདྨ་མགདོ་ལགིརླབ་ ཊེད་དེ 
།འདོན་མགས་ཡོངས་སུ་དག་པས དད ཡིག་གདན རག བའ ཤེས ཅོ ངསྭ་སུདག་པ ་བཞིའྭ་དུས་ཏེའག་པའྱི་ཏཱུནྱ་གཾས 
ྲ་མནག་པས ། འདན་ཆགས་འཛས་རུཤོག་རེ ི$ི ་ པ་དུས་ཉགབའྱིྱ་སོདབིས་མནག་པ་འདིལགཉས 





་པ་དང་ ། ལུས་ མ་ད ་པཿས་ཚད་པར་ ལུས སིི 
ག་པས ། འགོད ༧པཾན་ཐ་མི་དོད་ པི་ །འདྡེདོ་ཆགས་ ྲ དོས་སུ་དག་པས ། ས་སསང འྱིཉྱ་ཧིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ། ཡི་དྱ་ཀིའ་དུས་ཏག་ ་བའྭིིནྱ་ཧི ས་སད་ད་གིསུ | 











ཏཾ 
(5 





དཱ ༨ ༤ ༨ 
སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མེན་དེ་གཉིས་སྤྱུ་བར་མེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མ་དད་དེ། །འདོ་དོ་རགས་ཡོངས་སུ་དགཔས ། ནས་མ།པགིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ནམ་མཁགིཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་བས། 


བནེ་དོ་ཆགས་ཡོངས་གྲུ་དག་པ་ས ། དེ་ལུན་ན་འནཾདོ་ཆུགས་ཡོདས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ནམ་མཁའི་བམས་ཡོངས་ས་དག་པ་དི་ལ་གཉིས་སུམེད་དེ་གཅིས་སྱུ་རར་མད་སོ་ོ་མ་ཡིན་ཐུམི་དད་དོ། 

འ་དོན་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། རྣམ་ །ར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། རྣམ་པརཤེས་པའིཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པས  འརྡོད་ཆགས་ཡོདས་སུ་དག་པ་སྙེ ། ནྷྭ་ཉརན་ཀ་རོད་ཆགས 

ཡོརས་སུ་རག་པ་དང་ ༈ རྣམ་པར་ཤེས་པགིཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པའ་དིལ་གཉིས་སུམད་ད་གཉིས་སྱུབར་མདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ །འ་དེདོ་ཆགས་ཡོདས་སུ་དག་པས ། མཆིག་པ་ཡོངས་སྲུ 
དག་པ ། མ་དིག་པ་ཡོངས་སུརག་པས ། འཇོདྲ་ཆགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ས ! དེ་ལུར་ནའ་དོད་ཆག ས་ཡོརས་སུ་རྭག་པ་དང་ ། མ་རིག་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུམེད་དེ་གཉེས་སུ 

བུ་དོས་ས་ཡིནཝི་་ར་ །འ་དེདོ་ཆགས་ཡོངས་སྭུ་དག་པྲས | དདུ་པུད་ཡོངས་སུ་དག་པ ༈ འ་དུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་རག་པས ༈ འདེད་ཆགས་ཡོངས་སྲུ་རྦག་པ་སྙེ ། དེ་སྟརན་འ་དོདོ་ཆགས 
ས་སུ་དག་པ་རང་ ། འྱུ་པུན་ཡོདསྲ་སུ་དག་པ་འདོལ་གཉིས་སུམེད་དེ་གཅི་ 











སྔ་སུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མཾ་དད་དཾ་ །འདོདོ་ཆགས་ཡོངསྲ་སུ་དག་པས ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡོངས་སུ, 









རེ = 


༤ 
ཐ་ལི་ནད་འཾ། ཀོལ སོ་ས ག་པ ། རྒྱ་མཚད་དྲུག་ཡོ ས་འོག 





།དག་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡོདས་སུ་དག་པས ། འདེདོ་ཆགས་ ་ཡོངས་སུ་དུགཔ་ཉེ ། དེ་ལྟར་ན་འདེ་ནོ་ཆགས་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ཡོཊ། 
ཉིས་སྱུ་བུར་མེད་སོས་མ་ཡིན་ གར ། མད་དང་གྲ་ཟུགས་ཡོདོས་སུ་དག་བ ། མི་གླ་བསན་གདོས་ཞག། 
མས་ག ས་བ་ གི་གོས 





དྲ་དུག་ཡོདས་ཨུ་དག་པ་འད་ལ་གཏེ ཀོ སྐ །བརོད་མགས་ཡོངསུབ་ རག་པ དེན་ཆགས་ལ་ 


་ཡོངས་སུ་དག་པས ། འ་དིོ་ཆགས་ཡོངོས་སྲུ་དག་ང་སྙྭ ། དེ་ལྟརན་འདོདོ་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དོང་ དཱ །།དོད་ཆགས་ཡོས་ུ་ག་པས་ ཤག འེ་གཉིས་སྱུ་པར་ཨད་སོ་ལོ་ 
ཱ བ་ས །འ་དོ་དོཿ ཆག་གོ དོས་སུ་དག་པས ། ལྕ དྷ ཞོད སིའུ 


ཅོས་སུ་དག་པ་ [ཚར་ལ ། འ་རྡོན་ཆགས་ཡོངོས་སུ་རག་པ་སྙ { དྷ་ཉརན་འ་ འོ་ཆགས་ཡོངས་ 












ག་པ་དང { ཚོར་བ་ཡོདས་སུ་དག་ར་ཁ་ཐི་ལ་གཅི་ས་སུམད་དེ་གཉིས་སྱ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡེན་ཐ་མི་དད་དོ །ཁ་དེདོ་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་བས ། ས་ར་པ་ཡོངས་སྲུ་རག་པ , སད་པ 
ལེངས་སྲུ་དག་པས ། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྲ་དག་པྭ་ས ། དེ་ལར་ན་འདེད་ཆགས་ཡོརས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། སད་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུུ་སེད་དོ་གཉིས་གྱུ་བར་སད་སོ་སོ 
ཡི་ནྤ་བ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ལན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ལན་པ་ཡོཌསྲསུ་དག་པས ། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་བ་ས ་ཀརདདཚགས་ཡས 
དག་པ་དང་ ། ལེན་པ་ཡོདས་སུ་རག་པའཛེ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྭ་བུར་མདུ་སོ་སོ་མ་ཡི་དྦབ་མི་དད་དོ། །འདོར་ཆགས་ཡོངས་སྲ་རག་པས །ཚུད་པ་ཡོངས་མུད་གུ་ར ། མུད 
པ་ཡོངས་སུ་དོག་པས ། ཤ་དོད་ཆགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སཱ ། དེ་ཝར་ནའ་དོད་ཆགས་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའདི་ལགའི་ས་སུམད་དེ་གཉིས་སྐུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན 
ཐུ་མི་དད་དེ། །འརོན་ཆགས་ཡོངས་སུ་རག་པས ། ངོས་སུ་དག་བ ། སྒྱ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ འདོན་ཆགས་ཡོངས་སུ་རག་པ་སྭ ! དྭ་ལུར་ན་འ་དོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། 
ངོས་མུ་དག་པ་འོ་ལ་གཅིས་སུ་མད་དེ་གཅིས་སྱུ་ཅར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྡ་བ་མི་དད་དོ་ ཁ་དེར་ཆགས་ཡོངས་སདག་བས ། རྒ་།་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རཤི་ 


་ཡོངསྭ་སུ་དག་པ་ས ། 








༦༄ཤ༅། ། དག་ར་ཆུ ༈ ནྷཾ་ཝར ག་པ་དང ། རྒ་ཤསྭ་སུ་དག་པབ་དི་ལ་གཏིས་སུ་མན་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ། 
དད་རོ། །བདོན་ཆགས་ལོངས་སུ་དུག་པས། ཉན་པ དགལ ཐིབ དུག་བ་ས ། །ཀོནཆགས་ཡངོས་མདག་བཅ། ། དེ་ལྟརནབ་དེངོ་ 
ཆུགས་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྦྱིན་པའི ལྭོ་ཏཱཧི་པ་ཡོདས་སུ་དག་པ་འཛོ་ལ་གཤིས་སུམན་ནེ་གཉིས་སྲུ་ཟུན་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི་ན་ཐ་ཡི་དད་ །འནོདོ་ཆགས་ཡོངོས་སུ་དག་པས ། ཚུལ།འིམས 
ཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པོ ¦ ཚུྲབུ་སསྭ་ི་འོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པས ¦འདེདོ་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པྷས ། ནྭཾ་ཝརན་༽་དོདོ་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དད་ | ཚུལ་ཁིམས , 

འོའྭསིན་པ་ཡོདས་སུ་དག་པའ་ཛལ་གཉིས་སུམད་ད་གཉིས་སུ་བུང་མེད་སོ་སོས་ཡིནྲ་་མི་དད་དོ། །དོད་ཆགས་ཡོདས་བྲ་དག་པས ༈ བཟོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏྭ་རིན་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པ ། 
ནོ་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱུན་པ་ཡོདསྲ་སུ་དག་པས འ་དདོ་ཆགས་ཡོདས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན་འ་དོདོ་ཆུགས་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་ ། བཟོད་བའི་ཕལལོཏུ་པཱུན་པ་༢ོངས་སུ་དག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མ 
ེ་གཉིས་སྤུ་བུར་མེད་ཐོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།། ་དོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། བཅོ་ན་འླ་གུས་ཅི་ཕ་རོལ་ཅཱུ་ཕིན་པ་ཡོངས་གུ་དག་པ ། བརོན་འྲགས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བས་ ། འརྡོད། 

















༠༠ ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པྷ ༈ དེ་ལྟར་ན་བདེདོ་ཆགས་ཡོདོས་སྲ་དགཔ་དང་ ། བཅོ་ནོ་འགས་ྱ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཊོ །འདེདོ་ཆགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། བསམ་གཏན་ཙོཾ་ཕའེལྭ་ཙཱ་པཱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། 
ཤེས་ནབྱ་བི་ལུའལོ་ཏཱུ་ཐཱན་པ་ 


སྲས་དག་པས་ ། -ཤཾསར་བྱ་ཏཱི་ཕདོལ་ཏུ་མྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ་ྡོ 
་གཉེས་སུ་ཟུར་མན 


སུ་ནག་པ་དང་ ། ཤེསའ་བྱ་ཀི་ཕ་རེལོ་ཱ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའད་ལ་གཉིས་སུམེད་དེ 
དག་པ ། ནང་སྙོང་པ་ིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུདག་པ་སྙེ 
དེ་གཉིས་སྱུ་བུའ་མེད་སོསོ་མ་ཡན་ཐ་མ་དད་དེ། །འ་དོར་ 


བསམ་གཏན་ཚུ་ལ་རོལ་ཏུ་ཆྲི 
'ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དར་ ། བསམ་གཏན་རྱ་ཕརེའོ་ཏུ་མུན་པ་ཡོདས་སུ་དག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིས 


། དེ་ལུན་ན་འ་དོད་ཆགས།ཡོངོས་སུ་དག་ 
ཆགས་ཡོདས་སུ་དག་པས ། ྩི་སམཉིད་མསྒ་སྐ་བང་ ། ཕྱིསུངོ་པཉིད་ཡོངས 


་པ་མོཌོགྲ་སུ་དག་པ་ཁ་དོཁ་གཤིས་སུ་མད་རེ་གཉིས་གྱུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲ་ཐ་མི་དན་ 
ན་པ་ཡཕོངས་སུ་ད པས ། འདེདོ་ཆགས་ཡོངོས་སུ་དག་པྷ་ས ། 
སུུརར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡན་ཐ་མི་དད་དོ། །འ་དརོ་ཆགས་ 
'ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། འདོ་དྲ་རགས་ཡོངས་སུ་དག་པས } ད་སྟན་ན་འ་དོད་ ས་ལོང 
་སོསོ་མ་ཡེན་ཐ་མི་དད་ནོ། །འདེདོ་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ག་ཉིད 

་པ་དར་ ། ནང་སཱོར་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས༔ 


'སུ་རག་པས ། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག 

















ས་སུ་དག་བ་དང་ ཙཱུ་ཧོང་བ་ཉིད་ཡོངས་ཟྱཿ་དག་པ་འ ་དེ་གི་སྲ་སུ་བུརམེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། །འདོ་ད 
གུས་ཞོང ཨི རོང ཐཾ གཙིས ངས་སུ་དག་པ། དི ུར་ནདགས་མདོསཿ 
ཡ་པ གིས་སོ སྒས་བ་། ཡི་ལྡབ་མི་དད་དེ། །གདེདོ་ཆགས་པཔོད : རྩོང་མ་ཉིད 
ངོ 'ཆད་རྩོང་པ་ཉིད་ ས།།འདོདོ་ཆགས་ཡངསརུ དག་བ ། = ྔ་ ། སྙོང་པ་ཉིད་སཱོད་བ་ཆི ་ 
རྫི གུ བ་ལ་དད་རོ། ཀོ གོནཆགས་ཡོ་ སན་པ ་ལོ་ནོང་པཉིད་ ངངས་སུུ་དག་པ གསམ 


༥༧པོངས་སུ་ན་ ག་པ་སྙེ ལྟེ ར་ན་ད 























638. ་འདདོ་ཆགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིས་སྦུབར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདེ་དོཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ 
འདུསྱཅསསཱོང་པ་ཆིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། འདུས་བུས་སྙོངཔ་ཉད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། འ་དོད་ཆགས་ཡོངས་ ག་པ་སྙེ ། ར་ཝརན་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ༈ འ་རྡུས་ཕྱས 
ང་བ་ཉད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མུ་མེད་དོ་གཉིས་སྱུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡེན་ཐམ་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུད་གཔས ། འཇུས་མྲ་དས་ཉཱོང་པཡིད་ཡོངས་ས་དག་པ ། འདུས 
བྱ་གས་སྟོར་པཧྭིད་ཡོངས་སྲུ་དྭག་པས ། གདོརགས་ལོངས་སུདག་པ་ཆུ དེ་སྟར་ནའདོདཆགས་ཡོངས་སུུ་ ག་པ་དང ། ཞྭ་དུས་མྱ་བུས་སྙོད་བཉིད་ ཅས་སུ་དག་པའ་དི་ལགཅིས་སུུ་མད་དེ 
ཉིས་སྱུ་ཏུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་མི་དད་དོ །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སའ་ལས་འཇག་་ཉོངཔཏིད་ཤོངསེ་མབ་པ ། མཐའ་ལསའ་དས་མ་སྙོད་པ་ཆེད་ཡོངས་སུ 
ག་པས ། འདོར་ཆགས་ཡོངས་སུདག་པ་སྙེ ། དྭ་ཉར་ན་ཁ་དོ་ད་ཆགས་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་ ། མཐའ་ལས་འ་ད་ 'པ་སོར་པ་ཉིད་ཡོངས་མུ་ངག་པ་འ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སྱུ་བུརམཏ 
སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མ་དད་ད། །འདེདཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སོོར་པ་ཆིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སོང་པ་ཅིད་ཡོངོས་སུདག་པས ། འདོ་ 
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ལིས ༨མས་ཅིའ་ུ་ ཚིངཆའི་ 4 


་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཆོས་ཐམསཅ་དྭ་སོང་ར་ཉཱིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
་བཉིན་ཡོངས་མུ་ནག་པདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མེད་ 


། །ཆུགས་ཡོངོས་སདག་པ་ །དྷཾ་ལཱརན་འདིདོ་ཆགས་ཡོངས་སདུག་པ་དུང་ ། ཐོག་མ་དངཝ་མཆེད་པ་སྟོང་པ་ 
ུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། །འདོདོཆགས་ཡོདས་སུ་དག་པས ། དེར་བ་མད་པ་ཧོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པ ། ངམ་ད 
སུ་དག་བྷས ། ད་སུར་ན་འདེད་ཆགས་ཡོདོས 


ཕོངོས་སུ་དག་བབ་ད་ལ་གཡིས་སྲུ་མད་དེ་ག་ཉིས 


པྦ དཿ ་བྷ་སོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྭ་དག་པས ། འདོད་ཆག་ 
སུདག་པ་དང་ ། དེརོ་བ་མད་བྭ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོདོས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུུར་མ ལི 
།ས་ཡོངས་སུདག་པས་ ། རང་བཞིན་སྙོར་པ་ལིད་ཡོངས་སུ་དག་ར། ། རད་བ 

| ག་པྭ་དང་ ། རང་བཞིན་སྩོང་མཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མ་ 


ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ད། ། 
ཤ་སྙོད་པ་ཉིད་ཡོངས་སྭུ་དག་བས ། འཛེདོ་ཆགས་ཡོངས་སུུ་དག་པ་སྙེ ། དྷེ་སུར་ན་འདོདོ་ཆགས་ཡོང་ 


ད་དེ་གཙིས་སྦུརར་མད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ད། །འདེ་དོ་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
ས ། འདེདོ་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆེ ༈ དེ་ལྟར་ན་འདེདོ་ཆགས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམ་སཅད་ 


སོ་སོམ་ཡྐཐ་མཾ་དན་གོ །འདོདྲ་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། རང་གི་མཚན་ཧད་སོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་ནག་པ་ ། 
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འནི་ལ་གཉིས་གུ་མད་དེ་གཉིས ན་སོ ས་ཡིནཐེདད་ད། །འ 
ག། འཛེདོ་ཆགས་ཡོངོས་མུ་དག་པྷཾ ། 

ཡིནཝམི་དད་དེ། ས་བ དམ་ལ 

ངོས་སངག་པཅ། ༈ དེ་མུར་ནའ་ དན་ཆགས་ཡོངས་དུག་ག་དང་ ད་ ། ད་ 


 ་ ། དོོ་ཚོད་ 


དདོ་ཆགས་ ་ཕོངསྲ་སཱ་དག་ པས ཚོ ཌོ ངོ་བད་ཚོང་པ་ཉིད་ཡོངས་མདུག ག་པ 
ང་ 


རྣ་ཆགས་ 


ས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ མི་ད་ མེགས་པ་ཧོང་ 
ཐོངས་སུ་དག་བ ༈ ད་ 
ཡངསྲ་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ནུ་མདདགཉི་ས་སྦུབར་སད་སོསོ་ལ་ཡིན་ཐཡི་དད་ 
་པས ། འ་ྡོད་ཆགས་ཡོངས་སུདག་ པཾ ། དེ་ཀ ལུར 
ཨ་ཡིནྡཝམི་དད་རོ། །མདདོཆགས་ཡོས་སུ་དཔ་པས ། 


ས་མོ་མན་པ་ ང་པ་ཉིད་ 
དངོསོ་ ་པོ་མེད་བྭ་སྙོང་པ་ཉིད་ 
། ངོ་བོོདེ་ཧོོང་པ་ཉིད་ཡོངསྲ་སུ་ ག་ 


པདས་ུདག་པདོས་གཉིས་སམད གཉིས་སུ་རམད་ 


ཡོངས སུ་དག་པ 


།ཱ མེ་ན་མགས་ པ་སྙོུང་པ 'ཉིད་ 


གི་མཚན་ཉིད ང་བཧད་ཡོད་སུ་དུག་པས ། ཤདེདོ་ཆཱགས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཧྭུ ༈ དྷཾ་ཉརན་འ་དོ་ད་ཆགས་ཡོདས་སུ་དུག་པ་དད་ རང་གི་མཚན་ཧིད་ཧོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད གུ 


ངསྭསུ་དག་བ ོ་་ རོ་བཉིད་ 


པ་ཧད་ཡོདས་སུ་དག་པ་འད་ལ་གཙོས་སུམད་དེ་ག ྐྱུ་བཞིད་སངས 
ོང ༈ འདིརགས 


༠༩།བས ༈ །བང་པོ་ཡོངས་སྲ་དུག་པ ས་ཀ ། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུདག་བྷ་ །དྷེ་ཉརན་བ་དོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དར་ ། དབངཔོ་ཡས་མནསབནིས 


ཨེ་གེ་གཉིས་ལ་ 





ཡ་ག 


ངསྭ་སུ་དག་པས ༈ ཞ་ཕགས་པ 


ཡོས་བད་ ཡོང བཱ 


སོམའ་ན་མི་ནདོ། དད་ཆགས་འོངས་ཟ། ལི བས་ཡོངསྔ་ས་དུག་པ 7 བོ རླ ། 










_ །བས 7 འ་དོདོ་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྩུ ། དེ། ་ནགནོཆགསཡོངས་ུ་དག་པ་དང་ །འཐགས་པའི་བནེན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པཀ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མདུ་དེ་གཉིས 
ཤ ་སྔ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དདདེ། གག་པ ྷེ་ ངསྭ་སུ་དག་བ ། བསམ་གཏུན་ཡོཊས་སུ་དག་པས་ ། འདོད་ཆགས་སོདས་སུ་དག་པ་རྩུ ། དེ་ 
4 །ྟུརན་བདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཡོདོས་སུཏག་པ་བ་དོལ་གཙིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བུར་མད་གོ་སྦོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། ཚན་ 
ཧཱ མེདུ་པ་ཡོངས་སུདགུ་པ ། ཚད་མདུ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ། དེ་ལྟར་ནབ་དོདོ་ཆགས་ཕ དེ 
ཤཿ གཉིས་སྲུ་མད་ངེ་གཏིས་སྤུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ །འ་དོརོ ཱ 

ཤཱ 


པུ གས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་ ། ཚད་མད་པ་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ 
ས་སུ ༈དོ་དོ་ཆགས་ཡོངས་མུ་དག་པས་ ། གཟུགས་མེར་པའི་སྟོམས་པརའུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། གཟུགས་མད་པའི་ 
མས་པར་འཚུག་པ་ཡངས་སདུག་པས [ འདོ་ོཆགས་ཡཡོངས་ཟ། དག་པ ། རྭ་ཕརད་འ་དོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའིསྟོམས་པན་འཇུག་པ་ ཡོངས 
དག་པ་འདོ་ལ་གཅིས་སུ་མད་དེ་གཤས་སྦུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་དད་ ། །འ་དོད་ཆགས་ཡབོངས་སྲུ་དག་པས ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕོངས་སུ་དག་པ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་ས 





ཁྦ སལགས 


ཀུ ལོ སསལ་གལ ས་ག ་ 
གརྐརོ་ཆག་ས་མོ། གནས་མཁི་ཚོམས་ང ས་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོདས་ ཉེ ཉི 

་མ་གཾནཐ་མི་དད་དོ། །བཔ  དེ་ཨུ་བའན་ཆག་ ཉིད མཛངས་མདང་རང ། ོང་ཁ་་ད་ ངོས་མུ་དག་པ ། རྣམ་པར་ཐར་པའྲི་སོ་སོང 
 བ་ཉིད་དང་ མཚན་མ་མད་བ་དང་ རདོ་མགུག་ཡངས་སུདག་པ་སུ ། དེ་སུར་ན་དདོ་དོ་ཆགས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། ནས་པར་ཐརབདྲི་ཞོ་ཅུང 
མན་ཨམ་དབདང །ྨནཔ་དལ་ོ་པས གོ ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བུར་མ་ད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མངོན 
བཾ ས་དག ། མཚགམ་མད་བདང་ ཆཔར་ཤེས་བ་ཡོངས་ཟྱཅ་དག་པས ། ྱ་ དེ་ཉུར་ན་འ་དེདོ་ཆགས་ཡོདས་སྲད་ག་བ་དང་ ། མངནོ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ 















སུ་དག་པ་འདིལ་གིས་ུ་མད་ན་གཉིས་སྦ་ཅརསེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དདནོ། །འདོདཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཉིདངུ་འཛིན་ཡོངས་སུདག་པ་ །ཏིངདེའིན་ཡོངས་སུ་ 
ྷ འདོམས སནགར་ དན་ལ གས་མཆསམུ་དར་དང ཏིད ཡོསྲས་དགསདདི་ལགསས་སུམད་གཉིསྐབ བཟད་མམ་འནམ་མདྲག་ 
འདོདོ་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གྲཟུང་སྦ་ཀླིསོ་བོངོས་སུ་དག་པ ། གཟུངསྦཀཉྨིོ་ཡོངོས་སུ་དག་པས ། འཇོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ནའ་དོདོ་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ཏི 
གཟུངསཀྱི་སྒོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་མུ་མེད་ར་གཉིས་སྱ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། །འ་དེདོ་ཆགས་ཡོངས་སུདག་པས ། དེ་བ ་གཤེགས་བའྲི་སབས་ཡོངོས་སུ་དག་པ ། དེ་བ 
ག་ཤགས་པའ་མོབས་ཡོངསམུ་དག་པས། དེོ་ཆགས་ཡོང་སས་ནག་པཞ །དེ་སཱརན་བདདགས་ཡོདསས་དགལ་དང །དེབཞིན་གཤེགསདགྱི་སོརག་ཡཇོས་མ་དག་པ་གཛི་ལ་གཅས 
སུ་མེད་དུགཉོསྔསུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲཐ་ནི་དད་ད། །འ་དོད་ཆཱགས་ཡོད ་སུདག་པས ། མི་འཇོགས་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ ། མི' 
སུདག་པར ། དེ་ལརན་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། 


ཝ༦༦ང..& ÷ 


སི ཉིས 


ངི ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། འདེདོ་ཆགས་ཡོངས་ 
འགས་པསོག་དནལགིསསའེོགས་སོ་ོ་གིས་ །འནོན་ཆགས་ཡོདས 





དོ་གིས་སྤུ་བར་ ། །འ་དོདོ་ཆགས་ཡོདོསྲ་སུ་དུག་པས ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངོས་སུ་དག་པ  ར་་པ་ཡོྲ་ག་པས གཱ 
།པྙས ། དྭེ་སར་ན་འ་དོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཧིངྡརེ་ཆེན་པོ་ལོངོས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉི་ ཱ མི་ 
གཱ ལེ ད པི ། འགོད་ཆགསསོངསས་ག་པ་དང་ ཉིང ཤན ངས་མ ཞིལ དད་ག ] ཀ་རོོ་དོ པཿ ། ལུ 





ོ་སོ་ཡང་དག་པར་ལིག་པ་ཡོངས་ཨུ་དགུ་པ སོ་སོ དོད དེ་ཉུར་ནའདོདོ་ཆགས་ཡོངས་སྭ་དག དྭ 

རྫ རར 
ན་པོཌཔོརོས་སཱ་དཱག་པས ། འ་ངོདོ་ཆགས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་སེ ། དེ་ཉརན་ཤ་དོདར སུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲང་ ། བྱམས་པཆན་པོ་ཡོངས༔ 

ཱ ཡི 












།སུ་དག་པས ། ཐམསཿ་ད་ཤེས་པ་ཁིད་ཡོངས་སདག་པ ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཧིད་ཡོདས་སུ་དག་པས ། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། ནེ་ལྙར་ན་འདོད་ཆགས 
ངོས་སུ་དུག་པ་དང་ ། བམནནྲིས་་ཤད་ཡཇས་སུ་དག་པའདིལ་གཟསས་མད་ གས ད་ཡོད གས་ཡོད ། ལམ་ཧི་རྣམ་པ 
ས་པ་ཆད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ལ་མྱ་སི་ནམ་མ་ཤེས་མ་ཏིད་ཡོངས་སུ་དག་པས། ། འདེ་དོ་ཆགས་ཡོངས་སྦ དག་པ་སྐུ །དེ་ལུརན་དདེ་དོཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལ་སྦྱི་རཱས་པ 
སཔ་ཏེད་ཡོངས་སྲ་ད་ །པ་འ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཅིས་སུ་བུར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འནོདཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡཡོངས་མུདག་པ། 
རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱུན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། འ་དོདོ་ཆགས་ཡོངས་སུདག་པྷས ། དེ་ལྟར་ན་འ་དེདོ་ཆགས་ཡོདས་སྲ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་མཁམས་ཧད་མཁན་པ་ཉིན་ཡོངས་སུ་དག་པ 
འདི་ལ་གཉིས་སུ་མ་ད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུར་སད་སོས་མ་ཡིནཝཐ་མི་དད་དོ། ༼ །རབྱ་ི་རོལ་་ི་པྭ་ཧད་ཐག་བྱས་པ་བམ་པ་གར་ར་བཅུན་པ། ་ 
སྡང་ཡོཏོས་སུ་དག་པས ། གཟུགས་ཡདོས་སུུ་དག་བ ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་མས ། ཞེ་སྡང་ཡོངོས་སུདག་པ་སྙྭ ། དེ་སྟན་ན་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་ཡོངས་སུདག 
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ར་འ 


སུ་དོག་བ ། འ མས་སུདག་པ་དང་ ། ཚོ ར་བ་ཡོང་གནག་པ་ 

`÷ ། ན་པ་དེ 

་པའད་ལ་གཏཾ 

་ོངོསྭ་ས་དག་པ་སྟ ། དྷེ་ཉུར་ན་ ུང་ོྲམནགཔདད་།ཟ ས་ས་ས 
ོས་སདགབ་ུ དར ངོས་སུ་དག་པས ། ཞེ་སྡང་ཡོར ངོས་སུ་དག་པ་ཧ 


ླ་་ 


གས དེ་མོས་ ། ང་གཏམ ། འདུ་ཕྱེད 
།ད་རེ་ མད་སོས་མ་ཡིན་ མ་ པ་པོ 
ུགདདེགསིས་བངམ་དབ་ཡན་མཤི་དདར། ད ངེ གའ བསྔ་ནདག་པ ། 'པར་ཤེས་ མོ་ཟདག་ལ་ 


སྔ་ས་ནས མདའ་དང 














ཙཾ 
ཧཾ 
ཅི 


༄༅། །བུར་མད་སོསོ་མ་ཡིནཐམི་དད་དེ། །ཞེ་སྡང་ཡོདས་སུ་དག་ས ། རྣ་བ་ཡོངས་སུདཱག་པ ། རྣབ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། ཞེ་སྡང་ཡོངས་མུརག་པ་སྙེ ། དེ་ལྙརན་ཞེ་སྡང་ 
ཨྭསུ་དག་པདང་ ། སོ་སོ སས ནབ སག་པ་ །ཞེ་སྣང་ཡོངས་སུ་དག་པས ངས་མ ལའོ | 
ཞེ་སྣང་ཡོདས་སུ་དག་པྭ་སྙ | དེ་ལྟརན་ཞེ་སང་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་ ༈ སྣ་ཡོངས་སྱུ་དག་པད་དེལ་གཉིས་མུམེད་དེ་གཅིས་སུ་བུར་མནསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དད་དོ། །ཞེ་སང་ཡོངས་སུ་དག་པས ། 
ཅཱེ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ལྕེ་ཡོངས་སུ་རག་པས ། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ། དེ་ལྟནན་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལྕེ་ཡོངས་སུ་དག་པའདལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུར་མད་སོསོམ 
ཕནཐ་མི་དད་དེ། །ཉེ་སྡད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ལུས་ཡོདས་སུ་དག་པ ། ལཱས་ཡོཛེས་སུ་དག་པས ། ཞེ་སྡད་ཡོངོས་སུ་དག་པ་སྙ ། དེ་ལྟར་ནཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལཱས་ཡོརས 
དི་ལ་གཙིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྐུ་བུརམད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མ་དད་པོ །ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཡིན་ཡོདསྭ་སུ་དག་པ ། ་ཡིད་ཡོངས་སུདག་བས་ ། ཞེ་སྣང་ཡོངས་སུ་དག 
7 དེ་ལྟརན་ཞེ་སཱང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡིད་ཡོངས་སུ་རག་པ་འདོལ་གཉིསྔ་སུ་མད་ནེ་གཉིས་སྦུབར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དེ། །ཞེསང་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། གཟུགས་ཡོངས་སུ 
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། གྲཟུགས་མོ་ངསྲ་བུ་དག་བས ༈ ཞམང་ཡོངས་ུ་དག་པ་ུ ། ྷོ་སར་ནཾ་མ་ཡོངསྭ་སུདུག་པ་དུང་ གཟུགས་ཡོངས་ཨུ་དག་བ་ད་དིལ་གཉིསྭ་སུ་མ ཉས་སབ་མ་དཔོ་ལོ་ 
ཁ་མི་དད་དོ། །ཞེ་ཝང་ཡོངསྔ་ཨུ་དག་པས ། སྨྲ་ཡོངས་སུདག་པ ། ཌཱ ང་ས ེ་སུ་་སུགལ་སེ། ར་ནམ དད་ག སཿ ། སྒྲ སག 
ཉས་སུམད་དིགཉིསྔ་ས་བུརམད་བོ་སོམ་ཡིནཐལི་དད་དོ། །ཁུཾ་སད་ཡོདསྦ་སུ་དག་པས ། ཇི་ཡོངས་སུ་དག་པ དི་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྙུ | དེ 
ཤེ་མྣང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་ །ཇི་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདེལ་གཉིསྲ་སུ་སད་ནེ་གཉིས་སུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དུད་དོ། །ཞེ་སྡད་ཡོངས་རྲུ་དག་པས ། རོ་ཡོངས་སུ་དག་པ ཟེ 
ཏཾ ་མ་ 


༈བས ། དག་བ ༈ དེ་རརན་ ། ཡེན་ཐ་མི 
དདནེ། །འྲ་ང་འོངས་ཟ་དག་པས ། རེག་ཡོངསྲ་ུ་དག་པ ། རེག་ཡོངས་སུ་དག་པས །ཞྡེ་ང་ཡོས་ས་དག་པ་ེ།དྷཱ་ལརནདཾ་ཝང་ཡངས་སུ་ད 
བ་ནི་ལ་གཉི་ས་སུཡད་དེ་གཉི  །ྷ་རལོ་ུ་དགཔས །ཚོས་མོས་སུདག་པ། ཆོ འས ག་དང ག་སོ 
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།གགི་མངཱ་ཡོངསྦ་ས་དག་པ་དད་ ། ཆོས་ཡོདས་སུ་དག་པའ་དོལ་གཉི་སས་མད་དེ་གཉིས་སུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡིནབ་མི་དད་དོ། །ཞྭ་སང་ཡོངསྦ་ས་དུག་བས ། མེག་གྷི་་པ་ 
ངོས་སུ་དག་བ ། མིག་གྲིམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཞེ་སྣང་ཡོཛས་ཨུ་དག་པ་སྙྭ ། དེ་ལུར་ནཞེ་སྣང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མིགགྷི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཡོདསྲ་སུད་ 
ག་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུར་མད་སོསོ་མ་ཡཏ་བ་མི་ད་ད་དོ །ཞེ་སྣང་ཡོད་ས་སུ་དག་པས ། རྣ་བའཾ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། རྣ་བའི་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་མུ་དག་པས ། 
དག་པ་ར ། ནཱ་ལྟར་ན་ཞེ་སྡང་ཡོདས་སུ་དག་པ་དར་ ! རྣ་བ ནས་པར་ཤེས་པ་ཡོངསྔམདུག་པ་འདིལ་གཉིས་མུསེན་དེགཉིས་སར་མད་སོ་སོས་ཡིནམམི་དད་ངོ། །ཞེ་སྡང་ཡོངས་གུ་དག 
7 སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོདོས་སུ་དག་པ ¡ སུས་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དུག་པས ། ཞི་སྡང་ ཐོས་སུ་དག་པ་སྙ ། དི་ལྟར་ནཤེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོན་ 
སུདག་པ་འད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ནེ་གཉིས་སྐུ་བུར་ཨད་སོ་སོམ་ཡནཊ་མི་དད་ཇོ། །ཞེསཱང་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། ལྕའྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། ལྕེབྷརམ་མར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུདག་པས ། ཞེ་སྡང་ 
| སྭ་སུདག་པ་ས ། ནྭེ་ཉར་ན་ཞྭ་སང་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལྕེའནིམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ག་དི་ལ་གཉིས་མུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་ངུར་མེན་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པོ །ཞེ་སྡང་“ོངས་སུ་དག 


༨། 


2 ཛེང - ཆེ „ 








དག་པས ། ཞ་ཐང་འཇསསུར 


ལ་ཡོང 
ཉ་ཐ་མི་དད་དེ། ་ཀླླ་དང་མཇོས་ཆུ་དག་པས ། 


+ 


ཤྲ 









དངོས 
ཅ་མདར་ོ་ས་སཐང་འད་ོ། 


སསག ོདུས་ཞིག་ར་ལོང་ སྭ་སུ་དག་པས ། ཞེ་སྡང་ཡོངོས་སུདག་བ་སྙུ ། 


གདག་བས ། དོ་ལྟར་ན་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ | ཡུས ཤེས 
གས ཏང སསམ ངོ 
རླ ཾྷཉྭླུྭིེྲེྲཉྣརར 


ཞེ་སྣད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྣ་བཞི་འ་དུས་ཏརག་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ 
བུད མ་ནས ཟིས ཏེ་ེག་པ་ཡོད། སྤུ་ས་དགཔ་འནི་ ླ  ་ 


རོ་སརན་ཞེ་སཱར་ཡོངོས་སཱ 


| 


༤།༦༅། །ནག་པདུར་ ། ྒུནིའངསཉརེགམ་ཡོསསདགཔའདི་ལ་གཉག་སམ་དེགནིསསུ་བརམདལ་ལ་ཡ་ིནཝམ་དད་ད།།ཞེ་སད་མོས་མདག་པས ། ལུའིའདུས་ཏེ 
།རླགུཔ་ཡཛོས་སུ་དག་པ ྱུ་དུས་གཔ་ོསས་དག་པས ྡས་ལཛོསསུདག་པྟ དེ གགླ་ཡོསམ་ནགཔདང་ ། ཁྱུའི ག་པོའ་སྲ་སུདག་པ དད གཉིས 
3 །སུ་མད་རྡེ་གཤིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་ཐ་མི་དད་དོ །ཞེ་སྣད་ཡོདཾས་སུ་དག་པས ། ཡུས་ཅིའདུས་ཏ་རེག་པ་ཡོདོས་སུ་དག་པ ། ས་ཚོ་བ་རོ་པ་ཡདོས་ཆུ་གཡས་། ཞེ་སྡང་ 
 །ོདས་སུ་དག་པྷས ། དྷེ་མནཱན་ཞེ་སྣད་ཡོདོསྲསུ་དག་པ་དང་ ། ལུས་ཉིའ་དུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ་དིལ་གཉིས་སུ་མན་དེ་གཉིས་སྦབ་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་རི་དད་དོ། །ཞེ་སཱད་ | 
སོདསྲ་སདག་པས ། ཡྱ་ཁིའདུས་ཏརེག་པ་ཡོངས་སུ་དུག་པ ། དྱ་ཊ་དདུས་ཏརེག་པ་ཡོངས་སུུ་དག་པས ། ཞེ་མར་ཡོདསྦ་སུ་དག་པུ ༈ དྭ་ཝན་ནཞེ་སང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དད་ ། 
ཡྱི་དུས་ཉརག་པ་ཡངས་ས་དོག་པའདིལ་གཅིས་ས་སད་དེགཉིས་སྩྱརར་མན་སོསོམ་ཡོན་ཐ་དད་དོ། །ཞེ་སད་ཡོངོས་སུ་དག་པས ། མིག་གིའ་དུས་ཏེརག་པའྱིཏ ནྷ་ིས་ཚོར་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ ། མེག་གའ་དུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉྱནྱ་ིས་ཚོར་བ་ཡོདས་སུ་དག་པས ། ཞེ་སྡང་ཡོདོས་སྲ་དག་པ་སྭ ། ད་ལརན་ཤེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མེག་གེ་འདུས་ཏརེག་པའི་ 





ལའི 


མཆི ༦༣༦༦ ཚི 














ེ ལེག་བའྱི་ཉིནྭ་རིསཿ བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ཞས ང་ཡོད ོས་ུདག་པ་ ། 
་གཤིས་སུ་ཧུའ་མད་རོ་སོ་མ་ཡི་ནཐམ་དད་དེ། ༈  བར་ཛོ ངོས་སུ་དག་པས ། 
7 ཞི་སྡར་ཡོརས་སུདག་ པཱ ། ! གེན སངས་པ ། ོལ་ 


སྡར་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ལྕའིཞ་དུས་ཏ་རེག འིཉེན་ཧི་ རྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ལྕིད་་དས་ཏེ་ ེག་པའྱི་ཉྱ་སིསརོར། 
དོ ལ་དས་ཉོ་བྲི་་་ཆ་་ཡོས་ས་དག་མའདལ་གཅིས་ས་མར་གཉས་ངར མདསོ་སོ་མ་ཡི་ནཐ་མེ་དད་དོ། ད་དོ། སཱ ད་ཡོངས་སུ་དག་པས ས་ཅི 


/དག་པ་དང་ ། 


ི་ཚུརབ་ཡངས་དགལ་ད་ལ་གཉིས་སམདེ་ཏ་ས་བ་མདོོས་མནས་དད་ད །ཞསང་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྣ་གི་དུསཏ་དག་པའི་ཉེན་གིས་ཚོར་བ་ཡོངས་ཆ་དག་ང་ 


རྐན་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣ་བའིའ་ ས་ཏེ་རེག་པའི་ཏནྱརཾས་ཚོར་བ་ཡོངས་ས་ད 
འུན རྒ གིང་རིསཚོར་བ་ཡ་ བདད ། ིུ་དུསཏེ་པའྱིརིགཚ་བ་ལོ། 

ྲགེིཾ]}ན་ 
སྦ་མདུག་པས་ ། ་ནད་ཡངསས་དགཔ་ེ ད་ལན | 


འྱི་ཏྱ་ཧིས་ཚོར་བ་ཡོངོསྲ་སུ་དག་པ ། ལུསྱ་ཏིའ་དུས་ཏརེག་པའྱིཏཉྱ་ཧིས་ཚོར་བ་ཡོངསྲ་སུ་དག་པས ། ཞསང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་སྟ ། སཱ ། དེ་སྟད་ན་ཞེ་སྡང་ དས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱིའ་དུས་ཏེའོག 





རད ླ{ླ{ྣླེིེ5ེ5ོེང་ ་ ཨ་སུ་དག་པས ། རི ས་ཚོད | 





ལོང་ག ཞས་ག ། དང ི་མས་ཡོངསས་ ས་དེ ྣ 
ི་ོ ས་བསམ མ་ས །ཞེ་སྣང་ཡོདས་སུ་དག་པས | ཆུང་གི།ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ | ཆུང་གིཁམས་ཡོདེས་སུ 








༠༠ དག་པས ། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ! དེ་ལྟརན་ཞེསྡང་ཡོངསསུ་དག་པ་དང་ རུངགི།ཁས་ཡནགྲ་སདུགཔ་གདོ་ལ་གཉིསྦས་མན་ནེགཅིསུསུཅུནམདསོ་ལོམ་ཡིན་ཝིདད་དོ། །ཞྡམད། 
ག་པས ། ནམ་མ།བཞིཁམས་ཡོདས་སུདག་པ ། ནུས་མཱཁའི་ཁམ་ས་ཡོརས་སུ་དག་པས ། ཞེ་ས དོས་སུ་དག་པ་སྭ ། དེ་ལྟུར་ན་ཞེ་སྣར་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། ནམ་མ། 
ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གདེ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྤུ་བར་མད་སོ་སོལ་ཡིནཐ་མུ་དད་དོ་ །ཞེ་སྣང་ཡོངས་སུ་དག་པས  ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རྣམ་པརཔཤེག་ 

གི་བམས་ཡོ་ངས་སུ་དག་པས ! ཞེསང་ཡོས་མུ་དག་པྷ་ས ! ེ་རནྲམང་ཡོངསྲསུ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའཾཁམས་ཡོདས་སྲུ་དག་པའ་དིལ་གཉིས་སུམད་ད་གཞིས་གྲུ་བར 
མེདསོ་སོམ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྣང་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མཆིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། མཆིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཞེ་སྣང་ཡོངས་སུ་དག་བ་སུ ། དེ་ཝར་ན་ཞེ་སང་ཡོངས་སུ 
དུག་པ་དང་ ། མརག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གདུལ་གཤིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་ཅ་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིནྡབ་མི་དད་དོ། །ཞྭསད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། འདུ་རྱེད་ཡོདས་མུ་ག་པ་ ། ཞརུ་བེད 
་སུདག་པས་ ། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་རྙ ། ད་ལྟར་ནཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ! ༢དུ་བྱན་ཡོངས་སུ་དག་བ་འནི་ལ་གཉིས་སྲམསད་དེ་གཉིས་སྦྱརར་ཨེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད 










༄༅༅། དོ ;ཞྭེ་སར་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་ས་དག་པས ། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་ང་སྙ ། དེ་ལྟར་ན་ཞ 
ཡསསུདག་པ་ རིདན་རྗེས་བསན་མམགངོ་བགནསཅས་ཉདང་བ་ད་མད་སས་མ་ཡིན་རཟི་ར་རོ །ཞྡསང་ཡ་ིས་སུརག་པས་ ། མདའ་ག 
3 ། མི་དང་གཟུགས་ཡོངོས་སུ་དག་པས ! ཞཾ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ ༈ དྷ་ཉུར་ནཞེ་སྣང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མིང་དང་གྲཟུགས་ཡོངས་མུ་དག་པ་ཁ་དི་ལ་གཤིས་སུམད 
དེ་གཉིས་སྱུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་ད། །ཞེ་སྡང་ཡོནས་སུ་དག་པས ། སྐྱ་མཆེད་རྡུག་ཡོངས་སུ་དག་པ ! རྒྱ་མཆེད་ ག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཞེ་སྣང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ། རྷ་ལར་ན་ཤྭསཾང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྐྱ་མཆེར་རྲུག་ཡོངས་སྲུ་དག་པའ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མད་ན་གཉིས་སུ་བྱར་མད་སོས་མ་ཡིནཁ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྣང་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་ ། རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རེག་པ 
ཇས་སུ་དག་པས ། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ ། དཉགསང་བོརོ་འདས་པ་་ ། རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ་དིལ་གཤིས་སུ་མད་དེ་གཤིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་་ི་ནྦ་མི་དད་ཛ། །ཞྭཾསང 
ཡོངསསུ་དག་པས ། ཚོརཊ་ཡོརས་སུ་དག་པ ། ཚོར་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཞྭསྡུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ། དྭལཱར་ནཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཚོར་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མད་ད 








མན།གཉི་ས་སྱུབུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མ་དད་དོ། །ཞྭྭ་སད་ཡོདས་སུ་དག་པས རས་སུ་དག་པ་ ། སྙཾད་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པས ། ཞེ་སྣང་ཡོངས་སུ་དག་ ། དེ་ལྙར་ནཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་བ། 
ཐི `+ གས ཨ་ཡིནཐ་མིད་དོ། །ཤགཱར་ཡོ ངོསསུ་དག་པས ། ས་ཆད ¦ 
ཞྷུམང་ཡངས་མདགཔ་རེ ཨཱཾ ཞེ་སྣང་ཡོངསཿུ་དུག་པ་དང་ ། འདལ་མོོས་་ དས་པ མ་ཡོངས མ་དད་པ །ཞསྡུང་ཡོངས་སུུ་དག་པས།། 
དོས་སུ་དག་པར ཀ་ཝརོས་སདག་པྱ ཱླ སུ །སདཡོངས་སུ་དགཔ་དང་ སཾད་པ་ཡོདས་སུ་ 7 དེ་གཅིས་སྲུ་བུར 

སྐ ད་གས མཱ ཕོངས་སུ་དག་པས ། རྒྱ་བ་ཡོའསསུ: ག་པས ། ཞེ་སྣད་ སྲག་དགྷ། ཟ་ ཏག་ན་ོསྔ་ུ་དགཔ་དང ། རྐྱ་བ 
'སུདག་པའ་དེ་ལ་གཅིས་སུ་མད་ སོགས བ་ཡོངས ¡ཏར ་ ། རྒིར ངངསྲ་སུ་དག་པ སྒ ངོས་སུ་དག་པས་ ། ཞྭ་མང་ཡོངས་སྱ་ 
་ལ་མྙཾ ། རྙེ་ཝར་ནཞྷེསང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དད་ ། རྒ་ཤི་ཡོངས་མུ་དག་པ་འ་རི་ལ་གཤོས་སུུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་རར་མེ་དསོ་སོ་མ་ ཊོ་མ་ཡི་ནྲ་ཐ་མེ་ད་ད་དེ། །ཞེ་སྣང་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སྦྱིན་བའི་ 















ཞ 


༩༠ ༄༅། །མའོལོ་ཧཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། སྦྱིཿ པའི་ལ་ལོལྟོཏཱ་ཕཱིན་པ་ཡོདསྲ་སུ་དག པས ] ཞེ་སྡང་ཡོདོས་སུ་དག་པ་སྙ ། དེཝཱར་ན་ཞེ་སྣ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྦྱན་པའ 
ཡ་པ ལ་འི་སགཞིས་སསདདགཉིས་ྱཅར་སོལ་ཡནས་དོ། ༼དང་ཇོག་སུདགབ། ཚུལ་ཁམས་ཏི་ཕའོལ་ཏཱ་ཕཱཾན་པ་ཡོངས་སུ་དགོ་པ །ཚུལ 
བམསྭ་ར་པ་རོལོཏུ་ཡིན་པ་འོངསྦ་སུ་དག་པས ། ཞེ་སྡུད་ཡོཛོས་སུ་དག་པ་སྙ ། ་ཆུརནཾསྣང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དར་ ། ཚུལ། མསྭ་ཅི་ཕ་རོལྭ་ཏྲཱ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུདག་པའ་དེ་ལ་གཡིས་སུ་ 
མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མདཱ་སོསོ་མ་ཡེ་ནྲཐ་མི་དད་རེ། །ཞེ་སྡང་ཡོདས་སུདག་པས ། བཟོད་པའི་ཕའལྟོ་ྭ་རིན་པ་ཡོངས་སུ་དགར་ ། བཟོད་རའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་ཡོངསྲསུ་དག་པས ། ཞེ་སྡང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ། རེ་ལུར་ན་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དད་ ། བཟན་པའིཔནོལྱ་ཱ་སུན་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདིལ་གསིསྔ་མན་དེགིསྔ་སྦར་མད་སོསོམ་ཡིན་ཐས་དདུ་དོ། །ཞ་སྡང་ 

ོས་སུ་དག་པས ། མྩརོ་ན་གྲགས་ཅི་པརོལྭཱཕཱན་པ་ཡོསྦ་སདག་པ ། བྱརོ་ན་འྲགསྦཏི་ཕ་རོལྟཏ་བིན་པ་ཡོངས་སུ་དགུ་པས ། ཞེ་སྣང་ཡོངས་སུ་དགབ་སྙུ ། དེ་ལྟར་ནཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ 

དག་པ་དང་ ། བྩོནའླ་གུས་ཅྱ་ཕ་རེལྭཅྱཱ་ཧིན་པ་ཡོདོསྲ་སུ་དག་པ་འནི་ལ་གཉིསྲ་སུམད་དེ་གཉིས་སྦབརམད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནཐ་མི་དད་དེ། །ཞེ་སྡང་ཡདོས་སུ་དག་པས ། བསམ་གཏན 


989 = ® 





ཕ་རོཁ་ཧཱཱ་ཧཱིན་པ་ཡོདསྲ་སུ་དག་པ ། བསམ་གཏན་ྱགི་པ་རེལྱོཏ་ཕྱིན་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པས སྡད་“འོས་སུ་དག་པ་ ར་ནའཾ་སྡང་ཡོར་སྭ་སུ་དག་པ་དད་ ། བསམ་གཏན ་སི་པ་ 

དིག རར ་ དག་ས ི་་ག་ོར་སྣམདགཔ་ ན་པ་ཡོདས་སུ་དག་པ 

¡ སརབྱ་ཏི་ཕའོལྭཏཱ་པཱུནཱ་པ་ཡོངས་སྭ་དག་བྲས ། ཞི་སངཡསྔ་དག་བ་ཆ ། དེ་ལྙར་ན་ཞེ་སྡུང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཤིསའྱ་ཏི་ཕ་རོལོ་ཅཱ་པཱན་པ་འོངོས་སུ་དག་པའ་དེ་ལག 

སུམ་དེ་གཉིསྤསྦྱབད་སད་སོསོམ་ཡིནཐ་མེ་དད་ནོ །ཞེ་ས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ནང་སྙོད་པ་ཉིད་ཡོདོས་སུ་དུག་པ་ ། ནང་སྟོང་པ་ཆིད་ཡོངསྔ་སུདགུ་པས ། ཞེ་སྣང་ཡོངས 

རག་པ་ལྟ ། དེ་རྟུར་ནཞེ་སྡད་ཡོདས་སུ་དག་པ་དརྭ་ ། ནད་ཧོད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཤིས་སུཟུར་མད་བོ་སོམ་ ཐ་མ་དད་དེ། །ཞེ་སད་ 
ཨས མྱི་ཙུད་པ་ཉེད་ཡོངས་སུ་དོ་ག་པ །ྫཾ་སདཱ་ཉིད་ཡོརས་སུ་དུག་པས ། ཞྭ་མ་བ་ཡོངས་སུདགཔ་ཉི ། དྷ་ཝར་མང་འཇོས་སུ་དག་བ་ད་ ། ཊཾ་ང་པིད་ཡོརས 

སུནག་པའདེ་ལ་གཉིསྲསུ་མད་དགཉིས་སྱུ་པརམད་སོ་སོ་མ་ཡིནྡ་ མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པས །ྱན་བསར་བཅིད་མས་ག་་ ། ཕྱི་ནང་སྙོད་མཆིད་ཡོངས་སུ་དག 













ད་ སྭ་སྲདཱག་པ རས་ ད་ལ ཧཱཾ ལིས ཐང་ 


ངས 


། འཇུསྱབས་སྙོང་པ་ཧེད་ 


ལག ས་སུ 


་བ་དར་ ། ནོ་དམ་པ་སྙོང སྟོང་པ 


དྭས་སུ་དོག་པ་ ། དུས་ད 


གཉིས་སྲུ་རུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 


ཉིན་པོོས་ཨུ་དག་ ་ ཞེ་སྣང་ཡོངས་སུ་དག ་བ་སྙཾ ། དེ་རན་ཞེ་སྣ 
་ ད ་ པི ར་ཡངས་སྣད་པས་ དེ 


་བས 3 མུང ཁས་མདག་བཅེ ། ། ར་ན ས་ཛས་ནུན་ 


།དག་པ་དང་ ། ཆེན་ ལས་ར 


ར་ཁིསང་ོངས རསྭ་སུ་དྲག་པ རི ཝིད་ཡངས་སུ་དུག 


ངསྭ་སུ་དག་པ་འདོལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་ ི་ོ 
དྲ་མཉིད་མདས་སུ་དག་པས ། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུཾ་དག་པ་མྙུ ། དེ་ལྟར 
















ླྲ ཡིད 


།ཱ སྣྲུངཡངས་སུནག་བད་ དཔ ་་ བི 
དག་པ ི་་ ་ 


དག་པ་དང་ །བགོ་་དདམ་མདུལ་ོངཔ་ 


། ༥༤ 


རན་ བ་ས ་པ་དང་ ། མཐའ་ལསབ་ ས་པྷ་སོང་ ོད་པ སབྷ་ཆོང་བད་གོང 
་འངས་མག་པེ། ་ གམས མགོས ཿ 


དཨ་མད་བ་ང་པ 
ཤིས་སུ་མེད་ གི 


མནསོསོ་མ་ཡིནབ་ཡ་དད་དོ། དའུ་བ | འདུ་ 
` ང་པ་ཏི ཡོངས་སུ པས 
ག་པ སྐབ པ་ཉིད ཨ་མི་ ྲ་ ། 
ད་དེ་གཉིས་སྦ་པར་མད་སོ་སོམ་ཡིན དུ 
པདིས་གས་ : ་  དེ་སརནགླེམང་ ངོས་སུ 
བ་མད་ 


རྩར ་ ། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྙ ། དེ་ལྟར་ནཞེ་སྡང་ཡོངས་མུ་དག་པ་དང་ ། ླ ཆར ་ 





'སུདག་པྷཿ ། རེ སྡུང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དད་ ། རང་བཞིན དོ་པཉིད་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཤིས་ སུམེད་ དེ་གཉིས་སྤུངར་མེད་སོས་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྣད་ཡོངས 
༧ །མུ་དྭག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅདྡྷ་མཾ ་བཅིད་སོང་ ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངོས་སུདག་པས ། ཞེ་སང་ཡ ༣ ་་གདག་རྟ སྙེ ། དེ་ལྟར རེཔ དུ གག་པ་དང་ འོ 
ཅནྷ་ཉོད་པ་ཉིདུ་ཡོངསསྭ་དག་པའད་ གཉིས་སུ ད་གཅིསྲས་ སུ་བུར་མེད་ མཡི་དད་པོ། : སྭས་དག་པས་ དང་གརཚན་ནད་སོང་ བརར ། 
± རང་གི ཚན་ཉད་སོང་པཅ་ ་ོངོས་སུ་དག་པས | ཞེ་སྣད་ཡོངོས་སུ་དག་པ་སྙ ། དེ་ཉརན་ཞ །སྡང་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་ ། རང་གི་མ ང་སི ཏིད མོས་སུ་ག། 
ད་སོ་་མ་ཡིནཐ་མི་དད་ ད་འཇསས་དག་པ་ུ། དམེགས་པྭ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང ངོས་སུ་དག་པ ། མི་དམིགས་པྭ་སོང་པཉིད་ཡོངས་སུདག པས ། ཞེསྡང་ 

སུ་དག ། དེ་ལྟར་ན་ཞེ་སྡང་ཡོང་ སུག་པ ། མིནམགས་ྟ་སང་ལ་ཉིད་ཡན་སསུ་དགཔདལ་གཉིས་མད་དགཉེས་སྱུབར་སདས་སམ་ཕནན་པདདད།་ །ཞེ་སྣང་ 


ྦ སེ གལ ་་་ ང་བཞི པི་དསགདགཔ ། ད་འ ནངི་སང་ས་ཉདཡས་སུ་དག་པས ། ཞེ 



















། དངོས་མོ་མད་བྷ་སོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགུ་ར  དས་ོསེདབྷ་ཏོང་པ་ཡིད་ཡོང་སསདག་པས་ ། ། ཞེ  ེ་ུར་ཏག་ཐུའོས་དག་ད། 

 དངོས་མོཆེ། སད དལ་གཏི སྦྲགསནེ་གཤིས་སྱང་མོ ོ་སོ་མ་ཡི་ར་ མི གཔ ཉིད་ཡོས་ཟུ། 
 ་ྷདམད་ཡོསྣམད་པ ་ང་ ་ངོས་སུ་དག་བ་ཧཱ ། དེ་ལྟར་ སག་ལ ། ཧསྦུད་ཡངས་སངག རའ དུའི 
རུད མངསསོ་ས་ཡནམསི་དད་གོ མ་ཡས་སུདགསས དངང པི་དང དོ་ོདཙུང སིད ཡོངས་སུ་དག་པ པས་སོ འི་འ ྷཾ་ང་ཁ་ཉིད་བློང་ 
སྭ །ཞེེ་སུང་ཡོང་ སསགཔ ེ་ུཤཞནད་ོས་ས་དག་བ་དང་ ། དངོས་ལོ་མན་བའི་ངོཔ་ ་ ད་ ད་སོདས་སུ་ད་ ས་སན་ད། ས་ཚད 

ཇང ན་ཐ་མེ་དད་ ང་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྲན་པཿ བར་གཞག་པ་ཡ ས་སུ་དག་པ ། དྲན་པ བར་གཞག་པ་ 

ཌ ེྟར་ཞ་སྡངཡངས་རུ་ད་ལ་དང་ རྲན་བེ་བར་གཞག་པ་ཡོདས་སུ་དག་པདདིལ་གཉིས་སུ་མ ྲ༽ ོི་ི ར་ཡོངས 





7 ཡང་དག་པར་གོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཡང་དག་བརྡ་སོང་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ད་ སྔ་སུ་དག་པ་དང་།། 


ག་པ ། དེ་རུར་ནཞེ་སྡང་ཡོར 
ང་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྗུའ་ཕྲུལ་རྱི་རྐདྲ་པ་ཡོངྲས་གྲ་དག་པ [རྫུ 







ྭསདག་གགཟིལ་ནི་ྲས་མདའ གྲ་སར ད་མས་པ་ ཿཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་ 
¦ ག་པས ། ཉེ་སྣང་ཡོངས་སུ་དག་བྷ ། དྷེཝརན་ཞྭ་སང་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་དུང་ བ་ལ ཱས་མོངས་སརག་པ་འདི་་གཏི ཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་ 
།ཞུ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པས ། དབད་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ད སྲ་སུ་དག་པས ། ཞེ་སྡང་ཡོད ས་སུ་ད་ དུག་པ་ཆུ ། རེ ནཞྭཾ་སྣང་ཡོངས་སུ་དག 
ཙྭ མ་དད ` ། དམངཔོཡངས་་དག་པ་འད་ལ་གཉིསྭས་མེད་ནགཉས་སྱཅམད་ས་སོས་ལནབ་ཡདད་གོ། །ཞེ་ སྒྲམདག་པས་ ། །སྟོབས་ ྦ་དགཔ ¦ ་ 


། དཾ་ལྟར་ན་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྩོབས་ཡོངས་སྲ་དག་པའ་ ད་དེ་གཉིསྭ་གྱུ་བུར 
་ནར་ཡོསསུ རྫ ངོས་སུ་དག་ར དུང་ །ོསམོངས་བནག་མ ལགས མད་དེ་གཉིསབ མོ ོམ་རི་མིདད་དོ། ཞེ 





ད 

༠༠6 བུ་ི་ན་ལག་ལོང་སྲ་ས་ནག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤ་ས་མད་ད་གཞེསས་ུ་མདསོ་ཡོམ་ཡིནྡ་སི་ད །ཞེ་སྣང་ཡོངས་སུ་དག་པ ། འ་ཕགས་པའི་ལམ་མན་ལག་བྱ་རད་པ་ཡོདོས་མུ་ 

དག་པ ། འ་ཕགས་པའི་ལཱ་མ་ཤན་ལག་བྱརན་པ་ཡོར་ ཇྲསྭ་སུ་དག་པས ། ཞྭ་སྣང་ཡོང་ སྔ་སུ་དག་པ་ཅ དད་དེ །ཞ་སུང་ཡངས་ུ་དག་པས ། | འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རྐད་པ་ཡོངས་གུ་དག 
ཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བལ་དད་དོ ླམང་སགག་པ་ ། འཕོགས་པའི་བདེན་པ་ལོའོསྦསུ་དག་པ ། ཤ་བགས་བའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། ཞེ་སང 

མ་ས ཚུ དྷེ་ཨར་ིནདཡོང སྔ་ས་དག་པ་དང་ ། འབགས་བཞི་བདེན་པ་ལོངོ རག་བཟད་པ་གཉིསྱ་ནསདན་གཉིས་བ་སའས་སོས་ཡིནཐ་མེ་ བགོ །དརརོས་སུདས་ 

བསམ་གུ་ཏན་པོང་ ་སདག་བས། ག་ངོ ཁོསསུ་དག་ལྟའ ུ་གགསྡང་ཡེད་ུ་དག་པ་དང་ ། ། བསམ་གཏན་ཡོསྔུ་དགབདི་པཤེས་ན 

སུ་དག་པ ངས་སུད་ 
ང་ ། གགོད་མའངོསད་གཞཞ་ཞོས་སས་གདགའས་ད་དཆ་་མས་ཡིན་།སིདར། ཡེ ། སསད དེ་ཉད་ 












་བ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མ་ད་པ་དང་ ། སྨོན་བ་མད་པ་ཡོང་ ་བ་མད་པ་ཡོང་སྔ་ས་དག་ག་ རི་ལ་གཉིསྲ་ས་མད་དེ་གཉིས་སྱ་བུད་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནཐ་མི་དད་པོ་ ་ །ཞེ་སྣ ད་ཡོདསྲ་སུ་དག་པ་ས་ ། མངོན། 
རགས་བལོས་ས་དགལ་ མངའ ། མཛོན་པར་ཤེས་ གད ་གཉས་ས་སད་དེ་གས་ དྭ་ཝཱར་ ཞེ་སྣང་ཡོདསྲ་སཱ་དག་པ་དང་ ། ི་དོ་པར་ཤེས་པ་ ས་སུ 
ུག་བགད་ལ་གཏིས་ཡུ་ དད་ག ཅཅ མི་ད ཱ་ས་ སུང་ཡོད་སྲ་སདག་པས ི ཧཏིད་དེ་ ཉག་མ  ཏད་གྲི་ན་ོོ དྭས་སུ་དག་པས ། 
ག་པ་སྙཾ ། དུད་འ ད་འོསྔས།དག་པ་དང་། ངེ་འཛིན ངས་ས་ད་པའ་དལ་གཏིས་མ་་དགིས་སྱ མདོ 'ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡདཱ་ 
༄༅། ༈ གཟུངས་རྱི་སྒ་ཡོངས་སུ་དཱ བར ། གཟུངས་ཀྱཿ ཇསྲསུ་དག་པ་ ། ཞི། ཞེ་སཱང་ཡོདས་གུ་དག་པ་དང་ ། གྲཟུངས་ཅྱི་ 
ག་བབྲདའ་གིབན་མད་དེསསབྱབདམ་བཟོས་པ་ཡིན ཐར འ་མོ ཧ་ན སསྐདད་ས། འིལ ནང ས་ས་གས་པདང་ ། དོ་བཞི་ན 
ཛེ ཟས་ཡོངས་ས་དག་པས ། ཞྭསྔད་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྙ ། ྟསའེ་སྣ་དོསུ་དག་མདང ། དེ ཞིན་གཤགས་བའི་རྟོབཿ བོས་པཔོདསྲ་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས 









ཨྱ །སུ་ཨེད་དེ་གཉིས་སྤུ་བར་མེད་སོ་ཟོ་མ་ཡིན་ཐམི་དད་དེ། །ཞེ་སང་ཡོངས་ས་དག་པས ། མི་འཇིགས་པ་ཡོདས་སྲ་དག་པ ། མི་འཇིགས་པ་འོང་སྭ་སུ་དག་པས 

་ཨ་མཛོས་ས་ནག་པེ ། དེ་ཉར་ནཞེ་སང་ཡོངས་སཱ་དག་བ་དང་ ། སྐེའི དི་གྱི་གྲ་གསདང་བརོ་ྱབ་མམད་ག་སོ་ཡ་ཡིན་བཡི་དའ་རོ། ཊེ 
སྭ་སུ་དག་པས ། སོ་སོ་ཡད་དག་པར་རག་པ་ཡོངསྲ་སུ་དག་པ ། ར་རིག་པ་པཔོངསྲ་ས་དག་པས ། ཞེ་སྡང་ཡོདསྲ་སུ་དག་བྱ་ས ། དེ་སྟརན་ཞྭྭ་སྣང་ཡོངས་སུ 

,$ | དག་པ་དང་ ། ཁཔང་དག་པར་རིག་པ་ཡོདས་སྲུ་དག་པཊ་དི་ལ་གཉི་ས་སུ་མད་དུ་གཉིས་སྲུ་པུར་མེད་སོ་ཟོ་མ་ཡིན་བ་མི་ད་ ། །ཞེ་སཱང་ཡོད་སྲ་ས་དག་པས ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངོས་སུ་ 

དག་པ ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོདས་སུ་དག་པས ། ཞྭ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པཿ ། དཱ་ལུརནྭ་མང་ཡོདསྦསུ་ ག་པ་དང་ ། བུམས་པ་ཆན་པོ་ཡོདས་སུ་དག་པད་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་ 
སུུ་བུར་མད་སོ་མོ་མ་ཡིནཿ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དགུ་པས ། ཧིངྡ་ང་ཆེན་ངོ་ཡོདོསྲ་སུ་ ཛེ ཙྡུན་པོ་ཡོདས་སུ་དག་པས ། ཞེ་སྡད་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྙེ ། ད་ཉད་ནཞེ་སུང 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྙིད་རྡ་ཆཱན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་མ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མད་ །ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་ཡོངས་སྲ་དག་པས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས 


ཚིགིང འ © 





མཆིང 
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དོ ི་མསས་མ་པ ། ལྱིགསཤེགིདས་་ག 
དག་པ་དུད་ འགྱུས གེས་་ གས་པའི ས་ན ་དག་པ་གདིལགཉིསམ་ 
་མགཉིསྲམསདནགཉིསྤསྱརམ་དཔ་སོལ་ཞགཐཡོ་དང་པོ། 


ངསྲ་སུ་དག་པ ། ། སངསྦྱ་ཧསྦ་ཉི་ཆོས་མ་འ་དེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཞེ་ ང་པོངས་སུ་དག་ར་སྙ ། དེ་ལྟར་ནཞེ་ ང་ཡོངསྲ་སུ་དག་པ་དང་ སངསྦྱརས་ཏི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ཡོདས་སུ 
འད་ལ་གཏིས་སམ་ད་གཉ་ྱབར་པོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མ་དད་གོ་ བྱ སྔ་མ་ད་བཧ !ཱ ས་ཤིག མག ། ཐ་ཨ་ས་ཅ་ད ས་པ་ཉིད་༣བོད་སྲ་བུ 


དཾ 
÷ར ི་ ། ནྣིན་མ་བད་ ། ཉ་ག 
མི་ད་ད་དོ། །ཞྭ་སང་ཡོདསྦ་སུ་དག་པས རྣ་བ་མསཅད་མྭཧན་པ 
། ན་འགལ ། རྣམ་མ་ཝམ་ 
།ག་ཏྲི་བུག་ཡོངས་སུ་དག་བས ། གྲ་ཟུགས་ཡོདས་སུ་དག་བ ། ༦ 





འིས ལ་ཡང་འ 


= 





།དག་པས ༈ གཏྲི་མཱག་ཡོངས་སུ་དག་པྷ་ས ། དེ་ལརན་ག 


ེ པཱ རཱ་བ་ཡཛུས་སུ་དག་པ 
ཚྲད་བ་ཡོངས་སུདག་ཕའ་དིལ་གཤིས་སུ་མན་དེ་གཉིསྤ་སྦ་བར་མད་སོསོ་མ་ཡེནཐམི་དད་དོ། 


ཏིས 
། 









'དག་པ་འ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་དུར་མ་ སོ་སོ་མ་ཡིནྡ་་མ ད་དོ། །གཉྲི་སུག་ཡོངོས་སུ་དག་པས ། རྣ་བ་ཡོངསྔ་སཱ་དག་པ ། རཱ་བརཔོངོས་སུ་དྲག་པས ། ག་ཏི་མུག་ཡོངོས་སུ 
སྙེ དི་མ་ཡོར་སྲད་དཀ་པ་དད་ ། རྣ་བ དད ོད །ག་ཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དགུ་པས་ ། 
ཐོསྦ་སུ་དག་པ ། སྣ་ཡོངསྦསུ་དག་པས ། གཏོ་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པྷས ། དེ་ཉར་ནག་ཏྲིམག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྣ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་དོ་ལ་གཅིས་སུ་མད་དོགཉིས་སུ 
ལུ ོ ! > ༨ ༨ ད་སོ་ མ་ཡིནྡ་་མི་ད་ད་ རཾ དག [གྲ ངསྲ་སུ་དག་པས །ལྭ པཿ ' སཱ སྲ 
་པ་དང་ ། ལྕེ་ སྲ་སུ་དག་པའད་ལ་གསྲསུ་ དེགསསྔ་སསུ་མདསོ་སོམ་་ ཾ ལུས་ཡོདས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཤིས་མུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་ད་མད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐམི་དད 


ླུ 












ཝཿ དལྟའ /གཏྲི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས ཕས ། ཡིད་སོང་ ངོས་སུ་དག་པ ། མདོ་ཡོང་ ཇོས་སཱ་དག་པས { གཏི་ུག་ཡོདས་སུ་དག་པ་སྟུ ། ནཾ། ུ་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག 
མི སྔ་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གིས་ས་ དུ་ེ་ཉསསུཧ་དས་སོས་ཡེནཝམིདད་དི་ །གཏྲི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས །གཟུཿ ས་ཡོངས [ གྲཟུགས་ཡ༔ ཅྣ་ 


ཤཱུ གུ ཧཡཱ་དག་པ་ ། དེ་ལྙར་  ཡོདས་སུ་དགུ་པ་དང་ ། ད་ །གཟུགས་ཡོང་ ངོསསུ་ག་པཀ་དི་ལ་གཡིསྔ་ས་མད་དེ་གཅི་སྔ་སྦཐར་མད་སོའཅོམ་ཡོ་ནྡབ་མེ་དད་དོ 
ཤྩ །ཏི་ུག་ཡོང་ ཿཨསམདག་པ ཨས སུ་དག་པས ། ཁག ་ པས ། ེ་ུརུ་ི་ུཡས་ུ་དག་པདང་ | སྒྲ་འངོས་སུུ་དུག་པའ་དི་ལ་གཉི་ས 
ླུ ཐལི་དད་དོ། །གཏྲིམ་ཡོངས་ས་དག་པས ། ཟཱ་ཡོངས་སཱ་དག་པ །དཱི་ཡངས་སུ་དག་པས | གཏི་མག་ཡོངས་སུ་དག་པྟེ།།ད་ཏར་ན་གཏིམག 


མ་མ ིསྦ་སད་དེ་གཉིསྲྱབརམད་སསོ་མ་ལ་ནཝམ་དདདེ། །གཏི་མ་ོས་སདག་པས །དརངས་དགངཔ ། དོ་ཡོངས་སྲུ་དག 
སྭ་སུ་དག་པྭ་ཧ ། དེ་ཉར་ན་ག ཏྲི་མུག་ཡོངས་སུ་ནག་པ་དང་ ། ཨ་ཨ བ་ཡ་དདཔེ། གི སུསདནེགཉསྦ་སུབར་སད་སོ་སོལ་གནྲབ་མིད་རྐད། །གཏི་མུག 





༠༢ བོངསྭ་སུ་དྭག་པས་ ། རེག་ཡོངསྲ་སུ་དག་པ ། རེག་འདོས་སུུ་དག་བས ། གཏི་མུག་ཡོངས་སྲ་དག་པས ། དེ་ལར་ན་གཏྲི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རེག་ཡོདས་སྲ་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ 
མནཱ་དེ་གཉིསྭ་སྦུབར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྐཐ་ཨི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ར་ཡང ། ཆོས་ཡོདས་སུ་དུག་པས ། གི་ཡག་ཡངསདགཔྱུ་ ། དེ་ལྟར་ན 
གཏྲི་མུག་ཡོདས་མུ་དག་པ་དང་ ། ཆོས་ཡདས་སུནག་བ་འདིལ་གཤིསྤ་སམད་དེ་གཉིས་སུབརམད་སོ་སོ་ཡིན་ཐམི་དད་གོ་ །གཏི་མུག་ཡོངསྤ་སུ་དག་པས ། མག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པ 
དོ །པ ། ག་གྷི་རམ་པར་ཤུས་པ་ལོདོསྦ་སུ་དག་པས [ གཏི་མུག།ོངས་སུ་དག་པ་སྙ ། དེ་ལྟར་ན་གཏེམུག་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་ ། མིག་གི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ 
འ་དི་ཁ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུཧུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲཐ་མད་ད་དོ། །གཏི་སུག་ཡོངས་སུ་དུག་པ་ས ། རྣ་བའིརྣམ་པར་ཤེས་མ་ཡོདས་སུ་དག་པ ། རྣ་བའརྒམ་པར་ཤེས་པ་ཡོདསྲ་ས 
དག་པས ། གཏྲི་མུག་ཡོདས་སུ་དག་པ་སྭ ། དཾ་ལཱརན་གཏི་མུག་ཡོདས་ས་དག་པ་དང་ ། ནབ ནམ་པར་ཤས་པ་དཛས་མུདག་བཤད་ལག སྐ་མམ་དེགཅིསསབ་མདུ་སོསོ་མ་ཡེན 
།གཏི་མུག་ཡོངོསྭ་སུ་དག་པས ། བབལོང་བག ། སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པས ། ག་ཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ། དེ་ལྟར་ན་ག་ཏིསུག 
















དགལ །(ནུག་ཡོདོས་སུ་དག་པ མ་ཀ འ 
ཙེ ྐ་མི་དད་གོ། ¦ ཕིདྱ་ཀི་རམ་པར་ཤས་པ་ཡོ། དགར ། རི ིོ་ པས ! ླྲ་ བཱི 
གླགསའསད་བདང་ | ཡིདཱ་བི་ནས་པར་ཤསར 'ཡོནས་སུ་དག་པའ་དིལ་གཙིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བུན་ཨ བ་མི་དད་དོ། 
ལཱ ོདུགཉའག་པྡེད་དལ། | མིག་གི་དུས་ཉེ་དག་པ་ཡོདས་སུ་དག་པས | གཏི་མུག་ཡོདོས་སུ་ད་ག་པ་ཧ ། སོ་ག ས་སུ་ 








ཐཉ པ་ཡོདོས་སུ་དག་པ་འ་དིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཤིས་སུུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་རོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྒ་བའི་འདུས་ཉ་རག་པ་ཡོདས་སུ་དྭག་པ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ 
འེག་ར་ཡོད་སྲ་སྭ་དག་པས ། གཏི་མུག་ཡོདསསུ་དག་པ་སེ ། དྷྭ་ཝར་ན་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣ་པའི་འནུས་ཏ་རག་པ་འཛོས་ར་དག་པ་ཀ་དི་ལ་གཤིསྭ་སུ་མ་ད་དེ་གཤིས་ས 
ཕུར་མ་དསོཝ་མ་ཡིནྡཔ་མི་དད་དོ། །གཏིམུག་ཡོངསྦྲ་སུ་དག་པས ། སྣཱའིའདུས་ཏེ་རག་པ་ཡོངསྔ་སདག་པ ། སྣུའིའུ་དུས་ཏ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དགུ་བས ། གཏྲི་མུག་ཡོངོས་སུ་དག་པ 
སི 7 རཱ་ྟན་ན་གཏི་མུག་ཡདོས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྣའི་དདུས་ཏ་རེག་པ་ཤོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཡེས་སུ་མདུ་དེ་གཤིས་སྱ་བུར་མདྲ་སོ་སོ་མ་ི་ནཐ་མི་དུན་དོ། །གཏི་གུག་ཡོངས་སུ 
དག་པས ། ཐུའི་འ་དུས་ཏ་རེག་པ་ཤོངས་སུ་དུག་པ ། ལུའི་འུས་ཏ་རག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས །གཏྲམག་ཡངས་ཨུ་ནག་པཱ །དེ་སྟར་ན་གཏི་མུག་ཡོདས་སུད་ 
དྭག་ 

། 


།པ་དང་ ། ལྕེའི 
རཿ ག་པཿཤོད་སྲ་སུ་དག་པའདེ་ལགཤེས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུན་མད་སོ་རོ་མ་ཡནབ་མི་དད་དོ། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རག་ག་པསོ་ོ་ི། 
ཆུས་ཏྱི་འདུས་ཏེ་རེག་མཆོངསྔ་སུ་དག་པས  ། གཏྲི་མུག་ཡོངསྭ་སཱ་དག་པ་ས ། ད་ནས འྲམ་ག་མངསྤ་མདག་པ་དང ཡུསྱ་ཊི་བུས་ཏ་རེག་པ་ཡོས་སུ་དག་པ་འདེ 














༡༧ ད་སོ་སོ་མ་འི །གཏིམུག་ཡོང པས ཕ་དྱྭ་ཏི་ ས་ ཡི ག་བཡྭོདོ་ 
དི ་ 7 ྲརནེཾེྲྣྨཾཾཾོ་ 
) ས་དག་ལ རུ 1 ་བེཡ་ཿ ཉསསྱབ་སད་ས་ 
ཚཾ ར་ས་ཡགམི་དད་ད །ཀཿིམག་ཡས་ས་དགེལས ། འོ་འདུག་ཏེེགཔའྱ་རུན་རི་ཚ་བོ་ སོ ཀྐ 


བྱི་ས་ཛད་འ 
ཤྭ ཐ་མེ་དད་དོ། །གཏི་སུག་ཡོངས་སྭ་དག་པས །སྣ བ་སེ སྲ་ག་ག་བསི ངོས་སུ་དག་པ ། སག་ལ སྣསད་ད་གཉས་སུཅ་སད་གོ་ ! | 


༧ཤགཏིསུག་ཡོངས་སུ་དག་བྷུས ། དེེ་ཝཱན་ན་གཏི་མཱག་ཡོདས་སྲ་དག་པ་དད་ ། སཱའི་དུས་ཏེ་རེག་མའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཚོད་བ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་འདིལ་གཡེསྦས་མདོད་གཉིས་སྲུ་བན་མད་སོ་སོ་མ 
ཡི་ནྦཐམི་དད་རོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ལྕཤིག་དུས་ཏརེག་བའྱི་ཉིཉྱཧི་སཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཆུན་དུས་ཧ་རེག་པའྱིརནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་ཡ སྲ་མདག་པས ། གཏྲི་མུག་ཡོདས 
སུ་དག་པ་སྙ ། དེ་ལྱར་ན་གཏཾ་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པྭ་དང་ ། ྦུའི་འདུས་ཏེ་རགཔའྱིཉེྩྱ་གསཚོར་བསྤོདྲས་དུག་པ་འདུལ་གཅིས་སུམད་དེགཉིས་སུ པར་མད་ོ་སོམ་ཡི་ན་ཐ་མེ་དད་དེ། ཁི 
མུག་ཡོདས་སུ་དག་པས ༈ ལུས་ཀི་འྭ་དུས་ཏེརག་པའྱཆུནྱ་གིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། ཡུས་ཀེའ་དུས་ཏརེག་པའྱིརརྱ་གིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཏེམུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དེ 
ལྟར་ན་གཏེ་མུག་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་ ། སུསྦ་ཉི་འདུས་ཏདེག་པའྱིཏཧྱ་སིས་ཚོར་བ་ཡོདས་སུ་དག་པཊ་དེ་ལུ་གཤིས་སུ་མད་དེ་གཤེས་སྤ་བར་མདུ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་དེ། །གཏག་ཡོདས་སུ་དག 
ཟས ིད་ད་ཉདེག་རྱདནྱ་མས་མོརབ་ཡངས་ཟས་དག་ [ ཡི་ད་ྱིའརུས་ཏེརེག་བའྱི་ཉེནྱ་གིས་ཚོར་བ་ཡོངསྲ་སུ་དུག་པས ། གཉི་མུག་ཡོདས་སུ་དུག་པ་ས ། དེ་ལརན་གཏི་མུག་ལོ༔ 
སུ་དག་པ་དང་ ། ཡཾ ཅི་དུས་ཏེ་རེག་འྱིཉེ་ནྱསས་ཚོར་བ་ཡོརས་སྲུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེགཧིས་སྱུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིནྡྲ་་མེ་དད་དོ། །ག་ི་མུག་ཡོདས་སུ་དག་པས ། སའི 















}བམས་ཡངསྭ་ཨཱ་དག་པ ། སིཁམས་ཡོབས་སུ་དུག་པས ༈ གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙེ | དེ་ལྙན་ནགཏི་མུག་ཡོངས་མུ་དག་པ་དད་ ! སཞིལམ་ས་ཡོདས་ག ། 
སོ་སོ་ཨ་ཡོནྲ་ཐ་མི་དད་དོ་ །གཏྲི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཆུ་གིཁམས་ཡོདས་སུ་དག་པ ། ཆུཀི་བམས་ཡོདས་སྱ་དག་པས ། གཏི ་ 







།བྭ་ས་ ། དྷ་ཐུཧ་ན་གཏྲི་ུག་ཡོངས་ས་དུག་པ་དང་ ། ཆཱའི་ཁ་མས་ཡོདས་སུ་དག་པའ་དེལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཤིས་སྱྱ་པར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནཐ་མི་ད་དེ། །གུཏྲཾབུག 
ངོས་སུ་ྭག་བས ། མགཱིཁམས་ཡོབས་སུ་དག་བ ། མའིཾ་ཁ་མས་ལོངོས་སུ་དག་པས ། གཏི་མུག་ཡོདས་སུ་དག་རྷ་སྭ ། རྭ་ཝར་ནཱ་གཏྲིསུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དར་ ། མོའི 
ཁཁམས་ཡོངས་སུ་དག་མ་འདི་ལ་གཤུས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་ཐུར་སད་སུ་སོ་མ་ཡིནྲ་་མེ་དད་དོ། །ཀཏི་མུག་ཡོངས་སྲ་དུག་པས ། ནུད་གི་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། རུང་གིཌཁ་མས་ 
ཡོ་རྭས་སཱ་དཱག་པས་ ། གཏི་མུག་ཡོདསྲ་སུ་དག་པ་ར ། དེ་ཉར་ན་གཏམུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ༈ ཆུད་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དོ་གཉིས་སྤུབར་མད་སོ་སོ 
།ག་ཏྲི་མུག་ཡོ་དསྲ་ས་དག་པས { ནམ་མཁའ།བམས་མངོས་སུ་དག་པ ། ནས་མཁའི་བམས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཏི་མུག་ཡོདས་སྲུ་དག་པ་སྟ ད དོ་ལྟད་ན 













ཏིམུག་ཡོདས་སུ་དག་པ་དར་ | ནམ་མ།བཀིཁ་མས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་གདི་ལ་གཉིས་སུ་མདོ་དོ་གཉིས་སྤུ་ཐར་མེད་སོ་སོ་བ་ཡིནཐ་མི་ད་དུ་དོ། །གཉི་མུག་ཡོངས་མུ་དག་པས ། རྣམ་པར 
ཤེས་པའཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རྣམ་པར་ ས་པའ་བམས་ཡོངས་མུ་དག་པས ། གཏི་མུག་ཡོདས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ལྟར་ན་གཏི་མུག་ཡོངས་སྲུ་དོག་པ་དང་ ། རྣམ་བར་-ཤཾས 
བི ཁམས་ཡོདས་སུ་དག་པ་ཞད་ལ་གཉི་སྭ་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྤུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྔབམེ་དད་དོ། །གཏི་མག་ཡོངས་སུ་དག་ངས ། མདག་ཡོངུས་སུ་དུག་པ། ། མ་རིག་པ་ཡོངས་སྲུ་དུག་པས། 
་གཏི་མག་ཡོངས་སྲུ་དག་པྭ་ས ། རེ་ལར་ན་གཏེ་མུག་ཡོངས་སུ་དག་མ་དང་ ། མནིག་པ་ཡོདས་སྲུ་དག་པ་འབི་ལ་གསིས་སུ་མད་དེ་གཅིས་སྤུརར་མད་སོ་སོ་མ་ཡེ་ནྲཐ་མེ་དད་དོ །གཏི་མུག་ཡོདོས 
སུ་དག་པས | བདུ་ཕྱེད་ཡོངཾས་སུ་དག་པ [ འཆུ་པད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙཾ ། དེ་ལྟར་ན་གཏེ་མུག་ཡོདས་སུ་དག་པ་དད་ ། འ་དུ་པེད་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འ་དེ་ལ་གཉིས 
སུ་མད་དེ་གཉིསྭ་སྦུ་བུར་ཨང་སོ་སོ་ཨ་ཡེན་པ་མི་ད་ད་ད། །ག་ཏི་མུག་ཡོངོས་སུ་དག་པས ། རྣམ་པརཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཡོད་སྲ་སུ་དག་པས ། ག་ཏི་མུག་ཡོདས་སུ་དག་ 
བྷ་བ ༔ དྷེ་ཆར་ན་གཏིམུག་ལོ་ས་སུ་དག་པ་དད་ ། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདལ་གཉིས་མུ་མད་དེ་གཉིས་སྱྱབར་མད་སོསོ་མ་ཡེཉབ་མེ་དད་དེ། །གཏྲི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། 









།མིང་དུད་གྲནགསརཔོདསྭ་སུ་དག་པ ། མེང་ད་ང་གྲཟུགས་ཡོདོས་སུ་དག་པས ། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་རྭ་སུ ། དེ་ལཱརན་གཏིསུག་ཡོང་སྲ་ས་དུག་པ་དང་ ། མིད་དང་ 
ོསྲ་མུ་དག་པ་འ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མེར་དེ་གཉིས་སུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པོ །གཏི་མུག་ཡངོས་སུ་དག་བས ། སྐྱ་མཆད་དྲྭག་ཡོངོས་སྲུ་དག་པ ། སྐེ་མཆེད་རྲུག་ོངས་གུ་དག 





སུ ད ནཾ་ལུ་རན་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་བ་དཾ་ལ་གཉིས་སུུ་མད་ད་གཡེས་སུ་བྱར་མ་ད་ མ་ཡི་ནྭ་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་གྲུག་ 


; 
་ལོདོསྲ་སུ་དག་པས ། རེག་པ་ལོདོས་སུ་དུག་པ ། རག་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པས ༈ གཏི་མུག་ཡོངོས་སུ་དག་རྭ་སྭ ། དེ་ལྟར་ན་གཏིསུག་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། རུག་མ་ཡོདོས་སུ་དག་པ་བ་བི་ལ་ག་ 


ན་དཾ་གཉིསསུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ་ 
སྲ་སུ་དག་པ་དང་ ། ཚོར་བ་ཡོདངོས་ 


།གཏི་མུག་ཡོངོས་སུུ་དག་པས ། ཚོར་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཚོར་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་བས ། གཏི་མུག་ཡོངོས་སུ་དག་བ་རྙ ། དེ 





༨ 


ག་པ་འདི་ལ་གིས་སུ་མད་དོ་གཉིས་སྱུ་བུར་སད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། །གཏི་མུག་ཡོདས་སུ་དག་བས ། སྲད་བ་ཡོངས། 


སུ ] དར | 
། སྭ་ད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གི་སག་མས་སདག་བྷ ] རེ་ྒུན་ནག་ཏིུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སད་པ་ཡོངོས་སུད་ག་པ་འན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ ། 












8682 


ཁཡིནྲ་བ་མི་དད་དེ། །གཏི་མུག་ཡོངོས་སུ་དག་པས ། ལན་པ་ཡོདས་སུ་དག་པ ། ལན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཏི་མུག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྟ ། དེ་ལར་ན་གཏི་མུག་ཡོང 
སུ་དག་པ་དར་ ། ལེན་པ་ཡོདོས་སུ་དག་པ་བ་དི་ལ་གཙིས་སུམད་དེ་གཉིས་སྲུ་བུར་མད་སསོ་མ་ཡིཞྲཔ་མི་དད་དོ། །གཏིི་སུག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སུད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། སྒིད་པ 
ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཏྲི་མག་ཡོདས་སུ་དག་པ་ཧུ དྷེ་ཝརན་གཏི་མུག་ཡོདོས་སུ་དག་པ་དད་ ། སྨིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཡིས་སུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ 
མི་དད་དེ། །གཏི་མུག་ཡོདསྤ་སུ་དག་བས ། སྒྱ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། སྐྱི་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས | གཏི་མུག་ཡོང་སྭ་སུ་དག་པ་སྭ ། ནེ་ལྟར་ནག་ཏྲི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྩུ་བཡོད 
ནི་ལ་གཆིསྭ་མུ་མད་དེ་གཅིས་སྱུ་བར་མད་སོསོ་མ་ཡི་ནཐ་མེ་དད་དོ །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དགུ་པས ། ར་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རྒུ་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། གཏི་མུག་ཡོངོས་སུ་ 
( ངཾ་ལྟར་ན་གཏི་མུག་ཡོང་སྲ་སུ་དག་པ་དང་ ། ན་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཅིས་སུ་མན་དེ་གཅིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ །གཏམུག་ཡོངསྤ་སུ་དག་པས ། 
ལཅ་ཕཱིན་པ་ཡའརསྭ་སཱ་རག་པ ༈ སྦྱིན་པའི་བརེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས | གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པྭ་ས ། དྭ་སརན་གཏི་སུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ! སྨྱིན 









_ཀ།ལའི་ཕའོལྩོཅཱ་ཕིན་པ་ཡོདསྦ་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་ཐོ་མ་ཡི་ནཐ་མི་དད་དེ། །གཏིུ་མུག་ཡོདས་སུ་དག་པས ། 
ཊཔོངས་སུ་དག་བ ། ཚུལ་འིམས་ཨུ་ཕ་འོལ་ཅུ་ཕཱིན་པ་ལོངས་སུ་དག་པས ། གཏི་མུག་ཡོདས་སུ་དག་མ་སེ ། ནྡ་ཝཱར་ན་ག་ཏིམུག་ཡོདསས་དགུ་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁིམསྭ་ཀི་པ་རོལོ 
ཉོན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཙིསྦསུ་མད་དེ་གཤིས་སྭ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡུནཿཐ་མི་ད་ད་དོ། །གཏ་མུག་ཡོདོས་སུ་དག་པས | བཟེདེ་པའི་ཕ་ནོལ་ཅུ་ཏཱ། ༈ བཟོར 
འི་པ་རོལྩའུ་པུན་པ་ཡོངསྔ་ས་དག་པས ། གཏི་མུག་ཡོདས་སུདག་པ་སྭ ། དེ་ལྟརན་ག་ི་མུག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ༈ བཟོད་རའི་བརྐལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཅི་སྲ་སུ 
དཾ ༈གཉིས་སྱྱ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡཱ་ནྲཐ་མི་ད་ད་དེ། །ག་ཏིམུག་ཡོངོས་སུ་དག་པས ། བརྩོ་ནའགླུས་ཀྱི་ཕ་རྔོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོདོས་སུ་ད་ ཌཔ ། བ ཤོ་བུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕུན་བ་ཡོངས་སུ་དག་བུས། 
,ི་མུག་ཡས་སུ་དག་པྷ་ཆ ། དྷཾ་སུར་ན་གཏིམུག་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། བཅོ་ནོ་གྲགས་ི་ཕའོལོ་ཏྲཱ་སཱན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འ་དི གཉིས་ུ་མའནེགཉིས་སུབ འད་ོ་སོ་མ་དྲང་སེ 
༈པོ། །གཏི་མུག་ཡོདོས་སུ་དག་པོས ༈ བསམ་གཏན ་ཧི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངོས་སུ་དག་བ ། བ་སམ་གཏན་སེ་པ་རོལྭཏཱ་ཕཱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཏིམུག་ཡོངསྲ་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ལྟར 





ལཾ 





=. ཆིང 62. 


ཐོར 








༄ས། །།སྐྱོང་པ་ཉིད་ྟོང་བཅིན་ཡོངས་ས་དུག་པ ། ཧྟོང་པཅིད་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཏ་མུག་ཡོངས་སུ་དག་བྷ་སུ ། དེ་ལུར་ན་ག་ཏིམག་ཡོངས་མུ་དགུ་པ་དང་ ། 
ཅིད་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་བདང་རའདིལ་གཉིས གས །ོང་མཡིད་ཏོརབིད་ཡོས་སུད གིས་མ ན་ཁོངས ། ོད 
མོསྤ་སུ་དག་པས  ། གཏི་མུག་ཡོངོས་སུ་དག་པྭ་ས ། དཱ་ལར་ན་གཏི་སུག་ཡོདས་སུ་དག་པ་ནང་ ། ཆན་པོ་སྟོང་མ་ཉིད་ཡོདོས་སུ་དག་པབ་དེ་ལ་གཅིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བར་མ་དམོས་མ་ཡིན་ཐ 
[ །གཏིམུག་ཡོངསྤ་སུ་དག་པས ། དོ་ནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ །ན་དམ་བྭ་མོངཔ་ཤིད་ཡངསས་དག་བས ། གཏི་མག་ཡངས་སུདག་པ་ཆུ །དེ་ལདན་གཏི་སུག་འོངས་སུ་ 
ར་ [ དནོ་དམ་པྷ་སོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པ་བདེལ་གཤིས་སུ་མདཱ་དེ་གཉིས་སྱ་རར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་་་མད་ད་དོ། །ག་ཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དྭག་པས ། འདུས་བྱ་ དོ་སཱི་ད་ཡོངས་སུ་ད་ ང་པ ། 
ང་མ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཏིམུག་ཡོངས་སྲུ་དག་པྷ་ཆུ །དྷེ་ཡུན་ནགཏིམུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དད་ ། བདུསྦ་བས་སོང་པ་ིད་ཡོངས་སུ་དག་པདདི་ལ་གཉིསྤ་སུ་མད་དེ་གཅིས་ཆུ་ 
ནཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངོས་སུ་དག་བས ། འདུ་སཁྱབས་སྟོང་མ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། འདུས་མྱ་བས་སྟོང་པ་ཉེན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཏི་མུག་ཡོངོས་སུད་ག 








ངཿ 











བྷ ༼ དེ་ཉར་ན་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། འདུས་མྱ་གསྭ་སོད་བཅིད་ལོདོས་སུ་དག་པཞ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མན་དེ་གཉིས་ས་ 
་ཨཐའལས་དདས་རྭ་ཆོང་ 





ཧི དོ དངོས དེ་ག ཐོམ་ཡིནྡ་ཐ་མིད་ད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། 
ཧིད་ཡོངོས་སྲ་དུག་བ ། མཐུའ་ལས་ཞདས་རྟ་སོང་པ་ཧིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཏྲི་སུག་ཡོངོས་སཱ་དག་པ་ 
གདས་པ་སོང་བཏེད་ཡོངས་སུ་དུག་ + #ླྔྣོི་ གཉིུགཡོངས་ས་དག་པས་ ! ཐས་དད་ཐམསད་པ་ོང་བཅདཔ 
།ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པྭ་སོང་མཉིད་ཡོདོས་སུ་དག་པས ། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ 

ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་ད་ད་དོ། །གཏི་མུག་ཡངོས་སུ་དག་ར པཿ གུ 

པས ༧ གཏྲིནུག་ཡོངསྦ་ས་དག་པྷ་ཆ ། དྷེ་ཕརན་གཏི་མུག་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་ ། དོརབ་མད་པ་སྟོང་པ་ཅིདུ་ཡོདས་སུ་དག་མ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉི་ 
དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུདག་པས ། རང་བཞིན་སྟོར་པ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པ ། རང་བཞི 


། དེ་ལྟར་ན་གཏི་མུག་ཡོངོས་སྲུ་དགྭ་པ་དང་ ། མཐའ་ལས 
ཙིསག་ཡོདོ་ ¡རག་མ་དད་ཐམ་སད་བ་སོངབཏིད་ཡོངས་མུནག་པ། 
། དེ་ལུན་ན་ག་ཏིམུག་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཐོག་མ་དར་ཐམ་མད་པྭ་སྙོང་པ་ཧི་ད་ཡོངས་སུ་དག་པའད 
ཁྐུག་ །རརབ་མད་པ་བཅིདཛས་ུ་དག་ ། དར་པམངལྷ་ཆངམཅད་ལོས་དདག 

པཱ ཕི སྲ་སུ་བུར་མེད་སོ་སྒོམ་ཡིན་ཐ་མི 
ྭསོང་པ་ཧིད་ཡདོས་སུ་དག་པས ། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པྷས ། དྷེ་ཝརན་གཏི་མུག་ཡོངོས 








༧།༄༅། །ུདག་བ་དང་ ། རད་མནིན་སོང་པཅིདཡོས་སདག་བའདི་ལ་གཉིསྲ་མམད་དགཉིསྲསབུར་མ་བལོ་མ་ཡིནམདད་དོ། །གཏི་ནུགཡོངས་ས་དགུ་པས ། ཆོས 
ཐོ ཐམསཅུན་སོང་བ་ལིད་ཡོངས་སུུ་དག་པ་ ། ཆོས་ཐམས་ཧ་ད་སངོ་བཤེད་ ཐོས་སྭ་དག་པས ། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པསྟ ། དེ་སུར་ན་གཏི པྲ ང་  ཆོསོ་ཐམས་ཅ་ད་ 
།སྩོང་པ་ཧིད་ཡོདས་སུ་དག་བའདལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྤུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་མི་དད་དོ། །གཏིསུག་ཡོངོས་སུ་དག་པས རང་གི་མཚན་ཏིད་སོང་བ་ཧི ངོས་སུུནག་བ ། ནང་ 
ཧུ གམརན་ཉིདྷ་མོང་བཅིད་ཡོངས་སྲ་དག་པས་ ༈ གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པྷ་མུ ༈ དྲེཝརན་གཏི་སག་ཡངསྤ་སུ་དག་པ་དང་ ། རང་ག་མཚནྷ་ཆོད་མ་ཉིད་ཡོངས་སུད་གཔའ་དོ་ལགཆིས་སུ་མད་དེ་ 
༧ རད ༩ ར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནཐ་མི་དད་པོ །གཏི་མུག་ཡོངོས་སུ་དག་པས ། མོཾ་ད་མིགས་པ་སོར་མ་ཧེདཱ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། མོ་དམེགས་པྭ་སོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཏིམུག་ཡོངོས་སུདོག་ 
ཤཱ 7 ྡེ་ཉརནགཏིམ་ཡངས་སུ་དག་པནང་ [ མི་དམིགས་པྲ་ཧོར་མ་ཉིན་ཡོངས་སུ་དག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མན་དེ་གཉིསྤ་སྦུད་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྤཔ་ །གཏི་མུག་ཡོངོས་སུ་དག་བས ། 

ག་ག | ད་ངེསོ་བོ་མེ་ 


ཤཱ ཡོདས་སུ་དག་པ་ ། དངོས་པོ་མེན་མྭ་ཅོང་བ་ཉིད་ཡོདས་སུ་དག་བས  ། གཏི་མུག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སེ ། དེ་ལྟར་ན་གཏིཡུག 





ད་ཡངས་སུ་དག་པ་ཁདི་ལ་གཉིས་་སད་དེགཉི་སྲ་སྦྱ་བར་དསོ་སོམ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །གཏིམག་ཡོངས་སུ་དུག་བས ། ོོ་དྷྟོང་པ་ཉིད་ཡདོས་གྲུ་དག་པ་།ང་བོ་ཉད་ཉོང་པ་ཉི་ད 
ཡ་རག་པས ། གཏི: ་ཨཱགཏི་ཡོས་ཟ་དག་པ་དང་ ལོ །གི་ོ་སག་བས ངོང སི 
ཱ དངོས་པོ་མད་པའི་དོ་ས ངོ་བཉིད་ཡོངས་སུདག་པ ། དངོས་པོ་མན་བའི་ངོལོ་ཉིྷ་སོང་པ་ཅིད་ཡོངས་སུ་དག་པས | གཏིི་ཡུག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ས ། རེ 
ཉིམག་ཡོའོསྦསུ་དག་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོཧད་ ཁི ིད་ཡོོས་སྲུ་དག་པའ་དིལ་གཉི་སྲ་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་ཟུར་མད་སོ་ཟོམ་ཡིནྲཝམི་དད་དོ། །གཏི་ཐུག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། 
རན་བ་ཉ་བན་གཞག་པ་ལངོས་སུ་དག་པ ། དཱན་བཅབར་གཞག་པ་ལོངས་མ་དག་པས ། གཏྲི་ནགཡོངས་ུདག་པྭ་ཞུ དྷ་ཉར་ན་གཏི་མུག་ཡོདསྲ་སཱ་དག་པ་དང་ 
བབ་དིལ་གཉིས་སུམེ་ད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མ་དད་དེ། །གཏྲ་མུག་ཡོངས་སུདག་པས ། ཡངདག་བརྡ་རྣོརབ་ཡོངས་ས་དུག་པ ། ཡ་དདག་པརྨ་ནོར་བ་ཡོངསྦ་ས་དུག་པས་ ། 

ཁི་ཡངོསྤ་་དག་པྷ་ས ། དེ་ཙོར་ནག་ཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་རང་ ། ཡངདག་བར་མློར་བ་ཡོངསྲ་སུདག་པཞདོ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཤིས་ས ཨད་སོ་སོ་མ་ཡེནཔ་མི་ད་དདོ། ། 





། དྲན་པ་ཉེ་ཕར་གཤག་པ་ཡོདས་སུ་དོག 











།ཀཏིཿསུག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། རྫུ་འཕལྱ་ནང་བ་ཡོངས་སུདག་པ་། རུ་འྲཕལྙ་ཙིརང་བ་ཡོངསྲ་ས་དག་པས ། གཏི་མུག་ཡོདོས་སུདག་བྭ ། དྷེ་ཝདན་ག་ཏི་མག་ལོ་ 
་པ་དང་ འཕྲ ྐཔཡོངསསདགལཤུན་གམད་དགཉིསྱཅརམད་པ་མནས་མིདད་པོ། །གཏིམུག་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། དབང་པོ་ཡོངས་སུདག་པ ། དབང་ 
དསྲ་སུ་དག་པས ། གཏམུག་ཡོངོས་སྲུད་ ། དྭ་ལརན་གཏི་སུག་ཡོངོས་སཱ་དག་པ་དང་ ད དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ར་ག་དི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྦ་པར་མད་སོ་བོམ་ཡནཔ་མི་ 
།གཏྲིས ག་ཡོངས་སུ་དགུ་པས ། སྟོབས་ཡངོས་སུད་ག་བ ། སྟོབས་ཡོདོས་སུ་ནག་པས་ ། གཏི་མུག་ཡོདས་ཨུ་དག་ར་ས ། དེ་ལྟར་ན་ག་ཏིམུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྙོབས 
ག་པ་འདཱུ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཅིས་སྱུཔར་མེད་སོ། ་ད་དེ། །གཏོ་མུག་ཡོངས་སུ་དག་རས ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཕན་ལག་ཡོདས་སུདག་པ་ ། ཐུདྲ་ཆུབ་ཀྱི་ཡ་ན་ལག་ཡོ་ཊ 
ག་པས ། གཏྲི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དྷེ་ལུརན་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དཀ་པ་དང་ ། བུང་ཆུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ་དིལ་གཏིས་སུ་མེད་ད་གཅིས་སྱུཔར་མད་པོ་ོ་མ་ཤིན་ཐ་སེ་ 
ཤཱ དདད་དེ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། འཁགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པ ། འཛགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཡོངས་སུ་དགབས ༈ གཏོ་མུག་ཡོདས་སུ་ངག་པྷས ། 


ཆྡ ཅེ 
















་ལཱར་ནག་ཏྲི་མུག་ལོངས་སུ་དག་པ་དང་ འཕགས་བལི་ལན་ཡན་ལགརྱྱརད་པ་ཡོདས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྔ་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་པར་མེད་སོསོ་མ་ཡེ་ནྦབ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོད་ ; 
་པས་ 7 འབགས་པ ། འཕུགས་པའི་བདན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཏྲི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པྭུ ། དྷ་ལརནཱ་ག་ཏིམུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དད་ ། འཕགས་པའི་བརྐ་བ 
ལོར་སྲ་པ་དྲ་ དི་ལ་གཅིས་སུ་མན་དེ་གཏི་ 'སྦུརར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲཐ་མི་དད་དོ། །གཏུམུག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་ད ཇི ། བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། 
གཏི་བག་འཇས་མ་དག་པ་ཅྭ ། དྷ་ཝར་ནགཏྱི་མག་ལོངས་ས་དག་པ་དང་ ། བ་སམ་གཏན་ལོས་སུ་དག་བབད་ལགཉི་ས་མམན་དེ་གཉིས་ྦབརམད་སོ་བོསཡནྦཔམ་དད་དོ། །གཏྲིན་ཡངས 
གདག་པས ། ཚད་མནུ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་  ད་མེདག་ཡོང 'སཱདག་པས ། གཉི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པྭ་སྐ ། རྷ་ཝར་ན་གཏི་མག་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཚ་དམད་པ་ཡོདས་སར 
ཐ་ཨད་དེ་གཉི་སྭ་གྱུ་བུརམ་ད་སོ་སོ་མ་ཡེ་ནཐ་མེ་དད་དེ། །གཏི་མུག་ཡོངསྲ་ས་དག་པས ། གསིབས ་གཆུག་པ་ཡོངས་དག་བ ། གཟུགས་མད་པའི་སཱོ་མས་པརའ་རྡ་ 
ག་པས ། གཙྲི་ུག་ོདས་སུདག་པྷས ། དེ་ལརན་གཏི་མུག་ཡོངསྔ་ས་དག་པ་དང་ ། གྲཟགས་སན་པའྲི་ཆོམས་པརའཇུག་པ་ཡོངས་སུདག་པའ་དིལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིསས། 


༨ 





མཛེམ ཤིང ཤ 


9 





༄༅། །སོསོམ་ཡེ་ནཐམ་དད་དོ། །གཏི་མུར་ཡོརས་སུ་དག་པས རྣམ་པརཁྲར་པ་ཡོདས་སྲ་དག་པ ། རྣས་པར་ཐར་པ་ཡོདོས་སུ་དག་པས ། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྟེ ། དེཾ་ལྟརན་ག་ཏེ་མུག 
ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་  རྣམཔདཐའ་བཡད།་དག་འདས་གཅིག བསབད་གྲབསུབསད་སོའཁན་བགཡི་ དོ །ག་ཏྲིགག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། མཐའརྱིས་ག རྨས་པའའ་རྔུག 
མ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། མརྩཧེས་གནས་པའི་སཱོམས་པརའཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཏཾཾ 


ྦ 


ྣ 
ད 


ག་ཡོངས་སུ་དག་པྷ་མ ༈ དྡེ་ལ་ནག་ཏྲི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མཐརྱ་ཧཾས་གནས་པའྐི་ཧོམས་པར 

ཞྭཇུག་པ་ཡོཌས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིསྭ་སུ་མད་དགཡས་སྲུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡི་ནྲ་མ་དད་གོ །གཏྲིམུག་ཡོངས་སཱ་དག་པས ། རྣམ་པར་ཐྲར་པའིགྒོ་སྱོང་པ་ཉིད་དྭད་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ! ྒ 
སྫོ་ན་པ་སད་པ་ཡོངས་སྭ་རག་པ །རྣམ་པརྡ་འ་པའྨ་སྒོསོར་པ་ཆིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྙོན་པ་མད་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། གཏྲུ་མུག་ཡོངས་སྲ་དག་ར་སྒུ ། དྷེ་མརན་གཏི་སུག་ཡོངས་ས 

སྤོང་པ་ི་ད་དང་ ། མཚན་མ་མེདཔ་དང། ། སྒོན་པ་མེད་པ་ཡོདས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམེད་དུ་གཉིས་སྱུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡིན་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོད་ 
ཐོས་སུ་དག་པ ། མོན་པར་ཤས་པ་ཡོནས་སུ་དག་པས ། གཏིམུག་ཡོངོསསུ་དག་པ་སྙེ | དེ་ལྟར་ན་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མངེནོ་པར་ཤེས་པ 


| 


༨. 


 དག་བ་དང་ } རྣམ་བར་ཐར་པའི་ 
སུག་པ] མངོན་ཤེས 











ལ་སྭ་སཱ་དག་པ་འདི་ལགཉི་སྲ་སུ་མདདེ་གཉིསྔ་སྤྱ་བརམདསོ་འ་མ་ཡིན་མི་དད་དེ། །གཏྲི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཏིངངའ་ཛིན་ཡོངས་སཱ་དག་པ ། ཏིད་ཇ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དུག་པས ། གཏི 
མུག་ལོངསྲས་དག་བྱ་ས ། རྩེ་ཕརན་གཏྲི་མུག་ཡོངོསྲ་སྭ་དག་བ་དད་ ། ཏིངརེའཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པའདིལ་གཉིས་སུ་ཡེད་དེ་གཉིས་སྤུ་བུན་སད་སོསོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་གོ སྭསུ་ 
དག་བས ། གྲཟུམས་རྱི་གོ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡོངོས་སུ་དག་པས ༈ གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙ ། དྭ་ཉརཱན་ག་ཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། གཟུངས་རུ་ ངས་སུ་དག ་ 
, པའ་དི་ལ་གཉིས་སུམན་དེ་གཉིསྤ་སྦུ་བར་མད་ས་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་མུདག་དུས ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་ནུབས་ཡོངསྤ་སུ་དག་པ་ ། ནག་གི 
གངོས་སུ་དག་པས ། གཏི་མུག་ཡོརོས་སུ་དག་པ་སྙ ། ནྷ་ཉརྒན་གཏི་མཱག་ ངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་རའྲི་སོབས་ཡོརསྲ་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམ་དུ་དགཤསྦྲ་སྭུ་བུན་མད 
སོ་སོ་མ་ཡེན་ཐ་མི་དད་དོ །གཏྲི་སཱག་ཤོངས་སུ་དག་པས ། མེའཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། མའཇགས་པ་ཡོངསྤ་སུ་དག་པས ། གཏམུག་ཡོངས་སུདག་པ། ། དེ་ུརཱན་གཏྲི་མུག་ཡོངས 
སུདག་པ་དང་ ། མི་འྔིགས་པ་ཡོདས་སུ་དག་པ་འ་དིལ་གཤིས་སུམད་ད་གཉིས་སྤུབན་མད་སོ་སོམ་ཡན་ཐ་མི་དད་དོ། །ག་ཏིམུག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སོ་སོམང་དག་རར་རིག་པ་ཡོངས་ས 


། 


། 








| > | ` ཁུ ཡོད 
༠༠ཿ།།༣༅༠ ག་པ ། སོསོ་ཡང་དག་རར་རིག་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། ཏི་མཱག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ! སོ་སོ་ཡད་དག་མར་རིག་པ་ སྲས 
༄༅། །དག་པ ། ཉ་མ 3 མང མས་པ སྭ་སུ་དག་པ ༈ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཏིམུག 
ཤཱ དྲག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བུ ཅུནམད་ས་ོམ་ཡནམ་མིདདདོ། གཏྲིམས་ཡངས་སུནག་པས  །མས་མཆིན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ །ཧུམས་ར་ཆེད་པོའཇས་སུ་དག་པས། ། གསེས 
 །ཡོངོས་སུ་དག་པ་སྟ ། དྷ་ཝརན་གཏིམུག་ཡོདོས་སུ་དག་པ་དང་ པོང །ཤིས་སུ་མད་ང དོ་སོ་མ་ཡ་ནྒས་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དགུ 
སྣོ ིིགིེིེིེིེིཾིིཾི|ིཾི 
ཉིས་སྲུ་ཡེད་དེ་གྲིས༔ ལོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །གཅི་མག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སངས ་མཁྲངས་པ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ ། སཿསྦྱསྭ་ཊི་ཆོསམ་འཇེས་པ་ཡོངས་སུ་ད 
ས་མ དེགིསསབ  ར་རན་གཏིགཡོངསྭ་ཨ་དག་པ་ ངང སངསྱས་ཅི་ཆས་གྲེ་པ་ཡངསྤཨ་དག་པདིལ་གཅེསསུམད་དོགཞིས་སུརམདསོ་སོམ་ཡིནཐམི་དད་དོ། 


༨ 


༨. “༨ པར *>-3ྲ”་ 
ཌྷ །ཀཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་ཁས ། ཟྲམས་ཅད་ཤཤས་བ་ཆིད་ཡོངས་སུ་དག་བ ། ཕྲམས་ད་ཤས་པ་ཧིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཏི་སུག་ཡོངས་སུདག་པ་སྙེ ། དེ་ཉྟརན་གཏེ་སུག་ཡོངས་སུ་དག་པ 
4ྭ | 


ཤི, 


་ 





ཨ༧།དང་ ༈ ཐམས་ད་ཤེས་མཉིད་ཡོངོས་སུ་དག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་སུག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ལམ་ྷི་དམ་པ་ཤེས་པ་ཉི་ད་ཡོངས་རུ་དག 
། ༡ ཨ་རིན ཤསཔ་ཉིད་མསསདག་པས་ ] གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙེ ། ་ཏནགྲམག་ཡོངས་ུ་དགཔ་དར་  ྱི་ད་པས་མཉིདཡས་མུདག་པའདལ་གཞི་ས་ུམད་ར 
།གཅིསྭ་སུ་བརམ་་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོདསྦ་སུ་དག་པས ། ན་མ་པྲཕམས་ཅ་ད་ཨྱ་རན་པི་ད་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། རྣས་བཟམསཅ་དམྱལུན་མ་ཆིདཡོདས་སུ་དག་པས ། གཏི་མུག་ཡོངས་ 
(ུ་དག་པརྟ་  རེ་ལྟརན་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་ག་བ་དར་ ། རྣམ་མ་ཐམསཅད་མྱབན་པཉི་ད་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་འདིལ་གཉིས་སམན་དེགཉས་སྱུ་རར་མད་སོ་ས་མ་ཡནེཿ་མི་དད་དོ། 
| ༈ ཤིསརབ་ཀྱི་ཕརེལྟ་ཏུ་ཕིནཔྷ་སོད་ཝག་བྒ་པ་བམ་པོ་རྒེ་བརད་པ། །དབའ་བོདོ་གཞུན་ཡད་མ་རིག་བླ་ནམ་པར་དག་པས ། ཞད་བད་ནས་པར་ད ༈་པ ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས 
ས་རིགཔ་ནས་པརནག་པྷར ། རྭ་ལར་ན་མ་རིག་པྷ་ན་མ་པའ་དག་པ་དང་ ། འདྱེུདྷ་ནམ་པར་དག་པའ་དིལ་གཞིས་སུ་མད་དེ་གཤིས་སྱ་བུར་མདསོ་སོ་མ་ཡ ཐ་མ་དད་དོ། །འདུ་ཕྱེད་རྣམ་པར་དག་པས } 
རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་རྣམ་བར་དག་པ ། རྣམ་པརཀེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། འ་དུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། རྷེ་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པནམ་པར་དག་པའ་དེ་ལ་གཉིས་ 





༄༅། །མེད་དེགཤེས་གྱུ་བར་མད་སོསོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དེ །རྣམ་བར་ཤེས་པརམ་པར་དག་བས ། མིང་དང་གཟུགས་ནམ་པར་དག་བ ། མིད་དང་གྲ་ཟུགསྣརམ་པར་དག་པས་ [རྣམ | 
ར༨ཤས་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་ས ། དེ། ན་ནས་པན་ཤེས་ར་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མིང་དང་གྲཟགས་རམ་པར་དག་པའ་དོལ་གཅིས་སུམད་དེ་གཉིས་སྤུ་སུར་ཨད་སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་མི་དད་དོ །ེང་ | 
ང་གྲ་ཟུགས་ནམ་པར་དག་པས ། རྐྱམ དདགནས་པད་དུས་པ་ རུམ གནམ་པར་དག་པས ། མིད་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། ནྷྭ་ཉརན་མེད་དད་གཟུགསྣ་ནས་པར་དག་པ་དང་། 
་མ་ཆེརྲ་དུག་ནམ་པར་དག་པཤ་དི་ལ་གཅིས་སུ་མད་དེ་གཉིས༔ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ད། །ྐྱ་ཆེ་རུགརྣས་པར་དག་པས། ། རེག་པྨ་རམ་པར་དག་པ ༈ རེག་པ་ནམ་པར་དག་པས ། སྐྱ 
མཆེད་རྲུགརྣམ་པར་དགལ་སྟེ ། དེ་ལྟར་ནགྱམཆེད་རྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་དཱཡ་གཉེས་སུམ་ད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནཐ་མི་དད་དོ། །རུག་པྷ་ནམ་པར་ད་ 
པས ༈ ཚོ་དབྷནམ་པར་དུག་པ ༈ ཚོར་བརཨ་པར་དག་བས ། རེག་པྨ་ནམ་པར་དག་པ་ས ། དེ་ཡུར་ནརེག་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཚོར་བྷ་ཆམ་པར་དུག་པའ་དོལ་གཅི་ས་སུ་མད་དེ་གཉིས་ས༔ 
་མེད་སོ་སོ་ཨ་ཡིན་ཐམི་ད་ད་དོ །ཆོད་བྷནམ་པར་དག་པས [ སྲད་པ་རྣམ་པར་དག་བ ། སྲད་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། ཚོན་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ ། དེ་ལརན་ཚོར་བྷ་རམ་པར་དག་པ 








ཆུ ཆེལ ཧཾ 
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ཐཞ དོང་ ; སྲད་པྷ་ནམ་པར་དག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུར་མདས་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དེ། །སད་པནམ་པར་དག་པས ། ལེན་པ་རྣམ་པར་དྭག་པ ! ལེན་མརྣམ་པར་དག་པས ། 
སྲེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒ ། རྷ་ལུར་ན་སྲད་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལྷན་པྷ་ནམ་པར་དག་པའ་དི་ལ་གཤིས་སུམ་ད་ད་གཤིས་སྲུ་བུར་མདུ་སོ་སོ་མ་ཡིནཝ་མི་དད་དེ། ༡ལན་པྨ་རམ་པར་དག་པས ཡྦ 
སྲིད་པ་རྣམ་པར་དགྭ་པ | སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པས | ལེན་པ་ན་མ་པརདག་པ་སྭ ། དེ་ཉར་ན་ལན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དད་ ། སིད་པྷ་ནས་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་ 
བྱརམན་སོ་སོས་ཡིནསམེ་དད་དོ། །སིད་མྲ་ན་མ་བརདག་པས་།སླུ་བཟས་པར་དག་པ ། རྒུ་བ་རྣམ་པར་དག་པས །སྲིད་པྣ་རམ་པདག་ས ་ཉརན་ད་པས་པར་དག་པ་དད།། 
ྱ་བརྣམ་པར་དག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་སད་སོ་སོ་མ་འནབ་མི་དད་དོ། །སྒྱ་བརྣམ་པར་དག་པས ། རྒ་ཤྲིརམ་པར་དག་པ་ ། རྒ་ཤྲི་ནམ་པར་དུག་པས ། རྒྱཔ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ ! ] 
ྐོ་སརན་ས་བམ་པར་དུག་པ་དང་ ། རྒ་༨ཤྣམ་པར་དག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུམེད་དེགིས་སུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྡཐ་མེ་དད་དེ། །རྒ་ཤརྣམ་པར་དག་པས ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེའོ་ཙུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར | 
དག་པ ། ཤསན་ཀྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཙིུན་པ་ནམ་པར་དག་པས ། རྒཤརྣཨ་པར་དག་པ་སྙ ། དེེ་ལར་ནྭ་ན ཤྲི་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་རིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་འ་དིལ་གཉི་ས་སུ ། 











༤༦ །མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོའོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ ། ཤེསརབ་ཉི་ཕརོལཱ་ཕིན མ་པར་དག་པས ། བསམ་གཏནཿའི་ཕའོལོ་ཏུ་ཧུན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ པསམགཏ་ 

གྱི་ཕའོལ་ཏུ་བྱིན་པ་རྣས་པར་དྭག་པས ། ཤས་རབྱ་ཧི་ཕ་རོལཏཱ་ཧི་བྷ་རམ་པར་དག་པ་སྙ ། ད་གས་དགྱ་འརོལ།ཕྱན་བནསཔདགལ་འའ་ [བསམ་གཏྱ་གིའཁྱོ་ཕླི 
པྭ་ནས་པར་དགུ་པ་འ་དོལ་གཏས་སུམེད་དེ་གཉིས་སྱ་དར་མདསོ་སོ་མ་ཡི་ནཐ་མི་དད་དོ་ །བསམ་གཏནྷ་སི་ཕཱ་འོལྭཏྭ་ཕིན་པྷ་རམ་པར་དག་པས ། བཅྩོ་ན་འྲགསྱ་ཏི་ཕརོ་ཉྭཱ་ཕུཾན་བ མ་བར་དག་པ། 
བྱརོན་ྲ་གས་ཀི་མརོལ་ཱ་ཕཱན་ཕྷ་རམ་པན་དག་པས། བུསམ་གཏན་ི་བ་རོལྭ་ཱ་ུན་པྨ་རམ་པར་ནག་མ་ཆ ། དྭ་ཝར་ན་བསུམ་གཏྱ་སི་ཕ་རོྩཅཱ་ཕྱན་པྷ་ཉམ་པར་དག་པ་དང་ ། བྷོ་ནའམུས་ཊི་ཕ 
རོལྭ་ཏྱུ་ཧི་པྷ་རཱ་མ་པར་དུག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མད་ གཉིས་སྱུ་གར་མ་ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་་ཐ་མི་ད་ད་དོ། །བྱྩོ་ནའླགུས་ཏྱི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཧཱཾན་པྷ་ནས་པར་དག་པས ། བཟོད་པའི་ཕརལ་ཏྱཱ་ཕིན་བྷ་ནམ་པར 
དུག་པ ། བཟྐད་པའི་བའོལྟ་ཏུ་རིན་པྲ་ནམ་པར་དག་པས [ བཅོ་ནོའླགས་ཉིཕ་རོལོ་ཏཱ་ན་བྷ་ནས་པར་དག་པ་སེ ། ད་ུརན་བཅོན་འྲགས་ི་ཕརོ་ལྟ་ུསནཔ་རམ་པར་དུག་པ་དང་ ། བཟོད་པའོ་པ 

རལྭཀཱ་ཕྱིན་པྷནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཤིས་ས་ ད་ནེ་གཉིས་སྤུབར་མདསོ་ོ་ཡི་ནྲཐ་མི་དད་དོ། །བཟྲེདོ་པའི་ཕ་རོལཏྱིན་པ་ནམ་པར་དག་བས ། ཚུལ་འམས་]ྱི་ཕའོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ནམ་པར 


སི ཆེང ལུ 


ངིང 





༠ དག་པ ༈ ཚུལ་བཾཨ་སྭ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏྭ་རིན་བྷ་རམ་པར་དགུ་བག ། བཟོད་རའི་བརོལྟཏུ་ཕིན་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་སྟ { དྷ་ལྟརན་བཟོན་པའི་ཕ་རོལ་ཅཱ་ཧཱིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁིམས 
ལྱིཕ་ནམཔནདགལ་འད་མགཅིས་མད་དེགཉསས་རམདསོ་་པ་མ་དདདོ། སུ ྷི་ུན་བཟོད ཡའ པ་ོལ་ཨུ་ིན་པན ། ་ རྣམ 
པར་དག་པ ། སྦྱིན་པའཾ་ཡརོལ་ཉཱ་རཱིན་པྱ་མ་པར་དག་པས་ ། ཚུལ།བམས་ཙུཾ་ཕ་རོལ་ཅཱ་ཅཱུན་པྷ་ནམ་པར་དག་པྲ་སྭ ། དྷོ་ཏརན་ཚུལ།ཟིམས་ཨྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་པར་དག་པ་དང་ ། སྨྱཾན་པའི་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བྭ་རེམ་པར་དག་པའ་དོལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མདུ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྦྱིན་པའི་ཛརོལ་ཏུ་རྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས ནདྷཾ་སོང་པ་ཧེདྷ་ནམ་པར་དག་པ ། ནང་སྙོང་ 
མིདྨ་ནམ་པར་དག་པས ། སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲུ པྷ་རམ་པར་དག་པྷས ! དེ་ལྟར་ན་སྦྱཾན་མའྲི་ཕརོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནང་སྙོང་པ་ཧེད་རྣམ་པར་དག་པའ་དེལ་གཤས་སུ་ 
མདར གཟས་སྱབར་མད་སམོ་ས་ཡ་ནབ་མདོ། །དང་ཧོང་པདདུམ་པར་དག་འཔི་ ། ྱི་སྟོང་བིད་རྣམ་པར་དག་པ |མཱི་སྙོང་པ་ཉི་ད་རྣམ་པར་དྭག་པས ། ནང་སྟོང་བ་ཙི་ནཱམ 
་བར་དག་པྭ་སེ ༈ རྷེ་སནན་ནང་་སོང་བཅིདྷ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྱི་སང་པ་ཉིངྨ་ནམ་པར་དག་བའ་དི་ལ་གཉེས་སམེད་དེ་གཤིས་སུ་བརམ་དསོ་སོམ་ཡིནཐ་མེ་དད་དོ། །ྱི་སོང་པི་ད 








༄༅ །ནམ་པར་དུག་པས ༈ བི་ནངྷ་སོང་པ་ཅིདྲ་ནམ་པན་ད་པ ། ཊིཾནང་སྟོད་པ་ཉི་དྲ་ནམ་པར་དག་པ་ས ། ཕྱི་སོང་པཏིདྷ་ཨ་པར་དག་པ་་སྭ ། དེ་ཞུརནྷ་ཕི་སོང་པ་ཉེདྲ་རམ་པར་ 
དག་པ་དང་ ། ་ཞུས་པ་དགཔའནིུམདགཞི་ྲ་བ་ སོ་སོ་མ་ཡཾན་ཐམི་དད་དོ། ང་པ མ་པར་དག་པས ། སུང་པ་ཁིད་སུང་པཉིནྷ་ནམ 
བར་དག་བ ཅོང་པ་དྷ་ཆང་བ་ཅིདྨ་ནམ་པར་དུག་པས  ། ཤིནརྷ་སོང་བཅི་་མ་མརདག་རྭ་ཆེ །དེ་ཉུརན་ཕུཾནང་ཏདཔ་ཉ་དམ་པར་དག་པ་དང་ ། སོང་པཉིདྷ་ཐུ་ ་མ་ྲ་ནས་པར 
།དུག་པ་འདོ་ལ་གི་ མདེ་གཅིསསུཅར་མད་ སསྐོ་མ་ཡིནཐ་མིདད་དོ། །རྒོང་པ་ཉིདྷ་སོང་པི་དྷནས་པར་དག་པས་ : ང་མཉིདྷ་ནམ་པར་དུག་པ ། རེན་པོ་སཱང་པ་ཤིདྡ་ར་པུར 


སོ་སོ་མ་ཡི་ནཔམི་དད་དོ་ །ཆེན་ ཧོང་པ་ཧེད་རྣམ་པར་དག་པས ། དོན་དམ་པ ད་པཉིདྷ་ནམ་པར་དག་པ ] དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཧིདྡ་ནམ་པར་དག་པས ། ཆེན་པོ། ཏོད་པ་ཆིདྲ་ནམ་པར 
།དག་པ་རྙ | དེ་ལྟན་ནཆེན་པོ་སྙོང་པ་ིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཀཀྣསྣགནདག་ ར་ར །དོན་དམ 





ླ་བདནདརོོམ་ཡིབ་མི་ད། སག ་ 

དྲུག ཧོཿ ད་བ་ཏོདྱ་ནཾཨ་ ། 
མ་ཡཱན་ཐ་མི་དད་དེ། །ག་དུས་མྱ་བས་སོད་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དྭག་པ་ས །སཝ་ 
གི་གུ དེཉར་ན་འདུས་ཨྱ་བསྭ་སོང་ 


། དེ་ལྟར ཌཱི 
སབས་སབས འམ་འ །མཐུབལ་ས་འ་དས་ལྭ་ཨུར་པ་ཏིད་ནས་པར་དགཔས ། 





ཉིད་ནམ་པར་དག་པྷ་ཉ ། 








༡༦» 


®ཉ5&༦ - ཨིང 6 ལྷ 


༄༅། །དདམཔྱ་སོད་པ་ཉིདྷ་ནས་པར་དག་པ་དང་ ། ཐོགོ་མ་དང་ཐ་མ་མད་པྱ་སོང་པ་ཉིདྷ་རཱམ་པར་དག་པའདི་ལགཉིས་སུམད་དེ་གཉིས་ས་བར་མད་སོ་རོ་མ་ཡི་ནབ་མི་དད་དོ། །ཐོག 
ངམསད་ོང་ ་ིདྨ་མ་པར་དུག་པས ཀ་དང་ ོས་ས་སད་ོང རསད་བ་ཅི་དནམ་པརདག་པས གས་ས ན་ཡ་དད་དོ། 
༼ དྲེ་ཝར་ན་ཐོག་ས་དརཐ་མ་མད་པྱ་སོད་པ་ི་དྷན་མ་པར་དག་པ་དང་ | རེརོ་བམ་ད་པྭ་སོང་པ་ི་ད་ནས་པནདག་པ་དདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སབ 
བ་མད་པ་སཱོང་པཿ དྲ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རང་བཤིན་སྙོད་པ་ཧི་དྲ་ནམ་པར་དག་པ ། ནང་བ 







མ་མེན་པ་སྙོད་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་ 


༠༨ 





རེ ་མ་དསོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མ་དད་དེ། །དོར་ 

ཞིན་སོང་པཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པས ། དོརབ་མ་ད་པྷ་ཧོང་པཧིདྷ་ནམ་པར་དག་བྭ་སྭ ། དྷེ་ཕརན་དོར་ 
་པ་སོང་པ་ཅི་དྷ་རམ་པར་དག་པ་དད་ ོད་པ་ཅིདྲ་རཾམ་ པའ་དི་ལ་གཉིས་ས་མད་དོ་གིས་སྲ་བུར་མདོ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་རི རང་བཞིན་སྔོར་པ་ཉིདྨ་རམ་པར་ 
ྙོང་པ་ཏིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་དད་ ། ནར་བཞིནྷ་སོང་པ་ཅི་དྲ་ནམ་པར་དག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སྱསད་དོ་གཉིས་སྱུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དུད་དོ། །རང་བཞིན་སོང་བ་ཏི་དྷརས་པར་དག 
བས ༥ ཆོས་ཐམས་ཅ་ད་སོང་པ་ཉིདྨ་ནས་པར་དག་པ ། ཆོས་ཐམས་ཐད་སྟོང་པའིདྲ་དམ་པར་དག་པས ། རང་བཞིན་རོང་པཏིད་ 
སུང་བ་ཏད་རྣས་པར་དག་ མསཅདྷ་'ང་པའདྷ་དཨ་པར་ད་ ཞུནྷ་ཏང་བཧད་ 
པར་དག་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད ང་མཉིད་ནམ་པ་དདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེགཉིས་སྦྱ་པར་མད་སོ་སོཿ 


ནུས་པརདག་ལྷའ །དེ་ཉུང་ན་རང ཞིནསོང ས་ཁིད་ནམ ། 
སལིི་མསི་དྲབ་ ག་པ །ེ་ུ་ད་ང་ཞིས་ང་ ། རང་ག 





ཚནཉིད་ོ་པ་ཁིདྷནཔརདུ དད་གི་མཚན་ཧིད་སོང རྐནས་པར་དུག་པས། ། ཆོས་ཐམས་6་ ང་པ་ཤིདྨ་ནམ་པར་ད་ དེ་ལུར་ནྭ་ཆོས་ཐ་མསཅ་ ངོ་བ་ཉིདྷ་ནོམ་པར་ད་ག 
་པ་དང་ ། རར་གི་མཚན་ཧིད་ རྨི ་ 7 ྱྱི་་ ས་ | མི་ད་མི་གས་ 
ཏང ་ མིགས་པྭ་སོང་པ་ དྷ་ནམ་པར་དག་པས ། ང་གི ཚན་ཉིདྷ་སོང་པ་ཧི་དྷ་ནམ་པཱར་དག་པ་ས ད་སུར་ནརད་གི་མཚན་ཉེ ང་པ་ཉིདྡརས་པར་དག་པ་དོད་ [མེ 
་ཉདནམ་པརདགཔ་ ད་གས པད་དགིསྔ་སྲ་བར་ཨད་སོ་བོ་མ་ཡི་ནཐ་མི་དད་དོ་  གི་ས་ཉི་པདག་པག །ད མ་པར་དག 
གས་ས པོ་མད་པྲ་ཧོང་པ་ཉིད་ནཱམ་པར་དག་པས ། སི་དམགསརྟསོདཔཏེདནས་པར་དག་པྟ ། དམིགས་པཉོདལ་ིདྲནསཔ་རདག་པ་དང་ ༈ དངོས་པོ་ཨད་པ་སྟོང་བ་ཧིདྡ་ན་མ 
དག་པའི་འ གོ དཾ དལཡིང་ང་ལ་ཉིདདམ་པར དག་པས ། ངོབ་ཡད་སོང་པཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ གོར ཏི་ད་པར་ 
དངེས་པོ་མད་བྷ་སོང་པིདྨ་ནམ་པར་དག་པྷ་ས ། སག དབལ་ཚ་ལྷ་ཆོདབཉིདནམ་པན་དག་པ་དང་ | བས་སདྷ་སོང་བཅྷ་ནམཔ་དག་པའདི་ཉིས་མསདེགཉས་ྱ་བ་ 







ཛེ 





༄༅། །སོ་མ་ཡིནབ་མི་དད་རོ། །ངོཔོྷ་སོད་པིདྨནམ་པར་དག་པས ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ིད་སོ་པ་ཁིདྷ་ནམ་པར་དུག་པ ། དངོས་པོ་མད་པའི་དོཔོ་ཚ ད་སོང་པ་ཧིད་ནཱ་ཨ 

རར་དག་པས ། དོ་བོ་ཉོཾ་དྷ་སོད་པ་ལིདྷ་ནམ་པན་དག་པྷ་རེ ། ནསར་ནངོ་བོཉིདྷ་སོང་བ་ཉི་དྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བ་ཉདྱ་སང་པ་ཧིདྷ་ནས་པར་དག་པ་་དེལ་གཉིས་སྲ་མད་དེ 
གཉིས་སྱུ་བུར་མེད་སོསོ་མ་ཡེནྲབ་མི་དད་དོ །དངས་མོ་ཨེདཔའིངོ་ོ་ིད་ོ་པ་ཉད་ནས་པར་དག་པ་ས ། དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པརྣམ་པར་དག་ང། ། དྲན་པཉབར་གཞག་པྭ་རམ་པར་དག་བས ། 
དངས་པོ་མེད་པའེ་དོ་བཚོདྷ་སོང་པིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་སྭ ། དེ་ལར་ན་ད་ མ་ཕོ་མ་ད་པའི་ངོ་ཕོ་ཉིདྷ་སོང་བ་ཉིདྲ་ནས་པར་དག་པ་དང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བན་གཞག་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་སད 
ན་གཅིས་སྲུ་ཅུར་ཨད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲཐ་མི་དད་དོ། །དན་པ་ཉབར་གཞག་པ་ནས་པར་དག་པས ། ཡད་དག་པར་སྲོང་བྱ་ནམ་པར་དག་པ | ཡད་དག་པར་སོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པས ། དཱན་བ་ཧབར 
གཞག་པ་རམ་པར་དག་པ་ས ། དྷལར་ན་དན་ལཧ་བར་གཞག་རྷ་ནཱ་མ་པར་དག་བ་དང་ ༈ མདདག་པར་སྔོངབ་ནམ་པར་དག་བའ་དོལ་གཏིས་སུམེད་ ་གཉིས་སུ་ཧུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡེནཐ་མེ་ ་ད་ད 


7 


རོ ;ཡཔང་དག་པར་གྫོང་བླ་ནམ་པར་དག་པས ཚྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྣས་པར་དག་པ ། རྫུ་འླུལ་གྱེ་རྐད་པརྣ་མ་པར་དག་པས ༈ ཡད་དག་པར་སྔོང་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་སྟ ། དྭལར་ན་ཡད་ 


®༦®.2 ཕི༦ཉིང ༥ ཌྷཱ 












དག་པརྨ་ཨོང་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དད་ ། རྫུའྲཕུྱ་ཅིརར་བ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུསད་དེ་གཉིས་སུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །རུ་འྭཔལྱ་གི་རང་པྲ་ནམ་པར་དག་བས ། ད་བད། 


༠ 


ག་པ ། དབང་པོ་ནོ་མ་པར་དག་པས ། རྩུའ་ཕྲུལགྱི་རྐད་པརྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། ་ཉུརནླ་་འྭབུསིཀ་ྨ་ནསཔར་དག་པདད་ ། དབང་རྒོརམ་པར་དག་པ་ཤ་དེལ་གཏི་ 


ྲི [ 

ཨད་དེ་གཤིས་སྦུ་བུརམ་ད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དེ། །དབད་བྲོ་དམ་བར་དག་པས ། རྒུབས་རམ་པར་དག་པ ། 
དག་པ་དད་ ག་ཀ ནོ རཱ 
རོ ཌྱད་རཱ་བྱ་ཉི་ཡན་ལག་ནམ་ཕར་དག་བས བད ལམ་རྣམ་པར་དག་པ ། ལམ་རྣམ་པར་ནག་པས ། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་ 
བ་དག གིསད་ནགི་སྣབམ་མ་ཡནམམ་ད་རེ།།བཞན་པའདགཔས ། འལགས་པཤིས 


རས་མུ 
མཱ བསྒ་ནས་པར་དག་པས་ ། དབང་བོ་ནུས་པར་དག་པྷ་སུ ། ད་ཉར་ན་དབད་པོ་ 
མ་ཡི་ནྦ་མེ་དད་དོ། །སྟོབསྒྲ་ནམ་པར་དག་པས ། བུངནུབ་ཅི་ཡན་ལག་ན་ ! བུངཆུ་བ་ྱི 
མ་པར་དག་པས་ ། རོབས་རྣམ་པར་དག་ལྭ་སེ ། རྷེ་ཝརྙནྷ་སོབསྭ་ནམ་བན་དག་པ་དང་ ། བྱངྱ་རབྱ་ི་ཡན་ལགནས་པན་དག་པའ་ད་ལ་གཉི་སྔ་སམད་ནེ་གཉིས་སྱབ༔ ན་ཐ་མ་དད 


༈ དེ་ལྟར་ན་བྱད་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་བུན་དག་པ་དད་ ! ' 
བྷ ི་ུ་ིུ་་གྲ་ནས་པར་དག་པ་དང་ 











*"།༄། །བས༔ ལམྨ་ནམ་པར་དག་པྭ་ས ། རྙེ་ཝར་ནལམ་རམ་པར་དག་པ་དད་ ། འཕགས་པའི་བདེན་བརམ་པར་དག་པའ་དེལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཤིས་སྱུབར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་མི་དད 
༈ ;འ་ཕགས་པའ་བརྡེན་པརྣམ་པར་དག་པས ། བསམ་གཏན་རམ་པར་དག་པ ། བསམ་གཏན་ནམ་པར་དག་པས ། ཤ་ཕགས་པའི་བདེན་པྨ་རས་པར་དག་པ་ས ། དྷཱ་ཆར་ན་འ་ཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམ 
པར་དག་པ་དང་ ། བསམ་གཏནམ་པན་དག་པའ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྤུ་བརམེད་སོ་སོ་མ་ཡེནྲ་མི་དད་དོ། །བསམག་ཏནྷ་ནམ་པར་དག་པས ། ཚར་མད་པྨ་ནམ་པར་དག་པ ། ཚད་མད 
མ་པར་དག་པས ། བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དས་རྷ་ས ། དྷེ་ལར་ན་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་དད་ ། ཚད་མད་པྨ་ནམ་པར་དག་པའ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ད་གཙིས་སྱུ་བུར་མད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐ 
མི་དད་དོ། །ཚུད་མད་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། གཟུགས་མེད་པཞི་སོམས་པརའ་ངུག་པྨ་ནམ་པར་དག་པ 1 གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པརའ་ཇུག་རྨ་ནས་པར་དག་པས ། ཚད་མད་པྲ་ནས་པར་དག་པ་སྟ ། 
དྷེ་ལར་ན་ཚད་མད་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། གཟཟུགས་མད་བའི་སོ་མས་པར་འཇུག་པ་ནམ་པར་དག་པའདིལགེས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མེ་ད་དོ། །གཟུགས་མད་པའི་སྭོཨས་ 
པར་འཇུག་བྷ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་བརཝར་པ་གྒརྡྷ་ན་མ་པར་དག་པ་ ། རྣམ་པརཐའ་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས ། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འ་རུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐ ། དྷཾ་ཝརན་གྲ་ཟུག་ས 





༡།མད་པའྲི་སྩོམས་བརའ་ཇུག་པརམ་པར་དག་བདང་ ། རྣམ་པར་ཐར་ར་རྱརད་ནཿ ་པརདགཔདི་ལ་གཉིསམ་ད་དེ་གིས་ུ་ཟ་མ་ས་སོམ་ཡིནཔ ས་དག མི་དད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱརད་ནམ་པར་དག་བས །།། 
སཐཐརྱ་ཉིས་གནས་བའི་ོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནམ་པར་དག་བ ། སུ ྱིས་གནས་བའི་སྫམས་པར་དཛུག་པ་དྭགནས་པར་དག་པས། ། ནཱ ་མརཔརཔ་བྱད་ནམ་པར་དག་པྭ་ ། །དེ་ལུར་ན་ནས་ ། 
་པར་ཐར་པཱ་བླྱརནདྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མཐྤྦརྱྱྱཾ་སག་ པའི ས་པར་ཇག་པདྲུ་ནམ་པར་དག་པ་འདལ་གཉི་སས་ཡདདོགཉིས་༔ བྱར་ཨེད་ ིནཐུ་མི་དད་དོ། །མཐརཧ སེ 
གནས་པའི པས་པར་འཇུགཔ་དགྲུ་ནས་པར་དགུཔས ། སཱོང་བཉིད་དད་ ། མཚོནས་མད་པ་ ད་དུང ། ཟློ ནཔམེད་པྷར་མ་པར་དག་པ ། འདའ ། མཚནས་མད་དང་ ༈ སན་མ 
བྭ་ནམ་པར་དག་པས ། མྤཐརྱ་ཧཱིས་གནས་པའ་ ས་པརའ་ཇུག་པ་དྭགྲུནས་པུར་དག་པ་ ཌྒ་ན་མཐརྱ་སས་གནས་པཿ ཁྱིག སོ 
།མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྒོན་བ་མེད་བ་རྣ མ་པར་དག་པའ་དིལ་གཉིས་སུ་ཡད་དེ རད ྲོ་ ། ད་ཉིདནང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སོཿ སྣོན་བ་རད་སླན་མ་ར 

དག་པས ། ། མཛོནོ་པར་༨ཤེས་མྨརས་པར་དག་པ ། མརནོ་པར་ ཤྲས་པྷ་དམ་པར་དག་པས ། སྟོང ངོ་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་ ་མད་པ་དང་ ། ས་སད་པདང་ མགོ ཀོ 





༄༅ །ན་སྙོང་པ་ཉི་ད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། མཛོན་པར་ཤེས་རྣ་ནམ་པར་དག་པའ་དི་ལ་གཤིས་སུ་མད་དེགཏིས་སྱུ་བར་ཨད་སོ 
་ཡིནཐ་མི་དད་དོ ྭ་ོང་བཅིདུང ། མཚན་མ་མདལ་ །  ་སད་སྙནས་པས་ ཏིང་ང་འཛིན་ནམ་པར་དུག་པས ། མངོན་པར་ཤུས་པ་ནམ་པར་དག་པ་ས ! ད་ཏུར་ན་མངོ 
༢ ཤཾས་ར་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཏི་ང་དེའ་ཛིནྷ་ནམ་པར་དྭག་པ་འ་དིལ་གཉིས་སུུ་མདུ་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནཐ་མ་དད་དོ། །ཉིངེ་འྔཛི་ཉ་ནམ་པར་དག་པས ། གཟུངས་ཉྱི་སྒོ་རྣམ 
པར་དག་པ ། གཟུང་སྦ་སྤི་སྒོ་རམ་པར་དག་པ་ས ། ཏིངངའ་ཛིན་ནམ་པར་དག་པ་ས ། དེ་སྙར་ན་ཏིད་དེའ་ཛྲིན་རྣ་མ་པར་ད་ 

སྲུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མ་དད་དོ དག 






® ཡལ 
༤༧༦ འ..ཟྡ 


9༦= 


ག་པ་དང་ ། གངས་ས་རོམ་པདགཔའ་དལགཅ་སཅམདདགའིས 

རསྭ་ཉྨི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པས རེ་བཞིན་ [ ཤིགས་པའྲི་ཉོབས་བྱུ་རྣམ་པར་དག་པ { དེ་བཞི ཿ གས་པའྱི་སོབས་བྱཅ་རམ་པར་དག་པས ། གཟུངས 
ཙི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྱེ ། དེ་ཝུར་ན ས་མརག་མ་དང་ [དི ི་ནམཔར་དག་པཞད་ལགཉས་སུམད་དགའི་སན་བར་མད་ས་སོ་མ་ཡིདྲབ་མ 
མ་མ་ས གཟུས སནམ ། མེའ་ཛོགས་པྨ་ནམ་པར་དག་པ ། མ 


ཤཱ (དད་དོ། མི་འཇིགས་པ་ནམ་པན་དག་པས ། དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནས་པར་དག 





¬ 
ངེ 
ཇཾ 


་ཁྷ་ས ྩོ་ཁ་དགཞིནག ཤེག་ས་བདྲི་ཚོབས་བྱབ་ནམ་གར་དག་པ་དར་ ། མིའཇིགས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་གདི་ལ་གཉིསྲ་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱ་བར་སད་སོ་སོ་མ་ཡི་ཀྲཐ་མི་དད་དོ། །མི་འཇིགས་ ད 
'བྷནས་པར་དག་པས ། ཁམང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམ་པར་དགུ་པ ། སོ་སོ་ཡར་དག་པར་རིག་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། མིའ་ཇིགས་པྨ་ནམ་པ་ & ། དེ་ལྟརན་མི་འ་རྔིགས་བརྣམ་པར་དག་བ 
དང་ 7 སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་མྲ་ནས་པར་དག་པཀདི་ལ་གཉིས་སུ་སད་དེ་གཅིས་སུ་བར་མན་ས་སོལ་ཡི་ནཐ་མི་དུད་རོ། །སོསོ་ཡུང་དག་པར་ རྣ་མ་པན་དག་པས ། རུམ་ས་པ་ཆེན་བོ་རྣ་མ 
བར་དག་པ ། རྱམས་པ་ཆེན་བྒོནས་པར་དག་པས ། སོ་ ཡཕང་དག་པར་རིག་པྲན་མ་རར་ ག་པ་སྙ ༈ དྭ་ཉྟརན་སོ་སོ་ ང་དག་པར་རིག་པ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཐྱམས་བ་ཆེན་བོ་རྣས་པར་དག་ 
པཀདི་ལ་གཤིས་སུ་མ་ད་དེ་གཉིས་གྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་་མི་དད་ད། །བྱུམས་པཆེ རྣམ་པར་དག་བས ། རཱྡ་རེ་རེན་པྩོ་ནས་པར་དོག་བ་ ། རེ་ཆེན་པོ་ནཱ་མ་བར་དག་པས ། ཐམས་པ་ཆན 
བྷོ་རས་པར་དག་མྭ་ས ། ནྷཾ་ཉར་ནཱ་བུམས་པཆེན་སྒོརམ་པར་དག་པ་དང་ | ཧིནྡརེན་ཕྒོརམ་བར་དག་པ་ག་དིལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྦ་བར་མདས་སོ་མ་ཡིཿ །ིརྫ་ར་ཆེན་པྨོན་ས 
པར་དག་པས  ། བཅརྦྱསྱ་ིཆས་མཀདེས་རྷ་ནམ་པན་དག་པ ། སངསྦྱརས་་ི་ཆོས་མ་ྲངས་པྣ་ནམ་པར་དག་བས ། སིརྡ་ར་ཆནཔྩ་ནམ་པར་ནག་པྷ་ཉ ། དྷེ་ཝར་ནསིརྡ་ེཆེན་བྷོན་མ་པར་དག 




















༄༅ ༄༅༨་ 





།པ་དར་ ། སརསྦྱ་ཧསྱ་ཏི་ཆེས་མཁྲ་དུས་པྷ་ནམ་པར་དག་པའ་དིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཏིས་སྱུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནཐ་མེ་དད་དོ །སངསརྒྱ་སྱ་ཉི་ཆོས་མ་འྲ་དེས་པྷ་ནམ་པར 
པ དག་པས ] ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཤཾ་དྲ་ནམ་པར་དག་པ ། ཐམས་ཐ་ད་ཤེས་པ་ཅི ནྣ་མ་པར་དག་པས ། སངསརྒྱས་ཉི་ཆོས་མ་རྲེས་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ ། དྷ་ཆུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས 
 མ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཐམས་ཿ་ད་ཤེས་པ་ཧཱཾད་དམ་པར་དག་པ་ཀ་དི་ལ་གཅིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནཐ་མི་དད་དོོ། །ཐམས་ཅདཾ-ཤས་པ་ཉིདྷ་ནམ་པར་དག་པས ། ལམ 
ླ གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ། ལམྱ་སྐཱརམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས ། ཐམས་ཅན་ཤེས་པ་ཉིདྷ་ནམ་པར་དག་པ་རྙུ ། དྭ་ཉར་ན་ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ཏིདྷ་ན་ཨ་པར་དག་པ་དང་ ། 
ལམྱ་སྷི་ན་མ་པ་ཤས་པའིདྡ་རམ་པར་དག་པའ་དི་ལ་གཤི་སྭ་སུ་མེན་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲབ་མོ་དད་དོ །ལམྱ་སྷཾ་ན་མ་པཤཱས་པཏིཾདྷ་མ་བར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ཨྱྱེན་བཉིད 
རྣམ་པར་དག་པ ། ནམ་སྲ་མསཊདཱ་ཨྭཧེན་བ་ི་དྷ་རམ་པར་དུག་པས ། ལི་མ ཤེས་གིད་ནམཔརདག་པྷ་ ། དེ་ལུརཞ་ལྩྱ་ཧྷཾ་ནམ་པ་ཤས་པ་ིདྷནས་པར་ནུག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད 
མཁྱན་པ་ཉིདྷ་ནམ་པར་དག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུར་མེད་སོསོ་མ་ཡི་ནཐ་མེ་དད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡད་ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕྷ་རམ་པར་དག་པས | གུགས! 


འཇིང 





༠ རྣམ་པར་དག་པ་ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ ད་ར ཤས་ར་ཅ་རོལཱ་ཡི་བ་ནས་པརདག་པ་དང་ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་བ་དང་ ། 


ནུ་མ་མ་ཐམས་ཅད་མྱའིན་པདྡ་ནམ་པར་དག་ པ་འད  & ད་སལ་མ་ཡིནཝ་མིདད་དོ། །ཤེས་རསྱཊིཕའོལ་ྱཱ་ཉིན་པྷས་པར་དག་བས ། ཚོངབྷ་ནམ་པར་དག་པ་། 
ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁེཿ ཤར ལྟར་ན་༨དེ སེིིྲང ] མོར་བ་ཆམ་པར་དག་པ་དང་ ། 
གྱརན་པ་ཉིདྷ་དན་པར་དག་ སསད ཡ་ འ་པ མིད ཤེས་ ས་རབྱ་ཅི་ཕའེ་ལ ལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣ་ས་པར་དག་པས { འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ ག་ཤི 
རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པཐམསཱ་ད་ སྭུམདདག། རྣམ་པར་ད་ དག་པ དེ ནྭ་ ཤེས་རུྱ་ཏི་ཕ་ ལུན མ་པར་དག་པ་དར་ ། གས་་བརནདགས་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅུན་མྱལིན་མ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པའ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུར་ མ་ཡི་ནཐ་མི་དད་དོ། ། ཤས་ར་ྱ་ཆུ མུ ྱྱིན་བྣ་ནས་པང་དག་པས ། ཞདུ་ཕྱིད་རྣམ་པར་དག་པ ། འ 
ཕྱིད་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་བཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པརྩ ། དར ཧཱྱིན་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ ར་རག་པ་ནང་ ། རྣམ་པ 













།ཐམས་ཅད་སྤའེན་པ་ཉིྨ་རཱམ་པར་དག་པའ་དིལ་གཉིས་སུ་མན་རེ་གཉིསྔས་ཐུར་ཨ་དཔཊསོ་མ་ཡི་ནཐམི་དད་དོ། །ཤས་རབྱ་ཉི་ལལོྱཅྱ་རི་པ་ན་ས་པར་དག་པ་ས ། 
ན་ཤེས་པྨ་ནམ་པར་དག་པ ། རྣམ་པར ས་པྲ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣོས་པཝམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྡ་རྣམ་པར་དག་པ་རྙེ ། དེ་ ར་ན ཤེསརབྱ་ཏི་བ་རོལ་ཙཱ་ 

དར ༧ རྣམ་པར་ཤས་པྨ་ནམ་པར་དག་བ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཙན་མཁན་ར་ཉི་དྷ་རམ་པར་དག་པ་འ་ནི་ལ་གཉཱིས་སུ་ཡ་དེ་གཉིས་སྦུབུར་ཡིད་སོ་སོ་མ་ཡི ད་དོ། །ཤེས་ར་ཟ 
ཅྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཱ་རྣ་མ་པར་དག་པས ། མེག་རྣམ་པར་དག་པ ། མིག་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་མ་ཐམསཿ་ད་མཁུན་པདྡ་དམ་པར་དག་པྷ་ས ། དེ་ལྟར་ ུ སན་བྱཏུལ་རོའ་ཏཱ་པུན་པྷ་མ 
པར་དག་པ་དང་ ། མིགྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ རམ་བམས་ཆདས་ན་པིདནས་པརདག་པངསགཏིས་ུམདདེགཅིགས་ུད་མད | ས་མི་འ ། ཤེས་རདྱ་ཏ་ཕ་རོལ་ཅུ 
ཤུ ཤྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣ་བརྣམ་པར་དག་པ ། རྣ་བརྣ་མ་ཕར་དག་པས | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ] དཾ་སྟ་ནཱཤཾས་རཁ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པདད 
བླ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ །རས་བཟྲསན་ནྱསནཔཅིདྨ་ནམ་པརདག་པཀད་ལ་གཉིས་ུམ་དདགེསྤགབམསམས་ོ་ ཚིད [ཤས་དགྱ་ཉིཕ་རོལ་ཏཱ་སཱཾན་བྷ་ནམ་པར་དག་པས་ ། 


ཅ& ༢ ¬ 


༧ 





”༧།སྒརྣམ་པར་དག་བ ། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས | རྣམ་པ་ཐམ་སབ་ད་ཨའུན་བི ། དེ་སྟརནཱཤཾས་རབ་ྱི་ལ་རོལ་ུ་ིན་པྷ་ནན་པར་དག་པ་དང་ ། སྷཱ་ནམ་པར་དག་བ་དང་ ། རྣམ་པ] 
་་ག་ལ་ ་ སཱ ༡ ཤས་རབྱི་རྱིནབནམ་པར་དགའས ིསག་ ། ལྕེརྒ་མ་པར་ད 
རྣམ་བ་ཝམསཅད་མཁུནཱ་པ་ཏིདྷར་མ་པར་དགུབ་ཧཱ ། དྷ་ན ཤས་རབྱཅིལ་དོལ་ཏུ་ཡིན་བྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལྷེརམ་བར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བམས་ཅན་མྱུན་མ་ཅིད ཾ 
སུསད་ནེ་གཉིས་སྦུརརམད་སོ་སོ་ས་ཡེནཐམི་དད་དོ། ། ཤས་རབྱ་ཉིཕ་རོལ་ཉུཕིན་བྷ་ནམ་པར་ནག་པས  ། སསྣ་རམ་པར་དག་པ ། ལུས་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་འམས་ཅད་མྱའུ 
དག་པ་སྙ ། དེ་ལྟར་ན་ཤསརབ་ཁྱི་བརོལ་ཏ་ཕྱི་ན་པ་རྣ་མ་པར་དག་པ་དང་ ། མུསན་མ་པར་དག་པ་དང་ ། ནས་མཐསསཅད་སྔཿན་པ་ཏིདྷརཱས་པར་དག་པདདིལ་གཉིས་སུ་མདདགཌིས་སབརསད་སོ་སོ 

པ་ཡིན་བ་མི་ད་་དོ། ། ཤེས་རབྱ་ི་པ་རོལྭ་ྲཱཕིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། ཡིདྷ་རམ་པར་དག་པ ། ཡིདྨ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐསགཅ་དུ་གྱེན་བཉིད་ཚུས་པར་དག་རྷ་སུ །དྷཾ་ཏར་ཚ་ཤིསར་བྱ་ཏི་ལ་ 

མཊཱ་ཛིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡི་དྷ་མ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཉན་པཉི་དྷརྣམ་པར་དག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུམད་དེགཉིས་སྦྱབར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མེ་དོད་དོ། །ཤ 









༡༩།༦༄༅། ༼ལའའེལྩོརུ་ཡིན་བྲ་ནམ་པར་དག་བག ། གཟུགསྣར་ས་པར་དག་པ ། གྲ་མགསྨ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསཙད་སྲའུན་བཏེདྡ་རམ་པར་དག་པ་སེ ། དྡེ་ལཱར་ན་ཤེསརབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏ 
༄ ཕྱིན་པ་རྣམ་པན་དག་བ་དང་ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ །ནམརམསམན་མྩྱལན་པའྲ་ནག་སརདག་བགདིལ་གཉི་གྲསམདའེ་གསུ་ས་སནསཿ་ཡིཿཔམ་དའ་པོ། ། ཤེས་ནསྱ་ཏི་ཕ་རོལ 
4 ཏ་ཕྱིན་པརྣ་མ་པར་དག་ང་ས | ཟྒྲ་རྣམ་བར་དག་པ ། ཟྒྲ་རྣས་བར་དག་པག ། ྣ་བཟསས་ཅདསྱའན་བི་ྷནས་པར་དགཔ་ཉེ་ ། དྷ་ཏར་ཤེས་རབྱི་ཕརོལ་ཙྱུཕིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྒྲ་རྣམ 
ཟ བདདག་བ་དད་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི་དརྣམ་པར་ར་ ག་ལགས དསོསོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། །ཤེས་ར་བྱ་ཉི་ལ་མོྟཏཱ་ིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། རྨི་ནས་པར 
འལ ་དག་པས མས་ས ནུས་རདག་བུ ཏ་སེ ུན་བ་ནས་པརདག་ས་དང་། ནིནམཔརདག་པ་དང་ ར་པས་ན 
| བབམཅན་ཞྭེན་བ་ 


རྡ་ནས་པར་དག་པས ། ནམ 
ལི་མ གིས སཾ གལ་བ ཕི བཀ ནས་ལས ཞི 





༧ སུ་ཨད་དེ་གཤི་ས་སྱུ་ཧུར་མ་ད་ཕོ་ཕོ་མ་ཡི་ནཐ་མི་དད་དོ། ། ཤསརལ་ཅི་ 
དག་པ་ལ ༽ ། ཤསར་བྱ་ཅི་ཕ་ནེལྭཏུ་ཕཱཿ ཨ་པར་དག་པས་ ། ༨ 
 ེྟུ་ེསའིལ་འྩོ་ིན་བ་ནཱ་པརདག་པ་དང་ ། ་སོས་་དགལ་དང་ གས་བདག་བ །ེནམ་པདདག་པས ། སབྲསསན་སྱན་བ་ 
གསའ་རྱ་ཧི་ཕ་རོལཏཱ་མིན་པ་ མ་བར་དག་ ཚེས མྭྷ་རམ་པར་དག་པ ། ཊས་ན་མ་པར་དག་པ་ ལ ྒཱ དཾ ། ཨད 
; དཱ ' ༽ ། རྣམ་པྦམས་ཐད་མཁུན་ >, རར ་ ་ 
རནརནྣེྲེིེཾིཾྨཾྨཾིཾིཾདཾྣདཾདིོིོ 







ཿ 
སྙེ ? རེ་སྟར་ན་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕའེལོཉུ་ ༩ 
རྱར་མ་ ཧྲ ཱ་ིགབ་རམ་པར་ནག་པ་དང་ ཡིག་གིནས་པར་ཤེས་ ཿ 





715༄༅། ནྣཔ་ 
1 སིད་རས་པ་ ± ཚི འི ས་བྲ་ཨ་པར་དག་བ ཁམ་པ 
། དྷ་ར ཤེསརབྱ་ཅིལ་རོལ་ཁུཕིན་བ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རར ཤས་བ་ུས་བར་དག་ད ནས 
མེ་དད་ད། ། ཤཾས་རབྱ་ཉི་  སརཁྱི་ཕྱྱ་ག་མམཔ་དདག་ཡས བ་བསམ 
] བུ ཡུས མ་གས བ་ཐག ཡིམ དེ་ཤེས ཁ་ཙུ་ཱུན་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་ །  ལྕེའི་རྣས་པར ཤེས་པ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ནམ་བསསསཅན་གྱོངདཔཅི་ནས་དག་སག་ག་ོ་ག་ི། དསོམ་ཡེདམ་མིང་ གོ་ ། ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱི: ཕྱ པྣ་ནས་པར་དག་པས། 
4 ཁས་ཀྱིརྣམ་པར༡ཤས་བ་རྣམ་པར་དག་པ ! མུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་བར་དག་པས ། རྣམམཡམས་ཅད་མྱེན་པིདྷརམ་པར་དགར་ ། སར གསའ འོ [སྱིན་མྣ་ནམ་མ 








་ཟརདག་་དང་ ། ན་པ་མ ནགཔམཝད་་ུནིཔབདག་་དི་གཏིས་མདདེ་གཏིགསབམ་སོ་སཡིནམིདདོ། རཿ 








༄༅། ས་དབྱ་ཀི་ལ་རོལོ་ཧཱཱ་ཧིན་པྷམ་པར་དག་པ་ས ། སྲིས 


ཤུ་དག །ིག་་གེས་གག་ ` 

ཞྭ་དུ་ས་ཏ་རེག་བྭ་ན་ དཾ ། བབ མ་པན་དག་པད་ སུ་མ་ ཛས པོསོ་མ་ ÷` སི 
༔ བིབ ས་ཡ རི 5 སས 

རད  ་ ཨཉལག་་ནུ་ ཛུ བད སལམས ` 


་སྒ་དསཔད་དག་པ ། ཨུསཙྱི་འ་དུས་ཏ་རེག་ མེ 
 [དཉ་ཤངསིའསིནཕྷས་བརདག་བ་ ། སྦོགས ཀཀ); 





| དཱ་ལུར་ན་ཤུས་རབྱཏི་བརེལོ་ཱ་ཕཱན་པ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། མིག 
ག་པས ཏན གསར་བ བར་པ ིན་སྨེནམ་པརདག་པ་ ། ཤེས་རབ 
ཅུས་ཏེ་རག་པའྱིཉེནྱཅིས་ཚོར་བྷ་ན་མ་པར་དག་པན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ 
ཞྱིནྩ་རིས་ཚོར་བྷར་མ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱན་བཅིད་རྣམ 








ཅི །ཊ༦་ི་་འི་ ཅི ༦༦ ཛོ པཱ 


༠ ༄༅། །པར་དག་པད་དེལ་གཅིས་སུ་མད་དོགཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིནཝ་མེ་དད་དོ། །ཤེསར་བྱཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པྷ་ན་མ་པར་དག་པས ། སྣཀིའ་དུས་ཏེེག་པའྱིན་ཆིས་ཚོར་ 
རྣ་མ་པར་དག་པ ༈ སྣཱའི་དུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རྱེན་ཧིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མཁྱན་པིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ ། དེ་ལྟར་ན སའ་གྱ་ཉི་བ་རལ་ཏུ་མྱི༔ མ་པར་དག་པ་དད་ 


. སྣུཊི་དུས་ཏེ་རཱག་པའྱི་ཏཱནྩོགིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་ ག་པ་དང་ 


། རྣམཔྲ་བམས་ན་ྱཆན་པའི་དྷ་ནམ་པར་དག་པའདལ་གེུསྲ་སམད་དེགསླ་ཅར་མདལ་སོམ་འ ཛན །ཤེས་ར་ 


ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཛཱིན་མྨནམ་པར་དྭག་པས ། ལྕེ ཅུས་ཏརགཔའྱི་རཉྱ་ིསཚར་བ་ནས་རུར་དག་པ ། ལྕའི་དས་ཏེ་རག་པའྱིུྱ་ས་ཚོརབྷ་ནམ་པར་དག་པས །རྣམ་པ་ཐུམས་ཧད་མྱརེན 
ལ་ 


་པཉི་དྷརམ་པར་དག་པ་སྭཾ ། དྷེ་ཝུར་ན་ཤེས་རབྱ་ི་ཕ་ 
སཉདླནས་པརདག་པ་ེ།། དེ་རེས 


ཨི སྟནས་པར་དག་པ་དང ། ལྕེའིའ་དུས་ཏརག་མའྱིཉེནྷ་ཟིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣ་མ་ཕ་ཐམས་ཅ་ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ 


། ཤཾསན་ཉི་ཕ་རོལྭཏཱ་ཕྱོན་པྲནམ་པར་དག་པས ། ཡུས་ཉིའ་དུས་ཏེ་རེག་པའྱིཉྱ་ཧིང་ཚོར་བྷ་ནམ་པའ་དག་པ ། ལུ་ 


ཀྱིའ་དུས་ཏེའེག་པའྱིརནྩྱ་ཧི་ས་ཚོར་བྷཆམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསཅ་ད་མཆྱེན་པ་ཏེད་རྣ་མ་པར་དག་པ་སྙེ ། ནྭ་ལར་ནཤེས་རབྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཧྱིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱིའ་དུས་ཏེ 





ཿ༠།།རག་བདྱིརནྱ་ཧི་སཚོ་ར་བྷ་ནམ་པར་དགུ་པ་དང་ ། རྣམ་བཐམས་ཅད་ཨཉན་པཉིདྨནམ་པར་དག་པའ་དིལ་གཉི་སྔ་མ་མད་དེ་གཉིས་སྦུརམད་སོ་སོམ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། ། ཤེས་དབ་ི་ཕ་རོལ་ུ 
མྱིན་པརྣམ་པར་དག་པས ། ཡི་དཀྱཾ་འདུས་ཏེ་རེག་བའྲི་རྐནྱཉིས་ཚོར་བླནམ་པར་ནག་པ ། ཡི་དྱ་ཧི་ུདུས་ཏེ་རེག་པའྱིཏུནྱ་ཧིས་ཚོར་བྷརམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམསཐད་མཁྱན་པ་འི་དྷ་རམ་པར་དག 
བ་སྙ ] རྭ་ཉུར་ན་ཤེས་རབྱ་ི་ཕ་རོལ་ཧཱཱ་ཡིན་པྨ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡིདྱ་ཏི་བྲ་དུས་ཏ་རེག་པའྱིརཱནྱཧཾས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམསཐད་མཁྱེན་པ་ཏིད་རྣམ་པར་དག་བའ་རྲིལ 
གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉེས་སུ་བུར་མད་སོའོ་མ་ཡེ་ནྭཐ་མི་དད་གོ །བསམ་གཏན་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པྷ་རམ་པར་དག་པས ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས ! 
རྣམ་པ་ཐྦམས་ཅ་ད་མཁྱེན་པཧིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྙ  །དྷ་ལར་བསམ་གཏནྱ་མིཔརལ་ཅུ་ཡིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་རྣམ་ཕར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པྦམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉི་ད་རྣམ་པར 
དག་པའ་དི་ལ་གཅི་སྲ་ས་མད་དེ་གཉིས་སུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ད། །བསམ་གཏུན་ྱ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པྷ་ནམ་པར་དུག་པས  ༈ ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་ ། ཚོང་བྷ་ར་ཨ་བར་དག་པས ། 
རྣམ་པ་ཐམསཅ་ད་མཁྱེན་པ་ཏིདྷ་རམ་པར་དག་པ་སཱ ། དྭཾ་སདན་བསམ་གཏྱཧཾ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧྱིན་པྷ་ན་མ་པར་དག་པ་དང་ ། ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཐད་མྱའན་པའིརྨ་ན་མ་པར 








7ཿ1}༄༅། 
༄ོོ། 


ར་དག་བས ། རྣས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ: 





དག་པ་གདིསགཟི་ས་ུམདདེགཡི་གྲ་རམེདསོསོ་ཡན་སི་དདོ། ཁ་སམགཏྱི་ཕདལཱ་ིན་པྷནམ་པར་དག་པས །འདུ་ཤསནས་པར་དག་པ ། འདུ་ཤེས 
ཱཾ ། ན་བ་ཉི་དྷ་མམ་པར་དག་པྭ་སཱ ། ད་ ར་ན་བསམ། ཏནྱཾ་ཧི་ཕརལྭྭཱ་ཕྱིན་པྷརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། འཇུ་ཤེསྣ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ 
ཤྭ ཨས ཇར ༥ { འ་དུ་ངྱེད་རྣམ་པར་དག 
ཏབ ”' དདུབྱེ་རྣམ་པར་དག་བས ། རྣམ་པཐམ་སཝད་མཆུན་པའིདྷ་ནུམ་པར་དག་པྷ ། དྷཾ་ཡརན་བས་མ་ག་ཏྱ་ི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པྷ་ནུམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཤརླུ་བརྨ་ནམ་པར་དག་པ་དར། 
ཅ རྣ་མ་བྲབམ་སཅད་མྱངརཱ་ན་པ་ཧིད་ །ཉིས་མུ་མད་ད་གཉིས་སྤུ་བར་མ་ད་སོསོ་མ་ཡིན་མི་དད་དོ། །བས་མ་གཏྷ་ིཾ་ཕ་རོར་ཅྲཱ་ཕིན་བླ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་མ་རཤེས 
' །བ་དམ་བར་དག་པ ། རྣ ས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མྱའན་པ་ཧི་དྲ་རཱམ་པར་དག་པ་སཱ ། དྷ ་རན་བས་མ་ག ན་ཚི་ཕ་ནེལྭཧཱཱ་ཕིན་པྨ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། 
ལཾ རྣམ་བར་ཤེས་བྭྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྦའེན་པཏིདྷ་རམ་པར་དག་པའདིལ་གཉིས་སྐུ་སད་དོགཉིས་སྱུ་བར་མད་སོ་ོ་མ་ཡིནཐ་མེ་དད་དོ། །བསམ་གཏནྱསི་ཕ་རོལ་ཏུ 








ཌ༧།གྱིན་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ས ། མེགྭ་ར་མ་པར་དག་པ ། མེག་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁུན་པཉི་དྷ་རམ་པར་དག་པ་ས ། དྷེ་ལུརན་བསམ་ག་འན་ཡི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པྷནམ་པར་ 
དག་པ་དང་ ། མིགྲ་དམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྩའེན་པིྷ་རམ་པར་དག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུམད་ད་གཉིས་སྲུ་ཅུར་མང་སོསོ་མ་ཡི་ནྦམ་མི་དདུ་དོ། །བསམ་གཏན་ྱི་པོལ་ཅཱིན 
ལྷ་ཅམ་པར་དག་པས ། རྣ་བ་དམ་པར་དག་བ ། རྣ་བ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅར་མཁྱེན་པའིར་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། རྷེ་ལར་ན་བས་མ་གཏནྱ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱུན་པྷ་ན་མ་པར་དག་པ་དང་ ། 
རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་བ་དང་ ། རྣམ་པ་ཁྦམས་ཅད་མྱེན་པཉིདྷ་རམ་པར་དག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིས་གྱུ་བར་མ་དཔོ་སོ་མ་ཡེ་ནཐ་མི་ད་ད་དོ། །བསམ་གཏྷ་ཚི་ལ་ལོལ་ཏཱུ་ཕིན་པ་རམ་པར 
དག་པས་ ། སྣ་རྣོམ་པར་དག་པ ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣ་མ་བ་ཐྲམས་ཅར་མྱངན་པ་ཧིདྷ་རམ་པར་དག་པ་སཱ ། དྭཾ་ཉར་ན་བས་མ་གཏ་རྩ་རི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཙཱུ་ན་པྷ་ནམ་པར་ངག་པ་དང་ ། སྣ་རྩམ ་ 
བར་དག་པ་དང་ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱརུན་པ་ཉིརྡ་ནམ་པར་དག་པའ་དིལ་གཉིས་སུ་མད་ནེ་གཉིས་སྱུ་བར་ཨད་སོསོ་མ་ཡིནཐ་མེ་དད་དོ །བསམ་གཏཧྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྷ་རམ་པར་དག་པས ། 
ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ ! ལྕི་རྣམ་པར་དག་པས་ ། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་རྣམ་བར་དག་པ་རྙ ། དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་རྱ་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! ལྕེ་རྣམ་པར་དག 











༡༠ ༄༅། 


| །བ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམ་སཅ་ད་མྱརིན་མ་ཏི་དྷ་ནམ་པར་དག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ན་གཉིས་སྲུབུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ན་ཐ་མི་དད་དོ། །བསམ་གཏནྱམི་པ་རལ་ཅཱཅིན་པྭ་ར་མ 
 བར་དག་པས ། ལ་་་ ། ལཱས་རྣམ་པར་དོག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་ཏི་དྷ་རམ་པར་དུག་པ་སྭ ། ཧིས །ཏ་ནོཆི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕི་ན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་ 
དང; ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ྣསམྲབསསཐ་མྱན་པའིརངསཔརདག་པའད་ལ་གཞས། བད་དགི་སྲསྱ་ཧུ་ ད ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བསམ་གཏ་ནྩྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཅཱ་ཕྱི 
བླ་ནམ་པར་དགུ་པས ། “ཕིདྷ་ནམ་པར་དག་པ ། ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས { རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རམུ་པར་དག་པ་ས ། ྣེ་ངནསམདཏ་ན་མཁོཁྱོ་བུཔ་གོན་འ་གག། 
པ་ད་ང་ ། ༢ིདྨ་རམ་པར་དག་པ་དང་ | རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིར་རྣམ་པར་དག་པ་འ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སྦྱབར་མད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བསུམ་གཏན་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ | 
སུ ། ༈ ནྭ་ཝར་ན་བསམ་གཏན་་སཱ་ཕ་རོལྭ་ཅཱཕྱིན་པྷ་ནམ 


ཙཾ 
ན་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། གཟུགས་དམ་པར་དག་པ ། གྲཟུགས་རྣ་མ་ ་པར་དག་པས་ ། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ མྱེན་པ་ལིད་ རྣམ་པར་དག་པ་། 
་པར་དག་པ་དང་ ། གྲཟུགསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་ པི རྟལ ་པར་ངདག་ ་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་ ་སུ་ཏུར་ མད་སོ་སོ་མ་ ཡིན་ཐ་མ་ད་ད་དོ། །བསམ་གཏན་རི་ 





72¢ བརལ་ཏུ་ཧུན་བྷ་རམ་པར་དག་པས ། སྒྲ་རྣ་མ་པར་དག་པ ། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས † རམ་སྔ་བམས་དམྱའན་་ིདྲ་ནས་བརདག་པ ། དེ་ཉདན་བས་གཏདྒི་པའོ་ཙུ་ཡིན་ས་ནཱས 
པུར་དག་པ་དང་ ། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐ་མས་ཅད་མྱྱན་པ་ཏི་དྷ་དམ་པར་ད་ ར་དག་པའ་ད་ལ་གཏིས་སུ་མ་ ད་དེ་གཉི་ས་ ཉིླབ་ས་མོས་ིནི་དོ། །བསམ་གཏན་ཧི་ཕ་རོལ 


ིན་པནན་པར་དག་པ་ས ། རྲི་རྣམ་པར་ནག་པ ། རྲི་རམ་པར་དག་བས ། ! རྣ་མ་ཕ་ཐམ་སུཅ་ད་མཁྱན་པ་ཉི་ང 

དང་ ‡ དྲི་རྒམ་པར་དག་པ་དང་ ། ྣ་ྲམསཐད་ྱརན་བཏིདྨས་པརདགཔའད་ལ་གཉ་སྔས་མན་དགིས་ འ་དག་བྭ།་ཏརནབ་སམ་གཏན 
པར་དག་པ ། རྡོ་རམ་པར་དག་པ ། རྡོ་རོམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ ད་མཆཱན་པ་ཏི་དྷ་ནམ་པར་དག་པ་ གུར 'ཉར་ན་བསམ་ག་ ཨི ཏན ན་ས 
རྣོ་རམ་པར་དྭག་པ་དང་ ། ་མམས་སྦྱན་་ཉིྨ་ནམབ་དགཔ་འ་པགས་མད་དཉིསྱབར་མ ཿཡི་ན་ཐ་མི་དད་དོ། བསམ་གོཁ་ྱ་ྨ་ནམ་པར་ 
དག་པས ། རེག་དམ་པར་དག་པ ། རེགྷ་ནམ་པར་དག་པས ། རྒམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མྱརན་པ་ཉི་དྷ་ནམ་པར་དག་པ་ཧ ། དྷ་ཉུར་ན་བསམ་གཏ་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ། 





ནཿ ༄༅། །རགྣརམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣས་པྲ་འཐས་ཅ་དམཁེན་པ་ཉི་ད་རམ་པར་དག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དགཉིས་སྤུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བ་སམ་གཏྷ་སི་ཕ་རོལ་ཅཱ 
༧ །ཕྱི་བ་ནམ་པརདགུ་པས ། ཆོསྤནས་པར་དག་པ ། ཆོསྤ་རམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཁསས་ཅ་ད་སྱ་མཉི་ནས་པརདག་པྱ་ཆུ ། ྷེ་རན་བསམ་གཏཏ་ཨིཕོལ་ཱ་ན་ྨནམ་པར 
ཤཱཾ ད་པ་དང་ ། ཆོསྣ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མྱེན་པ་ཉི་དྷ་རམཱ་པར་དག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྦྱརར་མད་སོ་ལོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། །བསམ་གཏན་རྱི་ཕ་རོལ 
འའ ཱ ། མིག་ མ་པར་དག་པ ། གིརྣ བྷ་ར་མ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མ0ཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ | ཝཾ 
ཙཾ གར་ནུ་བས་མགཏནྷ་ཆི་པ་རོལ་ཏྭ་རིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡིག་གྷི་ར་མ་པར་ཤས་རྭ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱུན་པ་ིདྡ་རམ་པར་དག་པ་འ་རི་ལ་གཡིས་སུ 

མད་དེ་གཉིས་མྱ་བུར་མོ་སོ་བོ་མ་ཡིན་ཐམི་ད་ད་དོ། །བསམ་གཏན་ཙཾ་ལ་ཇོལྭ་ྲཱ་ཕིན་པྷ་ནམ་པར་དུག་པཱས ། རཱ་བའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་རམ་པར་དག་པ ། རྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་ནམ 
4 །པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་་མྱེན་པ་ཉཾ་དྷ་ནམ་པར་དག་པ་ས ད དེ་སྟར་ན་བསམ་གཏན་ྱི་ཕརོ་ལཏུ་ཕྱིན་པྷ་ན་མ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣ་བའི་རྣམ་བརཿཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ 











་ཝ། དང་ ནམ་མསཅ་གྱན་བཏིདྡ་ནསཔརདགཔའདི་ལ་གཉི་ྔད་དགིྲ་རམད་སོ་སོ་་ི ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། །བསམ་གཏན་ྱི་པ་རོལ་ཅུ་ཡིན་པྷ་ནམ་པར་དུག་པས ། སྦའི 
རང ཤག་བྷརམ་བརདག་པ ། སླའི མ་པར་དག་བས ། རྣམ་པ་བམསཅ་དམྱའན་བཏིདྷ་ནམ་མར་ནག་པ་ྭུ། ༈ དཱ་ལར་ན་བས་མ་ག་ཏཧཾ་ཕ་མོལ་ཨཱསུཾན་པྷ་རཿ 


ི ཌ ཀཾ བསམ 
མྩིྒ་མ་བར་ཤེས་བྷ་རམ་པར་དག་བ་ས་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅ་ད་སྦའན་པ་ཁིདྷ་ནམ་བུར་དུག་བ་ཅུ ་; ། དེ་ལྟར 
༈ །བསམ་གཏན་ཆི་ཕ་རལ་ཙུ་ཕྱིན་པྷར་མ་པར་དག་བས་ ། ལུ་སྱ་ཀླི་རམ་པར་ ཤེས་པྨ་ནས་པར་དག་པ ། བདག་བ ད་ག ། རྣམ་བ་ཁནས 
ཅད་མྱཉེན་པ་ཉི་དྲ་ནམ་པར་དག་བྱ་ས ། དེ་ལར་ནཁསམ་གཏའི་བ་རོལོ་ཅཱཱ་ཕིན་པྷར་མ་བར་དག་བ་དང་ ། ཡུས་སྱི་ནམ་པར་ཤས་རྔ་ར་མ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཨྔའན་པཉིད 


ˆ ཧར 


ལྟ 





༡༢༩ ༄༅། རྣམ་པ དི །ཉིས་བྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཁ་མི་དད་དོ། །ཟསམ་གཏན་ཚྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ། ཡིདྱ་ཏྲི་རམ་པར་ ཤེས་པ 
ཟོ རྣ་མ་བར་དག་པ ། ི་དྱ་སིརམ་པར་འགེས་རྷ་ན་མ་པར་དག་པས ། རྣམ་བ་ཐམག་ཅ་ ཌེ ཧི་དྨརམ་པར་དག་བྭ་སྭ ། དྭ་ཉར་ན་ཟསམ་གཏ་ ཧི ལཅྭ་མྱིན་པྷ་ན་མ་པར་དག་པ་དང་ ¦ 
ཤ ཕཡེ་ད་ཀི་རྣམ་མད་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ { རྣམ་པཝམ་བཅད་མ་ྱན་པིདརྣ་པར་དག་པ་དིམ་གཉིས་སུམ་ད་གཉིས་སྱུ་ཅར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་མི་དད་དོ། །བསམ་གཏྱཧི་པ་རོལ 
༠ ཧུ་རྱིན་པྷ་དམ་པར་དག་པས ། མིགགིའ་དུས་ཏ་རག་བྷ་ནམ་པར་དག་བ ། མིག་གི་འཇུས་ཏེ་རག་པྷ་ནམ་པར་དག་པས། ། རྣ་མ་མྔ་འམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཏིདྲ་ར་པར་དག་པ་དེ།༈ དེ་ཝ 
ཚི ན་བསམ་ག་ཧན་ཚོཾ་ལ་རོལ་ཅཱ་ིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མིག་གི་འཇུས་ཏེ་རག་པྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཉད་ཨྭཧེན་པ་ི་གྲནས་པར་དག་པ་འ་དིལ་གཅིས་མ་མར་ད 

གཉིས་སྱུ་བུར་མ་ད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནཿ་མེ་ད་དུ་དོ། །བསམ་གཏན་ཆྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པྷ་ནམ་བར་དག་པས ། རྣ་བཞིའ་དུས་ཏ་རེག་པྷ་ནམ་པར་ད་ །ནཱ་བའིའུས་ཏ་རེག་པྷ་རམ་པར་དག 
ཞཱཾ པས རྒམ་པ་ཐམསཅད་མྱརེན་པ་ཧིདྷ་ནམ་པར་དག་བྱསྭ ། དྭ་ཉར་ན་བསམ་གཏན་་ཾ་ལ་རོལ་ཏུ་མྱིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣ་བཞིའ་དུས་ ཉརེག་པྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ 





¦ ཕཱ ག་པས ། སྣའི་དུས་ཏ 
| རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ ད སྣཁིའ་དུ་ས་ཉེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མཁྱེན་པ་ཏིད་རྣ་མ་པར་དག་པ་སྙ ] དྭ་ཝུར་ན་བསམ་གཏནྷ་ཙི་ཕ་རོལ་ ཅུ གི་བ 
་ དང་ ; སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣ་མ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣ་མ་པཐྲམས་ཅ་ད་མཁྱན་པ་ཉི་རྣམ་པར་དག་པ་འ་དི་ལ་ག ཆིས་སུ་ཡད་དེ་གཉིས་སུ་བར་མད་ས་སོ་མ་ཡི་ནཐ་མི་དད་ ཀོ །ཟས་མ 
 གཏནྡ་ཨི་ཕརལ་ཙ་ིན་སྷ་ནམ་པར་དུག་པས ། ལྕེའི་འནུས་ཏེ་རག་པྲནམ་པར་དགུ་པ །ལྕའིའ་དས་ཏ་རག་པྷ་ནམ་པར་དུག་པས ། རྣམ་པྲ་བམས་ཐ་ད་མྱརན་པ་ཉི་དནམ་པར་དག་པྷ་ཆུ 
 དྭེ་ཝུར་ན་བས་མ་གཏན་ཙིཾ་ཕ་རོལྟཏུ་ཕཱིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལྕེའི་ག་དུས་ཏེ་རེག་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏྱན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པའ་དོལ་གཉིས་སུ་མད་དོ 
སྲ་ད་་སོམ་ཡིན་ུ་དདད།།མསམ་ཏཔའོྱ་བིན་་ནས་པརདག་ལས་།ལུས་ིས་༡ེགཔ་ནམ་ལརདགཔ། སས་མི་་ཉེགཔནམ་པརདག 


༡༧ བྲཝ་མས་ཅ་ད་ྱཆེན་པ་ཉིདམ་བརདག་པཀདི་ལ་གཉི་ས་མཆད་ེགཉི་ས་སབར་མད་ལོ་ལོ་མ་ཡི་ཐམི་དད་དོ། །བསུམགཏ་ི་བ་རོལ 


པག 7 རྣམ་པ་ཝམསཐ་ད་མྱའན་མ་ཉིདྷན་ཨ་པར་ནག་ལ་སྭེ ། དྭེ་ཝར་ན་བསམ་གཏན་ྱི་པ་རོ་ལྱ་ཧྲཱ་ཕིན་བྷ་ན་མ་བར་དག་པ་དང་ ། ཡུས་ཀྱིའ་དུས་ཏེ་རེག་པྷ་ནམ་པན་དག་པ་དང་ ། 








ཤག ༄༅། ཞངམ་བ་ཝམསཅར་མྱྱེན་བ་ཉེ་ད་རམ་པར་དག་པ་་དི་ལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིས་སྤྱ་ཐར་མད་སོ་ོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་གོ །རསམ་གཏྷ་ཆི་པ་རལོ་ཱ་སན་བྱ་ན་མ་པར་དག་པས་། 
་མི་ད་ཀིའདུས་ཏ་རེག་པྲརུམ་པར་དག་པ་ ། ཡིདྱ་ཀི་འུས་ཏ་རེག་པྷ་ན་མ་པར་དག་པས ། ནྣམ་པུ་ཐམས་ཅ་མཁྱན་པ་ཏི་དྷ་ནས་ ། དེ་ཆུར་ན་བསམ་གཏཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རམ 
ཧཱཾ ་པར་དག་པ་དང་ ! ི་དྱ་ིྭདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་བར་དག་བ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅན་གཉེན་པ་ཅི་དྷ་རམ་པན་ནག་པ་འདི་ལ་གཉིསྭ་སམོད་ད་གཙིས་སྱུ་པར་མད་སོསོ་མ་ཡིནཐ་མེ་དད་དོ་ † 
པཔ བས་མ་གཏན་ཚུ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པྷ་རམ་པར་དག་པས ། མིག་གིདུ་ས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏེནྱ་ཧི་ས་ཚོར་བླ་ན་མ་པར་དག་བ ། མིག་གིའྲ་དུས་ཏེརག་པའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཚོར་བྷ་རམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ 
 ཐྲམསཅད་མཁཉན་པའིདྷ་ནམ་པར་དག་པ་སྭ ། དྭ་ཉུར་ན་བསམ་གཏནྷ་གི་ཕ་རེལ་ཅཱ་ཛཱིན་པྷ་རམ་པར་དག་པ་དད་ ། མིག་གིའདུ་ས་ཏརག་པའྱི་ཏྐནྱ་ཧི་ས་ཚོར་བྷ་ནམ་བར་དག་པ་དང་ ། རྣམ 
པྲ་ཐམསཅུད་ྱན་པའི་དྲ་ནམ་བརདག་པ་འདོ་ལ་གཅི་སྭ་སུམད་དེ་གཏིས་སྐུ་བུད་མདལོ་སོ་མ་ཡི་ནྲཐ་མི་དད་དེ། །ཁས་མ་གཏྡ་མི་ཕ་རོལ་ཱཕིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་ས ། རྣ་བའིའ་ུས 
ཞཱཱཾ ཏ་རེག་པའྱི་ཉནྱ་ཧེཾས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ ། རྣ་བའིའ་དུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐནརྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་བར་དག་པས ། རྣམ་མ་ཐམས་ཅན་མྱྱན་པ་ཉེ་ད་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟེ ། རཾ་ལྟརན་བསམ་གཏན | 








རཾ ནི་་ཏརག་ི་ིམཚ་བསཔད་དགཔདར་ ། མ་པ་ཐ་མས་ཅན་མྱལེན་པ་་ི མ་པར་དག་པའ་དེ་ 
ཁསམག་ྱི་བས་བིནབརསཔདདག་པས ༈ སྲའི དུས་ཚ ནགྱི་སཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ ། ¦ 
ཆོ ་ ་་རོར་ཧཱ་ཕཱན་པྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་ | ིབ་དུས་ཏ ག་རའྭ་ཏུན 
¡ ལོ བམ་པརདག་པ་ད་ མ་མ་ས གི་ག ལ་གཉིསྭ་སུ་མད་ དགིས་སྤུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ ཡི་ད མབསམ་གཏན་བུརའོལ་ན 
རྣམ་པ བ ༥ སྣ་རོར་བྷ་རམ་པར་དག་པ ། ལྕའི ད་ཉི ི་ྷནསཔར་དག་པས ། རྒམར་ཁམ་གྱས་དག ཅན་པ དམ 
སོ གཏནྱ་སི་མའ ལ་་ྣནས་ར་དགལ་དང་ | ལྕེའི་འདུ་ །དུས་ཏུ་རེག་རའྱི་ཏནྩོ་ཙི་སཚོ་ ར་བླ་རམ་བར་དོག་པ་དང་ : ུམ་བཐསས་དཨ་ཧན་ས་ིདདམ 
པའདིལ་གཉིབ་ སུསག་དེག་ཏྲ་་ས ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ན་ནྱ་རོ་ལྱ་ཏ་ཡིན་ས་ན་བར་དག་པས ། ལུསྦ་ཧིའ་དུས་ཏ་རེག་བའྱི་ཏནྭ་སིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག 











ཁཿ ལེ 


པྱིར ནྱ་ཧི་སྔ་ལོརཁ སས ། ་ཨྭཧེན་པཉི་དྲ་ནམ་པ རྔ་ན་བསམ་གཏནྷ་ཧི་ཕ་རལོ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ 
རྒད ། རླ ག་ཅིས་ཉརགཔ པིོགནསཔརདག་བས རྣམ་བ་ཐམསཐ་མཤེན་པ་ཉིན་ནམ་པར་དག་པུ ༈དེ་ལུར་ན་བསམ་གཏན་ྱི་ལོལྱ་ཱ་ཕིན་ར 





རྣམ་བ་ཐམས་ཐ་ ་པཅིདྷ་དམ་ ་པར་དག་པ་འ་དེ་ལ་ གཉ ན་དགོས ་སྭ་བར་མད་སོ་སཾ 
ཡཱ ཆའ ས་ཀྱི ་པར་དག་པས ། ། ཡི་ད་ཀྱིའ་ ཀགརའྱིརནྱ སྣོན པར་དག་པ ། ཡིན་ཀྱིའ་དུས་ ེག་བཞྱིནིརཚོརབནསཔར 
# དག་བས སས ་། རྣ་ཐ་རན་བསམ་གཏནྱ་ར ཁཅྭྭ་ཕིན་པྷ་དམ་པར་དྭག་པ་དང་ ། ི་དྱ་ཏིའྭ་དུས་ཏེ་རེག་པའི ཀེནྱ་ཧིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པད་དག་པ་དང་ ། 
རྣོས་བ་ཐ་མསཉད་ཉ ཁྱེན་བ་ཅི་དྷ་ནམ་པར་དག་པ་འ་དི་ལ་གྭའི་ ེ་གཉིས་སྱུ་པུར་མད་སོ་སོ་མ་ཨིན་ཐ་མི་དད་དོ ༈ ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙོང་ 
ཤླཾ ཝག་གྱར་ཁ་བམ་པོ་བྒྱཧ་རེ་དགུ་པ། །བྱརོ་ན་ཀླགས་ཀི་ལ་རོའྭ་ཏཱ་ཊཱན་བྷ་རམ་པར་དག་པས་ ། ། གཟུགསྣ་དམ་པད་དག་པ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅད 
2 མཁྱན་པ་ཁིད་ནམ་པར་དག་པ་སྙེ { ནྷ་ཝར་ན་བཅོ་ན་འླགུ་སྱ་ི་ལ་རོ་ལ་ཏྭ་ཧཱུན་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣ་མ་པརྦམསཿ་ད་མཁྱན་པ་ཉི་ད་རྣམ་ ་པར་དག་པ 





པ གནི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད་ད་དོ། །བཅོ་ནོབྲ་ཐུསྭ་ཏི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པྷ་རམ་པར་དག་པས ། ཚོར་བརཱ་མ་པར་དག་པ ། ཚོར་བླ་རམ་པར་དག་པས | རྣམ་བ། 
གྱུཧན་པ་ལི་དྷ་ནམ་བར་དག་པ་སཱ ། དྷ་ཕར་ན་བྱཅ་ནའྲགུསྱ་ི་ཕརོལ་ཉཱ་ཕིན་པྷ་རཱམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆོརབྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མྱན་པ་ཉིདྷ་ངམ་པར་ད 
་པ་དི་ལ་གཡི་སྭ་སུ་ཨད་དེ་གཉིས་སྤུ་བུར་མད་སོ་ཟོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ །ྩོན་ཀླ་གས་ཅྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པྷ་རམ་པར་དག་པས ། འདུ ཤེསྣ་ནམ་པར་དག་པ ། འདུ་ཤེས་རམ་པན་ད 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་རྣམ་བར་དག་པ་སྙ ། དྷཾཉན་ན་བོ་ནའགུསྱ་ཅི་ལ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་ད་ང་ ། འ་དྲུ་ཤེསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་བ་ད་མཁུན་པ 
ཧིདྲ་ནམ་པར་དག་པའ་དིལ་གཉིས་མུ་མད་ད་གཅི་སྔ་སྦ་བརམད་བ་ོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །བྱརོ་ནྲ་གས་ཅི་བ་རོལ་ཏཱ་ཱན་པྷ་རམ་པར་དག་པས། ། འདྱུ་པདྨ་རས་པར་དགཔ ། འནྲུ་པེར་ནམ་པར 
དག་པས { རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མཁྱན་པ་ཉི་དྷ་རམ་པར་དག་པ་ས ། དེ་ སྭ་ཏི་ཕ་འལྭ་ྱིུན་པྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཤྭ་དྲིུདྷ་དམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམ་ས་ཅད་མ 
ཤས ནས་པ བེང དོག་ཆས་སྱབ་མད་སབས་ཡན་བ་དད་རོ །བྱྩོན་འྭགུསྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ ། 











༡༢ ༄༅། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཉི་ད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། དེ་ལྙར་ན་བརོ་ན་འ་ུས་རྱི་ཕརོལ་ཏུ་རྱིན་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པར 
༧ དྭག་པས { མིགརྣམ་པར་དག་པ ། མེག་རྣམ་པར་དག་པས ། རས་མཁམས་ཅད་མྱའ་པ་ིདྷ་ུ་པར་དག་པ་ཧཱ ། དྷ་ཝད་ན་བྱརྣོ་ནྭ་ྲགུསྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཧྭཱ་ཕིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། 
 །མིགནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅ་ད་མྱན་པཉི་དྷ་དམ་པར་དག་པ་འ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་ཐ་མི་དད་དོ་ །བརོོན་འྭགསྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར 
༡༧ །དག་པས ། རྣ་བརྣམ་པར་དག་བ | རྣ་བརྣས་པར་དྭག་པས ! རྣམ་བ་ཐམས་ཐ་ད་ཨཱྱེན་བ་ཏིད་རྣ་མ་པར་དག་པ་སྙ ! དེ་ལྟར་ན་བཉྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕའའེལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ཌྣམ་པད་དག་པ་དང་ ། རྣ་བ 
¿ རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་རྣམ་པར་དག་པའ་དི་ལགཏིས་སུམད་ད་གཤི་ས་སྤྱ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །བྱཅོན་བླགས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་པར་དག 
༧ པས § སྣྲརྣམ་པར་དག་པ ། སྣྲ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་བཟམསཿ་ད་མུན་པ་ཏིདྷ་ནམ་པར་དག་པ་སྙ ༈ རྡཾ་ལྟར་ན་བརྩོ་ནའ་གླུས་རྱ་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་ ! སྣ་རྣམ 





ག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐ་མགཙ་ད་མྱའེན་པ་ཉིདྡ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མེ་དདེ་གཉིས་སྦྱ་བ་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །བཅྩོན་འྲ་གས་ཀྱི་ཕ་རེལོ་ཧུ་ཕཱིན་བྷ་རཱམ་པ་ང་དག 








་མི་དྨ་རམ་པར་དག་པ ། ཡིདྷ་དམ་པར་དག་པས རྣམ་བཞམས་ཅད་མངྦྷན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད །པྭ་ཧྭ ། དེ་ལྟརན་བཅོ་ནའགས་ཀི་ལ་རོལ་ཏཱ་མཱིན་པ་རཱམ་པར་དག་པ་དང་ ཡིདྷ་ནམ 
་བར་དག་པ་དང་ ། ༈ མདོན་པར་དག་པས  ནམ་བཟམས་ཅད་ི་ང་ ས་འ ོས་སོསཡ་ི་དད་གོ་ གོ ་ིནཔྲ་དམ་པར | 








༡ 


ཟུ ཙུཾན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅན་མྱའུན་པ་ཉིདྷ་རམ་པར་དག་པའ་དིལ་གཅིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་ 





སྭ མ། དག་པས །ཟླཟགས་ནམཔར་དགཔ། གླ་སྣརནཔརདག་པས ། ནམ་པས་ཅདྫྱན་ི་དྷམ་པདག་བ། ན་འགལ 
ད་དོ་སོ་མ་ཡེ །དད་དྲ། ! 
བྱཅོ་ནའླ་གུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕཱིན་པྷ་རམ་པར་དག་པས ། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ ! སྨྲ་རྣ་ཨ་པར་དག་པས ། རྣམ་ཕ༣མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏེད་རྣ་མ་པར་རག་བ་སྙ ། བ་བླ 
ཁུ འོཁ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་དར་ ! སྒྲ་རྣམ་པར་དགྭ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་རྣམ་པར་དག་པཀ་དི་ལ་གཅིས་སུ་མེད་ད་གཉི་སསྦ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡེ་ནཐ་མི་ད་ད་རོ། ། 
མྱངུ་ཕྱིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། དྨི་ནམ་པར་དག་པ ། རྨི་ནམ་པར་དག་པ་ས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཧེདྷ་རམ་པར་དག་རྩ་མཱ ། དེ་ལྟར་ན་བོནོ་ཁྲ་གསྦི་ཕ་རོལ་ 
ཅུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྡིརྣམ་པར་དག་པ་དད་ ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཅི་ས་སུ་བྱུར་མོ 'མི་དད་དེ། །བརྩོན 
འླ་གུས་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྷ་རམ་པར་དག་པས ། རྭོ་ནོམ་པར་དག་པ ། རྡོརམ་མར་དག་པས ། རྣ་མ་པབླམས་ཐད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙྩ ། དེ་ཉུར་ན་བ་ ་ྒ ཟླ་གུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 





7༡༩ 


པྨ་རམ་པར་ནག་པ་དང་ ། རྡོ་རམ་པར་དག་མ་དང་ ། རྣམ་པྲ་འཐས་ཅད་མྭེན་པ་ཉི་ྨ་རམ་པར་དག་པའ་དི་ལ་གཉི་ྔ་སཨད་དེ་གཉི་སྔ་སྱ་བ་མད་བུ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། 
སྨུ མ་བུ ད་རབ ་ྱས་ལརོ ན་པ 


ཙུན་པརྨཿ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རེགན་མ་པར་དག་པ ། རེག་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་བིད་རྣུམ་པར་དགུ་ 
ག་པ་དང་ ། རགྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣས་པ་ཝམས་ཅད་མྱཆེན་མཏིདྲ་ནམ་པར་དག་མ་འ་དི་ལ་གཉི་སྔསཱམད་དེ་གཉིས་སྭུ་བུར་མ ཊོ ད་ད །བཅོན་འྲ་གཤ 
1 ˆོི 
རོ ། བན 


མྭཏྭ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས ཆོསྣ་ཚམ་པར་དག་པ ། ཆོསྣ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མ ་པིདྨ་རམ་པར་དག་པ་ས ། 
།དག་པ་དར་ སོད་པ་དང ། མ་པར་དག་པ །མོསྔ་ན་པདདག་པས རྫས གས་ཏ ད་ས 

ལར་དག་པ་ས ། མི་གཀྲི་དམ་པར་ཤཤུས་པྷ་ནམ་པར་དུག་པ །མིགགྷི་ནས་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་པར་དག་པས  ། རྣམ་པ་བམསཅན་མྱའན་པའིདྷནཨ་པར་དུག  ད་ཧེནནབོན་དགས་ཙི་བ་རོཔ༽ 
ུརིནཔྷརམ་པར་དག་པ་དང་ ། མིག་གྲིནས་པར་ཤེས་བྷ་དམ་པར་དག་བ་དང་ ། རྣམ་པྲ་ལམས་ཅད་མྫྱན་པ་ཉིདྷ་ནས་པའ་དག་པནི་ལ་གཉིས་སུམད་ད་གཉས་་ཅམད་ས་སོ་ཨ་ཡིན་བམི་ 









2: ༄༅། །དད་དོ། ས་པར ་པ་རྣ་མ་ཕར་དག་ཕས ། རྣ་བའི་རྣམ་པརཤེས་པྷ་ནམ་པར་དག་པ ། རྣ་བཞིརྣ་མ་བརཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཊ་ད་ 
:: ། ར་ན རར ་ ཅར ། ཕམས མྱེན་པཉི མ་པར་དག་པ 
‡ ད་ོདདེ་གིསསྱུརརམངས་སོས་ཡིནས་དད་ར། ཅོོ་འས་ིལལོ་ཅོན་པ ུ་ནསཔར་ཤེསབྷནམ་པར་དག་པ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ 

„, པར་དག་པས ། ` ་ ་ ། ར་ན་བ བུས པ་ར གངས་དང ། སྣྲའཾ༽ མ་བར་ཤེས་བྷ་ར་མ་བར་དག་པ་དད་ ། 
༩ རྣམ་པྲཝ་མས་ཅད་མྩཊན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུམད་ ་ ཀའི ། ལྩེའི་ྣ མ 
4 །བར་ཤེས་པརྣམ་པར་ ག་པ ། ལྕེའིརྣམ་མརཿཤེས་པརྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མཁྱེན་པཿི་ རྣམ པར་དུག་པྭ་སུ ར་ སླས ལོལ ཧ་ན 
ˆ ་བར་དག་པ་དང་ ། མ་པར ས་པྷ་རམ་པར་དག་པ་དར་ ། ཟས མ་བཟལ་སཙད་སྭ་པའི་ཏནམ་པརདག་ལ ། དེ་འ བོ་ཀྲགསུཔར ཁུ ཡིན་བ་ན་མ 





738 


ཏཱ 









ནོ ༔བྱརོནཀྲགས་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྷ་རམ་པར་དག་པས ། ལུསྱ་ཀི་རམ་པར་ཤེས་ཕྲ་རམ་ར་དག་པ ། ལུས་་ཅྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བླ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན 
ཉིདྲ་ནཡ་པར་ ག་པ་སྭཾ ། ཨ་བྷ་ས་བར་དག་པས ། ཨུསྱི་ནམ་པར་ ཤེས་པ ། ལུས་སྒིནམ་པར་ཤས་པ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐ་མས་ཊ་ད་ཨ་ཁྱེན་པ་ཏིད་རྣམ 
ཁན་དག་པའ་དཾ་ལ་གཌི སུམད་ནགཉིསས་ཅད་མད་སོསོ་མ་མདབ་མ་དད་ོ། ་གསི་་ར་ཡིནཔནམ་པརདག་པས་ ། ཡི་་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་རྣམ་པན་ར་ འེམ ། 
།ས་པརྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཙན་མཁྱན་པ༩ རྣམ་པར་དག་ང { ལྱན་ནོ་བ འྭགསྭ་སུ་ ་ ར་དོག་པ་དང་ ། མདྱ་ཀཱ མ་པར ྐ 
ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པཱམསཅད་མྱའཱཊ་མཉིདྷ་རམ་པཱར་དག་པ་འདི་ལ་གཉི་ས་སུ་སད་ད་གཉིས་སུ་བུར་མད་པོ་སོ་མ་ཡི་ནཐ་མི་དད་དོ། །ྩོན་འྭ་གུ་སྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱུན་པ 
་དག་པས ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པྷ་རམ་པར་དག་པ ། མིགག་འདུས་ཏེ་རེག་པྷ་རམམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དྲ་མཆཱོ་པ་ཧིདྨ་ནཱམ་པར་དག་བྷ་ས ། དྭ་ཆུར་ 
་ཕ་རོལྭཏཱ་ཕཱན་པྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། མིགག་འདུས་ཏེ་རིག་པྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཙ་མྱརན་པ་ཉིདྷ་རམ་པར་དག་པ་འ་དིལ་གཞིས་སུམད་ད་གཉིས་སུ་བར | 








ཀཀ །མེད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནཐ་མི་དད་དོ། །བརྩོ་ནྲུགས་ཅི་ཕ་རོལ་ཏྷཱ་ཕཱཧ་པྷ་ནས་པར་དག་པས ། རྣ་བའི་འདུས་ེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ ! ཆྩུ་བའི་འ་དུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པར 
) ་དག་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཊུད་མཁྱེན་བཅིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ.]། དྭ་ལྟརན་བརྩོ་ནའཟླུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་ ! རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དད་ ། 
; རྣོ་མ་བ་ཐམས་ཐ་ད་མྱྱེ་ན་པ་ཏི་དྲ་ནམ་བར་དག་པའ་དིལ་གཉིས་སུ་མད་རེ་གཉི་ས་སྦྱབར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ །བོན་འྭགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕུན་པྷ་རམ་པར་དག་པས ། སྣའཾ 
ཁུ ` འོ ཀ་བ ། སྣཁིའུ་དུ་ས་ཏེ་རེག་པྭ་ནམ་པར་དག་པས ༈ རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ེེད་རྣམ་མར་དག་པ་ཅ དྷ དོ་ལྟར་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ 
བར་དྭག་པ་དང་ ༈ སྣའི་འྭ་དུས་ཏེ་རེག་པྷ་དམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཧེདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འ་དེལ་གཉིས་ས ད་དེ་གཡིས་སུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་ད་ །བྷརོཊ 
” གླགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པནམ་པར་དག་པས ། ལྷེའི་འདུས་ཏ་རག་པ་རྣམ་པར་དག་བ ༈ ལྩེའིའ་དུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྦམས་ཅད་མཁྱན་པ་འེད་རྣམ་པར་དྭག་པ་རུ ! 
ཤྭ རྷ་ཉུར་ན་བྱརོ་ན་འྲམུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཙུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལྱིའདུས་ཏ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པཐམས་ཉ་ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུམད་ད་གཉིས་སུ་ 


༤༧ག་ཅི་རི་ 


3 
ངི 





རྱར་མད་སོསོ་མ་ཡི་ནཐ་མི་དད་གོ །བརོན་ླ་གས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་ནམ་པར་དག་པས ༈། ལུས་ཅྱི་འ་དུག་ཏེ་རེག་པྷ་རམ་པར་དག་པ ། 
བཐམས་ཅད་མྱའན་པ་ཏིདྷ་ར་མ་པར་དག་པ་སྙ ༈ དྭཾ་ལར་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལུས་ཅྱིའ་དུས་ཏེ་རེག་པ་རམ་པར་དག་པ་དད་ ། རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅད 
མཁྱཾན་པིདྨ་ནམ་པར་དག་པའ་དི་ལ་གཞིས་སུམད་དེ་གཡིས་སྭུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བརྩོ་ནའ་གླས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་རྣམ་པར་དག་བས ། ཡི་་ཏིནདུས་ཏེ་ེག་པ་ནུས་པར 
དག་པ ། ཡི་རྱ་ཏྱིའྭ་དུས་ཏེ་རེག་པྷ་ནམ་པར་དག་པས { རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉི་ད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ! དྷེ་ལར་ན་བྱཅོ་ན་ཁླ་གས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། དྲ་ཀི་བྲ་དུས 
ཏེརཾག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣུམ་མཏྲམས་ཅད་མྱའན་བ་ཅིདྷ་རམ་པར་དག་པཊ་དིལ་གཡིས་སུ་མད་ད་གཡི་སྭ་སྦུ་རར་མད་པོ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ །བརྩོན་གྲ་གུས་སྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་མྱིན་པྷ་ནམ 
བར་དག་པས ། མིག་གིའདུས་ཏ་རག་པའྱི་ྱ་ིས་ཚོར་བྷ་རམ་པར་དག་པ ། མིག་གིའ་དུས་ཏེརེག་པའྱིརནྱ་ཧིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་ས་བམས་ཅད་ཞྱཧན་པ་ཧིདྨ་ནམ་པར་དག་པ 
ངི 7 དྭ་ལྟར་ན་བརྩོ་ན་འཟླུས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ མིག་གིའདུས་ཏེ་རེག་པའྱིི ནྱ་ཉིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ 


ལུས་ཀྱིའ་དུ་ས་ཏེ་རེག་བ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ 








༢༠༣།༄༅ །འདི་ལ་གཡིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བརམ་ད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནཐ་མི་དད་དོ། །བཅོ་ནའྲགསྦ་འི་ལ་རོལ་ཙཱཱ་ཡིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣ་པའི་འ་དུས་ཏརེག་བའྱི་ཉིནྱ་རིས་ཚོད་བྷ་རམ་པར་ 
ཤོ། དག་པ་ { རྣ་བའི་འ་དུས་ཏརེག་རའི་ཏྱནྷ་ཧིས་ཚོར་བྱ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་མཐྲམས་ཙད་མཁྱེན་པཏིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ [ ནེ་ལུར་ན་བརྩོ་ནོ་འབུས་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྷ་རམ་པར་རག་པ་དང་ ། རྣ་བའི 
4 །བ་དྲས་ཏེ་རཾག་པའྱི་ཉནྱ་ཧི་ས་ཚོར་བླ་ནམ་པར་དག་པ་དར་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ད་མཁྱན་པ་ཏིདྲ་ནམ་པར་དག་པའདི་ལ་གཉིས་སུུ་མདོ་དགཡིས་སུབར་མར་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ །བརྩོརྣའགླུས་ཀྱི་ཕ 
× ་ལེལ་ཏུ་ཡྱིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པས | སྣྲགི་ུས་ཏེ་རེག་ལའྱི་ཏིནྷ་ཧི་ས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ ་ སྣའི་འྲདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏནྱ་ཧི་ས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པས { རྣམ་པ་ཐམསཊ་ན་མཁྱེན་པ་ལིར་རྣམ་པར་ 
་དག་པ་སྙ ༈ དཾ་ལྙར་ན་བ ནའཟགུས་ྱི་ཕའོར་ཏུ་ཕཱིན་པྷ་དམ་པར་དག་པ་དང་ ་{ སྣ་འིཀ་དུ་སུ་ཏེ་རེག་པའྱིཉིནྩྱ་ཧིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ { རྣམ་པྲ་ཝྦམསཐ་ད་མཆྱེན་པཡི་ད་རྣམ་རར་དུག་པའ་དེ 
་བགཤིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སྤྱ་བར་མན་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་དོ། །བོན་འྲ་གསྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏནྱ་ཧེ་ས་ཚོར་བླ་ནམ་པར་དག་པ ། ལྕའིཁ་དུས་ཏེ 
རེག་པའི ནྭ་གི་ས་ཚོར་བྷ་རམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཐན་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ ། དྷལྟརན་བྩྩོ་ན་ྲགུས་ི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ! ལྩེའིའ་དུས་ཏེ་རག་པའི་ 


ཨེ ༧༡ 





༡༢༧ རྐྱན་གྱི་ས་ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པ་དར་ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མུན་ར་ཉིདྷ་ནམ་པར་དག་པ་འ་དི་ལ་གཉིས་སྲུ་མད་ད་གཅིསསྱུ་བུར་མད་སོ་སོམ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ །བྩོ་ཆའ་ླུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
མ་པར་དྭག་པས་ ། ལུས་ཀྱི་ཤ་དུ་ས་ཏ་རག་པའྱིཏིནྭ་ཧྱི་ས་མོར་བླ་ནས་པར་དག་པ ། ལུས་ཀྱིའ་དུས་ཁརེག་པའི་ཉེན་ཧིས་ཆོར་བྷར་མ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉར་མའྱེན་པ་ཉད་རྣམ་པ 
ཕཱ ། རྟལརན་བྩོན་འླ་གུསྭ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྷ་རམ་པར་དག་ར་དང་ | ལུས་ིུས་ཏེརག་རའྱི་ཉནྱ་སིས་ཚརབྷ་ནམ་པར་དུག་པ་དང་ ། རྣམ་ཕ་ཐམས་ད་མཁྱན་པ་ཁི་དྲ་རམ་པར་དག 
ཡའདི་ལ་གཤིས་སྲུམད་དེ་གཤི་སྦེསྱ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །བོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་ ལྭཏུ་པྱི་ན་པྷརམ་པར་དག་པས ། ཡི་ཏི ཨ་ཏེརེག་པའྱིཏིནྱ་ཧི་སཾ་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་ ། 
མི་དྲ་ཏི་འྭ་དུས་ཏེ་འེག་པའྱི་ཉིནྱ་རི་ས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མའུན་པ་ཉིདྷ་དམ་པར་དག་པྱ་སྭ ། ད་ཝརན་བྩཅོ་ནའླ་གུས་ཏྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྷ་ནམ་པན་དག་པ་དང་ ། ཡིད་ཏི 
ས་ཏེརེག་པའྱི་རཏྨནྱ་སིས་ཆོར་བླ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཅིནྷ་ནམ་པར་དག་པའ་དོ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད་ད་ བྷ 
ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཅིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། གཟུགས་རམ་པར་དག་པ ། གཟུགསྨ་དམ་པར་དག་པས  ། རྣམ་པ་ཐམསཐ་ན་མྱའན་མ་ཅིདྷ་ནམ་པར་དག་པ་སྙ ། དྭཾ་ལརན་བཟོད་པའི་ཕ 











༢༡ ༄༅། ལོལྱ་ིནབླ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། གྲནསྣརམ་པར་དགལ་དང་ ། རམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱ་སན་པ་་ད་ནམཔར་དག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མད་དགཞིསྔས་བར་མདུསོ 
ཙཱ། རོ་མ་ཡེ་ནཐ་མེ་དད་ ལོ ¡རོད་པ པོལ་ཅཱ་ཇྱིན་པྷ་རམ་པར་དག་པས ། ཚོར་བ་ར་མ་པར་དག་པ ། ཚོར་བླ་ནམ་པར་དག་པས { རྣ་མ་བ་ཐྲ་མས་ ན་བ་ཧི་དྲ་ནམ་བར་དག་བྭ་ཆ ། 
༧ ེ་ར་ནང་ཟོན་ འི་རོལ བྲ་རམ་པར་དུག་པ་དང་ ། ཚོར་བྲ་དམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་ཕ་ཐ་མས་ཐ་ད་ཨྦཆེ་པ་ཧིདྷ་དམ་པར་དག་པ་འ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཤིས་སྦུ་བར་སད་སོ་སོ 

ཟླ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། ྲཤིསས་པརདག་མ་ ། འ་དུ་ ཤེསྣ་རམ་པར་དག་པས ། རྣ་མ་བ་ཐམས་བད་མཁྱེན་བཅི་དྲ 
ྷ་སཱར་ན་བཟོད་པའི་ ་ཕཿ ལ་ཧུ་ཕིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། འརུ་ ཤེསྣ་རམ་པར་དག་པ་དང་ { རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཁིདྷ་རམ་པར་དག་པའདོ་ལ་གཙིས་སུ་མད་ དེགཁསཟུརཨ་ད་ 
་བ་སོ་མ་ཡིནཔ་མི་ མེ་དད་དོ། །ཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མྱིན་པ་ནམ་པར་དག་པས ། འནུ་པེནྣ་ནམ་པར་དག་པ ། འདྱུ་བུདྲ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཤད་མཉྱེན་པཉི་ད་རྣམ་པར་དག་ 
ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྱི་ན་པྷརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། འརྩུ་པེདྷ་རནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ན་ག ཞིའོ གོས་པ 


ཛི &©9.9 









་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རམ་པར་དག་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསཿ་ད་མཁྱན་བ་ཏི་དྲ་རམ་པར་དག་པ་སྭ ། 
ཡྩར་ན་བཟོད་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་ཕྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ༡ཤེས་ཛྣ་རམ་པར་དག་པརང་ ། རྣ་མ་ །མཁུན་པ་ཡིདྨ་རམ་པར་དག་པའ་རོ་ལ་གཉིས་སྐ་མ་ད་དེ་གཏིས་སྲུ་པར་མན་སོ་ 
ལྟར་ན་བཟོན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་ རཱ རྣམ་ཕཐམསཿ་ད་མཁུན་པ་འད་རྣམ་པར་དོག་པ། ར་ལ་ག༩ དག རྡོ 
སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད་ད་དོ །བཟོད་མཁི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། མེག་ནྣམ་པར་དག་པ ། མིགྷ་ནམ་པར་དག་པས རྣམ་མ་ཐཱམས་་ད་མཁུན་པ་ཉིདྷ་རམ་པུར་དག་པ་ས ར བདོ 
་པའི་ཕརོལྱངཱ་ཕཱིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མིགྷ་ནམ་པར་དག་པ་ད་ང་ ། རྣམ་པཐམསཿ་ད་མཁྱེན་པ་ཏིད་རམ་པར་དག་པའ་ཛལ་གཉིས་སྲ་མད་དེ་གཏིས་སུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡེ་ན་ཐ་མི་ད་ད་ནོ། ཀཱ 
བཟེད་པའི་ཕའོལོཧཱ་ཕྱིན་པ་རྣམ པར་དག་པས ། རྣ་བརྣམ་པར་དག་པ ། རྣབ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཐད་མཁུན་པ་པིདྷ་རམ་པན་དག་པ་སྟེ ། དྷེལརན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐམསཐ་ད་མཁུན་པའིདྡ་ནམ་པར་དག་པའ་དོལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུར་མད་སོསོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ་ །མཐོད་པའི་ཕ་རོལ 


༨ 


ཧཏུ་ཕྱན་པྱ་ནམ་པར་དག་པས ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ ! སྣ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ད་མཁྱན་པ་ཁིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ { དེ་ལར་ན་བཟོད་པའ་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པྷ་ར་ཨ་པར་དག་པ་དང་། 








®» ༦)ཆ»-85&་ ཆི ཊི ༦ 





`¬ རི ་༤རོ་རལརམ་འབྲིའ་ཤ། . ཟེད་པའི་ ལེལ་ཏུ་པ 
ཨ་པར་དག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམསཅ་ད་མཁྱེན་པཏིད་རྣམ་པར་དག་པའ་དལ་གཞིས་སུ་མེད་དེ་གཤེས་སྦརར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲབ་མི་དད་དོ། །བཟེད་པའ་ལ་ལེལ་ཏུ་ཕུ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། བཿ ` 


“ད།༄༅། །སྣ ེ པྲས མ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མྱངན་པ་ཏིཿ རྒ :3 5 རི ོར་ཕྲར་ཕའོལོ་ རྣམ་པར་དག་པས ། ལུས“ 

གགས་སོ ཁང་འ སནས་སས །ལ། 

ག་གིས་མི ཱ་རནབཟོད་ཞིབའ་ལ་ིན་སྷནསཔར་དགལ་དར་ ། ལུས ། ཡི་ད་རྣམ་པར་དག་པ་ ! | 
།པ ། ལུས་རྣམ་པར་ གིལ་གཉི་སྲ་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མོ་དད་དོ། པའ རཱ མ་དྨ་ནས་པར་དག་པ་ 
ལི་མ ལ་མ གཁས་སུམད་ད་གཏས་སྱུ་བུར་མད་ བོོ་པི་ཕ་རལྟོང་པན་པྨནམ་པར་ ག་པ་དང་ ། ཡི་དྲ་དམ་པར་ནག་པ་དར་ ༈ ནྣ 

ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་ཧདྷ་ནམ་པར་དག་པའད་ ཌས་། ར་དག་པ་ དྷ་ཆར་ན་བཟོད་པའི་ཕརལྭའུ་པུན་པྷ་ནམ་པ པ་དར་ | “ དཱ [ རྣས་པཐམས་ 

ཡི དནས་པར་དག་པས ། ནམ་མབསས་ད་མན་པ་ཉེ་་པརདག་པ་སེ། དེ་གུདན་བའད་པ། །བཟོ་དོ་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས | གཟུགས་རྣ་མ་པར་ད་ 

ན་པ་ིད་རྣ་མ་པར་ གྷ ་ྡོ 










མ་པར་དག་རྭ་སྭཾ ། དེ་ལཱར་ན་བཟོདོ་པའི་ཕ་རོལ་ ་བམ་པར་དགཔ་དང་ 









ཐམས་ཅད་མྱའུན་པིདྷ་ནམ་པར་ནག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྐྱསར་མ་དུ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ །བཟོད་རའ་པ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པྭ་ནམ་པར་དག་པས ། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ ། 
མ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཐ་དྭ་མཁྱིན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ ། དེ་ལྟརན་བ ད་པའི་ཕ་ཟོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྒྲ་རྣམ་པར་ནག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐ་མ་ས 


།ན་མྱ་འན་ཤྨ་ནམ་རན་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམ་དདེ་གཉསྭ་སརརམ་ལ་ཅོ་ཡནམམིདད་ནོ། །ཟོདཔའིཕའིལོར་ཕིན་ལྷནམ་པར་དག་པས། ༈ རི་རསཔར་དག་པ ། དྷི་ནུམདར 


ས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཐད་མཁྱེན་པ་འིད་རྣམ་པར་ནག་པ་སྙ ། དེ་ ་བཟོདོ་པའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕཱིུན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། དྲིར་མ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཐ་ད་མུན་བ 
དྷནམ་པར་ ག་ལ་ལང ར་ །བཟེ་དོ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཙིཾན་པ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣོན་མ་པར་དག་པ ། རྡོ་རམ་པར་དག 
; རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་མཁྱེན་པེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ ། རཾ་ལུརན་བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང ! རོརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅ་ན་མཁྱེན་པ་ 


རཱམ་པར་དག་པས་ | རྣམ་པ་ཐམསཙན མཁྱེན་པ་ལི་ད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། ནེ་ལྟར་ བཟོད་པའི ཕལོལོ་ཉྭུརི་ན་པྷ་རམ་པར་དག་པ་ ང་ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ད་ ། རྣམ་པ 


ྣ 
ྦ 
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ཅཿ ཉིད་ནམ་པར་དག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིསསུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕའོལཏཱ་ཕིན་པྲ་ནམ་པར་དག་པས ། རེགྲནམ་པར་དག་པ། 
ཆེགྲ་ནམ་པར་ ག་པས  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཿ པ་ཆིདྲ་དམ་པར་ནག་པ་སུ ཨུཆན་བཟོདོ་རའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་རྱིན་པྷ་ནམ་པྲར་དག་བ་དོང་ 1 རེག་རྣམ་པར་དག་པ་ནང་--།-རྣམ་པ་ཐཿ 
ཅན་མཁུན་པའིདྷ་མ་པར་དག་པཀ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མ་ད་དེ་གཉིས་སྤུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་ནོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་པར་དག་པས ། ཆོསྣ་དམ་པར་དག་པ ། ཆོས་ 
་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱ་པ་ཏིད་རྣ་མ་པར་དག་པ་སྩ་ ། དེ་ཝརན་བཟོད་པའི་ཕའརོལ་ཏུ་ངུན་པ་ནམ་པན་དག་པ་དང་ ! ཆེས་རྣམ་པར་དྭག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས 
ཅན་མྱའེན་པལཾདྷ་ནམ་པར་དག་པའ་དི་ལ་གིས་སྐ་མད་ད་གཞིས་སྱུཔར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མ་དད་དོ། །ཟོད་ཕའཾ་ཕ་ངོལོ་ཏཱ་ཕུཾན་པ་རྣམ་པད་དྭག་པས { མིག་གི་ར་མ་པར་ཤས་པ 
མ་པར་དག་པ ། མིག་གི་ྣམ་པན་ཤེས་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་ཕ་ཐམས་ད་མཁེན་པ་ཏེད་རྣམ་པར་དག་བ་སྙ ། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། 
་རྣམ་ཕར་ཤས་པྨརམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པྤ་མསཙ་ད་མྱའན་པ་ཁིནྷ་ནམ་པར་དག་མའརི་ལ་གཉིས་སུ་མན་ད་གཅེས་སྦྱབར་མད་སོ་སོ་མ་ཡོནཐ་མི་དད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ 













ྱིན་ཕྷ་ར་མ་པར་དྭག་པ་ས་ ༈ རྣ་བའྲིན་མ་པར་ ཤེས་བྷ་ནམ་པར་དག་པ ། རྣ་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་པྨ་ནམ་པར་ནག་པས  ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའིན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པྭ་ས ། དེ་སར 
ན་བ་ཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིུན་པྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣ་བའྭིརྣམ་པནཤས་པ་རྣམ་རར་དག་པ་དང་ ། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅན་མཁྱན་པཉི་ད་ནྣམ་པན་རག་པ་འ་དི་ལ་གཅིསསུ་མད་དེ་གཉིས་སྲ 
རྱར་མང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། སྣའིརྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དྭག་པ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེསས་པ་རྣམ་པར་དག་པས [ རྣམ་པ 
།ཅད་མྱའན་པ་ཅི་དྷ་ནཱམ་པར་དག་པ་ཧྭུ { དྭ་ལར་ན་བཟོད་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཛུུན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐམས་ཐ་ད་མཁུན་པ་ཏི་ད 
མ་པར་དག་པའ་དི་ལ་གཅིས་སྐ་མད་ངེ་གཅིས་སྦབར་ཨད་སོ་ལོ་མ་ཡིན་མི་དད་དོ། །བཟོད་པའི་པརོལ་ཏུ་ཛིན་པྲ་དམ་པར་དག་པས ། ལྕུའིན་མ་པ་ར ཤེས་པྭ་རམ་པར་དག་པ ། ལྕེའིདྣམ་པར 
ཅས་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། ནུམ་པ་བམས་ཅད་མྱའེན་པཉིདྨ་ནམ་པར་རག་པ་སུ ། དྡ་ལུར་ན་བཟོད་པའི་ཕའོལ་ཅུ་ཉིན་པྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལྕུའི་ནམ་བར་ཤས་པྱ་རམ་པར་དག་པ 
,དད་ ; རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཁིདྷརྣམ་པར་དག་པའ་ནོ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དོགཤིས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ་ །བཟོད་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པྱ་རམ་པར་དག་པས ༈ ལུས 








༡༥།༄༅། ཁྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པྷ་རམ་པར་དག་པ ༈ ལུས་ཏྱི་ས་མ་པར་ཤས་པ་རྣ་མ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མཆྱཾ་པ་ཡི་དྷ་ཱམ་པར་དག་ར་ས ༈ རྣཾ་ཝཱར་ན་བྲབ་ད་པ་འི 
༦ = ༨ >÷.. འི ¬ +ˆ ༽ 








ོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད་ད་དེ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པལ ། ་ཡིདྱ་ཏི་རམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། མིདྷ་སྱི་རམ་པར་ཤེས་པྨ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྭམ་ 
ཅནམ པརདག་པྙ རེ་ཡང བཟར ཞི་་རོ་ཡིནམྲ་རམ་ཡར་དག་པ དང །་་ན་པར་ ཤེས་བ པརདག་པ་དང་ ། ནམ མཐམས་ཅར་ སྱ 
ཧིན་ནྣམ་པར་དྭག་པའ་རྡི་ལ་གཉིས་སུ་མད་རེ་གཉིས་སུ་བྱར་མདུ་སོ་བོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད་ད་དོ་ །བསྔོད་པའི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཧིན་པྷ་རྣམ་པར་དག་པས ། མེག་གིའ་དུས་ཏུ་རེག་པྷ་ནམ་པར་དག་བ ། 
མོག་གི་འུས་ཉེ་རེག་པྷ་རམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱན་པ་ཏིདྷ་ནམ་པར་དག་པ་སྭ ། དྷ་ཆུན་ན་བཟོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། མིག་གིདུས་ཏེ་རེག་པྨ་རམ 
ལཾ 1པན་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མཉྱེན་པཧི་ད་རྣམ་པར་རག་པ་འ་དི་ལ་གཏིས་སུ་མན་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མ་ད་སོསོ་མ་ཡི་ནྲ་བམི་དད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་ལྷ་ནམ་པར་དག་པས། 





{ མུས་ཀྱི་རྣམ་ཕཆཤེས་པརྣམ་པར་དག་མ་དང་ ¬ རྣམ་བ་ཐམ་སཐན་མཁྱེན་པིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཤིས་མུ་མད་དེ་གཙིས་སྱུ་བུར་ཨི་ད ༨-------------.--.- 


༡མ།།རྣ་བའི་་དུས་ཏ་རེག་བྷ་རམ་པར་དག་པ ། རྣ་བཞི་་དུས་ཏ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅན་མྱའེན་པ་ཉིྨ་ནམ་པར་དགུ་པྭ་ཨ ནྷ་ཝཱར་ན་བཟོད་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་པཱི་ན་པྱ་ནཱ་མ་བྲའ། 
ག་པ་དང ། རྣ་བའི་དྲ་དུས་ཁ་རག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཊ་ད་མཁྱན་པའི་ད་རྣམ་པར་དག་པའ་དི་ལ་གཏིས་སུམད་ད་གཙ སྭུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བཟོདོ་པའི 
ལྭ་ཏཱ་ཕྱིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ༈ སྣཁི་འྭ་དུས་ཏེ་རེག་པྷ་རམ་པར་དག་པ ། སྣའིའ་དུས་ཏེརེག་པྷ་ན་མ་པར་དག་པས ། རྣམ་བ་ཐམས་བད་མཁྱེན་པ་ཧིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ། 
ཟོར་པའི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པྭ་རམ་པན་དག་པ་དང་ ། སྣའིའ་དུས་ཏ་རེག་པརྣམ་པར་ངག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉར་མཁུན་ཏིད་རྣམ་པར་དག་པའ་དི་ལ་གཏིས་སུ་མད་དེ་གཙིས་སྱུ་བར་མ་ད 
སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་རོ། །མཐོར་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པྷ་ནམཱ་པར་དག་པས ། ལྕེའཾཁ་དུས་ཏ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་ར་ ། ལྕིཞིའ་དུས་ཏེ་རེག་པྷ་རམ་པན་དག་པས་ ། རྣམ་ར་ཐམས་ཅ་ད་མཁུ། 
་མིནྨ་རམ་པར་དག་པ་སྙ ། རྭ་ཝུརན་བཟོད་པའི་ལ་རོལཏཱ་ཕཱིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལྕེའིཁ་དུས་ཏ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པྤམས་ཅ་ད་མཁྱན་པའིད་རྣམ་པར་དག་པའདཾ་ 
།གཞིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ །བཟོད་ལའི་ཕརོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། ལུས་ཀྱིའ་དུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། ལུས་ཀྱི་འ་དུས་ཏེ་རེག་པ། 


















3 


51 ༄༅། 


།རྒམ་པན་དག་པས ། རྣམ་མཐམ་སཅད་སྦལན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་སྩ ། དྷེ་ཝརན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ 
(དག་པས ། པད་ཀྱ་འདུས་ ཅེ་རེག་པྭ་ནམ་པར་དག་པ ། ཡེདྱ་ཏི་འ་དུས་ཏེརཾག་པྷ་ནམ་པར་དག་པས 
མ་ཡིན་ཐ་མ་དད་དོ །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པྷ་ནམ་པར་དྲག་པས ། སེག་གི་ 


1@:; ཆི. 





་ཕཱུན་ཕ་རྣམ་པན་དག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་་རྲུས་ཏེརེག 

ཿཡིནཐ་མོ་དད་རོཿ །བཟོད་མའི་མ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པྷ་ནམ། -~---------------- 

ར་དག་པས ། པར་ད་ སཱ ། རྣམ་པ་ཐམ་ཡ་ཅ་ད་མཁྱེན་པ་ཧིར་རྣམ་པར་དག་པ་སུ, ། རེ་ལྱར་ན་ 

བའི་ཕ་རེལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་རྩམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་འརྔུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མཁྱེན་པཏེདྷ་རམ་པར་དག་པའ་དོ་ལ་གའི་སྲ་སུསད་དེ་གཡིརྦ་སྭཱ་བར་མ་ད 
འདུས་ཏ་རེག་པའྱཏྱ་སས་ཚར་བྷན་་པར་དག་པ ། མིག་གིའདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏུན་གྱས་ཛོར་བླ་ཚམ་ 

པར་དག་པས ། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་མ་རིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྙ འུ ནྭ་ཝར་ན་བ༔ ད་པའ་ཕ་རལཧཱ་པཱུན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མག་གི་འྲ་དུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏྱ་ཧིས་ཚོར་བྷ་རམ་པར 

ལཱི །དག་པ་དད་ རྣམ་པཐམས་ཐད་མཁྱེན་པ་འིད་རྣ་མ་པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཤིས་སྦུརར་མདོ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྭ་ནམ་པར་དག་པས ། 





75 རྣ་བཞི་དུས་ཉེ་རེག་པའྱིཉིནྱ་ཧི་ས་མོར་བྷར་མ་པར་དག་པ | ཅྫ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའིཅུནྱ་ཆུས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་ད་གཔས { རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙུ ! དེ་ལྟར། 
ན་བཟོད་བའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣ་བའེའྭ་དུས་ཅེ་རེག་པའཏནྭ་ཧྱིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་ད་དར་ ! རྣམ་པ་ཐྲམས་ད་མཁྱེན་པ་ཤེད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
ད་དཱ་གཉིསྭ་སྭ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ །བཟོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་ས ། སྣྲའི་འ་དུ་ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ { སྣའཾའ་དུ་ས་ཏ 
རེག་པའྱིཏཾནྱ་ཧཾས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་བས ། རྣམ་པ་ྦམསཉད་མཁྱེན་པ་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། རྷྭ་ཉར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ] སྙའིའ་དུས་ཏེ་རཾག་པའི་ཏྱེན 
རྒྱཾས་ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ིད་རམ་པར་དག་པཊ་དི་ལ་གཞིས་སྲུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོསོ་མ་ཡི་ནཐ་མེ་དད་དོ །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམ 
རུ་དག་པས ། ལུའི་ཞ་དུས་ཏརེག་བའྱི་རུཤྱ་ཧིས་ཚོར་བརམ་པར་དག་པ ། ལྕེའི་འརུས་ཏེ་རག་པའྱ་ཆུནྱ་གིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་མའུན་མ་ཉིདྷ་རམ་པར་དག | 
བ་ས ; དེ་སྟན་ན་བཟོད་པའ་ཕ་རོལྭ་ཏྭཱ་རིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལྷེའིའ་དུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེནྱ་ར་ས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅར་མཁྱེན་པ་ཆིད་རྣམ་པར་དག 









ཨང ཆེ་ལ 


འཛེང 








༄༅། །པའ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཞིས་སུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱཱ་ཕཱིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། ལུས་ི་འུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཚོར་བ 
།ང། ཤཿ ཕྱི རུས་པ །ལརྟིཏེནྱ་ཧི་ས་ཚོང་བྷ་ནམ་པར་དག་མཿས་ ༈རམ་པཿ ཱ ཟིན 'པར་དག་པ་སཱ་ ༈ རེ་ལར་ན་བཟོད་མའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་ཕྭ་རཱམ་རར་དག་པ་་ 

་དང་ ; ལུས་ཀྱིའ་དུས་ཏེ་རེག་པའིཉི་ནྒ་ིས་ ར་བ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པཐམསཝ་ད་མཁྱེན་པ་ཁིང་རྣམ་པར་དག་པ་འ་དི་ལ་གཞིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མན་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོཿ ། 
བཟོད་རའི་ཕ་རོ་་ཧཱ་ཕན་པྷ་རམ་པར་དག་པས ། ཡད་ཀིདདུས་ཏེ་རགཔཞྱི་ཏནྱ་ི་མཁོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ { ཡདྱཾ་ཊི་འྭདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉིནྱཾཉི་ས་ཛོར་བྷ་རམ་པར་དག་པས ༈ རྣ་མ་པ་ཐམ་ས་ཅད 
ཁྱེན་པ་ི་ད་རྣམ་པར་དག་པ་སཱ ། དྭ་ཆུརན་བཟོད་པ ལཕ་རེའ་ཏཱ་ཕྱིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ | ཡིདྱ་ཧིན་དུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ྱྱ་ཧས་ཚོར་བྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམ་སཅ་ད 

ན་པ་ཧིརྨ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མེད་དེ་གཤིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད་ད་ཀོ་ (ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། གཟུགས་རྣམ་ 

དག་པ | གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས ! རྣམ་པ་ཐམསཿ་ད་མཁྱེན་པ་ཆིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། དྭ་ཝར་ནྭ་ཚུལ་ཁྲཾམས་ི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! གཟུགས་རྣམ་བ་ 













དུག་པ་དང་ ། ཆཱས་རབམས་ཅད་མྱརུན་ར་ཆེདྲ་ནམ་པར་དག་པའ་དིལ་གཉིས་སུམེད་ད་གཉིས་སྦ་བར་མདུ་སོ་ོ་མ་ཡི་ཐ་མི་ད་ད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཕའོལོཏཱ་ཕིན་པྲ་ནམ་པར་དག་པས ། 


དག་པ་དང ། རྣོམ་པཐྲམསཐ་ད་མཁྱེན་ 


རྣམ་པར་དག་པ ། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཐ་ད་མཁུན་པ་ཉིདྷ་ནོམ་པན་དག་པ་ཧྭ ། རེ་ལྟར་ 


ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ མོར་བ་རྣ་མ 
པཁིདྷ་ན་མ་པར་དག་པཊ་དིལ་གཅིས་སུ་མད་དེ་གཞིས་སྱུ་བུདྡ་མདྭ་ས མ་ཡིན་ཐ་མོ་དད་རོ། །ཚུལའིཨསྦྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཧཱཱ་ཕཱིན་པྷ་རས་པར་དག 


རྭ 


 འདུ་ཤེསྣ་ནམ་པར་དག་པ ། འནུ་ཤེསྣ་རམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་ཨཱའུན་པ་འིདྷ་རམ་པར་དག་པྷ་ས | དྭ་ཝ་ན་ཚུལ་ཁིམསྦ་ཧཱ་ཕརོལ་ཏུ་ཇཱུན་རྨ་ནཱམ་པར་དག་པདད། 
(ཤེསྣ་ནམ་པན་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱིན་པ་ཧིད་རྣམ་པར་དག་མའ་དི་ལ་གཤིས་སུམད་ད་གཉིས་སྲུ་བུར་མད་སོསོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚུལ།ཁཾམས་ཀྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 


རྣམ་པར་དག་པས ། འརྩུསདྲ་ནམ་པར་དག་པ { འདུུ་བེདྷ་ནམ་པར་དག་པས { རྣམ་པ་ཐམས་ཐ་ད་མཁྱེན་པ་ིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ ད ད་མནན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་རོལཏུ་ཕྱི 


་དག་པ་དང་ ། འདུ་ཊཾདྷ་དམ་པན་དག་ 


་པ་དར་ ! རྣམ་མཐམས་་ད་མཁྱེན་པ་ཁིད་རམ་པར་དག་པ་་དི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་རུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དན་དོ་ ཚུལ 





པར་དག་པའ་དོ་ལ་གཤིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྭུ་བུར་མད་ས་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་ད། །ཚུལ 
= འང་ < ༽ ¬ < 
ནུས་པའ་དེལ་ག སྔ་སུ་པད་ད་གཡི་སྲ་སྔ་བར་མད་སའོམ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །ཚུལ་ཁིམསྦཀེ་བརོལ་ཏཱ་ཕིན་པྷ་དམ་པར་དག་པས ། ཡིདྷ་ནམ་པར་དག་པ ༈ ཡེ་དྲ་རམ་པར་དགུ་པས་ ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཡད་མྱྱེན་པ་ཁར་རྣམ་པར་དག་པ་རུ་ ། དེ་ཝར་ན་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དར་ [ ཡཾ་ད་རྣམ་པར་དག་པ་དར་ ! རྣམ་པ་ཐམས་མཁྱེན་པ་ཉི་དརྣམ 


, ལེ ཅད ཨྱ་ན་པ་ཤདྨ་དམ 
མ་པར་དག་པས ། ལྕི་རྣམ་པར་དག་པ ། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པས། 


| 








75ཿ།༄༅། །བརདགཔ་འགིལ་གིསྭ་མམེདེགཤི་སས་རསད་སོམ་ཡིནབཡིདདདོ། ུཟིནས་ཅིཕ་རྟཱིན་པ་ན་པར་ནག་པས ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ ' 





_...- ༥ གྲཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་ ¡ རས་བཟུམསབ་ད་མཐུན་བ་ི་དྲནས་པར་དག་པ། . ་ལརནནུལཟས་ི་ཕརོལ་ུ་ིན་སྣ་རམ་པར་དག ག་པ་དང་ ། གྲཟུགས་་རམ་པར་དག་པ་དང་ ༥ 
ཤྭ ནམ་བམསཙ་དམྱིན་མཉིདྨ་ནམཔར་དག་པདད་ལགཏིག རྫི མ་ཡིན་ཐ་མ་དད་དོ་ །ཚུལཌཱམས་ཀེཿ མཏྭ་ཕྱིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པས་ ། ྒྲརྣོམ་པོའ 


ག་བ ། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁི་དྲ་ནམ་པར་དག་པ་ས ། ྟརརནིའསྦ་ལ་རོུ་ཊ་ལྷ་ནས་མར་རག་པ་དང་ ༼ སྒྲ་རྣམ་པན་དག་པ་དང་ ། རྣམ 
བམས ན་པི་ནམཔ་ད་ད་ལ་ བ་མེད་དོ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ་ ཛཱལ་ཆསསྦ་ཅི་ཕ་རལ་ཱ་ིན་པྷ་ནམ་པར་དུག་པ་ས ། དཱ་རྣམ་པར 
དག་པ་ ། རྲོཾ་རྣམ་པར་དྭག་པས རྣམ་པ་ཐམསཅ་ད་མཉེན་པ་ཉི་དྷ་ས་པར་ད་ དེ་ལྟད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོའ ྭཱ་ཕིན་པྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ 
ལཱ རྣག གྱེན་ཉིདྨནམ་པརྡ་ག་རབདི་ལ་གཅིས་མདགདཅིས་ཅང་ནྲ་སག་མརོནཞིརད་རེ། ཚུལ་ལ སྭ་ཊི་ཕའརྭཏྭ་ཕྱིན་པྷ་ན་མ་པར་དག་པས ། རྡོ་ནམ་པར་དག་པ། 





་།རོདོ་མ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསཊན་མཉྱེན་པཉཾདརྣ་མ་པར་དག་པ་། ། རེལྟར་ན་ཚུལ།ཁྲིམས་རྱི་ཕའོལཧཱ་ཕྱིཾན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣེནོམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅ་ད 
ྱརན་པ་ཉིད་ར་ཨ་པར་དག་པ་འ་རི་ལ་གཉི་སྲ་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུར་མད་ ཕུ ་ གི པརུ་ིན་སྨ་དམ་ཡར་དག་པ། | རེག་རྣམ་པན་དག་པ ། རེགརྣ་མ་པ 

། རྣམ་པ་ཐམས་ཿ་ད་མཁྱིན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། དྷ་ཉར་ན་ཚུལྭབིམས་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཙུ་ཛཱན་པ་ མ་པར་དག་པ་དང་ ། རེགྷ་དམ་པན་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱན 

ད ང་གི ཀྲོ འིས ་་ོལ་ཅུ་ཡ་ྷ་ནམ་པར་ངབ་ར་ས ། ཆོས་ནམ་པན་དག་པ | ཆོས་རྣས་ 

བར་དོག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསཊ་ད་མྱྱེན་པ་ཏིནྷ་རཱམ་པཱར་དག་པ་ར། ། དེ་ལྟར་ནཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ: མ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆོ་སྣ་ར་མ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད 
རློམ བནི་གང་བ་འྦག་གཅིབྲྱང་དས་སོམ་དོན་མ་མེ་དང་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས། ་ཕརོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པྷ་ར་མ་པར་དག་པས ། མཾག་གྷིརཾམ་པརཤེས་པྷ་ནམ 
པར་དག་པ ། མིག་གྲིརམ་པར་ཤེས་པྨ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱྱན་པ་ཉིདྨ་རམ་པར་དག་རྭ་ས ། དེ་ལརན་ཚུལ་ཁྲིསསྱཀི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཙིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། 








༡༠༠།། ༄༅། །མིག་གྷི་ནམ་པར་ེས་པྷ་ད་མ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅན་མྱའན་པ་ཧིདྷ་ནམ་པར་དག་མའ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུརར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲབ་མི 
ི ཟྲིམས་ པན་དག་པས་ ། ན་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་ འི 


རེ 'པྷ་རམ་པར་དག་པ་ [ ན་ཟའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་ཕར་དག་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅན་མྱེན་པ 





ྱ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནཐ་མི་དད་དོ ཚུལ་ཁྲི་མསྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏཱ་མཱིཾན་པྷ་ནམ་པར་དག་པས་ ། སྣའི་མ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ | སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས 

ད་མྱ་ལཱན་བ་ཨི་དྲ་ནམ་པར་དག་པྭ་མཱ ། དེ་ལྟརན་ཚུལ་ཁིམསྦ་ཀིཔ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པྷ་ནཱ་མ་བར་དག་པ་དང་ ། སྣའ་ཌྣས་པར་ཤེས་རྣ་ནམ་པར་དག་བ 
དང་ ; རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རུམ་ཕར་དག་པ་དདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཡིས་སྲུ་བུར་མད་པོ་སོ་མ་ཤིན་ཐ་མི་དད་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུཔྱེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྙཞཾ 
རྣམ་བར་ཤས་མ་རྣམ་པར་དག་པ པ ལྕེའིྣཾམ་པར་ཤེས་པ་རྣོམ་པར་དག་བས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པཀིན་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ] ནྭེ་ཉར་ན་ཚུལ་ཁྲི་མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 


དོ་ར མཛ ཿཕྷ་ནམ་མར་དག་ ཞ་ མྨ པཾ. ---.---...-------- 
ཨ་པར་ནག་པུ་སྙ ། ན་སུརནཟིས་སྭི་་ར་ལྔཱ་ིན་ཁྭ་ནས་པར་དུག་པ་དང་ ། རྣ་བཞརྣམ་པར་ ས་ངག ། རྣམ་པ་ཐམས་ན་མཁྱེན་པ་ི་དྷ་ནས་པར་དག 
འཚིལགཉས་སུམ།དེ་གཞི 
།ྤ 





༢༠།།རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལྕུཧིནམ་པར་ཤེ ¦? 

དྡོ ༈ཚུ་ལ།ཁྲིམས་རྱི་ཕ་རེའོ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས | ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར:ཤེས་པ་རྣམ་པར་དྭག་པ ། དག སེི་བེམ་པར་དག་པས། ། རྣམ་པ་ཐམས་ད་མཁྱེན 
པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་སྣ ། ་ཚདནུྲ་གིམསཅིཕ་རལུ་རིནཔྱནམ་པར་ནག་པ་དང་ ། མུས་ཉྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྭ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་ ་པ་ཐམ་སཅད་མཁྱེན་པ་ི་དྷམ་པར 
དུག་པ་འདི་ལ་གཤིསྲ་སུམད་དེག སྔ་བྱ་བརམ་ད་སོ་སོམ་ཡིནཿམེ་དད་དོ། །ཚུ་ཀཟིམས་ཅི་ཕུ་རོལ་ཅུཕིན་པྷ་རམ་པར་དུག་པས ༈ ཡོ་དྱ་ཨརམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ ། ཡི 
ཀྱི་རྒམ་པར་ཤེས་པརྣ་མ་པར་དག་པས ། མབ་་བཅ སར བཅིད་ནས་པར་དག་པ་ཆ ། དེ་ལྟུར་ནཿ: ལྭ་ཟིམས་ཏི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡིདྱ་ཏྲི་རམ་པར 
་ས་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པཐམས་ད་མཆྱེན་པཉི་དྷ་རམ་པར་དག་པ་དདི་ལ་གཉིས་ས་མད་དེ་གཉིསྲ་སྐྱབར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམི་ད་ །ཚུལ་ཁྲིམསུ་ཀྱི་ཕརོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
ར་དག་པས ། མིག་གིའ་དུས་ཏེ་དག་པ་ནམ་པར་དག་པ ། མིག་གིའ་དུས་ཏེ་རེག་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་བ་ཐམསཿ་ད་མཁྱེན་པ་ཏཾདརྣམ་པར་དག་པ་རྙ ། དེ་ལྟར་ན་ཚུལ 


ས་པྨ་ནམ་པར་དག་པ་དར་ ། རྣམ་བཐམས་ཅདམྱྱེན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འ་དིལ་ ཤིསྲ་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་རར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ནི་ད 
















3 །ཟིམས་ེ་ལ་རོལ་ཧཱ་ཕཱཾན་པྷ་ན་མ་པར་དག་པ་དང་ [ མིག་གི་འྭ་དུས་ཏེ་རེག་པྷ་ནམ་པར་དག་བ་ ང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཐད་མཁྱེན་པ་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའ་དེ་ལ་གཏིས 

་པར་དག་པས ། རྣོམ་བ་ྲམསཐ་ད་མའ་བ་ཏིདྷ་ནམ་པུར་དག་པ་ ། དྭུར་ནཚུལ།བིམས་ཙི་ཕརོལ་ཨུ་ན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དུང་ ། རྣ་བཞིའ་ ས་ཉེ་རེག་ཁྷ་རམ་པར་དག་པ 

དང་ } རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་འི་དྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཙིས་སུ་ ད་དེ་གའ [ཨཱ་ཧར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ །ཚུལ།ཟྦཾ་མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པརྨམ་པར་དག་པས ! 
ཞི་དུས་ཏེརེག་པྲ་དས་པར་དག་པ་ ། ཟཱའི་འདུས་ཏ་རེག་བྷ་རམ་པར་དག་པས ། རཱམ་པ་ཐམས་ད་མཁེན་བཅིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཧྭ ། དྲེ་ཞུར་ན་ཚུལ་ཁིསྭ་ཙི་པརོལ་ཅུ་ཡི་པྱ་རས་ 

།བར་དྭག་པ་དང་ ། སྣ་ལིའུ་དུས ཏེ་རེག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁིདརྣམ་པར་དག་བ་འ་དེ་ལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིསསྱུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐ་མི་དད་དོ། ] 

ཚུ་གྲ་བི་མསྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། ལྕེའི་སླདུས་ཏེ་རག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པཐམསཿད་མཁྱན་པ་ཉེད་རྣམ་པར 





༡།དག་བ་སྙཾ ། རཾ་ལྟར་ན་ཚུལ།ཁྲམས་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལྕེཞི་འ་དྡུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་ལ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམ་སཅན་མཉྱན་པིད་རྣམ་པར་རག་པའ་དེ་ལ 
གཞིས་སུ་མད་དེ་གཞིས་སྱུ་བུར་མེདས་སོ་མ་ཡིནཔ་མི་དད་ད། །ཚུལ་ཁྲིམསྦའི་ལ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པྷ་ཱམ་པར་དག་པས ། ལུས་ཀྱི་དུས་ཏེ་ནེག་པྷ་རམ་པར་དག་པ་ ། ལུསྭ་འི་འདུས་ཏེ་རེག 
བརྒྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཊ་ད་མཁྱེན་པ་ཏིན་རྣམ་མར་རག་པ་སྙ ། ད་ལར་ན་ཚུལ།ཁྲ་མསྦ་ཏི་པ་རོམ་ཧཱ་ཕཱཾན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དར་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག 
་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མྲ་ཟེན་པའི་དྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཀ་དི་ལ་གཉིས་སུམང་དེ་གཉིས་སྲ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ལེན་ཐ་མི་ད་ "རེ། །ཚུལ་ཁྲམས་ྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག 
པས ༔ པསནྱ་ཁི་་ུསཁེ་རག་བྷ་ནས་པར་དག་པ་། མིདྷ་ཧིའ་དས་ཏེ་རག་པྷ་རམ་པར་དག་པས ༈ ཆམ་པ་འམས་ཅན་གྱཧན་པའི་དྷ་ནམ་པར་རག་པྷ་སཱ ། དྷཾལར་ནཱ་ལི་མསྱཱི་ཕ་ 
ལ་ཏ་ཙུན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡིདྱ་ཏཱཾ་འ་དུས་ཏེ་རག་ང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ { རྣམ་པ་ཐམས་ཉན་མཁྱུན་པ་ལིདརྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཡས་སུ་ དྲ་ད་གཏས་སུ་བྱརམད 
མོ་མ་ཡན་ཐ་མི་དད་ཐེ། །ཚུལ་ཁྲ་མས་རྱི་ལ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས | མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏུནྱ་ཧོཾ་སཚོ་ར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ ། མིག་གིའདུས་ཏ་རེག་པའི་ ན་རྒྱིས་ཚོར 










།བརྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། དེ་ལྟར་ནཚུལ།ཁྲིམསུྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། མིག་གིའ་དུས་ཏ་ 







76 དཱ ༄༅། 

༄ རེག་རའྱི་ཉནྱ་ཧི་ས་ཚོར་བླ་དམ་པར་དག་པ་དད་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཿ་ད་མཌན་པའིདྷ་དམ་པར་དག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མད་སོསོམ་ཡི་ནཐ་མི་དད་དོ། །ཚུལ་ཁིམ 
ཧཱ གྱི་ིསཚརབདམབད གས ་གྱཧྱགཚར་བྷ་ནན་པར་དགར། ། སསད དམད་སོ ོམན ། པཔ 
"༥ །གཆྱེན་པ་ཡིད་ནམ་པར་དག་པ་སཾ ། དྷེ་མརྦན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཧི་ཕ་རོལ་ཏཱ་མཱུན་པྭ་ནཱམ་པར་དག་པ་དང་ རྒ་བའིའུདུས་ཏེརེག་པའྱིརནྱཧིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ { རྣུམ་པཐྦམས 
4 ་མན་པཉིདྡྷ་མ་པར་དག་པའནི་ལ་གཉིས་སྲུ་མད་དེ་ ཤིས་སྱུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མེ་དད་དེ། །ཚུལ།ཁྲིམས་ྱི་ཕའརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ། སྣའིའདུས་ཏ་རེག་པའ 


, རྱོན་རྒྱི་སཾ་ཆོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ ། ཞིའདུས་ཏེ་རེག་པ ཉུན་གྱིས་ཚོར་བྲ་ན་མ་པར་དག་པས ། རྣམ་ར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ར་ཁིད་རྣ་མ་པར་དག་པ་རྩ ། དེ་ལུན་ནྲ་ཚུལ།ཟྲི་མས་ཏུ་པ 
ལི རོལ་ཏུ་ཕིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ཀིག དས་ཉེག་པའྱར་ྱག་སཚོར་བམ་པར་དག་དང་ ། ག་བཟབགགྱལེན་བཅིདངས་པར་དྲགབ་ནིགཉོས་སུ་མདོདེ་གཉོས 





& རར ་ ------. 


་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དེ། ༼ཚུལ་ཁིམས་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པྷ་རམ་པར་དག་པས ། ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱིཏེ་ནྩཧིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་ ། ལྕུགི་དུས་ེ་རེག་པའི་ཉེནྲ་ཧིས་ོར། 
རམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མྱའ ན་པ་ཧི་དྲ་ནམ་པར་དག་པ་སྟ ། རེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲི་མས་ཀྱི་ཕའརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! ལྕེའིའ་དུས་ཏུ་རེག་པའི་ཉེན་གྱི་ས་ཚཱོར 
བྷ་ཅམ་པན་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཙན་མཉྱན་པ་ཉིདྷ་རམ་པར་དག་པའ་རི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་དུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡན་བ་མ་དད་དེ། །ཚུལ་འམས་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་ 
་པྲ་ནས་པར་དག་པས ¡ མུས་ཏིའ་དུས་ཏེ་རག་བའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆོརབ་རམ་པར་དག་པ ¦ ལུསྱྱིའ་དུས་ཏརེག་པའྱོཏ རྩཉིསྣ་རོ་རབ་ནས་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཐ་ད་ཨཏྱན་པ 
་ཉིདྨ་རམ་པར་དག་པ་སྩུ ། དྷོ་ཝར་ན་ཚུལ་ཁིམས་ྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱིའདུས་ཏེ་རེག་པཱའྱི་ཏེནྱ་ཧཾས་ཚོར་བྷརམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད 
ཁུན་པཉིད་ནམ་པར་དག་མ་འདི་ལ་གཏིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱ་བུར་མད་སོའ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཆུལ་ཁིམསྦྱ་ཏེ་ཕརསཏུ་ཕིན་པྭ་ནམ་པར་དག་པས ༈ མིད་ཏི་ག་དུས་ཏེ་རེག 
ཀྱི་ནྱ་ཉི་སཾ་ཛོར་བླ་ནམ་པར་དག་པ ། ཡིདྨ་ཏི་འ་དུས་ཉརེག་པའྱི་རཏནྱ་ཆི་སྣ་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པས ༈། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱརན་པ་བིདྷ་རམ་པར་དག་པྷམ ། དེ་ལུར་ན་རུལ་ཁྲིམས 












༄༅། „གྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཡུན་པྷ་རམ་པཱར་དག་པ་དང་ ། ཡིདྲ་ཏི་འདུས་ཏེ་རྡེག་པའྱི་ཏནྱ་ཧིསཚོར་བྭ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པཐམས་ཅན་མཁྱེན་པཏིདྱ་རམ་པར་དག་པ་འ དེ 
ལ་གཉིསྭ་སུ་མེད་དེ་གཅིས་ས་དརམ་ད་སོས་མ་ཡི་ནཐ་མི་དད་དེ 







་ སྱཾན་པའི་ཕ་རོལྭ་ཏཱ་ཕིན་པྨ་རམ་པར་དག་པས | གཟུགསརྣམ་པར་དག་པ ! གཟུགས་རྣམ་མར་དག 
སྭ རྣཾས་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དུག་པ་སྟ ། ཱ་ཆུརནྭ་ིན་ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱཾན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་རམ་ངར་དག་པ་དར་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད 

་མྱ་ཧུན་པ་ཡིདྲ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམན་དོ་གཉིསྲ་སྭ་བུང་མད་ 'སྐོམ་ཡིན་ཐ་མི་དང་དོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། ཚོར་བྷ་རམ་པར་དག་པ ། ཆོར 
བྷ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་མཐམ་སཙད་མྱརེན་པ་ཉིདནུམ་པར་དག་པ་སུ } ར་སཱ་མིན་པའིམ་ མཧུུཾ་ཙཱནེ་པྷ་ན་མ་པར་དག་པ་དང་ ། ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པཏྲམས 
ཅད་མྱའེན་པཉི་དྷ་ནམ་ལར་དག་ང་འ་ངི་ལ་གཉིས་སུམ་ད་དེ་གཤིས་མྱུ་བར་མད་ ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དྲོ། །སྦྱིན་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། འདུ་ཤསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ ། 
དུ་ཤེསྣ་རམ་པད་དག་པས ། རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ལི་ད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། དྷེ་ལར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣ་མ་པར་དག་པ་དང་ ¡ འ་དུ་ཤསྣ་ནས་པན་དག་པ་དང་ 


སཅིང་ཤེ་ ཙེལ. - ཧ་ལ 


ཆི 


-~-༨༠༨༤༤༡- 










766 'ཐམས་ཐ་ད་མན་པ་ལིདྷ་རམ་པར་དག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཅིས་སྱུ་བར་མད་སོ་བོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དྲོ 'སྤཾན་པའ་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་རྣམ པར་དག་པས་ ། འདུ་བྱེད 

རྣམ་པར་དག་པ ! འདུ་ཕྱེད་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསཐད་མྱན་པ་ཁིདྷ་ཏུམ་པཱན་དག་པྭ་ས ཏྭ དེ་ལུ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་ནོལ་ཏུ་ཛྱིན་པ་རྣས་པར་དག་པ་དང་ ' འཇུ་བྱེད་རྣ་མ 
ཕར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཤད་མཁྱིན་པ་ཏིདྷ་ནམ་པར་དག་རའ་དི་ལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཞིས་སྦ་བར་མད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐམི་དན་དོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ནམ་པར་དག 
པས ; རྣམ་པའ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ! རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ནྣུམ་པར་དག་པ་སྩ ། རཱ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཧཱུ་ཕྱིན་པཅྣམ 
པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ནག་པ་རང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཊུད་མཁྱེན་པ་ཁི་ད་རྣམ་པར་དག་པའ་དེ་ལ་གཏེས་སྲམད་ ་གཉིས་སྱུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡ་ནྲ་ཐ་མི་ད་ད 
་དྲོ༔ ¡སྦྱིན་པའཾ་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དོག་པས ! མིག་རྣམ་པར་དག་པ ། མེགྷ་རམ་པར་དག་པས ། རྣས་པ་ཐམས་ཉད་མྱུན་པལིདྒ་ནམ་པར་དག་པ་སཱཱ ! དྭེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ 


ཿཏུ་པིན་པྷ་རམ་པན་དག་པ་དད་ ། མེག་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་ཕ་ཐམསཅད་མཁུན་པིར་རམ་པར་དག་པ་འ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡན་ཐ་མེ་དད་དོ། སྦྱིན་པའི 





༡༠།།༄༅། །ཕ་རེལྭ་ཀྱ་ཕིིན་པྷ་རམ་པར་དག་བས ! རྣ་བ་རྣམ་པའ་དག་པ ! རྣ་བརྣམ་པར་དག་པས ] རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། ྡེ་ལུར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ 
༄། །ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣོ་མ་པ་ཐམསཊད་མཁྱེན་པཏིད་རྣམ་སར་དག་པའདི་ལ་གཤིས་སུ་མད་དེ་གཞིས་སྲུ་བུར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲང་མི་དད་དོ། །སྦྱིན་པའི 
ཀཾ ཕ་བོ་ཏྱཡིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ༈ སྣ་རྣམ་པར་དག་པ ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསཿད་སཁྱན་པ་ཧིདྷ་དམ་པན་དུག་པྭ་སྭ ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱན་པ་རྣམ་པད་དག 
༧ པ་དང་ ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཊད་མྱའེན་པ་ཁིདྷ་རས་པར་དག་པའ་དེ་ལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཡིས་སྱུརར་མདུ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐྭ་མི་དད་དོ་ །སྤྱུན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
༧ །ོམ་པར་དག་པས ¡ ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ ! ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་༤ེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། དྭ་ལར་ན་སྦྱན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཊཱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! 
„ སྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐམསཐ་ད་མཁྱེན་པ་ཡི་དྷ་ནམ་པར་དག་པཀི་ལ་གཉིས་སྦམད་དེ་གཉིས་སྱུརརམད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད་ད་ོ །སྦྱིན་པའི་ཕརོ་ཱུ་ན་པྨ་རམ་པར་དག་པས། 


\ 


° །ལུས་རམ་པར་དག་པ ། ལུསྭ་རམ་པར་དག་པས ། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཐད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། དྷ་ལར་ནྭསྦྱིན་མའི་ཕདོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་རྣེམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ ལུས་རྣམ་པར 
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དག་བ་དང་ ། རྣམ་བྲ་པམས་ཅད་མཁན་པཏིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་འདོལ་གཡིསྤ་སམད་དེ་གཞིས་སྦ་བརས་དས་སོ་མ་ཡི་ནབ་མི་དད་དེ། །སྦྱན་པའི་པརོལ་ཏུ་ཕིན་པྷ་རམ་པར་དུག་པས ། ཡེད 

དག་པ  ཡིདྷ་དམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཐད་མཱཁྱེན་པིདྷཱ་རཱས་པར་དག་པྷས ༈ རྟེ་ལཱ་ན་སྦྲེན་པའི་ཕ་འོལཏུཾ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པན་དག་པ་དང་ | ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ 
7 རྣམ་པ་ཐམས་ཅན་མཉྱེན་པ་ཁིདྨ་རམ་པར་དག་པའ་དིལ་གཞིས་སུ་མེད་དེ་གཡིས་སྱུ་བུར་ཨེད་སོ་སོམ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ ྦན་པའི་བའོལ་ཏུ་ཕིན་པྷ་ནུམ་བར་དག་པས ། གཟུཊ 
ཊཨ་པན་དག་པ ། གཟུགས་རམ་པར་དག་པས་ ། ནྣམ་པཐམས་ཅ་ད་མྱའན་པ་ཤིདྷ་ནམ་པར་དུག་པྭ་ས ༈ དྷཾ་ར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་འོལྟ་ཙཱ་ཕཱུན་པྷ་ནཱམ་པར་དག་པ་དར་ ། གྲཟུགསྣ་ནམ 
་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱན་པ་ཁིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་ད་གཅིས་སྱུ་བུར་མད་བསོ་མ་ཡི་ནབ་མི་དད་དེ། །སྦྱིན་བའིཕ་རེལ་ཏུ་ཡཱ་ན་པརྣ་མ 
ར་དུག་པལ ༈ སྒཱ་རྣམ་ཡར་རག་པ ། སྒྲ་ནྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་འམསཅད་མྱབན་པ་ལི་ད་ནས་པར་དག་པྷཆུ །ངེ་ལུདནུ་ཕཱཾན་པའིང་ྟ་ཁུཉིན་ཛྲ་ནམ་པར་དག། 
དང ! སྒྲ་རྣམ་པད་དག་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐསས་ཿད་མཁྱེན་པ་པིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཟས་སྲུ་ ་ངེ་གཤིསྲ་སྦུ་པར་མད་སོསོ་མ་ཡནཐ་མི་དད་དེ །སྦྱིན་མའེ་ཕ་རོལ 





༄༅། །ཏུ་ཕིན་པྷ་ནམ་པར་ ག་པས་ ། དྲ་ ཨ་པར་དག་པ ། ཏི མ་པར་དག་པས ། ཨ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ིད་ མ་པར་དག་པ } དེ། རནྭ་སྦིན་བསབ་རོལ་ཏུ་ 
ཧྱིན་བླ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རམ་བད་དག་པ་དང་ ག་མ ། ར་དཔག རུམ་པཟམས་ཅད་མཛན་ ད་་བར་དག་བི ོད སྦྱིན་པའི 
རོལ་ུ་ཕུན་པ་ནཱམ་པར་དག་པས ། རྡོ་རམ་པར་དག་པ ། རྡོ་ནོམ་པར་དག་པས ། རྣམ་བྡཝམསཉད་སྱརུན་པ་ལིདྨ་རཱམ་པར་དགུ་པ་ུ ། དྷེཝནནཱ་བའི་ལ་བོལཏཱ་ཙཱཾན་བྲ་ཉེམ་པར 

དག་བ་དད་ ། རོརྣོས་པར་དག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་ཧན་བའིདྲ་ནམ་པར་དག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དགཅིསྲ་སྦ་བར་མད་པོསོ་མ་ཡིན་ཡི་དད་དོ། །སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ན་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། རགྷ་རམ་པར་དག་པ ། རེགྲ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམསཊར་མཁྱན་པཏིྨ་རཱམ་པར་དག་པྭ་ས དེཿ རྭ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕརོའེ་ཏུ་ཕྱིན་པཾརྣམ་པར 
དག་པ་དང ། རེགྷ་ནམ་པར་དག་པ་དར་ ། རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅན་མྱན་པ་ཉེདྷ་ནམ་པར་དག་པ་ཁ་དི་ལ་གཏིས་སུ་ རྭའགཉིསྱ་སྱབར་མདསསྐ་སའོ་ཚི་ཡི་དར་དོ། །སྙིན་པཞི་ཕ་རོལ' 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས ) རྣམ་མཐམས་ཐད་མཁྱེན་པ་ཉི་ད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། དེ་ལྙརན་སྦྱེན་མའི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཛྱོན་པ་རྣམ་པར 











་༡།དོག་པ་དང་ ། ཆོསྣ་རམ་པར་དག་པ་དར་ | རྣམ་པ་ཐམས་ད་མཁྱེན་པ་ལྲི་ད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སུ་མད་དེ་གཡིས་ས་བརམ་ད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མེ་དད་དོ། ། ཤཱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
རྣམ་པན་ནག་པས ། མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྨ་རམ་པར་དག་པ ། ིི་ོས་ལནསགརདགསསམ་མས་ཅ་ྱེ་་ན་པརདག་པ། ། དེ་ལྙར་ན་སྟྲིན་པའཾ་ཛ 
༢ལཏྭ་ཕྲིན་པ་ནཱམ་པར་དག་པ་དང་ ། མིག་གྲིནམ་པར་ ཤས་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ །རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཏི་དརྣམ་པར་དག་མ་ཞ་དེལ་གཉིས་སུ་མད་ ་གཉིས་སུ་བུང་ ད་སོ་སོ 
མ་ཡིན་ཐ་མ་དད་པོ་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་རྣམ་པར་དག་པས །རྣ་བཞིརྣམ་པད་ ཤེས་པྨ་དམ་པར་ནག་པ ། རྣ་བའྱི་ནཱ་མ་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་པར་དག་པས །རྣམ་པ་ཐམསཐད་མཁྱུན་པ་ཏི་ད 
རྣ་མ་པར་དག་པ་སྙེ ༈ རལྷར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱུན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ །རྣ་བའི་རྣམ་པར:ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དད་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིདརྣ་མ་པར་དག་པའདེ་ལ་གཉིས་ 
མད་དེ་གཉིས་སྱུ་པར་མད་སོ་སོམ་ཡེ་ནྡཐ་མི་དད་དོ ཧིན་པའིཔའལྱར་ཕྱིན་བྷནམ་པར་དག་པས ། སྒིུ་ནྣམ་པར་ཤེས་སྲནམ་པར་དག་པ །ཾ སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣ མ་པར་དག 


སྟ རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མཉྱེན་པའི་ད་རྣམ་པར་དག་པ་སྩ ། དེ་ཝར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྣའིརྣ་མ་པར་ ས་པ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 








རོ ཅ་ད་མཁེན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པའ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཅིས་སྱ་དར་མ་དསོ་སོ་མ་ཡིནབ་མི་དད་དོ། །ཧྙིན་པའི་ཕ་རོལོ་ཀྭ་ཕིན་པྨ་རམ་པར་དག་པས ། ལྕིམ 

།༦། ཨསཅད་ས་་ིད་ད་དག་པདི་ལ་གགསྲ་མེདེ་གཞིས་ས་བམ་དོའས་ི་ཞག་མི་ད་ོ། སྨི་བཞིབ་འ་ི་་ནཔརདག་པས ། ཉམ 
ཤྭ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ་དར་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིད་རྣ སཔད་ནག་པ་འདེ་ལགནས་སུསད་དེ་གཉིས་བར་ད་ལསོས་ཡིན་མི་དརྦས སྱེམས 
ཏྱིན་པ་རྣམ་པན་དྭག་པས | ལུས་ཀྐྱེ་རྣམ་པརཿཤེས་་རྣས་པན་དག་པ [ལུས་ཀྱི་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་བས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཐ་ན་མཁྱེཞ་བ་ཏིདཿ མ་པར་དགོ་རྭ་ས ། དེ་ 
ར་ྭ་སིན་པའི་ལ་འ ུ་ིན་ྲནས་པར་དག་པ་དང་ ལས་་ཊྱི་ནམ་པར་ཤས་པྣ་རམ་པནུ་དགུ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིརྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེ་ད་དགཏིས 
ཧཾ ཟྩུཐར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དན་དོ། །སྨྱཾན་པའི་ཕའོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དྭག་པས | ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣ་མ་པར་དག་པ ། ཡི་ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། 
མ་པ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ཏིདྷ་ནམ་པར་དག་པ་སྟ ! དེ་ལུར་ན་སྦྱིན་མའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡི་དྱ་ཀྨི་རམ་པན་ཤེས་པྣ་རམ་པར་དག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
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༦ ཅིང ཁིལ་ཨིང ཿ ཤེ 











་དགཅིས་སྱུ་བརམད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་ད་ནོ། །མིན་རའི་ཕ་རརྩར་ཕཱན་པྨ་རནམ་པར་དག་པས། མིག་གིཀདས་ཏ་རག་བའྱིརནྱ་ཧིས་ཚོར་བྷནམ་པར་དག་པ ིག་གིའདུས་ཏ་རེགབཏྱིཉནྱ་གི་ཡོང་བ 
རྣམ་པར་དག་པས ནུམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཡི་དྒོ་རམ་པར་དྭག་པ་སྙེ ེ་ཾཱ་པའིཕ་ལ་ུ་ིན་ྲ་ནམཔནནག་པ་དང་ །མིག་གི་འདུས་ཁ་རེག་བཅྲིཉིནྱ་རིས་ཚོར་བླ་ནམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་པ 
ཐད དནཔར །པཏནོ་ལ་གཉི་སྭ་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མདུ་སོ་སོམ་ཡིནྲབ་མི་དད་དོ། སྦྱིན ལའོས་ུ་ཡིན་བླཉས་པར་དག་པས། འབིར 
ཧ་བའིཀདུས་ཏ་དེག་པ ཨོ་་་པརདག་བསྨཞས་བཟས་ཅན། ན་པ་ཉིདནམ་པར་དག་པ་ས།དྭ་ཝཱནན་སྦྱན་པའི་ཕ་རལོ་ཏཱ་ཧུན་པྲ་ནམ་རན་དག་པ་དང་།རྣ་བཞི་འདུས་ཏ་དེག་བཀྱིདེནྱ་ཧིས་འོད 

མ་བདུདག་པ་དད་།རས་པ་བམས་ཅན་མཆཱེན་ར་ཉིནྷ་རཱས་བད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིས་སྤ་པར་མད་སོ་ 












པྷ་སཱ། པའི་ཕ་རེལ་ 

དྲ ་གཉིསྲསྦ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡིནཿ་མི་དད་དེ་ །སྤྱིན་པའི་ཕདོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པན་དག་པས།སྣྲའིཀ་དུས་ཏེ 
ཏུ ྱསཆོད་གྷནས་པན་དུག་པ། ཟླའ་གས་ཏ་རག་པའྱིཏནྱཧིས་ཆོར་བྷ རར ་ར ཤལ 
ཀ་པ་དར་།ས་འཐས་ཏེརག་པའྱིཉནྱ་ཧིས་ོར་བྷ་ནམ་པར་དག་ར་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་ཉི་དྷ་ནམ་པར་ནག་པ་དི་ལ་གཉིས་སུ་མེད དེ་གཉིག་ཨུ་བདམན་སོ་སོམ་ཡིནཐ་མི་དད་གོ། 


